AS GRANDES PERGUNTAS DA VIDA ESPIRITUAL!

Swami Paratparananda?

Este mundo é como uma escola em que cada ser humano aprende as
licdes de sua vida, seja espiritual ou secular. Alguns as aprendem de um
modo duro, ou doloroso, enquanto outros, de um modo mais facil,
aproveitando a experiéncia dos que seguem ou tém seguido o caminho
particular pelo qual eles querem andar. Os primeiros passam por penosas
experiéncias através de toda sua vida antes de compreender o que é bom
para eles. Mas todos tém que aprender a licdo para ter sucesso e sair para
sempre da escola deste mundo. Isto é especialmente verdadeiro na vida
espiritual. Os problemas que enfrenta o aspirante da vida espiritual sao
muito sutis e requerem uma mente aguda e penetrante para resolvé-los.
Portanto, ele deve examinar e discernir os valores das coisas muito
profundamente. Um dos Upanishads, o Mundaka, exige do que anseia
libertar-se esta reflexdo. Diz: “Um bramane, isto é, aquele que dedica toda
a vida a religido, tendo examinado os mundos que se alcancam pelos
sacrificios e outros atos meritorios, deve lograr o desapego ja que nao se
logra o nao-criado, a imortalidade, por meio da agao.”

Os grandes mestres desta vida espiritual nos deixaram como legado
o profundo e valioso tesouro de suas experiéncias, e também mostraram
os perigos que o aspirante da vida religiosa encontra em seu caminho a
liberagdo. Houve um tempo em que as portas dessas experiéncias e
ensinamentos estavam fechadas para o homem comum, se abriam
unicamente para os crentes das doutrinas de um mestre ou religido
particular, isto é, se revelavam esses ensinamentos aos que seguiam um
mestre ou uma dada religido. Mas hoje em dia o caso nao é assim; quase
todos os mais secretos ensinamentos se encontram ao alcance de toda a
humanidade. Aquele que quer servir-se dessa heranca pode dispor dela, se
somente tem aptidao e realmente anseia ver a Deus. Este anseio é a base
fundamental da vida espiritual, pois somente entdo o homem abrird seu
coragdo para ouvir acerca dos meios para lograr a meta e evitar os perigos
no caminho. O Brihadaranyaka Upanishad pde énfase sobre o ouvir sobre o
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Atman, ou Ser Supremo, dos ldbios de uma pessoa que o tenha realizado,
ou visto. O mesmo podemos dizer sobre os meios para logra-lo. Primeiro
devemos ouvir, logo, praticar o que temos ouvido.

Tendo chegado a conclusao de que os ensinamentos dos mestres
espirituais nos mostram o caminho rumo a Suprema Realidade e o
iluminam para que possamos segui-lo sem desviar-nos, vamos estudar
algumas delas. A vida, em geral, faz surgir diante de nés muitas perguntas,
algumas fundamentais ou basicas, outras triviais. As primeiras tém
importancia para todos nés durante toda nossa vida; enquanto as segundas
somente em momentos particulares nas vidas individuais. As basicas
realmente sdo as mais importantes da vida. O cardter do homem e seu
progresso rumo a liberacdo dependem de se ele encontrou as respostas a
elas ou nao. Felizmente, para obter as respostas ele ndo precisa depender
de suas proprias experiéncias e inteligéncia, sendo que pode recorrer as dos
grandes mestres espirituais. Em realidade, o verdadeiro e permanente bem
do ser humano estd em liberar-se, em romper as amarras do mundo;
mediante a direta visdo de Deus. E “o caminho para logra-la é o que
percorreram os sabios; ndo existe outro modo de sair desta rede de ilusao,
deste mundo de nascimentos, sofrimentos e mortes,” diz um dos
Upanishads, o Shvetashvatara.

Buddha foi um dos maiores sébios desta terra, e deixou respostas as
perguntas fundamentais, as quais chegou a descobrir por suas préprias
experiéncias e indagacdes, e valera a pena para um aspirante espiritual
estudé-las com cuidado e por logo os conselhos em prética.

Durante sua gira de pregacao pela India, certo dia em que Buddha
estava residindo no Jetavana, um pomar que pertencia a um de seus
discipulos leigos, Anathapindaka, chegou ao lugar um deva, ser celestial,
sob a forma de um bramane; se lhe aproximou e fez vinte e uma perguntas,
em cinco grupos de quatro, e uma a parte. Buddha as contestou de forma
breve, quase de aforismos. Isto faz imprescindivel que aprofundemos
sobre essas respostas. A um exame superficial estas perguntas nos
pareceriam insignificantes, no entanto, carregam muito significado para
aquele que aspira seguir o caminho espiritual e alcancar a meta, Deus.

Aqui as enumeraremos. O bramane perguntou: “Qual é a espada
mais afiada? Qual é o veneno mais mortifero? Qual é o fogo mais ardente?
Qual é a noite mais escura?” Respondeu Buddha: “Uma palavra
pronunciada com ira é a espada mais afiada”. Naquela época ndo se
conheciam as armas de fogo; a espada era a arma mais utilizada. Sabemos
bem que a espada fere o inimigo, que as vezes o mata, mas uma palavra
pronunciada com ira rompe até a maior amizade. Também fere aquele que
a pronuncia, porque a ira causa distirbios em sua mente e as vezes o deixa
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prostrado. Se se examina a raiz de muitas brigas e até das grandes
controvérsias e batalhas internacionais, se encontrara que as palavras ditas
com ira foram a causa. Buddha diz no Dhammapada, “Que se guarde da
irritacdo da fala. Que se pratique dominio sobre ela. Tendo abandonado os
erros da fala, que se pratique a virtude nela”. Um dos conselhos populares
do hinduismo é: “Falar a verdade, mas a que é doce”. Isto €, ndo a que fere.
A ira faz desaparecer a dogura da fala, por conseguinte, como diz o
Dhammapada, “aquele que controla sua ira nascente, assim como a um carro
puxado por cavalos, a esse eu chamo um verdadeiro condutor; os demais
somente tém as rédeas em suas maos, nao sabem dirigir a carruagem.”

A fala é um indice do cardter do homem. Sai de sua boca o que ele
sempre pensa, e 0 homem que pronuncia palavras estando sob o dominio
da ira destrdi sua imagem criada com todo empenho e cuidado diante dos
demais; assim perde o fruto de todo seu esforgo.

“A cobica é o veneno mais mortifero” - disse Buddha. A base de
todas nossas brigas consiste em cobigar coisas do mundo. Aquele que esta
sujeito a cobiga, nunca se satisfaz. Como o veneno, pouco a pouco corréi
todos os sentimentos mais ternos de seu coragao, esquece até o parentesco
mais proximo e quer adquirir a todo custo o que lhe da prazer. Inventa
razOes para justificar sua atitude; assim, gradualmente se afasta do
proximo e também de Deus. Diz Sri Krishna no Bhagavad Gita: “ Aquele que
rumina ou pensa nos objetos mundanos, chega a aferrar-se a eles. Deste
apego nascem os desejos, e do desejo se manifesta a ira e esta confunde o
homem, e a confusdao quebra a faculdade do discernimento, e dai, perece.”
Vemos assim quao daninha é a cobiga.

Disse Buddha: “A paixdo é o fogo mais ardente.” O fogo material
somente queima as coisas do mundo, os objetos externos. Com um pouco
de cuidado se podem evitar as queimaduras; pode-se salvar-se ainda de
uma casa em chamas fugindo dela, mas a paixdo é um fogo interno e
persegue o homem aonde quer que ele v4, e reduz a cinzas todas suas boas
resolugdes e sentimentos se ndo o apaga com fino discernimento e
pensamento em Deus. O continuo pensar em Deus é o tinico modo de
apagar este fogo interno; apaziguando-o mediante a satisfacdo da paixao,
como aconselham alguns, ele nunca se apaga. Ha um ditado sanscrito que
afirma isto: “Nunca se tranquiliza a paixao satisfazendo-a; pelo contrario,
arde com muito mais for¢a, do mesmo modo que o fogo em que se verte
manteiga derretida.” E por isso que Buddha qualifica a paixéao como o fogo
mais ardente.



“A ignorancia é a noite mais escura”, respondeu Buddha. Na
escuriddo da noite ndo se vé bem nada e, como consequéncia, se
consideram as coisas daninhas como boas e vice-versa. Se toma por uma
serpente uma corda que estd no caminho e se espanta. Assim mesmo, a
ignorancia sobre a realidade e valores das coisas enreda o ser humano
alucinando-o e fazendo-lhe tomar por real o que ndo o é. A verdadeira
Realidade é Deus; todo o demais é ilusério, de pouca duracdo. Este é o
Conhecimento. O oposto é a ignorancia. E esta ignorancia a que uma e
outra vez impele o homem a cometer erros e logo sofrer as consequéncias,
como nascimento, sofrimento e morte. Por conseguinte, aquele que anseia
liberar-se deve desfazer-se dela pelo firme discernimento entre a Realidade
e airrealidade, porque, assim como na noite escura se cai inadvertidamente
nos pogos do caminho, ou se desvia dele, assim mesmo se desvia do
caminho espiritual ou cai vitima das atracdes mundanas devido a
ignorancia.

O bramane perguntou: “Quem logra o maior beneficio?” Buddha
respondeu: “Aquele que d4 aos demais é o mais beneficiado.” O dar é uma
coisa nobre, dar sem motivo ulterior, sem esperanca de recompensa, é
ainda mais notdvel. O homem pode dar quatro classes de coisas, a saber: o
alimento, a vida - resgatando alguém de um perigo iminente -, a educagao,
e, por ultimo, a espiritualidade. Buddha diz: “Todos amam o homem
caritativo; se estima muito sua amizade; no momento da morte o coracao
deste homem se encontra tranquilo e cheio de alegria, porque ndo padece
arrependimento algum; goza da flor e fruto de sua recompensa. E dificil
compreender isto -continua Buddha- que presentando nossa comida
obtemos mais forga; que dando roupas ao préximo logramos mais beleza;
que estabelecendo moradas de pureza e verdade, adquirimos grandes
tesouros.” A ideia comum de que a coisa proporcionada a outro é uma
perda, é um equivoco, porque o doador sem motivo se enobrece, cultiva o
desapego e aprende a sair do egoismo, que em verdade é um impedimento
muito grande no caminho espiritual. O inegoismo consiste em ampliar a
visdo e expandir o coracdo até incluir nele todo o universo. Portanto, todas
as religides insistem na caridade. Swami Vivekananda diz: “Ndo ha
virtude mais elevada que a caridade. O homem mais vil é aquele cujas
maos se estendem para receber; e ¢ 0 homem mais elevado aquele cuja mao
se estende para dar. A mao foi criada para dar sempre. Dé o altimo pedago
de pdo que possuis ainda que estejais famintos; sereis livres em um
momento se morreres de fome alimentando a outros. De imediato sereis
perfeitos, vos convertereis em Deus.”

A pergunta seguinte do bramane foi: “Quem sofre a maior perda?”
Buddha respondeu: “Aquele que recebe das pessoas sem recompensa-las,
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é quem sofre a maior perda.” Parece uma declaracdo paradoxal, mas se
examinarmos mais profundamente encontraremos que nao é assim. O que
ocorre com aquele que recebe? Ele submete sua liberdade ao doador. Cada
vez que este quisesse algum servico do primeiro e 0 mandasse chamar, ele
teria que deixar todo seu trabalho e responder ao chamado, perdendo
assim sua liberdade. Que perda é mais grande que a da liberdade? Além
disso, aquele que recebe se sente humilhado. Também se acostuma a
depender da gente e converter-se em ocioso. Uma das virtudes que
Patafijali, o grande mestre, enumera em seus aforismos de Yoga, é a ndo
aceitacdo de obséquios como meio para a limpeza mental do aspirante
espiritual. Os psicélogos hindus opinam que o que recebe participa das
boas e mas acdes e qualidades do que d&; portanto, até os monges
discriminam antes de receber qualquer coisa de uma pessoa. Na vida
espiritual, as manchas produzidas por receber presentes de pessoas nao
virtuosas, ou que encerram determinados motivos pessoais sao
consideradas muito daninhas. Por conseguinte, devemos tomar muita
precaucao em receber, ou, ja que nés comumente ndo podemos intuir nem
o motivo nem as qualidades do doador, é melhor nao receber nada.

O bramane perguntou: “Qual é a armadura mais impenetravel?”
Respondeu Buddha: “A paciéncia é a armadura mais impenetravel.” Esta
é uma virtude muito grande. Vence a todos os adversarios e inimigos. Ha
um incidente na vida de Buddha que ilustra isto muito graficamente. Certo
dia, quando passava por uma aldeia, se encontrou com um homem
mundano que o vendo vestido de mendigo o insultou de muitas maneiras.
Buddha ouviu tudo e logo disse: “Querido irmdo, a quem pertence um
presente cujo destinatario se recusa a recebé-10?” O homem contestou: “Por
certo, aquele que o ofereceu.” Buddha entao replicou: “Eu ndo aceito teus
insultos; ficardo contigo.” Aquele que tem paciéncia nao deixa perturbar
sua mente; se mantém tranquilo e equanime em todas as circunstancias. A
equanimidade lhe proporciona a faculdade de julgar e valorar as coisas em
suas proprias perspectivas. Assim, a paciéncia se converte como em uma
armadura impenetravel, e o homem que a possui nado se deixa levar pelas
paixdes e subitas emog¢des. Também é considerada uma austeridade pelos
buddhistas.

A pergunta seguinte foi: “Qual é a melhor arma?” A resposta foi: “A
sabedoria.” Esta é a que se capacita para atuar devidamente e sem
preconceito em todas as circunstancias. Nao consiste em matar o inimigo,
mas em ndo ter inimigo algum no mundo. Sao nossas palavras e atos
daninhos para com os demais que os converte em inimigos. Um homem de
sabedoria nunca pensa em fazer dano a ninguém; atua ou fala depois de
muita reflexdo. Sua sabedoria lhe defende como uma arma dos ataques da
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ira e paixOes similares. Sabe que a Verdade é a tnica coisa que ele deve
buscar e lograr, que todo o demais é passageiro; por conseguinte, a usa
para aniquilar todos os desejos e paixdes que estdo dentro dele. S6 esta
classe de sabedoria é verdadeira, ndo a que nos capacita para ganhar
riquezas e coisas assim neste mundo.

O bramane perguntou: “Quem é o ladrdo mais perigoso?” Buddha
respondeu: “O ladrao mais perigoso é o mau pensamento.” O ladrao no
mundo rouba os bens das pessoas, as vezes atacando-as até mata-las.

Assim mesmo, 0 mau pensamento destréi todas as virtudes do
homem e o dirige rumo a um caminho vicioso. Tudo o que o aspirante
logrou por seus arduos esforcos durante toda a vida, o perde pouco a
pouco devido ao mau pensamento. Também rouba sua tranquilidade.
Além disso, uma vez que comegam os pensamentos maus, tarde ou cedo
se convertem em um hdbito, e sabemos bem qudo dificil é arrancar um
habito formado. Os habitos em conjunto, é o que se chama o caréter.
Perdendo o caréater, o ser humano perde tudo; seus amigos e parentes nao
confiam mais nele. Vemos assim que Buddha tinha razdo em qualificar o
mau pensamento como o ladrao mais perigoso.

A pergunta seguinte foi: “Qual é o tesouro mais precioso?” E a
resposta de Buddha: “A virtude é o tesouro mais precioso.” O tesouro ou
os bens nos dao seguranga no mundo; pode-se recorrer ao tesouro quando
se encontra em dificuldades financeiras, lhe proporciona certas
comodidades, lhe prové de alimento, roupa e coisas assim. O tesouro de
virtude lhe proporciona uma intrepidez tal que pode enfrentar inclusive a
morte com calma e alegria. E a base fundamental da vida espiritual. Aquele
que a possui, ndo sente incomodo em sua consciéncia. Aderir a virtude
salva de muitos perigos.

O bramane perguntou: “Quem logra o melhor sucesso em procurar-
se beneficio, pela violéncia, ndo somente na terra, mas também nos céus?”
Buddha, respondeu: “E o Ser quem pode extrair beneficio por violéncia,
nao tdo somente na terra, mas também nos céus.” O sentido desta pergunta
e sua resposta é um pouco obscuro. No entanto, trataremos de explica-lo
segundo nosso entendimento. Qual é o maior beneficio? Por certo, alcancar
o Ser, a Suprema Verdade, ou Deus. Aquele que se considera a si mesmo
como o corpo, e dedica todos seus esfor¢os a sua manutencado e conforto,
nunca pode alcangar esse Ser; pelo contrario, aquele que depois de
constantes e continuos esforgos tem podido deixar de identificar-se com o
corpo, mente e ego, e considerar-se a si mesmo como o Ser, logrando a
visdo de Deus e vendo-O intimamente presente em seu coracdo, extrai o
maior beneficio por violéncia, por dizé-lo assim. Para ele nado resta nada
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por lograr, nem na terra, nem nos céus, porque outros beneficios, sejam
aqui ou nos céus, sdo igualmente passageiros. E como Buddha nao fala de
nada sendo do Nirvana e os meios para logra-lo, podemos dizer que este é
o significado de sua resposta. Isto concorda com a pergunta e resposta
seguinte.

O bramane disse: “Qual é o tesouro mais seguro?” Respondeu
Buddha: “A imortalidade é o tesouro mais seguro.” Os ladrdes podem
minar e furtar o tesouro mundano; também podem surgir brigas entre os
tilhos para possui-lo, até pode causar dano fisico ou morte ao possuidor;
também pode desvalorizar-se. E tao inseguro! N&o podemos leva-lo
conosco quando deixamos de estar com vida, é tdo ilusério! Mas a
imortalidade, uma vez que se logra, nunca se perde. Os ladrdes nao podem
quitd-la, tampouco os filhos. A imortalidade é o tesouro tnico que o
homem pode levar consigo depois de sua morte. Porque ele alcangou o Ser
que é permanente, eterno e indestrutivel. A Imortalidade significa alcancar
a ver, a sentir, que ndo somos corpos nem mentes nem egos, sendo o Ser
imperecivel. Alcancando este estado ndo resta mais por lograr; ndo
voltaremos mais a esta terra de nascimentos e mortes; ndo ha mais ir e vir.

A pergunta seguinte foi: “O que é mais atrativo?” Buddha replicou:
“O bom é o mais atrativo.” No mundo nos atrai tudo o que é belo, como
por exemplo, as serenas cenas de uma paragem pitoresca e tranquila.
Ocorre ainda mais com o que é bom. A natureza muda e as vezes o0s
mesmos lugares que pareceram belos se convertem em insuportaveis
devido a mudancas no clima ou outras circunstancias, mas o bom nunca
muda. Podemos passar horas, dias e anos contemplando os retratos dos
Deuses-homens como Jesus, Buddha, Sri Krishna e Sri Ramakrishna.
Porque estes trazem a mente todo o bem que eles fizeram a humanidade,
ndo somente de Seu tempo, mas de todos os tempos. Além disso, irradiam
serenidade e bondade. Sdo os maiores exemplos da vida espiritual.
Quando nos encontramos em situacoes dificeis ou transtornos mentais,
com sua contemplagao recordamos Suas palavras de alento e forca. H4 um
incidente na vida de Sri Ramanuja que nos mostra com clareza que o bom
somente o encontramos no Eterno, nunca no efémero. Certa vez, quando
se levava a imagem de Deus em procissdo em certa cidade da India, Sri
Ramanuja viu a um homem prestar muita atencdo a uma mulher,
protegendo-a do sol com uma sombrinha com muita ternura esquecendo-
se totalmente de Deus, e da possivel critica de sua atitude. Depois que
terminou a procissdo, Ramanuja se lhe aproximou ao homem e lhe
perguntou: “Bom homem, o que é o que te atrai nessa mulher?” Respondeu
o homem: “Me atraem seus grandes e brilhantes olhos; me tém
enfeiticado.” Ouvindo-o, Ramanuja lhe disse: “Vem comigo, te mostrarei
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uns olhos muito mais encantadores e ndo mortais.” E o levou ao templo e
lhe mostrou a imagem. A forca espiritual de Sri Ramanuja e a beleza da
imagem deixou tal impressdo no homem que nunca mais voltou a ver essa
mulher. Fez-se seu discipulo e dedicou sua vida para lograr a visdo de
Deus. Também encontramos uma passagem no Katha Upanishad onde o
mestre diz ao discipulo: “Duas classes de objetos sempre rodeiam e
perseguem o homem: o bom e o agradavel. Tudo é auspicioso com aquele
que escolhe o bom. Por outra parte, aquele que escolhe o agradavel perde
sua meta.” O agraddvel é momentdneo e quase sempre se volta
desagradavel. O mundo ndo pode nos proporcionar coisas eternamente
agradaveis. O bom é o espiritual. Portanto, é o que deve ser mais atrativo

para um ser que discerne.

O bramane perguntou: “O que é o que causa mais desgosto?”
Respondeu Buddha: “O mal é o que causa mais desgosto.” Sabemos isto
bem. Evitamos a m& companhia, coisas sujas, como algo desagradével; algo
perigoso; algo insalubre. Devemos ter muito cuidado com o mal, porque a
tendéncia do ser humano é sempre buscar os meios faceis e comodos para
levar a vida. E muitas vezes, isto conduz o homem inadvertidamente ao
mau caminho. Sabemos bem quao exaustivo é sair de um costume vicioso.
Tendo isto em conta, devemos pdr esmero em nossas agdes didrias, para
que elas ndo nos metam no labirinto de ignorancia.

O bramane perguntou: “Qual é a dor mais horrivel?” Respondeu
Buddha: “Uma consciéncia manchada é a dor mais atormentadora.” A
consciéncia se mancha quando se faz algum ato contrario as regras,
costumes ou leis sociais ou juridicas. Além disso teme ser descoberto e
castigado. Vive no temor toda sua vida; perde a confianga inclusive nos
mais intimos amigos e parentes; mas as vezes ocorre que o ato repetido
amortece a consciéncia, isto é, diminui sua vivacidade, e isto é muito
pernicioso para a vida espiritual. A consciéncia limpa é imperativa para
lograr a visdo de Deus.

Logo o bramane perguntou: “Qual é a alegria mais elevada?”
Respondeu Buddha: “A bem-aventuranga da liberacdo é a alegria mais
elevada.” Todos nés nos encontramos circunscritos, limitados, pelo
ambiente, pelos deveres e obrigagdes e coisas semelhantes. Ansiamos a
liberdade porque, inconscientemente, sabemos que a felicidade esta na
bem-aventuranca da liberacdo; mas quase sempre cremos que podemos
logra-la tendo um ou outro objeto. No entanto, adquirindo-o percebemos
que estamos tdo longe como sempre da bem-aventuranca. Ndo ha bem-
aventuranca eterna e imperecivel em coisas do mundo. Sdo muito poucos
os que compreendem isto desde o comeco de sua vida; a maioria da
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humanidade quer experimentar por si mesma. Como consequéncia
atravessa o oceano de sofrimentos e transtornos. A liberacdo bem-
aventurada se encontra somente na unido com Deus. Quando o homem,
esquecendo todas suas preocupacdes e as chamadas felicidades mundanas,
chega a compreender isto, somente entdo dedicaré sua vida ao logro desta
liberacao.

A pergunta seguinte foi: “O que causa a ruina no mundo?” A
resposta foi: “A ignorancia.” A ignordncia é um obstaculo muito grande
que nos mostra tudo ao contrario, a Verdade como falsa e a falsidade como
verdade; o bom como o mal e vice-versa. Assim nos desvia do caminho
reto. Todos nossos transtornos tém por base a ignorancia, porque nos tem
obrigado a tomar por real o que ndo o é. Nos aferramos as coisas fugazes
devido a esta ignorancia. E isso é o que causa nossa ruina, no sentido
espiritual neste mundo. Este mundo é o tnico lugar no que o ser humano
ou até os seres celestiais podem tratar de liberar-se. Segundo os hindus, até
os céus sdo somente lugares impermanentes de gozo, onde o ser desfruta
das agdes boas ou meritérias que ele executa no mundo. Depois que
acabam os méritos ele volta a esta terra para sofrer de novo todos os
resultados das mds agdes ou tentar lograr a liberacdo. Por conseguinte,
aquele que tendo este corpo humano o malgasta nos prazeres esquecendo
sua unica meta, Deus, somente causa sua propria ruina.

O bramane perguntou: “O que quebra a amizade?” Replicou
Buddha: “A inveja e 0 egoismo, ou o interesse pessoal.” A inveja surge no
coracdo do homem quando vé a outro gozando de satide, bens e posigao
mais que ele mesmo. Isto ocorre ainda quando os afortunados sdo intimos
amigos ou queridos, e, como consequéncia, o desgracado deixa sair
algumas palavras de seus labios ou assume uma conduta que mostram esta
inveja, e assim, quebra a amizade. O mesmo sucede com o interesse
pessoal. Swami Vivekananda diz: “O egoismo é o diabo encarnado no
homem. Até um pouco do ego, de interesse pessoal, é todo um diabo. Tirai
fora o egoismo por um lado e Deus entra pelo outro. Quando se tira por
completo o ego, resta somente Deus. A luz e a escuriddo nunca podem estar
juntas.” O egoismo reclama tudo quanto hd no mundo para si mesmo. A
um homem egoista ndo lhe importa nada o que ocorra com as pessoas;
sempre insiste em suas comodidades até deixar prostrados os que o
rodeiam. Isto é o que causa distarbio na familia e corréi a amizade entre os
amigos ou entre as nacdes. Isto é o que afasta 0 homem do préximo e
também de Deus. Esse egoismo surge da ideia do individualismo, onde
nao ha lugar para o pensamento que o mundo é a manifestacdo de Deus,
que ndo ha ninguém estranho aqui.



O bramane perguntou: “Qual é a febre mais violenta?” Respondeu
Buddha: “O 6dio.” Até a febre mais violenta causa danos somente ao corpo
de uma pessoa que a sofre, causa muitos desarranjos nele; mas o 6dio é
mais poderoso, engendra catdstrofes nacionais e internacionais. Sendo
assim é penoso ver que alguns o cultivam assiduamente e o inculcam em
seus filhos. Ndo existe animal algum que possa atuar pior que um homem
possuido pelo 6dio. Esta febre é quase incuravel, e espiritualmente, mata
ao que a padece. Isto ocorre porque este homem tem esquecido que é seu
Ser que se manifesta em todos os seres. Odiar aos demais é igual que odiar-
se a si mesmo, e causa ndo tanto dano as pessoas como a si mesmo; pois
aquele que odeia perde sua equanimidade mental e, como consequéncia,
nunca logra a tranquilidade. Portanto, Buddha o qualifica como a febre
mais violenta.

A pergunta seguinte foi: “Quem é o melhor médico?” Buddha
respondeu: “O Iluminado.” O Iluminado é aquele que experimentou a
Suprema Verdade. Buddha viu os sofrimentos no mundo e buscou as
causas que os produzem. Tendo a [luminacgao, percebeu claramente quais
eram elas. Logo difundiu Sua mensagem ao mundo, que padecia
transtornos e doencas mundanais. Todos os Deuses-homens, como Jesus,
Buddha, Sri Krishna, Sri Ramakrishna, eram Iluminados. O médico cura
somente a doenca do corpo, mas os Iluminados atendem a doenca
mundanal da qual a humanidade sofre. Qual é a doenca mundanal? A
ignorancia e seus efeitos: o aferrar-se as coisas fugazes, o esquecimento da
Suprema Realidade e o sofrimento por causa disso. Tendo a iluminagao, o
ser humano se livra de toda esta doenca. Portanto, Buddha chama ao
Iluminado, como o melhor médico.

Entdo o deva na forma do bramane, disse: “Agora tenho uma s6
davida: O que é o que o fogo ndo pode queimar, nem a umidade corroer,
nem o vento destruir, sendo que, pelo contrario, pode reformar ao mundo
inteiro?” Buddha respondeu: “A béng¢ao. Nem o fogo, nem a umidade, nem
o vento, pode destruir as béncaos de um ato bom; mais ainda, reformara
ao mundo inteiro.” Sao os atos bons os que nos salvam deste mundo de
sofrimentos e mortes. O benfeitor é uma béncao para esta terra. A
benevoléncia de seus atos nao exclui a ninguém. A béngao desses atos bons
ndo pode ser destruida de nenhuma maneira. Sdo essas béngaos as que
reformam, ndo somente ao individuo, mas também ao mundo inteiro. As
pessoas aprendem o valor das boas agdes vendo seus resultados, e também
ao que as tem executado. Reunides e sermoes para mostrar qual é a vida digna
de um homem estdo bem, mas ndo deixam nenhuma impressiao nos ouvintes se nao
se pratica o que se predica. O homem comum sempre precisa de um exemplo
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para imitar. Isto € muito mais certo na vida espiritual. Os Deuses-homens,
santos e sabios sdao os exemplos da vida espiritual.

Vamos resumir: a ira, a cobica, a paixdo, a ignorancia, a inveja, o
6dio, sdo os inimigos do homem. A generosidade, a paciéncia, a sabedoria,
a virtude, sdo os amigos de um aspirante espiritual. Uma mente limpa e os
bons atos sdo os meios para lograr a imortalidade, a bem-aventuranca mais
elevada da liberagdo. Uma pessoa iluminada, vale dizer, que logrou a
liberagao, é o melhor guia.

Que nos aprofundemos nesses ensinamentos de Buddha e que Deus
nos dé forga para pd-los em prética.

S VN6 -
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