AS AVENTURAS NA VIDA RELIGIOSA1

Swami Yatiswarananda?

PREFACIO DO AUTOR

Este livro tem sua origem nas instrucdes e béngdos que recebi de meu
reverenciado mestre, Swami Brahmananda - o filho espiritual de
Bhagavan Sri Ramakrishna.

Desejando me ver crescer nas linhas intelectual e literaria lado a lado
com a espiritual, o Swami me incentivou muito em meus estudos de
literatura religiosa e afins. Uma vez ele disse: ‘Forme seu hébito de estudo
a tal ponto que vocé se sentird infeliz se algum dia deixar de prosseguir
seus estudos.” Entdo ele explicou o que queria dizer: ‘A mente pode ndo ser
capaz de permanecer sempre no plano espiritual. Nesse caso, ela pode ser
mantida ocupada com pensamentos religiosos mais elevados e ndo sera
permitido que caia em um plano inferior.” As palavras do mestre me deram
um grande incentivo para meus estudos, dos quais as vezes mantinha
anotacOes elaboradas.

Durante os primeiros anos de minha vida monastica, por medo de
desenvolver um falso ego, eu era muito relutante em discutir assuntos
religiosos com os membros do publico ou em escrever artigos para nossas
revistas, embora estivesse diretamente conectado com a publicacdo de
nossa revista de Madras, The Vedanta Kesari, desde seu inicio. Um dia o
Swami me perguntou: ‘Por que vocé ndo fala sobre temas religiosos com
os devotos?” Em resposta, perguntei: ‘Sobre o que devo falar?” Respondeu
o Swami: ‘Por que, o que vocé estd aprendendo conosco, o que vocé esta
adquirindo através de seus estudos, o que vocé esta ganhando através de
suas tentativas de levar a vida religiosa - apenas fale sobre isso.” Este
conselho me deu a direcdo para fazer meu tratamento de assuntos
religiosos 0 mais pratico possivel.

! Este texto é uma traducédo do livro “The Adventures in Religious Life”, publicado pelo
Ramakrishna Math, Mylapore, Madras, India -1959.

2 Swami Yatiswarananda (1889-1966), um venerado discipulo de Swami Brahmananda,
foi vice-presidente da Ordem Ramakrishna de 1962 até seu falecimento.
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Em outro dia ele me perguntou: ‘Por que vocé nao escreve um artigo
toda semana? Perguntei: ‘O que devo escrever? Ndo tenho ideias.” O
Swami respondeu: ‘Aprenda a pensar profundamente. Entdo as ideias
virdo com tanta forca que serd um problema para vocé regular a corrente.’
O que o guru havia previsto provou-se literalmente verdadeiro. Através
de sua graca, nunca me faltaram ideias no curso de minha fala ou escrita.

Mais tarde, por ordem do Swami, servi por trés anos como editor da
Prabuddha Bharata, nossa revista agora publicada de Calcutd, e também,
alguns anos depois, como editor da Vedanta Kesari, juntamente com meus
deveres como Presidente do Sri Ramakrishna Math, Madras. Assim, tive a
oportunidade de escrever muitos artigos.

Mas a sugestdo de preparar um artigo toda semana s6 pode ser
literalmente realizada durante os anos de meu servico como lider do
Vedanta Centre, Philadelphia, Pa., E.U.A., entre 1942 e 1949. Eu costumava
preparar notas elaboradas para minhas palestras de domingo, muitas das
quais foram preservadas em discos e posteriormente transcritas. Isto
também se repetiu anos depois em Bangalore, desde outubro de 1951.

Os capitulos do presente volume sdo originalmente palestras
proferidas na Filadélfia e em Bangalore, todas publicadas em The Vedanta
and the West, Prabuddha Bharata, Vedanta Kesari e Vedanta for East and West.
Sou muito grato as autoridades dessas revistas por sua generosa permissao
para publicar estes artigos em forma de livro.

Agradego também cordialmente aos muitos autores e editores de
varios livros, demasiado numerosos para mencionar, que me ajudaram na
preparacdo das palestras e dos quais citei muitas passagens apropriadas.
Apesar de meus melhores esforcos, ndo consegui localizar as fontes de
algumas das passagens por mim citadas. Devo mencionar aqui que tomei
a liberdade de resumir e adaptar algumas delas por uma questdo de
conveniéncia. Ao traduzir algumas das passagens em sanscrito e outras,
segui 0 método livre e interpretativo, evitando assim muitas explicagdes e
provavelmente tornando a leitura o mais indolor possivel.

Na preparacgao do livro, recebi a cordial cooperacdo de muitos de
meus amigos, alunos e colaboradores, cujo namero é grande demais para
mencao individual. Portanto, aproveito esta oportunidade para oferecer a
todos 0 meu mais grato agradecimento coletivo.

Este livro é humildemente dedicado ao Espirito Universal que habita
em todos os seres e particularmente se manifesta nos coragdes dos sinceros
buscadores espirituais. Desejo e oro para que este trabalho cooperativo de
amor possa provar ser benéfico para muitos buscadores espirituais em sua
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aventura religiosa. Que ele desperte seu interesse em seu ideal espiritual,
ajude-os em sua prética espiritual e encoraje-os em seu esforco para atingir
as alturas da realizacdo espiritual.

Sri Ramakrishna Ashrama,
Bangalore-4:
26 de maio, 1959,

Swami Yatiswarananda

INTRODUCAO

“Conheca o Ser como o Mestre sentado na carruagem, e o corpo
como a carruagem. Considere o intelecto como o cocheiro, e a mente como
as rédeas. Os sentidos sdo os cavalos, e os objetos dos sentidos, a estrada.
Aquele que sempre tem a mente contida e possui a compreensao correta,
tem seus sentidos controlados como os bons cavalos de um cocheiro. Ele,
que tem a sabedoria como seu cocheiro e a mente como rédeas bem
controladas, alcanga o fim da jornada espiritual — a realizacdo do Espirito
Supremo, que tudo permeia.”

— Katha Upanishad. I1I: 3, 4, 6, 9.

“Com o coragao concentrado pelo Yoga, com olhos de equanimidade
para todos os seres, o Yogi iluminado contempla o Ser em todos os seres e
todos os seres no Ser. Estabelecido na unidade, ele adora o Espirito
Supremo que habita em todos os seres e permanece sempre na mais
elevada consciéncia espiritual.”

— Bhagavad Gita. VI: 29 e 31.



A atitude religiosa

Enquanto o materialista radical vé o homem como um corpo — uma
combinacdo de células —, e o psic6logo como uma integracdo corpo-mente,
oiluminado espiritualmente considera o homem em sua natureza essencial
como uma alma que tem a mente e o corpo como seus revestimentos ou
instrumentos. A vida material é, portanto, relacionada principalmente com
0 bem-estar do corpo. A vida mental ocupa-se com o bem-estar tanto do
corpo quanto da mente. A vida espiritual, por outro lado, leva em conta
todos os trés fatores — a alma, a mente e o corpo — e visa ao
desenvolvimento harmonioso do corpo e da mente, para que a alma possa
desenvolver sua divindade potencial espontaneamente. Os instrumentos
da mente e do corpo devem ser tornados saudaveis e vigorosos, para que
a alma possa funcionar através deles livre e alegremente. E por isso que
encontramos os antigos Rishis védicos orando: “Que meus membros, fala,
respiracdo, olho, ouvido e também minha forca e todos meus sentidos
sejam revigorados e vigorosos... Que eu, que sou devotado ao Atman, seja
dotado de todas as virtudes exaltadas nos Upanishads.”3

A Tarefa dos Aventureiros

Em todas as formas de aventura, o aventureiro de alguma maneira
sente a existéncia de uma regido infinita desconhecida e deseja descobri-la.
Como disse Thomas Gray, o poeta inglés:

“Alguns audazes aventureiros desdenham
Os limites de seu pequeno reinado,
E ousam desvendar regides desconhecidas.”4

O explorador cientifico tenta entrar em contato com novas regides
no mundo da matéria. O psicélogo procura investigar regides inexploradas
da mente, subconsciente e inconsciente. O parapsicélogo, com a ajuda da
percepgao extra-sensorial, estd descobrindo o “novo mundo da mente” e
demonstrando como “a mente pode, de alguma forma, transcender
barreiras do tempo e adquirir impressdes de eventos futuros.” Ele esta
provando como “um contato direto de mente a mente é possivel no caso
de pessoas que vivem muito distantes uma da outra”, ampliando assim as
fronteiras da mente e revelando o poder da mente de alcancar novas

® The Universal Prayers -Swami Yatiswarananda, pg. 49.
* Ode on a Distant Prospect of Eton College.



regides, transcendendo o dominio e as leis da matéria. O buscador
espiritual esta ansioso por entrar diretamente — de forma intuitiva — em
contato com o Espirito Infinito, que, como a Luz Infinita, interpenetra e
permeia ndo apenas sua propria alma, mas todas as almas. No curso de sua
busca por seu préprio Atman, a alma individual acaba por descobrir a
gloria do Paramatma — o Espirito Infinito, que é chamado por vérias
designagdes: Brahman, Deus, Jeov4, Allah, Tao, Verdade e assim por
diante.

O vidente no Upanishad aconselha:

“ Abandonando conversas vas, conhega o Supremo Atman, o Ser por
quem o céu, a terra e o espago, a mente e as forgas vitais sao permeados.

Este é o caminho para alcangar a imortalidade — a vida eterna.”>
O aventureiro religioso

O aventureiro religioso foi comparado a um mergulhador. Sri
Ramakrishna costumava cantar uma cancao Vaishnava:
“Mergulha fundo, 6 mente!
Mergulha fundo no Oceano da beleza de Deus;
Se desceres as profundezas mais extremas,
L& encontraras a gema do Amor.”®

E a pérola do Amor divino que torna o buscador espiritual mais rico
em espirito e mais feliz na vida.
Certamente, como diz o Sr. Browning, ha
“Dois momentos na aventura do mergulhador,
Um — quando, um mendigo, ele se prepara para mergulhar,
Outro — quando, um principe, ele surge com sua pérola.””

O que o poeta diz sobre o mergulhador do oceano também é
verdade para todos os mergulhadores, e especialmente para os
mergulhadores espirituais, que exploram as profundezas do Espirito
Infinito e se enriquecem em conhecimento espiritual.

O aventureiro religioso também foi comparado a um
explorador que deseja alcancar os cumes nevados dos picos do
Himalaia. Como o alpinista, o buscador espiritual, ansioso por

®> Mundaka Upanishad

® The Gospel of Sri Ramakrishna, p. 83.
7 “Paracelsus”.



atingir as alturas da consciéncia transcendental, treina seu corpo e
nervos, pulmoes e musculos, e também toda a sua mente — com seu
pensar, sentir e querer. Ele comeca sua jornada, por assim dizer,
conquistando o chao sob seus pés, passo a passo, até alcangar o pico
mais alto e perde-se em sua gléria. Falando sobre o explorador
vedantico, o Prof. Max Miiller observa:

“Eu mesmo ndo sou um alpinista, nem sou totalmente um
vedantista; mas se posso admirar os ousados escaladores do Monte Gauri-
Shankar, também posso admirar os ousados pensadores que se esforcam
para alcangar as alturas da Vedanta, onde parecem se perder para nés em
nuvens e céu.”8

A Atitude do Homem em Relagdo a Deus — a Realidade Ultima

Ha varias atitudes adotadas pelos buscadores religiosos em relacao
a Deus. “O Senhor, enquanto me identifico com o corpo, sou Teu servo.
Quando me considero uma alma individual, sou Tua parte. E quando me
vejo como o Espirito, sou um contigo mesmo — o Espirito Supremo.”?

O dualista consciente do corpo considera Deus uma pessoa separada
de si mesmo e estabelece um relacionamento pessoal com Ele — como
servo, filho, amigo ou bem-amado. Para o aflito, Ele é o removedor do
sofrimento; para o frustrado, o realizador de desejos; para o questionador,
o objetivo de sua busca. A ideia de Deus é colorida pela atitude do
aspirante.

O renomado psicélogo Professor Gordon Allport, que reconhece o
valor da religido, comenta: “E desnecessdrio esgotar a lista dos desejos que
contribuem. Sua multiplicidade é indicada pelas diversas concepcdes da
Divindade mantidas por diferentes individuos e pelo mesmo individuo em
diferentes periodos de tempo... Quando precisamos de afeto, Deus é amor;
de conhecimento, Ele é onisciente; de consolo, Ele concede a paz que
excede todo entendimento. Quando pecamos, Ele é o Redentor; quando
precisamos de orientagdo, o Espirito Santo. Os atributos divinos
claramente se conformam ao panorama do desejo, embora o individuo
raramente perceba que sua abordagem a sua divindade é determinada por
suas necessidades presentes.”10

8 Six Systems of Indian Philosophy — Prof. Max Miiller, p. 184.
® The Universal Prayers, p. 238.
10 “The Individual and His Religion”, pp. 10-11.
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Deus ndo é uma projecdo da mente

Se nossas concepgdes de Deus sdo influenciadas por nossas proprias
emocoes, isso implica que Deus mesmo é uma projecdo da mente? Um
enfatico “ndo” é aresposta dada pelos mestres iluminados da religido. Com
total clareza sobre esse ponto, os sabios dos Upanishads declaram, a partir
de sua propria experiéncia: “Eu conheci o Ser Infinito, que é resplandecente
e estd além de toda escuridao; somente conhecendo-O, pode-se ser salvo
da morte. Nao hé outro caminho para a imortalidade.”?t “Ele é invisivel,
mas vé; inaudivel, mas ouve; imperceptivel, mas percebe; desconhecido,
mas conhece. Ndo ha outro que veja sendo Ele. Nao hd outro que ouga
sendo Ele, ndo ha outro que conheca senao Ele. Esse é o Ser.”12

A verdade tltima esta além de todo pensamento e da fala e é o Uno
sem um segundo, mas as pessoas pensam n’Ele de varias maneiras e O
chamam por varios nomes.

A Realidade e as opinides sobre Ela

Os fil6sofos misticos racionais da Vedanta fazem uma distingao
entre Tat-tvam (a Realidade) e Matam (as opinides sobre a Realidade). A
Realidade é una, mas as opinides sobre Ela sdo muitas, embora apontem
para a mesma Realidade.

“Os devotos seguem caminhos diferentes, retos ou tortuosos, de
acordo com suas diferentes tendéncias. No entanto, 6 Senhor, s6 Tu és o
objetivo final de todos os homens, assim como o oceano o é para todos os
rios.”13

Foi bem dito que sdo os 6culos coloridos da mente que tingem nossas
opinides. Em todos os caminhos espirituais, pede-se aos buscadores que se
submetam a praticas e disciplinas rigorosas, que removem as manchas dos
desejos e paixdes e ajudam no desabrochar do poder de perceber a Verdade
cada vez mais clara e diretamente.

O problema da maioria dos buscadores espirituais é que eles querem
se apegar a sua propria personalidade, as formas de suas divindades e
também aos relacionamentos pessoais com elas, seja em algum aspecto ou
outro. No entanto, com o despertar de uma percepcdo cada vez mais
profunda, os buscadores espirituais conseguem elevar-se acima das

11 Syetashvatara Upanishad, III:8.
12 Brihadaranyaka Upanishad, III:7:23.
13 Ghiva Mahimna Stotra, 7.



relagcdes pessoais e perceber que, essencialmente, sao almas, e a divindade
que adoram nada mais é do que o Espirito Supremo. Entdo, eles sentem
ainda que estdo inseparavelmente conectados a Ele como partes ao todo,
como qualidades para a substancia, como raios para a Luz Infinita.

Ha um estado ainda mais elevado, no qual os aspirantes reconhecem
que o individual e o césmico sdo as manifestagdes duplas do Espirito
Supremo, que é Um, mas aparece como muitos. Por alguma razao, a
Vedanta tem sido identificada com o Advaita (ndo-dualismo) no Ocidente.
Mas, nos sistemas abrangentes da Vedanta, todos os trés estagios —
dualismo (Dwaita), ndo-dualismo qualificado (Vishishtadvaita) e nao-
dualismo puro (Advaita) — sdo como trés degraus na escada da experiéncia
espiritual, levando ao estado transcendental de consciéncia que esta além
de Duaita e Advaita.

Respondendo aos argumentos superficiais dos criticos, o Prof. Max
Miiller revela o verdadeiro significado do Advaita, que esta além do tempo,
espaco e causalidade: “Este é o sentimento que ndo posso evitar ao
examinar a antiga Vedanta. Outros filésofos negaram a realidade do
mundo como o percebemos, mas ninguém ousou negar, a0 mesmo tempo,
a realidade do que chamamos de ego, dos sentidos e da mente e de suas
formas inerentes. E, no entanto, depois de elevar o Ser acima do corpo e da
alma, depois de unir céu e terra, Deus e 0 homem, Brahman e Atman, esses
filésofos da Vedanta ndao destruiram nada na vida dos seres fenoménicos,
que tém de agir e cumprir seus deveres neste mundo fenoménico. Pelo
contrdrio, eles mostraram que nao pode haver nada fenoménico sem algo
que seja real, e que a bondade e a virtude, a fé e as obras, sdo necessarias
como preparagdo — mais ainda, como condi¢do indispensavel — para o
alcance daquele conhecimento supremo que traz a alma de volta a sua
fonte e ao seu lar, restituindo-a a sua verdadeira natureza, a sua verdadeira
identidade em Brahman.” 14

Mais perto de Deus e do Homem

Todas as formas da verdadeira experiéncia religiosa aproximam o
buscador tanto de Deus quanto do homem. Se ele é um dualista que
acredita que Deus esta separado de todas as almas e experimenta uma
relacdo viva com Deus, como servo para o mestre, filho para o pai ou mae,
naturalmente passa a ver todas as almas como companheiras servas ou

14 “Six Systems of Indian Philosophy”, p. 183.
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tilhos do mesmo Ser Divino. O buscador que se eleva acima da consciéncia
corporal e consegue sentir que é uma alma, e que Deus — o Todo — é a
Alma de todas as almas, espontaneamente vé todos os seres como almas
irmas unidas no tnico Deus. Quando o aspirante avancado, que descobriu
que é um ser espiritual, distinto do ego, mente, sentidos e corpo, prossegue
com a ajuda de sua visdo interior cada vez mais em sua busca pela
Realidade, ele chega a perceber que seu ser real e o ser real de todos nao é
outro sendo o Unico Espirito Infinito que aparece como as muitas almas
sem perder sua natureza essencial. Ele entdo entende que, ao meditar nesse
Ser Infinito como o Todo e a si mesmo como uma parte, ele estava
adorando o mesmo Espirito Supremo como mestre, pai, mde ou amado.
Portanto, ele experimenta a superficialidade do critico que diz que “Deus,
no fundo, ndo é nada além de um pai exaltado”?5. Ele realiza que a relagao
espiritual entre a alma e Deus ndo é uma imitagao glorificada da relagao
terrena, mas, na verdade, é o arquétipo do qual a relagdo humana é apenas
uma copia palida. Mesmo aqueles que adoram Deus em um aspecto
pessoal sabem em seu intimo que Ele é muito mais do que isso. E por isso
que encontramos o adorador dirigindo-se a divindade com as palavras:
“Tu és minha mae, Tu és meu pai, Tu és meu amigo, Tu és meu
companheiro, Tu és meu conhecimento, Tu és minha riqueza, Tu és meu
tudo, 6 Deus dos deuses”. Agora ele sabe plenamente que, em vez de Deus
ser “modelado a partir do pai”16, o pai humano é modelado a partir de
Deus, o Pai Divino, e a relacao terrena é, na melhor das hipéteses, uma
sombra pélida da relacdo espiritual eterna que existe entre a alma eterna e
o Deus eterno.

De fato, a alma iluminada descobre que é Deus quem é Amor Infinito
e é a fonte de todos os amores. Apenas uma gota desse amor chega ao pai
terreno, a mde e a outras relagdes. Chega um momento em que os
buscadores espirituais ndo se satisfazem com essa mera gota de amor
terreno e se voltam para a prépria fonte divina infinita. E, tendo realizado
o Infinito e com seus coragdes cheios de amor infinito, eles o compartilham
com seus semelhantes.

Assim, a verdadeira experiéncia espiritual desperta amor real por
Deus e também pelo homem. A alma iluminada passa a conferir a cada
individuo uma dignidade espiritual, ndo apenas como uma alma, mas o
considera como alguém como ela, eternamente conectado com o mesmo
Espirito Divino que se manifesta em todos os seres e habita neles.

1> Sigmund Freud. Citado por Gordon W. Allport em “Individual and His Religion” P. 8.
18 Ibid.



Por que devemos amar o proximo?

De acordo com os sistemas do Vedanta, o préximo ndo é apenas um
préximo, mas também um companheiro que serve, um irmao ou irma
espiritual, ou mesmo uma alma irma, ou, como Sri Krishna diz — “uma
porcao eterna do mesmo Espirito Supremo”.

A alma iluminada que realizou a unidade de todos os seres no Ser
Universal passa a reconhecer uma identidade espiritual com todos os seres
e seu bem-estar. O Prof. Paul Deussen, ilustre estudioso da Vedanta na
Alemanha, observa: “A grande férmula Tat Tvam Asi — Tu Es Aquele —
da em trés palavras tanto a metafisica quanto a moral. Vocé deve amar o
proximo como a si mesmo, porque vocé é seu proprio proximo, e € apenas
a ilusdo que o faz acreditar que seu préximo é algo diferente de vocée”?7.
Um escritor ocidental pensador aponta muito apropriadamente: “Aqui
temos profundamente lancada a base metafisica do dever de amar nosso
préximo e agir em relagao a ele como se ele fosse nosso Ser. “Tu Es Aquele’
— ou seja, hda um Ser mais profundo e inclusivo no qual vocé e ele sdo um;
e 0 servigo amoroso € a nota ou sinal dessa identidade pratica”18.

Servigo espiritualizado

Muitas vezes, o chamado servigo social empreendido por
organizacOes religiosas tornou-se muito manchado pela politica
inadequada de trazer as pessoas servidas para dentro do rebanho de
religides ou denominagdes particulares. Esse motivo sectario é contra o
espirito da Vedanta.

E um insulto considerar o préximo como um potencial convertido.
Ele deve receber uma dignidade espiritual, que é seu direito de nascenga,
e deve ser servido em um espirito de adoracdo. Sri Ramakrishna
proclamou esse ideal ao se referir a instrugdo de mostrar compaixdo por
todos os seres vivos. Ele observou: “Falar de compaixdo pelos seres? Vocé,
um mero animalzinho, terd compaixao pelos seres? Seu miseravel, quem é
voceé para da-la? Nao, ndo; ndo compaixao pelos jivas, mas servi-los como
Siva” 19

17 “Elements of Metaphysics.” P. 336.
18 “The Faith of the Future”-James Henry Tuckwell. p. 185.
19 Sri Ramakrishna, the Great Master - Swami Saradananda. P. 821.
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Seguindo os passos de seu mestre, Swami Vivekananda proclamou
esse ideal — servir ao homem ¢é servir a Deus no homem. “Vocé ja leu
‘considere sua mae como Deus, considere seu pai como Deus’, mas eu digo
— 0s pobres, os analfabetos, os ignorantes, os aflitos — que estes sejam seu
Deus. Apenas o servico a esses € a religido mais elevada”?20. “Para nds, ndo
é ter pena, mas servir. Nosso sentimento ndo é de compaixao, mas de amor,
e o sentimento do Ser em todos”?!. Falando de si mesmo, o Swami disse:
“Eu perdi todo o desejo pela minha prépria salvagao”22.

No entanto, percebendo que poucas pessoas tém a forca para
abandonar seu amor pela salvacdo, o Swami combinou o ideal de salvagao
com o de servico. “A liberacdo é apenas para aquele que renuncia a tudo
pelos outros, enquanto outros que atormentam seus cérebros dia e noite
repetindo ‘minha salvacdo, minha salvacdo’, vagam com seu verdadeiro
bem-estar arruinado, tanto presente quanto futuro... E apenas fazendo o
bem aos outros que se alcanca o préprio bem, e é levando outros a Bhakti
(devogao) e Mukti (salvagdo) que se alcanga para si mesmo.” 2 Ele colocou
diante de nés e do mundo o ideal duplo em poucas palavras: ‘Atmano
Mokshartham Jagaddhitaya Cha.” - Trabalhar pela prépria liberacdo e pelo
bem do mundo.

Este é um ideal universal que, sem distin¢do de raga, nacionalidade
ou religido, todos n6s devemos tentar praticar e realizar. E devemos fazé-
lo para trazer harmonia e paz as nossas proprias almas e a nossa familia
humana dividida. A humanidade é Deus encarnado e deve realizar sua
natureza e heranca divinas.

“Que o mundo alcance a paz, que todos os seres sejam libertos dos
perigos, que todos realizem o que é bom, que todos sejam movidos por
pensamentos nobres, que todos sejam felizes em todos os lugares.”

Om Shantih Shantih Shantih.
Om Paz Paz Paz.

S VN6 -
Ve o

20 L etters of Swami Vivekananda. P. 173.
2 Tbid. 395.

22 Tbid. 399.

23 Tbid. 384 & 246.
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O que é aquilo pelo qual todo o resto é conhecido?

“Os que conhecem Brahman dizem que hd dois tipos de conhecimento, o superior
e o inferior. O inferior é o conhecimento dos Vedas e também de fonética, cerimoniais,
gramdtica, etimologia, métrica e astronomia. O conhecimento superior é aquele pelo qual
se conhece a Realidade Imutdvel. Por isto é plenamente revelado aos sibios Aquilo que
transcende os sentidos, que ndo tem causa, que é indefinivel, que nao tem olhos nem
ouvidos, nem mdos nem pés, que € onipresente, mais sutil do que o mais sutil - o eterno,
a fonte de tudo.”

— Mundaka Upanisad.

“O Ser deve ser conhecido. Ouga sobre Ele, reflita sobre Ele, medite sobre Ele.
Conhecendo o Ser, através do ouvir, reflexdo e meditagio, chega-se a conhecer todas as
coisas como nada mais que o Ser.”

— Brhadaranyaka Upanisad.

CAPITULO1

HARMONIA E UNIVERSALISMO
NA VERDADEIRA VIDA RELIGIOSA

A religido pode trazer harmonia?

A religido tem alguma chance de trazer harmonia a um mundo no
qual, se diz, temos religido suficiente para odiar e explorar uns aos outros,
mas ndo o suficiente para amar e servir uns aos outros?

Como estudantes universitarios, muitos de nds éramos céticos em
relagdo a religido, vendo as brigas sem sentido e a guerra teoldgica entre as
religides Hindu, Muculmana e Cristd, e entre as varias denominagoes.
Alguns de nés duvidavamos da presenca de Deus naquilo que eram
chamadas de casas de Deus, e ndo sentiamos interesse por elas, como o
menino da histéria cuja made o repreendia por ndo ir a igreja
voluntariamente: “Vocé vai ao cinema para se divertir, vai a casa do
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Freddie, e a casa do Tommie e se diverte. Agora, vocé ndo acha que é justo
que uma vez por semana vocé deva ir a Casa de Deus, apenas por uma
hora?” O menino respondeu: “Mas, mamae, o que vocé pensaria se fosse
convidada para a casa de alguém e toda vez que fosse, o sujeito ndo
estivesse 14?”

Estavamos nos tornando céticos sobre a utilidade do culto religioso,
embora ndo pensdssemos que a religido era “o 6pio do povo”. Sentiamos
dentro de nés um profundo anseio pela Verdade, mas nao sabiamos como
esse anseio poderia ser satisfeito. Em tal periodo transitério de nossas
vidas, por boa sorte ou graga divina, entramos em contato com varios
discipulos de Sri Ramakrishna. Todos eles possuiam uma notével
mentalidade aberta, intensidade e extensdo na vida religiosa, felizmente
combinadas. Eles viam todas as religides como caminhos que levam a
mesma Divindade e nos ensinavam que os seguidores das diferentes
religides ndo sdo inimigos, mas companheiros na busca da Verdade, e
devem ser servidos tanto quanto possivel. A vida de seu Mestre, Sri
Ramakrishna, era em si um verdadeiro parlamento das religides. Ele havia
percebido que, embora os caminhos sejam diferentes, ha apenas um Deus
em direcdo ao qual todos estdo viajando.

O universalismo tinico da India

Nao foi por acaso que Sri Ramakrishna, o mais recente profeta
mundial, nasceu na India. A religido sempre foi o tema central, a nota-
chave da vida indiana - individual e coletiva. Apesar de uma certa dose de
estreiteza, existiu na India um grande espirito universal, uma liberdade de
pensamento tnica no campo da religido, cujo igual ndo existe em nenhuma
outra parte do mundo. No final do século passado, Robert Ingersoll - o
famoso orador agnéstico da América - disse a Swami Vivekananda, que
fora a América para espalhar a mensagem da Vedanta:

“Quarenta anos atras, voceé teria sido enforcado se tivesse vindo pregar
neste pais, ou teria sido queimado vivo. Vocé teria sido apedrejado fora das vilas
se tivesse vindo até mesmo mais tarde.” %

Se, no Ocidente, alguém declara que apenas os cristaos serao salvos
enquanto outros sofrerao punicao eterna, ele pode ser chamado de bom

24 The Life of Swami Vivekananda, por seus Discipulos Orientais e Ocidentais. P. 327.
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cristdo. Por outro lado, se, na India, um hindu pensasse de forma tao
estreita, ele seria, via de regra, chamado de mau hindu.

Na India antiga, havia uma escola de materialistas do tipo extremo.
Mesmo eles foram deixados livres para propagar suas opinides, embora
muito poucos tenham sido influenciados por eles. Entre as escolas
ortodoxas de filosofia, ha algumas nas quais Deus como Criador ndo
encontra lugar. Como Mahatma Gandhi uma vez disse: “Um homem pode
nao acreditar em Deus e ainda se chamar de hindu.” 25

O refiigio para vitimas de perseguicdo religiosa

Fiel ao seu universalismo, a India deu abrigo aos judeus quando seu
templo foi destruido pela tirania romana e eles vieram em busca de refagio.
Reis hindus deram-lhes um alvara concedendo liberdade de culto.

Quando os imperadores persas comecaram a perseguir os cristdos,
um grande grupo deles veio com seus bispos e clero e recebeu abrigo dos
tolerantes principes hindus no sul. Antigas placas de cobre indicam que
aos cristaos foi concedida liberdade de culto e até mesmo os privilégios da
casta mais alta. A primeira igreja crista no estado hindu de Travancore foi
construida através da generosidade do rei hindu.

Mais tarde, quando a prépria Pérsia foi invadida pelos mugulmanos,
e milhdes de parsis foram convertidos a forca e por persuasdo, um grande
ntmero deles fugiu para a India em busca de reftgio. Eles também foram
recebidos com grande consideragao pelos reis hindus, que os ajudaram a
construir seu primeiro templo do fogo na India. A India, e ndo a Pérsia,
tornou-se assim o lar dos zoroastrianos e de sua antiga religiao.

Harmonia religiosa - a nota-chave

A harmonia religiosa tem sido, em geral, o tema central da Religido
Eterna da India, mesmo que alguns fanaticos tenham as vezes levantado
notas discordantes.

Os mais antigos escrituras do mundo, o Rig Veda, contém a maior
declaracdo de harmonia religiosa: “A Verdade é uma, mas os sabios a
chamam por varios nomes.” 26

25 Young India. 27 de abril de 1924.
26 Rig Veda I: 164: 46.
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O Bhagavad Gita contém os ensinamentos de Sri Krishna, o grande
harmonizador, que deu a todos os caminhos uma dire¢ao divina:

“De qualquer maneira que os homens se aproximem de Mim, o Espirito
Supremo, assim Eu os aceito. Qualquer caminho que escolham leva a Mim
apenas.” %’

O Buddhismo foi uma tentativa de reformar o Hinduismo em uma
época em que ele havia se degenerado; mas nunca foi espalhado pelo fogo
e pela espada, como foi amplamente feito mais tarde no caso do
Cristianismo e do Isld. A mensagem de iluminacdo de Buddha penetrou
em todos os lugares de forma pacifica. O Rei Asoka, que era um seguidor
tervoroso do Buddhismo, promulgou o édito:

“Aquele que, por respeito a sua propria fé, despreza as fés dos outros,
inflige o maior dano a sua propria [religido].”

O espirito de universalismo dindmico permitiu ao Hinduismo
assimilar em seu seio um namero de racas - nativas e estrangeiras - com a
variedade de costumes e culturas.

O impacto do Cristianismo

Nos primeiros séculos da era cristd, muitos cristdos vieram para a
India como refugiados, mas depois muitos vieram como conquistadores e,
ao tentar converter outros a sua fé, as vezes usaram forca e varios meios
injustos. Muitos missiondrios apoiados pelos governantes estrangeiros
abusaram grosseiramente da hospitalidade da India e difamaram os
hindus, que eram tolerantes ao extremo. A atmosfera indiana, com sua
harmonia religiosa, no entanto, tem mudado a atitude de alguns dos
missiondrios e seus seguidores cristaos.

A principio, essa atitude era de dentincia generalizada e destruigao
sempre que possivel. A religido hindu era considerada “um caos
fervilhante de escuridao, terror e incerteza”. Era “a obra de Satanas”. Mais
tarde, alguns dos lideres do pensamento cristdo passaram a sustentar:

“Em sua literatura, filosofia, arte e vida regulada (da India) h4 muito que
é sem valor, muito também que é distintamente insalubre; ainda assim, os

tesouros de conhecimento, sabedoria e beleza que contém sao demasiado
preciosos para serem perdidos.”28

27 Bhagavad Gita IV: 11.
28 Hymns of the Tamil Saivite Saints. Eds. F. Kingsbury & G. F. Phillips. Prefacio editorial.
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A préxima atitude foi:
“Outras religides sdo luzes fragmentadas; o Cristianismo é a luz perfeita e
completa. Outras religides sdo preparacdes para a recepcao do Cristianismo. O

'II

Cristianismo é o cumprimento. Cristo é a coroa do Hinduismo

Uma nova perspectiva estd ganhando terreno, considerando
diferentes religides como ‘legitimas’, assim como diferentes tipos de
linguagem humana sdo produtos legitimos de condi¢des locais; mas a
atitude ainda mantém um senso de superioridade. Isso lembra a
observacdo do inglés sobre a lingua dos americanos: “Eles falam a mesma
lingua que nés, mas nao tao bem.” “Voceés falam o que nossos primos na
América chamam de inglés!” Algo desse esnobismo ainda existe entre os
melhores missionarios cristdos na India, mas o espirito do universalismo
estd, sem duvida, atuando.

O Isld militante se acalma

Isso também é parcialmente verdadeiro para os mucgulmanos - que
vieram como conquistadores e finalmente se estabeleceram na terra.
Apesar de explosdes ocasionais de fanatismo, a fé militante do Isla também
se tornou um tanto amenizada na India.

O universalismo hindu tem atuado sobre o Isla. Sob sua influéncia,
o imperador mogol Akbar tentou lancar as bases de uma nova religido
ampla e eclética. Ele declarou:

“Cada pessoa, de acordo com sua condi¢do, d4 um nome ao Ser Supremo,
mas na realidade nomear o incognoscivel é vdo.”?

Seu filho Jehangir sustentou que a ciéncia da Vedanta ¢é a ciéncia do
Sufismo ou do misticismo do Isld. Dara Shukoh, um neto de Jehangir,
reconheceu o espirito universal do Isla e do Hinduismo e foi instrumental
em fazer com que os Upanishads fossem traduzidos para o persa. Isso mais
tarde foi traduzido para o latim, grego e persa, e atraiu a admiragdo do
filésofo alemao Schopenhauer, que declarou:

“Esse livro incomparével agita o espirito até as profundezas da alma. Tem
sido o consolo da minha vida, sera o consolo da minha morte.” 30

29 Citado por H. G. Rawlinson em “India - A Short Cultural History”.
30 Citado pelo Prof. Max Miiller em “The Six Systems of Indian Philosophy”. P. 193.
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Fanaticos muculmanos destruiram muitos templos hindus e
buddhistas e converteram muitas pessoas a forca, mas ainda assim, os
hindus, em geral, continuaram a permitir a eles e a outros liberdade
perfeita de culto. A este respeito, o que Abdul Razak, o embaixador
mugculmano persa na corte hindu de Calicute, sul da India, escreveu por
volta de meados do século XV, é muito revelador:

“O povo (de Calicute) sao infiéis; consequentemente, considero-me em um
pais inimigo, ja que os mugulmanos consideram infiel todo aquele que nao
recebeu o Alcordao. No entanto, admito que encontro perfeita tolerancia e até
favor; temos duas mesquitas e somos autorizados a orar em ptublico.”3!

O mugulmano nao conseguia entender que a atitude hindu é algo
mais do que tolerancia. E a aceitacio de todas as religides como
verdadeiras, do fato de que Deus pode ser realizado através de muitos
caminhos.

Unidade essencial e harmonia das diferentes religioes

Todas as religides apresentam ao homem o ideal de perfeicao, que é
denominado variadamente como Deus, Allah, Tao e assim por diante. Elas
enfatizam a purificagdo moral e o esforgo espiritual como os meios para
realizar o ideal. Mesmo uma breve andlise dos pontos essenciais das vérias
religides mundiais revela esta unidade de propodsito e harmonia
subjacentes.

Zoroastro, um grande reformador da antiga religido persa, deu a
antiga religido com muitos deuses um viés monoteista. Ahura Mazda, o
Ser Supremo, autor do universo e de seus destinos, sempre quer o que é
Bom, mas é oposto por Ahriman, o espirito do mal. Zoroastro acreditava
no triunfo final do Bem. Ele enfatizou o bom pensamento, a boa palavra e
a boa agao que conduzem a este triunfo.

O Judaismo acredita na adoracdo de um Deus — Jeovd, que revelou
Sua vontade aos profetas. Ele exige conduta moral de Seus adoradores.
Nao h& ninguém além d’Ele; portanto, o homem deve guardar Seus
estatutos. “ Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua
alma e de todas as tuas forcas.”

31 Quoted by S. Radhakrishnan. "Eastern Religions and Western Thought." P. 312.
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O misticismo judaico sustenta que o homem — feito a imagem de
Deus — tem acesso direto a seu Pai celestial.

O Cristianismo aceita tanto o Antigo quanto o Novo Testamento, e
enfatiza a necessidade de um mediador, de Cristo, o Filho de Deus. “Sede
vOs perfeitos como perfeito é o vosso Pai no céu.” “Amarés o Senhor, teu
Deus, de todo o teu coragao e de toda a tua alma.” "Amaras o teu préximo
como a ti mesmo. Nado ha outro mandamento maior do que estes.”

O Isld é produto de muitas influéncias, incluindo o Judaismo e o
Cristianismo. E a religido da submissao a Deus. Um muculmano é aquele
que se submete a Deus e aceita Mohammed como o dltimo de todos os
profetas de Deus. A fé viva de Mohammed em Deus e em sua prépria
missdo incendiou seus seguidores com uma vitalidade tremenda. As
revelacdes dadas a Mohammed por Allah estio coletadas no Alcorao.
“Vosso Deus é um Deus tnico. Nao ha divindade sendo Ele, o
Misericordioso, o Compassivo... Tudo na terra perecerd, mas a face do
Senhor permanecera, resplandecente de majestade e gléria. ... Invocai
vosso Senhor com humildade e em segredo. Invocai-O com temor e
ardente desejo. Em verdade, a misericérdia de Deus estd préxima dos
justos.”

Segundo Buddha, que era agnoéstico, a Verdade é a mais alta
realidade, e esta Verdade, chamada Nirvana ou liberdade incondicionada,
deve ser realizada pela compreensdo correta, palavra correta, conduta
correta e meditacdo correta, etc. “Pela completa destruicdo do desejo, do
6dio e da ilusdo, os homens devotos ndo estdo mais sujeitos ao sofrimento
e tém assegurada a emancipacao final.”

O Buddhismo se espalhou por muitas terras, incluindo a China, onde
se misturou com o Taoismo e o Confucionismo.

Para Lao Tsé, hd um Ser Real, que é chamado de “Tao’, mas a palavra
é um substituto para ‘o nome que nao pode ser nomeado’. Tao é a fonte de
todas as coisas, onipotente através da ndo-assertividade. Tao implica
também a ordem interior do universo. “S6 Ele permanece; e Ele ndo muda.
Ao redor d’Ele tudo se move; e Ele ndo sofre. Mesmo que alguém tenha
um pouco de conhecimento, pode caminhar nos caminhos do Grande
Supremo.”
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Confiicio, o grande humanista, baseou seu humanismo na vida e
conduta moral. Ele declara: “O homem de tipo superior faz do senso de
dever o alicerce de seu carater, combina com ele em acdao o senso de
proporc¢ao harmoniosa, manifesta-o num senso de altruismo, aperfeigcoa-o
pela adicdo de sinceridade e verdade. ... Quando lhe é oferecida uma
oportunidade de ganho, ele pensa apenas em seu dever.”

O que se chama Hinduismo é uma confederacdo de credos, uma
comunidade de religides. Todas as escolas do Hinduismo acreditam, de
uma forma ou de outra, no Atman, divindade potencial do homem, em
Brahman ou Espirito Supremo, no ideal de Autorrealizagao e nos caminhos
do Yoga que levam a experiéncia espiritual direta.

O Hinduismo sustenta que todas as religides sdo caminhos para a
Verdade Eterna; todas as almas alcangarao a salvacdo no devido tempo; a
fraternidade mundial s6 pode ser baseada no Principio Divino e ndo em
qualquer personalidade. O ideal ndo é tolerancia, mas aceitagdao de todos
os caminhos como verdadeiros.

“Aquele, o eterno entre os nao-eternos, a inteligéncia dos
inteligentes, que, embora Um, realiza os desejos de muitos — aqueles
sdbios que O percebem existindo dentro de sua prépria alma, a eles
pertence a paz eterna, e a nenhum outro.”

Para reviver nossa vida espiritual, devemos enfatizar o tema central
das religides. Precisamos do ideal de Autorrealizacdo. E, junto com isso,
também precisamos de tudo o que é grande e bom em cada religido.
Combinando os elementos nobres de todas as religides, devemos aprender
como tornar nossa vida mais rica e plena.

A experiéncia une — o dogma divide

A vida e os ensinamentos das almas iluminadas de todas as religides
apontam o caminho para o Supremo. Nao ha falta de ideais espirituais e
morais nas religides do mundo. O problema é que nos, os seguidores, nao
nos importamos em viver de acordo com os ideais. Enquanto usamos os
nomes dos grandes mestres, rejeitamos seus ensinamentos. Se eles
revisitassem o mundo, certamente ndo ficariam satisfeitos com o que
estamos fazendo. Isto lembra uma histéria sobre o grande pintor italiano,
Rafael. Enquanto ele estava ocupado pintando seus afrescos célebres em
Roma, foi visitado por dois cardeais que comecaram a criticar seu trabalho
e a encontrar defeitos nele sem entendé-lo. “O Apédstolo Paulo tem o rosto
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muito vermelho”, disse um. O artista irritado retrucou: “Sim, ele cora ao
ver em que mdos a Igreja caiu.” Isto é verdade para todas as religides que
parecem ter se afastado de seus ensinamentos originais.

A esséncia de todas as religides, conforme refletida nas vidas de seus
grandes misticos e profetas, é a mesma, sempre conduzindo os seguidores
sinceros em direcdo a pureza, forca e harmonia. E o acréscimo posterior de
credos e dogmas introduzido por sacerdotes egoistas e ignorantes que
produziu a discérdia. A religido do dogma divide; a religido da experiéncia
une. Corregos espirituais foram poluidos pelo egoismo daqueles que
professam seguir a religido e protegé-la.

Fases na historia religiosa
Na histéria das religides, vemos cinco fases:

(1) Destruigio e dentincia: Alguém pensa que sua propria religido é a
tnica verdadeira e boa; as outras sao falsas e perversas e devem ser
destruidas por todos os meios.

(2) Sincretismo: Homens de diferentes crengas religiosas convivem
num espirito de ‘viva e deixe viver’, enfatizando mais seus pontos em
comum do que suas diferengas.

(3) Ecletismo: Faz-se uma tentativa de incorporar o que sao
considerados os pontos bons de outras religides juntamente com a sua
propria, rejeitando o que é considerado ruim.

(4) Tolerancia: Embora se considere que a propria religido é, é claro,
a melhor e mais verdadeira, ndo se condena as outras, mas meramente as
tolera.

(5) Aceitagio: Nesta ndo héa atitude negativa alguma. Todas as
religides sdo sinceramente aceitas e respeitadas como caminhos
igualmente verdadeiros que conduzem ao mesmo objetivo.

Atitude de aceitagdo expressa por Mahatma Gandhi

Mahatma Gandhi deu expressdo a esta atitude de aceitacdo, que é o
espirito do Hinduismo, quando observou:

“Acredito na Biblia assim como acredito no Gita. Considero todas as

a

Quero
que a cultura de todas as terras seja soprada sobre minha casa tdo livremente

grandes fés do mundo igualmente verdadeiras quanto a minha prépria.
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quanto possivel, mas recuso ser derrubado por qualquer uma. Recuso viver nas
casas de outras pessoas como um intruso, um mendigo ou um escravo.”32

Em outra ocasiao ele disse:

“Se no mais intimo do meu coragdo tiver a suspeita de que minha prépria
religido é a mais verdadeira, e que outras religides sdo menos verdadeiras, entdo,
embora possa ter um certo tipo de comunhdo com as outras, é um tipo
extremamente diferente daquele requerido nas Irmandades Internacionais.
Nossa atitude para com os outros deve ser absolutamente franca e sincera.
Nossas oragdes pelos outros nunca devem ser: ‘Deus, da-lhes a luz que Tu me
deste!’, mas ‘Da-lhes toda a luz e verdade de que necessitam para seu mais alto
desenvolvimento’.”33

Quando alguém lhe perguntou: “Nao posso esperar dar minha
experiéncia religiosa de Deus ao meu amigo?”, ele respondeu:

“Ore antes para que Deus possa dar ao seu amigo a mais plena luz e
conhecimento — nao necessariamente a mesma que Ele lhe deu.”34

Ele disse a outro:

“Ore simplesmente para que seus amigos possam se tornar homens
melhores, qualquer que seja sua religido”. 35

Antes de Gandhiji, Sri Ramakrishna, que em sua prépria vida
praticou as vdarias religides e as testou, declarou:

“Vocé pode dizer que ha muitos erros e superstigdes em outra religido. Eu
deveria responder: Suponha que haja. Toda religido tem erros. Cada um pensa
que s6 o seu relégio da a hora correta. E suficiente ter anseio por Deus... Ele vé a
ansia do nosso coracdo e o anseio da nossa alma.” 36

2 M. K. Gandhi in “Harijan”. Quoted by S. Radhakrishnan in: “Eastern Religions and
Westem Thought”. P. 312.

33 Citado por Romain Rolland das ‘Notas tomadas na reunido anual do Conselho da
Federacao das Irmandades Internacionais no Satyagraha Ashram, Sabarmati’, 13-15 de janeiro de
1928, em “The Life of Vivekananda and the Universal Gospel”. P. 310.

3 Ibid.

3> Ibid. P. 311.

3% The Gospel of Sri Ramakrishna, pag. 37
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A religido comparada amplia o horizonte mental

Um estudo comparativo da religido, as vezes chamado de religido
comparada, estd revelando novos fatos e desafiando as reivindicacoes
exclusivas de qualquer religido particular de ser a tnica guardid da
Verdade.

As antigas religides da Assiria, Babilonia e Egito deixaram de existir,
mas alguns de seus textos ainda foram preservados. A medida que esses
textos estdo sendo decifrados, nova luz esta sendo lancada e somos
forcados a revisar nossas concepgdes da singularidade de nossas préprias
fés.

Nos ensinamentos antigos da India, particularmente nos
Upanishads, o sdbio vidente as vezes fala de Deus ou da Realidade Ultima
como estando além de todo nome e forma. Muitos consideram isso tnico.
A religido comparada, no entanto, revela que um vidente ou poeta egipcio
desconhecido falou de Deus como estando além de toda expressao:

“Ele nao é visto; Ele ndo tem nem ministro nem oferendas; Ele ndo é
adorado em templos; Sua morada ndo é conhecida. Nao ha habitagao que O possa
conter; desconhecido é Seu nome no céu, e Sua forma ndo estd manifestada, pois
toda imagem d’Ele é em vao. Seu lar esta no universo; ndo em qualquer morada
feita por maos humanas.”

Est4d sendo revelado que o Cristianismo se assemelha em muitos
aspectos ao Mitraismo, a antiga religido de mistério originaria da Pérsia e
que se espalhou pelo Império Romano. 25 de dezembro, o dia em que o
Natal é celebrado, era originalmente o dia do festival do solsticio de
inverno, o dia da festa mithrdica, o aniversario do deus Sol invencivel.
Mithra era um mediador entre Deus e 0 homem. Os mithraistas também
acreditavam numa lei moral e numa vida futura.

Cristdos piedosos de tempos posteriores, que atribuiam a
semelhanca aos trabalhos do diabo, ficaram chocados ao saber do antigo
rito mithrdico de consagracdo de pao e vinho. Muitas autoridades
sustentam que o Cristianismo emprestou este rito da antiga fé.

Os historiadores nos dizem ainda que a cruz é milhares de anos mais
antiga que Cristo. Alguns dos ensinamentos éticos de Cristo sao
encontrados nos antigos ensinamentos dos hindus e buddhistas.
Aprendemos ainda que a fé dos antigos persas com seu dualismo do bem

22



e do mal influenciou os judeus durante seu cativeiro babilénico. Do
Judaismo a ideia do bem e do mal passou para o Cristianismo.

A mentalidade do sapo-do-poco

Muitos de nés possuem a mentalidade do proverbial sapo-do-pogo,
que considera o pogo maior que o oceano e quer continuar nele. Isto é
positivamente devido a ignorancia. No entanto, nao é um fenémeno novo.

Numa famosa reunido da Free Religious Association of America,
realizada em Boston durante a segunda metade do século XIX, um ministro
cristdio um tanto excessivamente zeloso citou algumas passagens dos
evangelhos cristdos e acrescentou que aquelas ndo poderiam ser igualadas
nos livros sagrados de qualquer das outras religides. Neste ponto, o grande
transcendentalista americano, Ralph Waldo Emerson, que estava bem
familiarizado com o pensamento indiano, levantou-se e disse calmamente:
“A observagao do cavalheiro apenas prova quao limitadamente ele leu.”

Os pensamentos influenciam uns aos outros. Através do contato com
outras religides, podemos todos apreciar o ideal religioso pratico do
Zoroastrismo, a fé viva em Deus do Judaismo, o amor ardente de Cristo
por Deus e pelo homem expresso através do servico social do Cristianismo,
o fervor religioso e espirito democratico de Mohammed, o ideal de viver
em harmonia com o Espirito Césmico proclamado por Lao Tsé, o ideal
moral e social estabilizador e humanizador de Confticio, a mensagem de
retiddo e paz do Buddhismo e o ideal da divindade potencial do homem e
o espirito de unidade-na-diversidade do Hinduismo.

A Mensagem de Universalismo de Vivekananda

A mensagem de universalismo em sua melhor expressao, que Swami
Vivekananda aprendeu sentado aos pés de seu Mestre, Sri Ramakrishna,
foi proclamada por ele em 1893 no Parlamento das Religides de Chicago:

“... Se alguma vez houver uma religido universal, deve ser uma que ndo
tenha localizagdo no espaco ou no tempo; que serd infinita, como o Deus que
pregara, e cujo sol brilhara sobre os seguidores de Krishna e de Cristo, sobre
santos e pecadores igualmente; que ndo sera braménica nem buddhista, crista
nem maometana, mas a soma total de todas estas, e ainda tera espacgo infinito
para desenvolvimento; que em sua catolicidade abragard em seus bragos
infinitos, e encontrard um lugar para, todo ser humano.... Sera uma religiao que
nao tera lugar para perseguicdo ou intolerancia em sua politica, que reconhecera
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a divindade em cada homem e mulher, e cujo escopo inteiro, cuja forca inteira,
estard centrada em ajudar a humanidade a realizar sua propria verdadeira
natureza divina.... O cristdo ndo deve se tornar hindu ou buddhista, nem um
hindu ou buddhista deve se tornar cristdo. Mas cada um deve assimilar o espirito
dos outros e ainda preservar sua individualidade e crescer de acordo com sua
propria lei de crescimento.”3”

Suas palavras concluindo foram:

”Ajuda e ndo Luta,” “Assimilacdo e nao Destruicdo,” “Harmonia e Paz e
nao Dissensao.” 38

A experiéncia espiritual - o meio indispensdvel para a harmonia

A realidade da religido, sua wuniversalidade e influéncia
harmonizadora ndo podem ser provadas pela espada ou pela guerra
teoldgica, mas pela propria experiéncia espiritual.

Continuando a tradicdo dos grandes sabios videntes dos Vedas que
declararam: “A Verdade é Uma, mas os sabios a chamam por varios
nomes”, nos séculos XV e XVI, Kabir e Nanak provaram a realidade e
unidade essencial das religides por sua propria experiéncia espiritual.
Kabir declarou:

“Deus é um, quer O adoremos como Allah ou como Rama.... H4 um Pai
do hindu ou do mugulmano, um Deus em toda a matéria; Ele é o Senhor de toda
a terra, o guardido em meu peito.” “Hari habita no Sul (Banaras); Allah tem Seu
lugar no Oeste (Meca). Procura em teu coragao, procura no coragao dos coragoes,
ali estd Sua morada e paz.”

Como Kabir, Nanak também apontou para o vinculo comum entre
Hinduismo e Islamismo. Diz-se que Nanak foi em peregrinacdo a Meca e
quando alguém o repreendeu por dormir com os pés voltados para a
sagrada Caaba, ele respondeu: “Mostre-me uma direcdo onde Deus ndo
esteja.”

Ele declarou ainda:

“Deus disse que o homem serd salvo apenas por seu trabalho. Ele nao
perguntard a um homem qual sua tribo ou seita, mas o que ele fez.” “S6 é um

37 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. Pp. 17-22.
38 Ibid.
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verdadeiro hindu aquele cujo coracao é justo, e s6 € um bom maometano aquele
cuja vida é pura.”

As experiéncias diretas de Sri Ramakrishna

Na linha desses homens-deuses, desses profetas do universalismo e
harmonia, veio Sri Ramakrishna. Ele seguiu muitos caminhos religiosos —
hindu, sufista, cristdio — e atingiu a mesma Divindade que esta além de
todo nome e forma e ainda assim Se manifesta através de todos os nomes
e formas. Ele provou em sua proépria vida a veracidade eterna das religides.
Escrevendo sobre ele, Mahatma Gandhi declarou:

“A histéria da vida de Ramakrishna é uma histéria da religido em pratica.
Sua vida nos permite ver Deus face a face. Ninguém pode ler a histéria de sua
vida sem ficar convencido de que somente Deus é real e que todo o resto é uma
ilusdo. Ramakrishna foi uma encarnacao viva da divindade. Seus ditos ndo siao
os de um mero homem erudito, mas sao paginas do Livro da Vida. Sao revelagdes
de suas proprias experiéncias. Eles, portanto, deixam no leitor uma impressao
que ele ndo pode resistir. Nesta era de ceticismo, Ramakrishna apresenta um
exemplo de uma fé brilhante e viva que da consolo a milhares de homens e
mulheres que, de outra forma, teriam permanecido sem luz espiritual.”3?

De sua propria experiéncia direta, Ramakrishna proclamou o
espirito universal da religido:

“Um homem comum, por ignorancia, considera sua prépria religido a
melhor e faz muito clamor inatil; mas quando sua mente é iluminada pelo
verdadeiro conhecimento, toda discussao sectdria desaparece.4? E ele sabe que o
tnico Satchidananda — Existéncia-Inteligéncia-Bem-aventuranca Absoluta — é
invocado por alguns como Deus, por alguns como Allah, por alguns como Hari
e por outros como Brahman.” 4!

“Vejo pessoas que falam constantemente sobre religido brigando umas
com as outras. Hindus, mugulmanos, brahmos, shaktas, vaishnavas, shaivas,
todos brigam uns com os outros. Eles ndo tém a inteligéncia para entender que

Aquele que é chamado Krishna também é Shiva, e a Shakti Primordial, e que é

39 The Life of Sri Ramakrishna. Prefécio.
% Sayings of Sri Ramakrishna. P. 153.
#1 Sayings of Sri Ramakrishna. P. 150.

25



Ele, novamente, quem é chamado Jesus e Allah. Ha apenas um Rama e Ele tem
mil nomes.” 42

“A Verdade é Um; apenas é chamada por nomes diferentes; todas as
pessoas estdo buscando a mesma Verdade; a variacdo se deve ao clima,
temperamento e nome.”43

“Tive que praticar cada religido por um tempo — Hinduismo, Islamismo,
Cristianismo. Além disso, segui os caminhos dos Shaktas, Vaishnavas e
Vedantistas. Realizei que ha apenas um Deus em direcdo a quem todos estdao
viajando; mas os caminhos sdo diferentes.” 44

“Todos estdao indo em direcao a Deus. Todos O realizardao se tiverem
sinceridade e 4nsia do coracdo.”4>

Um estudo inteligente das varias religides nos revela suas
caracteristicas especiais e sua harmonia subjacente como caminhos que
levam ao mesmo objetivo. No entanto, Sri Ramakrishna realizou esta
harmonia nao através do estudo, mas através da experiéncia espiritual da
mesma Divindade alcancada seguindo as diferentes religides na forma e
no espirito, transcendendo as formas e atingindo o Espirito. Ele nos lancou
o desafio — que as verdades das religides sejam provadas pela experiéncia
espiritual.

O teste da verdadeira religido

Para Sri Ramakrishna, a religido é a experiéncia do relacionamento
eterno entre a alma eterna e o Deus eterno; todas as religides particulares
sdo caminhos que conduzem ao mesmo objetivo da experiéncia ou
realizagdo espiritual.

As varias religides sdo como raios que levam ao mesmo centro. Elas
se aproximam umas das outras a medida que se aproximam do centro, no
qual todas se encontram. Essa foi a grande experiéncia de Sri Ramakrishna.
Todas as religides podem ser reduzidas a trés abordagens para a realizagao
de Deus. Ele as experimentou todas e demonstrou que sdo as trés fases da
iluminacdo espiritual.

Ele disse:

42 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 374.
 Ibid.

 Ibid. P. 57.

* Ibid.
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“Cheguei a realizagdo final de que Deus é o Todo e eu sou uma parte d’Ele,
que Deus é o Mestre e eu sou Seu servo. Além disso, penso de vez em quando
que Ele sou eu e eu sou Ele.” 46

Chegou 0 momento em que devemos nos perguntar: “De que vale a
religido se ela ndo pode nos aproximar tanto de Deus quanto do homem?”

Se reconhecermos Deus como nosso Mestre, Pai ou Mae, também
devemos sentir que somos todos companheiros servos, todos filhos do
mesmo Deus. Se sustentamos que Deus é o Todo e a Alma é uma parte,
devemos sentir que somos todos almas companheiras — porc¢des eternas
do Espirito Supremo. Se considerarmos que a Verdade Ultima ¢ a Unidade,
nods e nossos vizinhos, alids, todos os seres, somos um. Nosso amor por
nossos semelhantes deve ser baseado neste fato; e amar é servir.

Nao existe tal coisa como religido por procuracdo. Portanto,
devemos ser espirituais e realizar a Verdade por nés mesmos. Se nés —
cada um de n6s — tentarmos viver nossa vida com seriedade e sinceridade,
podemos descobrir a harmonia dentro de nés mesmos e transformar nosso
mundo em conflito em um verdadeiro céu.

e

CAPITULO II

AS AVENTURAS DOS
BUSCADORES ESPIRITUAIS

A tarefa de um heréi

H4& um provérbio que diz: “Quem busca aventuras encontra golpes.”
Isto é muito verdadeiro. Mas se obtivermos algo mais do que golpes, as
aventuras certamente serdo bem-vindas. Emerson tem uma visao melhor
das aventuras quando diz: “A sede por aventura é a valvula de escape que
o Destino oferece; uma guerra, uma cruzada, uma mina de ouro, um novo

46 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 534.
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pais, falam a imaginacado e oferecem liberdade e movimento aos poderes
confinados.”

Uma vida espiritual bem direcionada é de fato como travar uma
guerra entre as tendéncias superiores e inferiores. E como uma cruzada.
Queremos alcancar nossa Terra Santa, evitando os inimigos no caminho.
Como diz Sri Ramakrishna, o ouro estd escondido em nossos préprios
coragdes, mas ndo o sabemos. Devemos procurar por essa mina de ouro e
encontra-la. Através de nosso esfor¢o, novos poderes se desdobram e
continuamos nossa jornada para o dominio do Espirito, e finalmente a alma
alcanca sua meta, a Realidade Ultima.

A natureza da Realidade

Buddha, o [luminado, deu a esta meta um nome definitivo; ele o
chamou de Nirvana, a destruicdo do desejo. Nirvana é a auséncia de paixao;
sendo a cessagdo da existéncia egoista, € um estado transcendental além da
existéncia e da ndo-existéncia. Certamente nao é aniquilacao.

As almas iluminadas de outras religides, se falam da Realidade
Ultima como transcendental, também falam d’Ela como imanente. E algo
em que todas as contradicdes se encontram. Como Sri Ramakrishna nos
conta a partir de sua propria experiéncia, Deus é tanto com forma quanto
sem forma, e Ele vem naquela forma da qual ninguém pode falar.

Os mestres espirituais falam de Brahman, Deus, Allah, Jeova, Tao,
mas todos significam uma realidade espiritual indivisivel. Swami
Vivekananda fala da religido como a relagdo eterna entre a alma eterna e o
Deus eterno. E seu Deus nao é um ser distante; Ele estd em toda parte.

Aparéncia e Realidade

Sri Ramakrishna diz que a maioria das pessoas esta mais interessada
na criacdo do que em seu autor. H4 uma histéria ilustrando isso, por Vyasa,
que escreveu o Mahabharata:

“Um certo homem tinha a habilidade peculiar de grunhir perfeitamente
como um porco, e ele o fazia tdo bem que sempre que grunhia onde porcos
estavam pastando, todos se viravam para ver se outro novo membro havia
entrado em seu rebanho. A fama desse homem se espalhou e ele comegou uma
turné para obter dinheiro por meio de sua arte, erguendo um pandal (um galpao
semelhante a uma barraca de carnaval) onde quer que fosse e emitindo ingressos
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para admissdo. Seu sucesso foi tremendo, tal era a ansiedade das pessoas para
ouvi-lo grunhir.

“Enquanto ele assim ganhava dinheiro em uma aldeia, um sabio passou
por acaso com seus discipulos. Ocorreu ao sabio que ele poderia ensinar uma boa
licdo a seus discipulos através deste incidente. Consequentemente, ele ordenou
que um pequeno pandal fosse erguido e anunciou que um grunhido melhor
poderia ser ouvido ali gratuitamente. As pessoas naturalmente estavam muito
ansiosas para ouvir e correram para dentro.

“O séabio trouxe um porco vivo e, apertando-o um pouco, fez com que
grunhisse. Realmente, o grunhido era muito melhor que o do homem, mas as
pessoas exclamaram com aborrecimento: ‘Bah! E s6 isso? Ouvimos isso todos os
dias, mas o que ha nisso? Nao é nada maravilhoso.” E foram embora. Apesar do
alto tambor que o sdbio usou para atrair pessoas, ninguém entraria em seu pandal,
enquanto o do imitador de porcos estava abarrotado a ponto de lotar a cada
poucos minutos.

“Depois que todas as pessoas deixaram seu pandal, o sabio se dirigiu a seus
discipulos, dizendo: ‘Aqui estd uma excelente licdo para nés. Os homens
raramente se importam com a realidade, mas sempre buscam imitaco. E por isso
que este mundo existe, uma mera imitacao, um reflexo no espelho distorcido de
Maya, do grande Atman. Nenhuma ajuda externa é necesséria para ver o Ser,
mas muito poucos O desejam e mesmo que vocé O anuncie ansiosamente,
ninguém vird a voce, exceto aqueles que amam a Verdade por amor a Verdade.
Reflitam sobre isso.””

E por isso que as pessoas amam o mundo. Ele é uma imitacdo, um
reflexo no espelho distorcido de Maya do Atman, o Espirito Eterno, e
nenhuma ajuda externa é necessaria para ver o Ser. Mas muito poucos
querem vé-lo ou se importam com a Verdade. Vivemos em um mundo
estranho; as pessoas querem milagres estranhos e fantasticos. Elas seguem
cultos que prometem perfeicdo fisica e o caminho para alcangar satdde e
juventude perpétuas, e que lhes oferecem riqueza ilimitada sem qualquer
forma de pobreza, gozo infinito sem dor ou consequéncia prejudicial.
Madame Guyon, uma grande autora do misticismo francés do século XVII,
disse:

“Eles falam do (amor de Deus), mas pouco sentem seu poder. Enquanto
em seu seio muitos idolos se escondem, eles deixam as maos do Criador e se
apegam as Suas obras.”
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O objetivo da religido é a compreensao direta de Deus, a realidade
espiritual, distinta da existéncia fenoménica. Na literatura religiosa
ocidental, isso é conhecido como misticismo.

O que significa ser um verdadeiro mistico

Por misticos sdo entendidos aqueles que amam a Verdade por si
mesma, e seguiram o caminho e alcancaram a Verdade. Um verdadeiro
mistico é aquele que atingiu uma experiéncia imediata da Realidade
Ultima através de seus poderes intuitivos que transcendem a razao e a
percepgao sensorial.

Por que houve tao poucos misticos verdadeiros no mundo? Como o
antigo Vyasa disse — ‘0os homens raramente se importam com a realidade,
mas sempre buscam imitagdo’. Cristo observou: ‘Muitos sdo chamados,
mas poucos sdo escolhidos.” O que ele quis dizer foi que poucos sao
chamados e menos ainda sdo escolhidos. No Bhagavad Gita, Sri Krishna
observa:

“Entre milhares de homens, um aqui e ali se esforca pela perfeigdo, e
dentre aqueles que se esforcam pela perfeicao e tém sucesso, um, talvez, conhece
a Realidade Divina em Verdade.”4”

E Sri Ramakrishna nos diz:

“Buscando o belo jardim de um homem rico, todos ficam maravilhados,
mas quantos buscam conhecer o dono do jardim?”48

Ele explica ainda essa ideia com a ajuda de uma parabola:

“Certa vez, dois homens santos, no curso de suas andancgas, se
encontraram em uma cidade. Um deles, com sua bagagem na mao, andava vendo
o mercado, as barracas e os edificios. O outro andava livremente sem nenhuma
bagagem. O primeiro homem perguntou: ‘Onde estd sua bagagem?’ e o segundo
respondeu: ‘Assim que cheguei, encontrei um bom lugar para morar e consegui
um quarto. Coloquei tudo nele e estou andando aproveitando minha visita e toda
a diversao’.”4°

4 VIL 3.
“8 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 295.
¥ Ibid. P. 257. (Adaptado.)
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Aqui estd uma licao para todos nés. Tendo nascido neste mundo,
nossos mestres nos dizem que o objetivo mais elevado é encontrar a
Verdade e nao ficar andando de uma coisa para outra apenas fazendo
turismo e esquecendo esse ideal, o maior privilégio nesta vida, a realizacao
da Verdade.

A vida espiritual, como cada um de nés que esta tentando vivé-la em
nosso modo humilde sabe, é certamente uma aventura, uma facanha
ousada, um empreendimento audacioso. Tem seus perigos e dificuldades,
e também sua agradavel emocgao, suas alegrias. No curso de sua evolugao,
algumas almas ndo podem viver uma vida monétona. Elas devem ter algo
de natureza aventureira, e algumas destas preferem as aventuras da vida
espiritual ou mistica. Essa aventura espiritual é as vezes comparada a uma
jornada até as montanhas cobertas de neve. E necessario um grande
treinamento. Aqui estd uma histéria de um amigo meu que queria escalar
o Monte Branco. Ele pediu a um guia que o levasse. O guia disse: “Nao vou
lhe dizer agora se vou leva-lo para escalar ou ndo. Vamos primeiro dar um
passeio.” E assim eles caminharam juntos por horas por caminhos muito
dificeis, meu amigo suportando muito bem o esforco. O guia ficou muito
satisfeito e concordou em leva-lo até o topo da montanha.

Obstdaculos e armadilhas

Na escalada de montanhas, ha muitos obstaculos e até perigos que
podem impedir o alpinista de chegar ao topo. A medida que se escala e se
avanca pelos estagios, pode-se ser atraido por uma vista grandiosa da terra
abaixo e assim parar a jornada, ou pode-se ser encantado por uma vista das
regides superiores e tentado a sentar e olhar para os picos nevados a
distancia, esquecendo de seguir adiante. Da mesma forma, na vida
espiritual, a medida que entramos em regides cada vez mais sutis, a
medida que desenvolvemos novos poderes de visao ou audi¢dao, podemos
ser atraidos pelos encantos do mundo exterior e podemos encontrar um
perigo que todas as almas espirituais tém que enfrentar, e podemos ser
seduzidos pelos perigos do mundo psiquico a esquecer nosso objetivo
final.

Sri Ramakrishna costumava falar de um homem que, no inicio de
sua busca espiritual, praticou disciplina de forma muito austera e
eventualmente desenvolveu o poder estranho de poder desaparecer da
vista dos outros e se mover como quisesse, mas embora tivesse avancado
a um grande grau, ele ndo tinha um coracdo puro e usava esse poder para
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motivos egoistas e para levar uma vida sensual. O resultado foi que, ap6s
algum tempo, esse homem perdeu esse poder extraordindrio junto com o
que havia conquistado espiritualmente.

Swami Vivekananda uma vez chegou a possuir o poder de
clarividéncia e clariaudiéncia. Ele podia ver coisas a distancia e ouvir o que
estava acontecendo longe. Essa habilidade simplesmente veio a ele, ndo
procurada, como as vezes acontece com buscadores espirituais que
progridem ao longo do caminho. Ele relatou isso ao Mestre, que ordenou
que ele parasse de meditar por alguns dias e assim fechasse aquele canal
que o estava levando em direcdo a poderes psiquicos.

Meu préprio mestre, Swami Brahmananda, costumava dizer que,
em certa época, ele podia ver dentro e através das pessoas e julgé-las de
acordo. Isso foi quando Sri Ramakrishna estava vivo, e o jovem
Brahmananda, ao ver que certas pessoas ndo eram puras, recusava-se a
admiti-las a presenca do Mestre. Mas o Mestre desejava ver tais pessoas e
ajuda-las, ndo importa qudo ruins elas fossem, e esse discipulo estava
bloqueando seu caminho. Ele foi severamente repreendido pelo Mestre,
que disse: “Nao desperdice sua energia com todos esses poderes psiquicos.
Va em direcdo a Verdade.” Swami Brahmananda seguiu seu caminho
espiritual e tornou-se grandemente iluminado mais tarde. Quando tivemos
o privilégio de sentar aos seus pés, descobrimos que ele tinha poderes
estranhos pelos quais podia elevar nossa consciéncia a planos mais
elevados, mas ele usava esses poderes com grande discernimento.

Ha muitos que comecam sua vida espiritual com toda sinceridade,
mas, posteriormente, tornando-se interessados em percepcdo extra-
sensorial e poderes psiquicos, perdem seu objetivo.

Estdgios de consciéncia

Toda a nossa consciéncia é comparada a uma grande mansao de
varios andares. H4 o pordo inferior, o porao superior e o primeiro andar.
Ha o mezanino entre os dois. Tendo subido um pouco acima deste plano
do ser, entramos nesta regido intermedidria na qual podemos desenvolver
poderes psiquicos através dos quais podemos ver e ouvir mais do que os
outros; se formos muito curiosos, seremos presos neste estagio, incapazes
de prosseguir. Mas se ignorarmos a tentacdo de nos aprofundar em tais
coisas, subimos cada vez mais e entramos em contato com o aspecto
pessoal da Divindade, a Divindade como imanente e, ainda mais, podemos
alcangar o ponto mais elevado, no qual o individuo se perde na consciéncia
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universal. E nossos mestres nos dizem que ha um estagio além desse, no
qual a alma iluminada pode se mover onde quiser, sentindo que é uma
parte da Existéncia Infinita, ou Deus.

Tentacoes

Varias sdo as tenta¢des que podem aparecer diante de nos, e por esta

razdo todos os mestres enfatizam a necessidade de pureza. Sri Krishna nos
diz:

“Os objetos dos sentidos se afastam mais cedo de um homem que pratica
a abstinéncia, mas ndo o gosto por eles. O gosto desaparece quando o Espirito
Supremo é realizado.” >0

As histérias religiosas do mundo nos contam como Buddha foi
tentado por Mara, o Maligno, como Cristo foi tentado por Satands, e como
Sri Ramakrishna foi tentado pelo que chamamos de Papa-Purusha, a
personificacdo do pecado. Todos tém que passar por essas tentagdes, mas
as grandes almas ndo sucumbem como mortais comuns. Nossa natureza
inferior pode subitamente surgir e se impor, mas se estivermos
estabelecidos na pureza, ndo temos nada a temer.

Outros avisos

Swami Vivekananda alertou seus irmdos discipulos sobre outros
perigos e obstaculos que confrontam os aspirantes espirituais. Ele disse que
oitenta por cento daqueles que se dedicam a vida espiritual se tornam
hipécritas; é mais facil ser hipdcrita, fazer uma demonstracdo exterior sem
mudar interiormente, do que passar por todos os problemas e dificuldades
da intensa vida espiritual. Quinze por cento ficam insanos; aqueles que nao
sdo suficientemente puros, mas tentam entrar em contato com a forga
coésmica, vém a sofrer. Muitas pessoas se arruinam dessa maneira. Se
quisermos passar uma alta voltagem de eletricidade através de um fio
fraco, o que acontecerd? Vamos queimar um fusivel, e por isso ha uma
grande necessidade da pratica da pureza. Cinco por cento daqueles que
iniciam a vida espiritual e se purificam constantemente avancam em
direcio ao objetivo. Deve-se aprender o segredo de se manter
perfeitamente sob controle.

*¥ Bhagavad Gita. II. 59.
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Todos os grandes mestres espirituais nos dizem para evitar as
atracdes dos prazeres passageiros, da luxtria, da riqueza e do poder. Se
quisermos embarcar nesta grande aventura da vida mistica, precisamos de
muito treinamento.

Qualificacoes necessdrias para a realizacdo espiritual

Shankara, o grande filésofo monista, fala de quatro qualificacoes
necessarias para a realizagao espiritual, e todos os misticos, mais ou menos,
falam nos mesmos termos. Deve haver discriminagdo entre o Espirito
Eterno e a existéncia fenoménica nao-eterna e mutével. Deve haver o
espirito de rentncia, de desapego, sem o qual nunca se pode ter sucesso na
vida espiritual. O barco ancorado nao pode se mover, e, similarmente, se a
alma esta ancorada aos objetos do desejo, ela ndo pode se mover em direcao
ao Espirito. Precisamos de uma mente calma, sentidos controlados, uma
paz mental que ndo nos permita ser afetados por estimulos externos.
Precisamos de uma grande fé nas instrugdes colocadas diante de nés por
nossos mestres. E devemos ter uma grande fé em nés mesmos e em nossas
possibilidades de alcancar a meta, e junto com isso devemos praticar a
autoentrega em todos os momentos. Em seu Vivekachudamani (A Joia
Suprema do Discernimento), Shankara diz:

“Somente através da Graca de Deus podemos obter os trés beneficios mais
raros: o nascimento humano, o anseio pela liberagao e um mestre iluminado.”5!

E necessario para nés termos um tremendo anseio pela liberacio. E
a vontade de ser livre dos lagos impostos a nés pelo nosso ambiente, pelo
NOSSO COrpo, NOssos pensamentos, emogdes e até pelo nosso pequeno ego.
A alma anseia por ser livre, e através de nossa tomada de consciéncia disso,
passamos pelo que os misticos chamam de conversao ou despertar
espiritual, e comecamos a centralizar nossa vida em um alto ideal
espiritual. Uma nova aspiragao nasce na alma, que sente a necessidade de
uma inspiracdo maior de ar, um horizonte mais expansivo, e que deseja o
contato direto com a Existéncia Infinita.

O testemunho dos misticos

>1 Vivekachudamani. 3.
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A meditacdo, se praticada adequadamente, conduz ao estado
supraconsciente — a comunhao da alma com a Superalma. Pela pratica dos
varios caminhos do Yoga, as impurezas sdo destruidas e a faculdade
intuitiva adormecida dentro de nos se expressa, e é com esta luz interior,
sem um guia externo, que a alma se move em dire¢do a Verdade. Como diz
Plotino, o fundador do Neoplatonismo:

z

“E o voo do s6 para o S6.

Nada vai nos acompanhar, exceto a mente pura. Foi por esta razdo
que Swami Brahmananda costumava nos dizer:

“Deixe sua mente ser tdo pura que a mente se torna sua mestra.”52

Quando a mente se torna pura, ela recebe diretamente as instrucdes
do Mestre de todos os mestres — chame-O de Buddha, dé-Lhe qualquer
nome — que habita em cada coragao.

O mistico cristao, Ricardo de Sao Vitor, declara:

“Aquele que pensa em ver a Deus, limpe seu espelho, faga seu espirito
brilhante.”

Prdtica da meditacdo

Dhyana ou contemplagao ou meditagao no Ser Primordial ndo é uma
tarefa facil. Devemos ter treinamento, e o melhor curso é adotar algum
Nome Divino ou alguma oragdo sagrada e continuar refletindo sobre ela.
Com o tempo, essa corrente de pensamento fluird ininterrupta. Isso é
meditacdo. Como nossos mestres nos dizem:

“Quando derramamos 6leo de um vaso para outro, o fluxo é ininterrupto.
A meditacao é assim.”

A meditacdo leva a absorcao e, finalmente, a mais elevada realizacao.
Mas ¢é preciso controlar os pensamentos. Podemos usar varias
imaginacdes; podemos pensar em Deus como luz, por exemplo, e ser
absorvidos nesse pensamento. Mas hé& imagina¢des e imaginacdes!
Podemos imaginar um castelo no ar, mas nunca podemos viver nesse

>2 The Eternal Companion. P. 126.
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castelo; podemos pensar em uma lebre com chifres na cabeca e, meditando
nisso, podemos até pensar que nds mesmos temos dois chifres, mas tais
imaginacdes fantasticas ndo podem ser realizadas. A imaginagdo sobre o
Divino ndo é assim. E imaginacdo sobre a Verdade, pensamento intensivo
sobre a Verdade. Ela remove todas as nocoes erradas e entdo a mente se
torna um terreno neutro. Quando adicionamos acido a um alcalino,
obtemos uma substincia neutra, e quando a mente se tornou, como
Patanjali diz, “livre de todas as ondas”, a Verdade Interior reluz e isso é a
realizacdo espiritual. Mas para que isso aconteca, um longo periodo de
preparacao € necessario.

As realizacoes dos misticos

Sdo Tedgnis, um mistico da Igreja Ortodoxa Grega, referindo-se a
sua realizacao, diz:

“Uma palavra estranha eu te direi. Ha algum mistério oculto que procede
entre Deus e a alma. Isso é experimentado por aqueles que alcangam as mais
elevadas alturas da perfeita pureza de amor e fé, quando o homem, mudando
completamente, une-se a Deus, como Seu proprio, através de oragdo e
contemplagdo incessantes.”53

Aqui o mistico nos diz algo sobre as mais elevadas formas de pratica
espiritual. Dissemos que a vida espiritual é uma aventura; ela tem seus
riscos e perigos, mas também tem suas visdes divinas, experiéncias, alegria
e bem-aventuranca. Alcancando esta realizacao divina, Lao Tsé declara:

“Quao puro e sereno é o Ser Supremo, Quao profundo e insondével.”
“Estar em acordo com o homem é felicidade humana, mas estar em acordo
com Deus é a felicidade de Deus.”

E ai terminam todos os prazeres sensoriais. Plotino, quando
conheceu as mais elevadas experiéncias espirituais, disse:

“Agora estou despertado do corpo para meu verdadeiro ser e emerjo de
tudo o mais e entro em mim mesmo e contemplo uma beleza maravilhosa. Levo
uma vida supremamente boa e me torno idéntico a Divindade. Entdo é que somos
inflamados.”

>3 Citado por P. D. Ouspensky. Tertium Organum. Pp. 287-288, de M. L. Lodizbensky's
Superconsciousness and the Path to its Attainment. (Original em russo.)
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A alma brilha com uma nova luz, com uma nova alegria, com uma
nova paz.
Shankara, assim fala da conquista da alma iluminada:

“Meu ego desapareceu, realizei minha identidade com o Espirito
Supremo. Que felicidade é essa que sinto — a felicidade da realizacdo mistica?
Quem pode medi-la? Nao conheco nada além de felicidade, ilimitada, sem
fronteiras.” 54

Eckhart, o mistico cristao, diz:

“Tenho tanta certeza quanto a de que vivo, que nada esta tao préximo de
mim quanto Deus.”

Ele é a fonte de toda consciéncia. Ele é a Realidade Ultima.
“Onde os dois se tornam um, um perde sua natureza.”

A alma se perde na supraconsciéncia. Angela de Foligno nos conta
sobre sua experiéncia:

“Entdo a alma é iluminada pela presenca de Deus, quando Deus e ela se
perdem um no outro, ela compreende e possui com alegria coisas boas que nao
pode descrever. A alma nada em alegria e conhecimento.”

Esta grande alegria é a experiéncia de todos os mestres espirituais.
Sao Francisco, o mistico da natureza, confirma isso. Antes de sua morte, ele
comegou a cantar a gloria de Deus. Quando um irmao reclamou, dizendo:
“Irmao, tal conduta nao é apropriada para a morte de uma pessoa santa
como vocé”, o santo respondeu:

“Permita-me regozijar-me em meu Senhor. Sinto-me tdo unido a Ele que
preciso cantar.”

Aqui temos um vislumbre da Comunhao Divina. Um dos grandes
discipulos de Sri Ramakrishna, Swami Turiyananda, estava em seu leito de
morte. Ele estava plenamente consciente da Realidade Divina, e repetiu um
dos textos dos Upanishads: “Brahman, o Espirito Supremo, é inteligéncia.
Ele é bem-aventuranca eterna.”

>4 Shankara's Crest-jewel of Discrimination (Vivekachudamani). Pp. 131-132.
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Meu mestre espiritual, Swami Brahmananda, quando estava prestes
a partir, dirigindo-se aos discipulos e outros presentes, disse:

“Brahman é a tinica Realidade. Todo o resto é irreal. Estou flutuando
na folha da fé no oceano de Brahman. Ah! O oceano bem-aventurado de
Brahman.”

Essas experiéncias de Bem-aventuranca Divina s6 vém ao mistico
como resultado de sua busca em sua jornada aventurosa através de muitas
dificuldades, sofrimentos e dores do coracao.

O segredo simples

Conta-se uma histéria que uma vez um discipulo do mistico sufi,
Junayd, veio a ele e disse: “Ouvi dizer que vocé possui a pérola do
conhecimento divino; ou me dé ou me venda.” Junayd respondeu: “Nao
posso vendé-la, pois vocé ndo tem o preco dela; e se eu lhe der, vocé a tera
ganhado muito barato. Vocé ndo sabe seu valor. Lance-se de cabega, como
eu, neste Oceano de Deus para que vocé mesmo possa encontrar esta
pérola do amor e sabedoria Divinos.”

E isso é exatamente o que Sri Ramakrishna disse a seus discipulos,
citando uma cancdo: “Mergulhe fundo, 6 mente, mergulhe fundo no
oceano da beleza de Deus. Se vocé descer as profundezas mais extremas,
la vocé encontrard a joia do Amor” — a joia do conhecimento Divino e a
joia da bem-aventuranca.

O amor da alma iluminada por Deus expressa-se como amor pelo
homem — pelo Deus no homem. Mas devemos realizar este Amor Divino,
cada um de nés, por nés mesmos. Se desejamos buscar este alto ideal
espiritual, devemos estar preparados para passar por treinamento, e
devemos aprender a flutuar em Brahman em vez de flutuar na superficie
de nossa consciéncia, absorvidos neste mundo dos sentidos. Devemos ir
cada vez mais fundo.

e

CAPITULO III
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A BUSCA E A CONQUISTA DA FELICIDADE

O que é felicidade?

A felicidade tem sido definida como “o desfrute ou satisfacao
prazerosa que acompanha o bem-estar ou o estado de prosperidade
{sucesso] de algum tipo ou outro”. E considerada por muitos como “o
estado de satisfagdo que é experimentado na busca, mas mais obviamente
na conquista, daquilo que é considerado desejavel ou bom”.

Nos, seres humanos, estamos em diferentes estagios de evolucdo e,
portanto, temos diferentes concepcdes de felicidade e dos meios para
alcanga-la. Um homem que se tornara uma mdéquina de fazer dinheiro
considerava o dinheiro como a meta mais elevada. Ele afirmava que
conhecia os cinco segredos da felicidade. Quando perguntado: ‘Quais sao
os cinco segredos da felicidade?’, ele prontamente respondeu: ‘Dinheiro,
dinheiro, dinheiro, dinheiro, dinheiro!’

Mas o mero dinheiro torna um homem feliz? E os milionarios
dispépticos, insones e infelizes? Eles ndo podem comprar apetite, sono ou
felicidade com qualquer quantia de dinheiro.

Os grandes lideres americanos que proclamaram a Declaracdo de
Independéncia em 4 de julho de 1776 escreveram:

“Sustentamos estas verdades como evidentes por si mesmas, que todos os
homens sdo criados iguais, que sdo dotados por seu Criador de certos Direitos
inalienaveis, que entre estes estdo a Vida, a Liberdade e a busca da Felicidade.”

Diz-se que Jefferson, que fez o rascunho, primeiro escreveu: “Vida,
Liberdade e Riqueza.” Entdo, apds reflexao, mudou a palavra ‘riqueza’
para a frase mais significativa, ‘busca da Felicidade’.

E a felicidade que todos buscamos de alguma forma ou outra.
Queremos isso para nds mesmos e para aqueles que amamos. Queremos
felicidade nesta vida e também na vida futura. H4 a histéria de uma vitiva
que estava ansiosa para saber como seu falecido marido estava. Ela
consultou um médium que a colocou em comunicagdo com seu marido.
‘Pedro’, ela perguntou, ‘vocé esta feliz agora?” Pedro respondeu: ‘Estou
muito feliz!” A vitiva, continuando, perguntou: “Vocé estd mais feliz do que
estava na terra comigo?’ Pedro prontamente respondeu: ‘Sim, estou muito
mais feliz do que estava na terra com vocé.” Entao a vitiva indagou: ‘Diga-
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me, Pedro, como é o céu? ‘Céu?’, exclamou Pedro, ‘Eu ndo estou no céu.’
Ele estava no inferno e achou melhor do que a terra, no que lhe dizia
respeito. As vezes noés, seres humanos, tornamos a vida na terra ainda pior
do que o inferno, de modo que o verdadeiro inferno parece ser muito
melhor! No entanto, ndo pensemos muito na vida ap6s a morte. Vejamos
se podemos ser felizes nesta mesma vida antes de morrer.

A felicidade suprema

Em sanscrito, as palavras para felicidade sdo Ananda, Sukha, Rasa,
Shanti, ou bem-aventuranga, alegria, éxtase, paz. Em seu sentido mais
elevado, as palavras sanscritas significam Bem-aventuranga do Espirito,
Alegria Ilimitada, Estado Extatico de Consciéncia e a Paz que ultrapassa o
entendimento.

O que é a mais elevada felicidade? E quem é o homem mais feliz? Sri
Ramakrishna afirma:

“Ha trés tipos de Ananda ou felicidade: a felicidade do desfrute ou gozo
mundano, a felicidade da adoragdo e a felicidade de Brahman ou do Espirito
Supremo.”

O homem mais feliz é aquele que realizou que Brahman se tornou
tudo. Portanto, para o Vijnani — o homem da mais plena realizacao
espiritual — o mundo é uma ‘mansao de alegria’. Mas para o Jnani, cuja
experiéncia é parcial, é uma ‘estrutura de ilusdao’. Sri Ramakrishna
continua:

“Deus mantém um pouco do ‘eu” em Seu devoto, mesmo depois de lhe
dar o conhecimento de Brahman. Através desse ‘eu’, o devoto desfruta do jogo
infinito de Deus. Ele retém o ‘eu’ para saborear a Bem-aventuranga de Deus e
ensinar as pessoas. Ele realizou ambos os aspectos de Deus, pessoal e
impessoal.” %0

Virias concepgoes de felicidade

A ética popular tende a indicar que o que o homem realmente busca
é a felicidade. Sendo esse o caso, as maximas morais apontam os meios

*> The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 432.
> Ibid. P. 433.

40



certos e alertam contra os errados para alcanca-la. A questdo surge:
“Felicidade de quem e que tipo de felicidade devemos buscar?” As
respostas variam.

De acordo com algumas escolas de pensamento, cada individuo
deve buscar sua propria felicidade a sua prépria maneira. Este ponto de
vista é egocéntrico. (a) Em sua forma mais grosseira, a felicidade egoista é
identificada com o prazer fisico, sensual, e seu slogan é “Coma, beba e seja
teliz’. (b) Em sua forma mais refinada, a felicidade egoista atribui um valor
maior aos prazeres da mente, derivados da busca do conhecimento, arte e
ciéncia. (c) Em sua forma mais elevada, a felicidade egoista é identificada
com a transformacdo moral e espiritual da personalidade. Pode-se até
mesmo renunciar aos prazeres mundanos para atingir a felicidade
espiritual. Mas a atitude continua sendo egoista; é a felicidade do
individuo que é buscada.

De acordo com o universalista, o objetivo a ser alcangado é a
felicidade ndo apenas do individuo, mas também da comunidade. Do
ponto de vista puramente egoista, o buscador da felicidade esta
interessado em outras pessoas apenas na medida em que servem ao seu
proposito de alguma forma ou outra, enquanto o universalista sustenta que
nenhum individuo deve contar como mais do que um, e a felicidade
almejada deve ser a maior para o maior namero.

O eudemonismo altruista, ou busca da felicidade dos outros, mesmo
a custa da propria, é outra atitude. A autonegacdo leva a autorrealizacdao
em um plano mais elevado. Através do autossacrificio, o praticante do bem
chega a atingir a felicidade interior. Quando a mente se torna pura, ela
reflete a luz e a bem-aventuranca interior do individuo. Este tipo de
tfelicidade interior, que ainda é egocéntrica, brota do Anandamayakosha,
“envoltorio da bem-aventuranca”, que individualiza a consciéncia e faz a
alma se sentir distinta dos outros. De acordo com a Vedanta, a alma é uma
parte, ou melhor, um reflexo do Espirito Infinito, Sat-Chit-Ananda,
Existéncia, Consciéncia, Bem-aventuranca Infinitas. A alma individual,
distinta do corpo, sentidos e mente, possui sua propria bem-aventuranca,
embora limitada. Como veremos mais tarde, “a forma mais elevada de
felicidade é aquela que vem da perfeita auséncia de desejos e da
experiéncia espiritual”.

Trés tipos de felicidade
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Antes de prosseguirmos, vejamos o que Sri Krishna nos diz sobre a
telicidade no Bhagavad Gita. Ha trés tipos de felicidade: (1) Aquela
felicidade que comega e termina na ilusdo e surge do sono, indoléncia e
desatencio é declarada ‘inerte’. E nascida de Tamas, ou forcas césmicas que
induzem a inércia. (2) Aquela felicidade que surge do contato dos objetos
com os sentidos, que embora a principio seja como néctar, é como veneno
no final, é declarada “passional’. Eo produto de Rajas, ou forgas césmicas
que criam agitacdo. (3) Aquela felicidade que se aprende a desfrutar
através da pratica, pela qual se chega ao fim da dor, e que é como veneno
no inicio, mas como néctar no final, é declarada ‘pura’, nascida de Sattva,
ou forcas césmicas que produzem harmonia.>”

Em seu aspecto mais elevado, a felicidade ndo se origina de coisas
externas. E provocada pelo Autoconhecimento. O homem da realizacéo
espiritual a desfruta através da comunhao com o Ser Supremo. “Obtendo
isso, pensa-se que nao ha ganho maior, e estando estabelecido nisso, ndo
se é abalado nem mesmo pela maior das tristezas.”> A fonte desta
felicidade esta no Ser Supremo, o Deus que habita em cada um de nés e
estd ao alcance de cada um de nés. Se apenas pudéssemos conhecé-lo ou
experimenta-lo, a Autorrealizagdo ou a Experiéncia Divina Suprema traz a
mais alta bem-aventuranca a alma iluminada.

Todas as religioes prometem a felicidade

Todas as religides, de uma forma ou de outra, prometem alegria,
tfelicidade, beatitude e bem-aventuranca a seus seguidores.

O Zoroastrismo sustenta que a santidade, a melhor de todas as coisas
boas, é também felicidade. O homem com perfeita santidade é
perfeitamente feliz.

De acordo com o Judaismo, a presenca do Senhor esta cheia de alegria
eterna.

O Cristianismo declara que no Reino de Deus hé justica, paz e alegria
no Espirito Santo.

De acordo com o Islamismo, o crente em Deus, que deseja a unido
com Deus e o caminho espiritual, atinge a verdadeira felicidade.

57 XVIIL 36-39.
38 Ibid. VL. 22.
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Como o Buddhismo sustenta, aquele que pratica caridade,
tranquilidade e amizade para com todos os seres atinge o estado de
telicidade duradoura.

Lao Tsé declara que o homem que fala, pensa e pratica o que é bom é
abengoado. Estando em acordo com o Tao (a Realidade Suprema), ele
atinge a felicidade duradoura do Tao.

Confiicio aconselha o homem a ser inteiramente virtuoso para que
possa desfrutar de toda felicidade.

O Vedanta declara nas Upanishads: “Aquele Supremo Governante,
o Ser de todos os seres, que torna Sua forma multipla — aqueles sabios que
O percebem como existindo em sua propria alma, a eles pertence a
felicidade eterna e a mais ninguém.”>° Acrescenta o Bhagavad Gita: “O Yogi
que se tornou perfeitamente tranquilo e aquietou suas paixdes, que esta
livre de todas as impurezas, atinge com facilidade a bem-aventuranca
infinita da comunh&do com o Espirito Supremo.” 60

A felicidade é um fim em si mesma?

Todas as religides prometem felicidade a seus devotos. Mas a
felicidade é um fim em si mesma ou a consequéncia da realizagao de algum
fim desejado?

Alguns psicologos criticam fortemente a visdo de que a felicidade é
um fim em si mesma. Eles sustentam que a felicidade “geralmente ndo é
nem o fim ou objeto real desejado, nem mesmo o propdsito consciente pelo
qual algo mais é buscado”. Na maior parte, dizem eles, sdo apenas pessoas
desprovidas de interesse nas coisas que expressam um anseio por
telicidade.

A Vedanta enfrenta essa critica com ousadia. Os videntes da
Verdade declaram na Upanishad:

“Aquele Um que é Autoexistente é verdadeiramente Alegria, Bem-
aventuranca e Felicidade Suprema. Quem teria vivido e respirado se esta Bem-
aventuranca Infinita ndo existisse? Isto é verdadeiramente aquilo que confere
bem-aventuranca — a mais alta felicidade.” 61

59 Katha Upanishad. V. 12.
®0 Bhagavad Gita. VI. 28.
®1 Taittiriya Upanishad. II. 7.
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Realizando Brahman, o conhecedor é libertado do medo, da caréncia
e dos desejos, e é preenchido com a Bem-aventuranca, Felicidade e Paz
Supremas.

Tipos de felicidade

Todos os seres refletem essa felicidade de acordo com sua evolucao.

No Taittiriya Upanishad ha um capitulo sobre o exame de Ananda ou
Bem-aventuranca. Um jovem — nobre, versado nas escrituras, cheio de
esperanga, resoluto e forte — tem o mundo inteiro diante de si. Essa é a
unidade de medida da bem-aventuranca humana. Cem vezes essa bem-
aventuranca humana é a unidade de medida dos Gandharvas ou seres quase
celestiais. Incontaveis centenas de vezes dessa bem-aventuranca é a
unidade de bem-aventuranga dos Devas ou seres celestiais superiores.
Muitas centenas de vezes essa bem-aventuranca é a unidade de bem-
aventuranca de Brihaspati, o grande preceptor dos seres celestiais. Cem
vezes essa bem-aventuranca é a unidade de bem-aventuranca de Prajapati,
ou o Ser Coésmico. Verdadeiramente infinita é a Bem-aventuranca de
Brahman, o Espirito Supremo. Isto é realizado pelo Conhecedor de
Brahman.

Estando absolutamente livre de desejos por gozos mundanos e
também celestiais, somente a alma plenamente iluminada experimenta a
bem-aventuranca infinita. Todos os outros seres obtém, no maximo,
apenas uma particula dela.

Alcance da felicidade através da auséncia de desejos

Falando verdadeiramente, a felicidade que realizamos dentro de nés
nao existe em coisas ou pessoas externas. Quando um desejo é satisfeito
momentaneamente, nos tornamos livres de desejo. Entdo, um pouco da
bem-aventuranca que esta dentro de nés surge.

O proéprio fato de que uma pessoa que nos traz felicidade em um
momento pode nos causar miséria em outro mostra que a felicidade que
sentimos vem de nosso estado de desapego, revelando-nos o Espirito
Supremo, que é da natureza da Bem-aventuranca. A qualidade,
quantidade e duracdo da bem-aventuranca que podemos desfrutar
depende da qualidade, quantidade e duracdo de nossa auséncia de desejos.
Em seu modo infantil, Sri Ramakrishna observou:
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“Se uma pessoa puder estar totalmente livre de desejos, ela podera atingir
o estado do Paramahamsa — a alma perfeitamente iluminada e livre — e realizar
a Alegria e Bem-aventuranca Divinas Infinitas.” 62

Felicidade de acordo com a Vedanta

O grande discipulo de Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, fala
de trés tipos de felicidade: (1) Nos animais e nos mais baixos dos seres
humanos, que sdo muito parecidos com animais, a felicidade esta toda no
corpo; (2) a felicidade nos homens que sdo de uma ordem superior esta em
um plano mais elevado — o do pensamento; e (3) a felicidade no Jnani —
o homem da Autorrealizacdo — é a mais elevada e é experimentada no Ser
Supremo.

Os mestres de Vedanta falam de trés estagios ou camadas de véus
que cobrem o Sat-Chit-Ananda: a primeira camada de ignordncia vela
Existéncia-Consciéncia-Bem-aventuranca, a segunda camada de
ignorancia cobre o aspecto Consciéncia e o aspecto Bem-aventuranca da
Realidade, e a terceira camada de ignordncia esconde o aspecto Bem-
aventuranca. Por estar coberta por trés camadas de ignorancia, a Bem-
aventuranca é dificil de realizar. No entanto, ha meios de remover os véus.

O primeiro véu da ignorancia é removido pela razao
adequadamente direcionada, que auxilia na descoberta da Verdade. O
segundo véu é removido pelo conhecimento parcial, que temos na
autoconsciéncia, autoandlise e introspeccdo. O terceiro véu é destruido
apenas pela intuicdo plena ou conhecimento direto da Realidade

Espiritual.
Onde encontrar a felicidade

Apenas a experiéncia espiritual permite a alma iluminada realizar
ndo apenas a Existéncia e a Consciéncia Infinitas, mas também a Bem-
aventuranga, que € a esséncia do Espirito, e essas trés estdo ocultas no
coracao de cada um de noés.

Em nossa ignordncia, tentamos expressar essa bem-aventuranca
através de nosso amor humano — amor pelo marido, esposa, filhos,
amigos. Sem davida, ha uma gota dessa Bem-aventuranca Infinita na

®2 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 304.
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forma mais grosseira de amor e felicidade. Mas esse amor deve ser
purificado, essa felicidade espiritualizada.

Alguns psicologos ocidentais consideram o sexo como a forca
motivadora da vida; outros sustentam que o desejo por poder é o incentivo
orientador. Os mestres espirituais hindus sustentam que em tudo ha um
impulso consciente e subconsciente por Ananda, ou a Felicidade Suprema.
Tendo esquecido sua verdadeira natureza, devido a ignorancia, a alma
tenta encontrar a Bem-aventuranca Infinita no finito, mas falha
miseravelmente. A bem-aventuranga infinita s6 pode ser encontrada no Ser
Infinito. E o que os videntes dos Upanishads declaram: “O Infinito apenas
é Bem-aventuranca. Nao ha bem-aventuranca duradoura em nada finito.
Somente o Infinito é Bem-aventuranga. O Infinito apenas é Felicidade
Suprema e deve ser realizado.” 63

A fonte da Suprema Felicidade esta em cada um de nés! A parabola
de Sri Ramakrishna sobre o homem com uma lanterna acesa na mao indo
a casa de um vizinho e pedindo fogo para acender seu cachimbo ilustra o
ponto. O “fogo” que ele quer esta com ele, embora ele se esquega disso e o
procure em outro lugar. Depois, h4 a antiga ilustracdo hindu do veado-
almiscareiro que, iludido, vaga pela floresta em circulos, procurando
loucamente pelo almiscar perfumado que deve ser encontrado dentro de
seu proprio umbigo. A Felicidade Infinita que buscamos com tanto afinco
estd em nossos proprios coracdes, mas nossos desejos e paixdes, luxtria,
ira, ganancia, paixao, orgulho e ciimes ficam no caminho. O que devemos
tazer?

Aqui, em resumo, estd a instrucdo pratica que Sri Krishna da no
Bhagavad Gita: Purifique a mente, aquiete as paixOes, estabeleca sua
conexao com o Espirito Supremo. Vocé atingira a Bem-aventuranca
Suprema. Vocé contemplaréd o Espirito Divino em si mesmo e a si mesmo
no Espirito Divino manifestado em todos os seres. Adore o Unico Espirito
que habita em todos os seres, medite n’Ele, ame-O, comungue com Ele,
sirva-O em todos os seres e desfrute da Bem-aventuranca d’Aquele que é
Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranca.

N
Ve o

83 Chandogya Upanishad. VII: 23: 1.
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CAPITULO IV

O TIPO DE SALVACAO QUE QUEREMOS

Uma anedota dos Upanishads

H4 vérias concepcoes de salvacdo, algumas das quais estdo sendo
tratadas nestas paginas. Aqui estd uma anedota dos Upanishads, as mais
espirituais escrituras hindus antigas:

“O Ser que é livre de impurezas, de velhice e morte, de tristeza, fome e
sede, que ndo deseja nada além do que deve desejar, deve ser buscado, deve ser
indagado, deve ser realizado; e aquele que aprende sobre o Ser, o Espirito
Supremo, e O realiza, obtém todos os mundos e todos os desejos.

Os deuses e os demodnios ambos ouviram essa verdade, e pensaram
consigo mesmos: Vamos buscé-la e realizar o Ser para que possamos obter todos
os mundos e todos os desejos. Imediatamente, Indra, o rei dos deuses, e
Virochana, o rei dos demoénios, foram até Prajapati, o renomado mestre, e por
trinta e dois anos viveram com ele como discipulos.

Entdo Prajapati perguntou a eles por que ambos tinham vivido com ele
por tanto tempo, e eles responderam: ‘Ouvimos dizer que aquele que realiza o
Ser obtém todos os mundos e todos os desejos. Vivemos aqui porque queremos
aprender sobre o Ser.” Prajapati respondeu: ‘Aquilo que é visto com o olho,
Aquilo é o Ser, Aquilo é imortal, Aquilo é destemido e Aquilo é Brahman.” Os
discipulos perguntaram: ‘Senhor, é aquele o Ser que se reflete na 4gua ou no
espelho?” E o mestre respondeu: ‘O Ser é de fato refletido nestes. Olhem para si
mesmos na dgua e o que nao entenderem, venham e me contem.” Entdo os dois
discipulos contemplaram seus reflexos na dgua e retornaram ao sabio dizendo:
‘Senhor, vimos o Ser. Vimos até os cabelos e as unhas todos refletidos na dgua.’
Entao o mestre mandou que vestissem suas melhores roupas e olhassem
novamente na dgua. Eles fizeram isso e, retornando ao sabio, disseram: “Vimos o
Ser exatamente como ndés mesmos, bem adornados e em nossas melhores
roupas’, e o mestre acrescentou: ‘O Ser é de fato visto nestes. O Ser é imortal,
destemido, E Brahman, o infinito.” E os discipulos ficaram muito satisfeitos e
foram embora.

O mestre, olhando para eles, lamentou:

‘Ambos partiram sem analisar ou discriminar, sem compreender
plenamente o Ser. Quem segue uma doutrina falsa do Ser perecerd.’
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Agora, o rei dos demonios ficou satisfeito, por sua parte, por ter
descoberto o Ser — ele estava convencido de que o corpo era o Ser. Ele retornou
aos demonios e comegou a ensina-los que somente o corpo deve ser adorado,
somente o corpo deve ser servido, e que aquele que adora o corpo, serve o corpo,
ganha ambos os mundos — este e o préximo. E os Upanishads dizem: ‘Tal
doutrina é, na verdade, a doutrina dos demoénios.’

Mas Indra, o rei dos deuses, em seu caminho de volta, percebeu a
inutilidade desse conhecimento. Como o Ser parece bem adornado quando o
corpo estd bem adornado, e bem vestido quando o corpo estd bem vestido, assim
serd cego quando o corpo for cego, aleijado quando o corpo for aleijado,
deformado quando o corpo for deformado, e quando o corpo morrer, o mesmo
Ser também morrera. Em tal conhecimento, ele ndo via nenhum bem.

Se todos nés pudéssemos ver assim, seria maravilhoso! Mas agora,
para continuar nossa historia:

Entdo Indra retornou ao mestre e pediu instrugdes adicionais, e o mestre
exigiu que ele vivesse com ele por mais trinta e dois anos, apds o que o ensinou
assim: “Aquilo que se move nos sonhos, desfrutando deleites sensuais e vestido
em gloria — Aquilo é o Ser, Aquilo é imortal, Aquilo é destemido, e Aquilo é
Brahman, o infinito.” Satisfeito com o que ouvira, o rei dos deuses partiu
novamente, mas antes de chegar aos outros deuses, percebeu a inutilidade desse
conhecimento também. ‘E verdade que este Ser nao é cego quando o corpo é cego,
nem aleijado ou ferido quando o corpo é aleijado ou ferido, mas mesmo nos
sonhos pode estar consciente de muitos sofrimentos. Entdo, nesta doutrina
também, ndo vejo nenhum bem.’

Entdo ele voltou ao mestre para mais instrugdes. O mestre agora ordenou
que ele vivesse com ele por mais trinta e dois anos, e quando o tempo passou,
disse a ele: ‘Quando o homem estd em sono profundo, livre de sonhos e em
perfeito repouso, Aquilo é o Ser. O Ser é imortal, E destemido, E Brahman.” Agora
Indra foi embora, mas antes de chegar em casa, sentiu a inutilidade mesmo desse
conhecimento. ‘Na realidade’, pensou ele, ‘ndo se conhece a si mesmo como isso
ou aquilo durante o sono. Na verdade, ndo se esta consciente de nenhuma
existéncia. O estado de alguém em sono profundo é quase aniquilagdo. Também
nao vejo nenhum bem nesse conhecimento.”

Entdo, mais uma vez, o discipulo retornou ao seu mestre, e o mestre pediu
que ele ficasse com ele por mais cinco anos. Quando esse tempo passou, o mestre
revelou-lhe a mais elevada verdade sobre si mesmo: ‘Este corpo é mortal, sempre
dominado pela morte. Mas dentro dele habita o Ser imortal. Este Ser, quando
associado a nossa consciéncia do corpo, estd sujeito a prazer e dor; e enquanto
esta associagdo continuar, a liberdade do prazer e da dor ndo pode ser obtida por
qualquer homem. Mas quando esta associacao cessa, cessam também o prazer e
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a dor. Elevando-se acima da consciéncia fisica e conhecendo o Ser como distinto
dos sentidos e da mente, conhecendo-O em Sua verdadeira luz, se regozija e se é
livre.”” 64

Esta é a salvagdo, nossos mestres nos dizem, que o buscador
espiritual deve tentar realizar.

Nenhuma satisfacdo duradoura é possivel no plano dos sentidos

Estamos todos em diferentes estagios de evolucao e naturalmente
acalentamos varios ideais de vida. Para o demonio, e muitos de n6s podem
ndo ser muito melhores que o demonio, o corpo é o Ser. Podemos nao
gostar de ser chamados de demonios, mas a maioria de nds segue o culto
da adoracdo ao corpo e do desfrute sensorial. O gozo fisico parece ser tudo
e o fim de tudo na vida, e muitas vezes queremos encontrar nosso céu,
nossa salvacdo em relacionamentos mundanos, esquecendo
completamente o Espirito Divino que brilha nos coracdes de todos nos.

H4 a histéria de um jovem que encontrou uma garota e pensou que
ela era um anjo. Ele se casou com o ‘anjo’ e varios meses depois a esposa
advertiu seu marido, dizendo: “Bem, meu querido, antes de nos casarmos
vocé costumava me chamar de anjo; mas agora vocé ndo me chama de
nada.” O marido respondeu calmamente: ‘Estou surpreso com meu
autocontrole.” Ele ja conhecia a natureza do anjo e se sentiu muito irritado,
mas controlou seu temperamento.

Bem, 0 anjo em um caso pode ser um homem, em outro uma mulher;
mas se tentarmos encontrar anjos, seres perfeitos, neste mundo de
imperfeicdo, certamente estamos iludidos. Nao pode haver qualquer
satisfacdo real em relacionamentos humanos.

Na antiga India, havia uma classe de materialistas — materialistas
grosseiros, tdo maus quanto os piores no Ocidente — e eles sustentavam
que o objetivo da vida era comer, beber e ser feliz. Coma bem, ndo importa
mesmo se vocé se endividar! Em toda parte, diziam eles, vemos prazer
misturado com dor. E sabio de nossa parte abandonar o prazer
simplesmente porque ele traz dor? Nao, vamos nos tornar tdo felizes
quanto pudermos e quando o fim chegar, partimos — nada resta. Almas
adotando esta concepgao grosseira e materialista de salvagao estdo fadadas
a sofrer.

®4  Chandogya Upanishad. Traduzido por Swami Prabhavananda e Frederick
Manchester. Pp. 123-127.

49



Distinto desse tipo de salvacdo, h4 outro que é chamado de ‘egoista’,
baseado em ideias materialistas refinadas. Aqueles que pertencem a esta
escola ndo acreditam em nada além do corpo, mas acreditam em viver uma
vida de moderacao e querem atingir uma espécie de repouso intelectual e
equilibrio no organismo.

Nenhuma seguranca no mundo da fantasia

Psic6logos modernos falam dos introvertidos. O introvertido quer
fugir da vida, quer fugir até de si mesmo. Ele quer viver no mundo dos
sonhos. Ele cria um paraiso de tolos. Ele constréi um ego falso, uma
imagem idealizada, um ser ficticio, ilusério, e se deleita nele.

Ouvimos pessoas dizendo: ‘Oh, sou tao bondoso e compassivo! Que
alma espiritual sou e que visao poética tenho, mas o pobre mundo nao
consegue me apreciar.” Sendo frustrados na vida, queremos compensar
isso no mundo da fantasia, e o resultado inevitavel é o desastre.

As vezes lemos romances baratos ou histérias policiais
sensacionalistas, ou vamos ver filmes sujos. Por qué? Para permanecer no
mundo dos sonhos. E, novamente, as vezes tentamos desfrutar
vicariamente coisas ignobeis das quais temos medo de fazer n6s mesmos
e, no entanto, gostamos. Nessas circunstancias, tentamos fugir de nos
mesmos. Um psiquiatra nos d4 algumas ilustracdes:

Uma garota se faz passar por muito religiosa; ela se certifica de ler jornais
cuidadosamente em busca de itens de pecado, e o resultado é que ela sabe mais
sobre pecado do que sobre religido. E quando alguém pergunta por que ela faz
isso, ela diz que deseja testar seu autocontrole sobre pensamentos pecaminosos!

Um jovem tem medo mortal de morrer, mas estd completamente
atualizado sobre toda a literatura sobre o assunto da morte. Embora, como
ele diz, tenha medo de pensar em morrer, ele insiste na ideia
incessantemente e até a desfruta.¢>

Esquecimento de si mesmo — ndo é solugdio

Conheci pessoas que tém uma habilidade maravilhosa de esquecer
as coisas, e ao tentar esquecer o desagradavel, as vezes esquecem também
seus deveres. H4 pessoas que tomam fortes comprimidos para dormir para
esquecer suas preocupacdes. Uma vez, uma senhora veio me ver e me

65 Cf. "The Person in the Body." Leland E. Hinsie, M. D. P. 173.
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mostrou cinco capsulas vermelhas de aparéncia terrivel. ‘O que vocé faz
com isso?’, perguntei a ela. Ela respondeu: ‘Uso quando preciso de um bom
sono e quero esquecer meus problemas.” De alguma forma, consegui
persuadi-la a me dar essas cdpsulas, que passei a um amigo médico. Contei
a ela sobre o perigo de usar o material quando ela, uma pessoa
normalmente saudéavel, poderia praticar relaxamento com suas oragdes
simples e meditacdo. Ela seguiu o conselho com grande beneficio.

Ha pessoas que, em nome de praticar meditacdo, induzem uma
espécie de sono muito relaxante. Eles conseguem sono e relaxamento, tudo
bem, mas isso ndo é meditacdo porque ndo traz iluminacdo de qualquer
tipo.

A salvagdo que nossos mestres espirituais colocam diante de nds
pode ser obtida ndo através do escapismo, ndo fugindo da vida, ndo
fugindo de nés mesmos, mas enfrentando as realidades da vida, elevando-
se acima delas e alcancando um estado de consciéncia superior.

Todas as grandes religides apresentam o ideal de salvagao de alguma
forma ou outra, as concepgdes variando desde uma pessoa ser enviada a
uma esfera superior, ou céu apds a morte como recompensa por realizar
boas agdes nesta vida, até a visdo exaltada da Vedanta, cujo objetivo é que
o individuo atinja a realizacdo mais plena nesta mesma vida, antes que o
COrpo morra.

Salvagdo de acordo com as vidrias religides

Visdo Zoroastriana: O Zoroastrismo fala de quatro tipos de salvagao.
Ha o céu para aqueles que pensam bons pensamentos, o céu para aqueles
que pronunciam boas palavras, outro para aqueles que fazem boas acoes e
depois o céu mais elevado, a morada de Ahura Mazda, o Espirito Supremo,
alcancado apenas por aqueles que, além de levar uma vida virtuosa, ao
mesmo tempo adoram o Senhor. As vezes, tenta-se localizar esses céus nas
regides das estrelas, da lua ou do sol. Mas o céu mais elevado ndo tem
localizagao. O buscador espiritual o descobre em toda parte, e nele o
habitante desfruta da felicidade suprema.

Ahura Mazda nao permitirda nem mesmo que o pior pecador sofra
indefinidamente — ndo had concepcdao de um inferno eterno no
Zoroastrismo. No devido tempo, o pecador serd purgado de seus pecados
e, vestindo um corpo imortal, viverd na companhia de Ahura Mazda. Nesta
forma de salvacdo, o devoto sente a presenca de Deus.
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Visdo Judaica: No Judaismo, encontramos o salmista dizendo: “Oh,
Senhor, crie em mim um coragao puro. Oh, Senhor, renove um espirito reto
dentro de mim. Nao me afastes da Tua presenca; e nao retires de mim o
Teu santo espirito. Restaura-me a alegria da Tua salvagao...”

O Judaismo nado acredita na necessidade de um salvador, um
intermedidrio entre o0 homem e Deus. O ideal mais elevado é amar Deus e
praticar a virtude, e essa é a bem-aventuranca mais elevada. O aspirante
desfruta da presenca de Deus.

Visido Crista: No Cristianismo, a salvacao é a restauracao do homem
a comunhdo com Deus, uma comunhdo que foi quebrada pelo pecado do
primeiro homem. Isso, o cristdo sente, deve ser estabelecido através da vida
e morte de Jesus Cristo de alguma forma ou outra.

H4 varias ideias sobre a salvacdo. Uma escola acha que Deus elege
alguns para serem salvos e alguns para serem perdidos; ndo o esfor¢o do
homem, mas apenas o decreto de Deus pode trazer a salvacao. Outra escola
sustenta que a cada homem é dada uma chance de ser salvo, e aqueles que
ndo aproveitam essa chance estdo perdidos. A terceira escola, a dos
Universalistas, sustenta que nenhuma alma esta finalmente perdida. Esses
universalistas formam uma minoria, mas seu numero estd crescendo;
alguns deles estdao sendo atraidos pela ideia da reencarnagao, que da uma
chance a cada alma de corrigir seus caminhos e, finalmente, avancar em
direcdo a salvacdo. A quarta visdo ndo acredita na salvagdo de todos os
seres; ela sustenta que aqueles que ndo estao ao final perdidos podem ser
purgados no purgatério — um estagio intermediario entre o céu e o inferno
— e tornados aptos para a salvagdo. Esta é a visdo catélica romana,
enquanto a Igreja Protestante rejeita a ideia de purgatorio.t®

Os tedlogos catdlicos sustentam que os sacramentos sdo necessarios
para a salvacdo: ‘Fora da Igreja ndo ha salvagdo.” Entdo, desse ponto de
vista, ndo ha esperanca nem mesmo para os protestantes. Chegando ao
protestantismo, descobrimos que ele enfatiza a salvagao pela fé. A salvagao
é o dom de Deus ao homem, e ndo um resultado do préprio mérito do
homem. Ela vem através da fé em Cristo como o Salvador.

Mas, quando estudamos o misticismo cristdo, descobrimos que os
misticos colocam diante de nés uma concepgdo mais profunda de salvagao
— como os misticos de outras religides também fazem. Esta salvacao é
alcancada através da unido da alma com o Espirito Divino.

86 Cf. "Man's Quest for Salvation." Charles S. Braden. Pp. 173-174.
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Visdo Islamica: De acordo com a visado islamica, nao ha salvacao fora
do Isla. No Alcordao, Mohammed descreve o céu de forma muito atraente
para os fiéis.

Entre jardins de delicia habitardo aqueles que temeram a Deus,
regozijando-se no que seu Senhor lhes deu.

Os misticos, no entanto, nao tomam essa descricao literalmente. O
ideal de salvacdo defendido pelos misticos sufis é muito diferente da
salvacdo sensual que atrai a mente popular. Para eles, a salvagao s6 pode
ser obtida através da unido com o Espirito Supremo.

Visido Buddhista: Buddha fala do Nirvana como o objetivo mais
elevado. Nirvana é a cessacdo da falsa individualidade, do desejo e do
sofrimento e a realizacdo do estado transcendental de consciéncia. Esta
além de todas as limitagoes e mudancas, além do ‘B’ edo‘Naoé’, e por isso
é indescritivel.

Tornando-se um com esta Inteligéncia mais elevada ou Bodha,
Gautama, o Principe, tornou-se Buddha, o Iluminado. Ele ndao pode
expressar o que estd além da relatividade, mas mostrou o caminho que leva
a sua realizagdo, por meio de disciplinas abrangentes.

Esta salvagdo é obtida nao através de qualquer ajuda externa, mas
através do autoesforgo, no qual Buddha deu a maior énfase:

“Apegue-se a verdade como a uma lampada. Nao procure reftgio em
ninguém, exceto em si mesmo. Trabalhe sua salvagdo com diligéncia.”

No Buddhismo posterior, a salvagdo tornou-se cada vez mais
dependente de se refugiar em Buddha. O buddhismo Mahayana introduziu
o ideal do Bodhisattva. De acordo com ele, aquele que estd a caminho da
iluminagdo, em vez de buscar sua propria salvacdo, ajuda os outros a
ganhar a salvacdo antes de alcancar a sua. Assim, a ideia de salvacdo
alcangavel através do autoesforco é adicionada a doutrina da graca.

Visdo Hindu: O que é chamado de Hinduismo ndo é uma religido
estereotipada. Ndo é um reino, mas uma comunidade de fés, todos unidos
por lagos espirituais comuns.

Seja nao-dualista, teista ou agnostica, todos os sistemas hindus
acreditam na natureza eterna e pureza da alma. De acordo com quase todos
eles, a salvacdo é possivel através do desapego, autoanalise e meditacao.
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Ha o [sistema] agnostico Sankhya. Ele ndo tem lugar para um Deus
em seu sistema, mas acredita que o homem é Espirito. Aquele espirito puro
ele chama de Purusha. Através da ignoréncia, este espirito puro se une a
matéria, mas, com o amanhecer do conhecimento, o Espirito realiza sua
verdadeira natureza e é separado da matéria para sempre. Este é o ideal de
salvacao defendido pelos fil6sofos Sankhya.

Mas no sistema Yoga de Patanjali, temos a concepgao de Deus. Deus
nao é o Criador, mas o Mestre dos mestres. Os mestres de Yoga concedem
que através da adoragao a Deus como o Mestre dos mestres e pela repeticao
de Seu Nome Divino, o buscador espiritual pode obter iluminacao
espiritual sobre sua prépria natureza e sobre a natureza de Deus. A
salvacdo vem através do autoconhecimento.

Entre os hindus, hé varias escolas teistas. Aqueles que chamamos de
dualistas acreditam que a alma é diferente de Deus, e todas as almas sdo
diferentes umas das outras, mas todas as almas sdao controladas pela
vontade de Deus. Deus é o tinico Mestre, e todas as almas sao Seus servos.
A salvacao é alcancada através da realizacao desse relacionamento.

Quando chegamos ao sistema do que é chamado de Niao-dualismo
Qualificado, temos uma concepcdo ligeiramente diferente. As almas sao
eternas por natureza, mas sao, por assim dizer, uma parte do todo infinito
chamado Ishvara. Ishvara é a Alma das almas e muito mais. Assim como
temos nosso corpo e nossa alma habita no corpo, assim, nesta forma de
pensar, Deus — a Alma de todas as almas — nos conecta a todos, e a mais
elevada realizacdo é experimentar esse relacionamento intimo entre Deus
e a alma, ambos os quais sdo eternos.

De acordo com Sri Ramanuja, o maior expoente desta escola de
pensamento, Deus é como a substancia e a alma é como o atributo. Deus é
o Senhor, e a alma é o dependente. A alma é, por assim dizer, o corpo, e
Deus é a Alma de todas as almas. O objetivo mais elevado é alcancado
quando o buscador espiritual realiza seu relacionamento intimo com Deus.
A alma realizada atinge a natureza de Deus, embora ndo a identidade com
Ele. Deus é a personificacdo da pureza e do amor, e a medida que o
aspirante vem a possuir cada vez mais pureza e amor, ele se une a
Divindade.

Ha outros aspectos da salvagdo que podem ser considerados mais
humanos, segundo os quais o devoto atinge seu objetivo apds sua morte e
habita eternamente com o Senhor no céu mais elevado, ou ainda, ele pode
desfrutar da proximidade da Divindade, assumindo uma forma
semelhante a Sua forma pessoal especial, ou até mesmo atingindo atributos
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e poderes divinos, mas ndo o poder sobre a criacdo e dissolugao do mundo,
que é possuido apenas pelo Senhor. Todas essas formas de salvagao, nas
quais o buscador espiritual compartilha os atributos e perfeicao divinos,
sdo grandiosas, mas ficam aquém do ideal espiritual mais elevado
apresentado pelo Advaita Vedanta.

Caminho ndo-dualista para a salvacdo

O tnico Espirito Supremo é considerado de varias maneiras. Ele é
considerado como Brahma o Criador; como Vishnu, o Preservador; como
Shiva, que leva esta criagdo de volta a sua causa; e como vérias outras
Encarnagdes Divinas como Rama e Krishna. Isto ndo é politeismo como é
mal compreendido por muitos; 0 mesmo Espirito Divino esta por tras de
todos esses aspectos. Os aspectos podem ser muitos, mas o Espirito é o
mesmo. Um grande missiondrio cristdo que, ao contrario da maioria de
seus colegas, tem simpatia [pelo Hinduismo], declara:

“Todas as divindades, até as mais baixas da escala, sao manifestacdes, de
alguma forma, de Deus Supremo. Assim, considerada corretamente, a teologia
hindu é tao monoteista quanto o cristianismo ou o islamismo.”¢”

O outro aspecto da Vedanta é o nao-dualista. Distinto daquelas
formas de salvagdo nas quais o buscador espiritual, mantendo sua
individualidade espiritual, sente a perfeicao do Senhor, ha outra, cujo tema
central é que o aspirante une sua alma a Superalma. Assim como os rios
fluem em direcdo ao oceano e la se encontram, assim também os
buscadores espirituais encontram o Espirito Infinito e se tornam um com
Ele. Tais ideias nao sao estranhas ao misticismo cristao ou islamico. Assim,
Sao Joao da Cruz declara: “O amor divino faz a alma ser inteiramente
assimilada a Deus.” E um mistico sufi diz: “Quem entra na Cidade do
Amor — o amor de Deus — encontra espago apenas para um.”

Salvagcdo — Parcial e completa
Depois de alcangar esta unido com o Espirito Supremo, a maioria das

almas ndo pode retornar ao plano normal de consciéncia; mas felizmente
hé algumas que, através da Vontade Divina, descem ao nosso plano. Sao

87" A Garland of Hindu Prayers." Dr. Justin E. Abbott. Prefacio.
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elas que nos trazem a mensagem do Amor Divino, da Unidade Divina. Elas
nos trazem a mensagem nado apenas da Realidade Transcendental, mas
também da Realidade Imanente.

Em nosso mundo moderno, tal personalidade foi Sri Ramakrishna.
Tendo atingido a mais elevada iluminagao, ele voltou através da Vontade
Divina. A unidade que ele realizou no estado supraconsciente, essa
unidade ele experimentou brilhando em e através de tudo. A unidade que
o homem de conhecimento ou Jnani atinge e na qual ele se perde,
certamente traz sua salvacdo, mas esta salvacdo é parcial em certo sentido.
A salvacdo daquele que, por outro lado, realizou tanto o Transcendente
quanto o Imanente, e que é livre em todos os planos de consciéncia, é
abrangente.

Esta é a forma mais elevada de salvacao, e aquele que a atinge é um
Vijnani. Ramakrishna nos diz que a experiéncia do Vijnani é mais plena e
mais doce:

“E uma grande alegria fundir a mente no Brahman Indivisivel, no Espirito
Supremo Indivisivel. Mas para o Vijnani, o homem da mais doce realizacao,
também é uma alegria manter a mente no Lila ou aspecto relativo. Ele vé o mesmo
espirito brilhando em e através de tudo.” 68

Meios para alcangar a salvagio

Como esta salvagao completa pode ser realizada? Vamos ouvir o que
o Vijnani moderno, Sri Ramakrishna, nos diz:

“O caminho do conhecimento leva a Verdade, assim como o caminho que
combina conhecimento e amor. O caminho do amor também leva a esta meta. O
caminho do amor é tao verdadeiro quanto o caminho do conhecimento. Todos os
caminhos levam finalmente a mesma Verdade. Mas enquanto Deus mantém em
nos o sentimento do ego, é mais facil seguir o caminho do amor.” ¢

A mesma ideia encontramos no Bhagavad Gita:

“A tarefa daqueles cujas mentes estdo fixas no Absoluto é muito dificil. Os
seres encarnados consideram dificil seguir o caminho do Absoluto.””0

®8 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 485.
%9 Ibid. P. 30.
70 Bhagavad Gita, XII. 5.
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O que, entdo, devem fazer? Que eles, Sri Krishna nos diz, consagrem
todas as suas agdes a Ele, o Espirito Supremo. Que eles O considerem como
a meta final. Que O adorem, meditem n’Ele com concentracao de mente
Unica, e entdo atingirdo a realizagdo suprema.

Alcancando a Salvagcdo nesta mesma vida

Alguns buscadores espirituais ndo estdo preparados para esperar
por sua salvagdo até que morram; eles desejam experimentéd-la nesta
mesma vida. Eles realizam seu desejo ao realizar a Realidade Divina
brilhando em todos os coragdes, purificando-se por meio de suas agdes
consagradas, oracdes e meditacdes. Sri Krishna nos diz que aqueles que
estdo livres de todas as impurezas, que controlaram suas mentes e
realizaram o Ser, alcancaram a liberdade ou salvagdo tanto aqui quanto
depois. Este é o ideal completo de salvacao que temos diante de nos.

Portanto, em vez de buscar nossa salvagao no plano de vigilia, que é
fugaz, ou no mundo dos sonhos e da fantasia, que é passageiro, ou no
plano do sono profundo, que é inconsciente, vamos tentar buscé-la no
plano supraconsciente, no plano da Realizacdo Divina. Vamos nos tornar
aptos para esta salvagdo completa que é Autoconhecimento, que é
Liberdade, que é Bem-aventuranga.

S O N E—
Ve

CAPITULO V

O CONTROLE DA MENTE SUBCONSCIENTE

O nascimento espiritual

Para atingir a mais alta iluminagédo, todos temos que passar por um
segundo nascimento ou nascimento espiritual. Através dele, despertamos
para a consciéncia de que somos seres espirituais em nossa natureza
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essencial; que nds, como seres espirituais, somos todos partes ou modos ou
reflexos do Espirito Infinito. Os mestres hindus chamam isso de Sat-Chit-
Ananda — Existéncia, Consciéncia, Bem-aventuranca Absolutas. Outros o
chamam de Deus, Espirito Supremo, Allah, Tao, a Superalma e assim por
diante.

Como resultado de préatica espiritual constante, ou mesmo antes de
comecarmos a vida espiritual, de repente podemos ser elevados a um
plano de consciéncia espiritual mais elevado. Este primeiro despertar
espiritual nos mostra a que alturas podemos subir, mas ndo a que
profundidades podemos cair a qualquer momento depois. Nossos desejos
e paixdes estdo escondidos profundamente na mente subconsciente. A
menos que sejam controlados e transmutados, eles podem levar a alma a
uma morte espiritual prematura. Claro, o espirito nunca pode morrer; mas,
ap6s uma queda, a alma terd que comegar sua vida espiritual novamente,
seja nesta vida ou em uma vida futura. Tal desperdicio absoluto de tempo
e energia deve ser evitado.

Instinto — a meméria de nossas experiéncias passadas
Patanjali, o antigo mestre de Yoga, declara:

O homem é Espirito. Ele o chama de Purusha... uma entidade espiritual.
Devido a ignorancia, o Espirito se identifica com o ego. O egotismo, novamente,
torna a alma sujeita ao apego e as aversdes; entdo vem o grande apego a vida,
com medo da morte e o desejo de autopreservacao, juntamente com todos os
problemas consequentes a isso.

Ele diz em um aforismo: “O apego a vida é encontrado tanto nos
instruidos quanto nos ignorantes.” 7
Swami Vivekananda comenta sobre isso da seguinte forma:

“Este apego a vida vocé vé manifestado em todo animal... Na India, este
tem sido um dos argumentos para provar experiéncia e existéncia passadas. Por
exemplo, se for verdade que todo o nosso conhecimento veio da experiéncia,
entao é certo que aquilo que nunca experimentamos ndo podemos imaginar ou
entender... O que é instinto?... Na linguagem do Yogi, o instinto é a razdo
envolvida e se torna automatico em Samskaras. Portanto, é perfeitamente 16gico

pensar que tudo o que chamamos de instinto neste mundo é simplesmente razao

"1 Yoga Sutras. II: 9.
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envolvida. Como a razdo nao pode vir sem experiéncia, todo instinto é, portanto,
o resultado de experiéncia passada... As experiéncias recorrentes de varios medos
com o tempo produzem esse apego a vida... Vimos que se tornou instintivo. Na
linguagem psicoldgica dos Yogis, tornou-se um Samskara. Os Samskaras, sutis e
ocultos, estdo adormecidos no Chitta. Todas essas experiéncias passadas de
morte, tudo o que chamamos de instinto, é experiéncia tornada subconsciente.
Vive no Chitta e ndo estd inativa, mas trabalhando por baixo. As Chitta-Vrittis, as
ondas mentais, que sdo grosseiras, podemos apreciar e sentir; elas podem ser
mais facilmente controladas, mas e os instintos mais sutis?... Estes tém que ser
controlados no germe, na raiz, em suas formas sutis, antes mesmo de nos
tornarmos conscientes de que estdo agindo sobre nés. Com a grande maioria da
humanidade, os estados sutis dessas paixdes nem mesmo sao conhecidos — os
estados em que emergem da subconsciéncia. Quando uma bolha est4 subindo do
fundo do lago, ndo a vemos, nem mesmo quando estd quase chegando a
superficie; é apenas quando ela estoura [na superficie] e faz uma ondulagao que
sabemos que esta 1a. S6 seremos bem-sucedidos em lidar com as ondas quando
pudermos agarrd-las em suas causas sutis, e até que possamos agarra-las e
subjuga-las antes que se tornem grosseiras, ndo ha esperanca de conquistar
qualquer paixao perfeitamente. Para controlar nossas paixdes, temos que
controla-las em suas proéprias raizes; s6 entdo seremos capazes de queimar suas
proprias sementes.” 72

No trecho acima, Swami Vivekananda estd nos dando um vislumbre
do sistema hindu de psicologia que nés, modernos, também podemos
aplicar com grande proveito.

As impressoes podem ser controladas

Freud, o fundador da escola psicanalitica moderna, nos prestou um
grande servico com sua descoberta da importancia do subconsciente e sua
influéncia dindmica na consciéncia em relagdo a neurose e aos problemas
mentais. No entanto, é estranho que ele se recusasse a acreditar que os
antigos pensadores hindus conheciam bem o funcionamento da mente
subconsciente. Na verdade, o antigo hindu sabia muito mais do que os
psicologos ocidentais modernos.

Logo no inicio de seus Yoga Sutras, Patanjali nos diz que o Espirito
se identifica com as ondas da mente. A mente é comparada a um lago e
este lago esta se quebrando em ondas. Mas como essas ondas surgem?

2 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. P. 239. Comentario sobre II: 9 dos
Yoga Sutras de Patanjali.
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Ha o objeto externo, do qual algum estimulo chega aos sentidos.
Tome, por exemplo, o olho, o estimulo é levado adiante para o centro
optico, que é a sede do sentido da visdo. De 14, vai para a mente. A mente
o leva ao Senhor da mente. Entdo vem uma reagdo que esta na forma de
uma ideia. E uma onda. Estamos sempre nos identificando com tais ondas
que chamamos de pensamento, sentimento e vontade.

De acordo com os mestres da psicologia hindu, pensar, sentir e
querer sdo todos como ondas do lago mental. Nao had compartimentos
estanques separando-os; todos vao juntos. Cada onda contém graus
variados de todos os trés — pensamento, sentimento e vontade. O nome é
dado de acordo com o elemento dominante. Quando uma onda toca mais
a cabeca do que o coracdo, chamamos de pensamento, e quando toca mais
o coracao do que a cabega, chamamos de sentimento. E quando a onda, por
assim dizer, toca a cabeca e o coracdo igualmente, chamamos de vontade,
que se expressa em acdo. Com todas essas ondas, a alma estd
constantemente se identificando.

No entanto, hd ondas e ondas. Algumas ondas vém das camadas
superiores da mente, outras de suas profundezas, e estas dltimas sao mais
problematicas. Patanjali nos diz como o Espirito permanece sempre
identificado com o nao-Espirito, absorvido em fantasias, construindo
castelos no ar, vivendo em um paraiso de tolos. Ele diz ainda que este
Espirito permanece identificado com nogodes falsas, tomando o irreal como
real, identificado com egotismo, apego, aversao, com vazio no sono e apego
a vida o tempo todo. Assim identificados com mnossos proprios
pensamentos e sentimentos, por mais corretos e bons que sejam, ndo
sabemos o que somos em nossa hatureza essencial.

Sintese Espiritual Antiga e a Psicandlise Moderna

Swami Vivekananda condenou os homens de ciéncia de sua época
por sustentarem que as impressdes ou tendéncias pertencem apenas ao
corpo material, fisico. Houve um tempo em que ‘materialistas médicos’,
como William James os chamava, costumavam explicar todas as emocgdes
em termos de nervos e glandulas. Eles descartavam os estados
supraconscientes dos santos assim:

“A extraordindria conscienciosidade se deve a nervos superestimulados.
A melancolia se deve a um figado lento. A visdo do apdstolo Sao Paulo na estrada
de Damasco foi possivel simplesmente porque ele era um epiléptico. Santa
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Teresa, a mistica cristd, era uma mulher histérica. O descontentamento de George
Fox com as falsidades do mundo era um sintoma de um célon desordenado”.”3

Mas, felizmente, os tempos mudaram. Descobrimos como os
psicélogos modernos, especialmente ap6s as descobertas de Freud, estao
nos revelando as formas como a mente exerce influéncia sobre o corpo.
Alguns exemplos notaveis podem ser citados.

Um psicélogo fala de uma senhora que se tornou paciente diabética.
Ela desenvolveu algumas dores que foram diagnosticadas como neurite
diabética. Ela era casada feliz e tinha dois filhos. Nao havia causa especial
para preocupagoes, ainda assim ela estava doente. A psicanalise revelou
que ela tinha um 6dio profundamente enraizado por sua prépria mae —
uma mulher tiranica. Ela acumulou muita culpa nela. A medida que ela
aliviava suas queixas reprimidas para o psicélogo, comecou a se sentir
melhor. Sua rigidez a deixou e a dor também. Através de seu tratamento,
ela aprendeu que ‘aborrecimento, raiva e medo causavam mais agticar em
seu sangue do que batatas, doces e sorvete’.74

Ha outra ilustracdo interessante: E sobre um homem de negécios
prospero que desenvolveu um leve problema de estdmago. A dor
aumentou e o médico diagnosticou uma tulcera como a causa.
Estranhamente, ele sentia os piores ataques em sua propria casa; mas
quando estava em viagens de negocios, estava quase livre da dor.
Eventualmente, os médicos descobriram que a causa de seu problema era
sua esposa agressiva, que nunca o permitia relaxar. Ele confessou, ‘As
vezes fico tao bravo com aquela mulher que tenho que sair por um tempo.
Mas ela me adora e ndo hd nada que eu possa fazer para muda-la.” O
médico ajudou o homem a perceber que era seu proprio conflito emocional
que criava a doenca e que era ele quem tinha que mudar, ndo sua esposa.
A medida que sua perspectiva mudava, ele se tornou livre da tlcera.”s

Agora, essas ilustragdes tém uma grande moral para todos nés que,
em nosso humilde modo, estamos tentando viver a vida espiritual. No6s
mesmos devemos fazer uma mudanga enquanto queremos que os outros
mudem.

Ha a histéria de um rei que sofria de ictericia. O médico aconselhou-
0 a ver apenas coisas verdes. O rei ordenou que toda a cidade fosse pintada

73 Resumido e adaptado de  Varieties of Religious Experiences. William James. Pp. 11-14.
74 Resumido e adaptado de ‘Mind and Body.” Flanders Dunbar. Pp. 61-62.
75 Thyi

Ibid.
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de verde. As pessoas ndo sabiam o que fazer. O primeiro-ministro disse ao
rei: “Tenho uma solucdo melhor. Por que vocé ndo usa 6culos com lentes
verdes?” Mudando seus 6culos, o rei podia ver todas as coisas verdes.

Mudando nossos proéprios 6culos, coloridos por nossas proprias
emocdes, manchados por nossos problemas mentais, podemos ver o
mundo sob uma nova luz e até mesmo alcancar paz e tranquilidade com
isso.

O homem, uma mistura de bem e mal

Devemos sublimar e purificar todos os nossos varios instintos,
tendéncias inatas e habitos. Temos que dar-lhes um rumo mais elevado. A
maioria dos psicélogos ocidentais fala em socializar os instintos. Os
mestres hindus também falam mais ou menos nessa linha, mas dizem algo
mais. Eles dizem que hd em todo ser um impulso consciente ou
subconsciente por Ananda ou bem-aventuranca, que geralmente toma uma
direcdo errada em direcdo ao desfrute dos sentidos. Seguindo o curso certo,
a alma pode passar por disciplinas morais e espirituais e, assim, alcancar
sua unido com o Espirito Supremo, o que significa sua realizacdo mais
elevada na Bem-aventuranga Suprema.

Temos em nds coisas maravilhosamente boas e coisas terrivelmente
mas. Aqueles que dizem que o homem é vil, que 0 homem é um amontoado
de mal, estdo dizendo uma meia-verdade, porque o homem possui
qualidades boas junto com as ruins. Alguns de nés podem ser egoistas as
vezes, mas também temos a capacidade de fazer sacrificios. Alguns de nés
podem ser muito raivosos e egotistas, mas ainda assim hd momentos em
que mostramos grande humildade; podemos ser dominados por paixdes e,
no entanto, em ocasides, mostramos um grande poder de autocontrole.
Portanto, devemos fazer um balanco do melhor e do pior em nés e, em
seguida, encontrar maneiras e meios de eliminar o ruim e fortalecer o bom.
A medida que tivermos sucesso na purificacdo de nossas emocgdes, nossa
alma avanca em direcao a Autorrealizacao.

A importancia da Religido

Muitas vezes se pergunta: ‘Os psiquiatras sao contra a religido?” Um
deles responde: ‘Dificilmente... Se vocé obtém conforto da orac¢do, continue
a orar. Mas ndo ore pelo presente de um novo conjunto de pneus de
automovel. (Isto o psiquiatra escreveu durante a guerra, quando os pneus
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eram escassos!) Ore por uma ampliacdo de seu senso de decéncia e jogo
limpo. Ore por gentileza e apreciacdo da integridade da personalidade
para evitar que vocé maltrate outras pessoas.’76

Trés tipos de problemas na vida

Geralmente, onde estdo nossos problemas? A Vedanta nos diz que
nossos problemas estao dentro de nés mesmos. Nenhuma pessoa pode nos
prejudicar ou fazer mal a nés, a menos que haja algum problema dentro de
nos mesmos.

Ha trés tipos de problemas pelos quais sofremos. Primeiro, podem
ser problemas causados pelos elementos — como uma tempestade, uma
grande inundacdo ou uma seca; em segundo lugar, ha os problemas
causados por outros seres humanos e, as vezes, por animais; terceiro,
problemas que surgem dentro de nosso corpo e mente. Obviamente, é
muito importante tentarmos nos livrar dos problemas que acalentamos
dentro de nosso corpo e mente, tanto conscientes quanto subconscientes.
Em relacdo a estes tultimos, raramente temos consciéncia de quao
profundamente enraizadas sdo nossas tendéncias. H4 uma histéria: uma
mulher foi mordida por um cédo raivoso e desenvolveu hidrofobia. No
hospital, enquanto ainda estava lacida, o médico disse a ela: “Estou lhe
dando papel, caneta e tinta. Escreva seu testamento.” Ela comecou a
escrever e continuou fazendo isso por um longo tempo. O médico viu que
ela estava escrevendo uma lista. ‘O que vocé esta fazendo?’, perguntou ele,
percebendo que agora sua mente estava indo embora. Ela respondeu:
“Estou fazendo uma lista daqueles que vou morder.” Alguns de nés, mesmo
em nosso leito de morte, podem fazer a mesma coisa, se ndo formos
capazes primeiro de nos desfazer daqueles pensamentos e sentimentos
mais profundos, muitas vezes indesejados e ndo saudaveis, que abrigamos
dentro de nos.

Controle através da prdtica espiritual

E muito dificil se livrar de emocgdes profundamente arraigadas,
como raiva, 6dio, ciime, amor e medo, mas Sri Krishna no Bhagavad Gita e
Patanjali nos Yoga-Sutras nos dizem que, através da pratica, é possivel. Em
todas as vérias formas de Yoga, a primeira énfase é colocada na préatica

76 "Release From Nervous Tension." David Harold Fink. P. 139.
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moral. Isso significa dar as nossas tendéncias um rumo mais elevado,
especialmente nossas energias mentais, para ndo apenas socializé-las, mas
também espiritualiza-las. Devemos praticar a liberdade do apego, manter
o entusiasmo, trabalhar em espirito de adoragao, tentar ser verdadeiros e
sinceros e fazer o bem aos outros sem pensar em retribuicdo. Nao devemos
pensar em pensamentos vados, mas devemos aprender a parar as
divagacoes de nossa mente.

Junto com a pratica das virtudes morais, também devemos ter
disciplinas espirituais. Lembremos sempre do Espirito Supremo enquanto
trabalhamos. Deixemos nossas maos ocupadas com o trabalho enquanto
enchemos nossa mente e coracdo com pensamentos divinos. Oremos para
obter um poder de compreensao melhor.

Meditacdo — uma grande ajuda

O ideal na vida espiritual é a Autorrealizacdo. Como psicélogo
profundo, Sri Krishna diz no Gita:

“Quando uma pessoa estd praticando o controle, ela naturalmente se
afasta dos objetos externos; mas o sabor do desejo sutil interior ndo desaparece.
Esse desejo sutil s6 pode desaparecer com a realizacao do Ser.”7”

Ja sabemos como, de acordo com Patanjali e, mais tarde,
Vivekananda, desejos e paixdes sao impedimentos no caminho da
Autorrealizacdo e devem ser controlados no germe, na raiz, em suas
formas mais sutis. Como fazer isso? A meditacdo se torna uma grande
ajuda se ja acalmamos nossa mente até certo ponto através de praticas
morais e oracoes. Através da meditacdo, ou controle da mente, vamos até
grande extensdo nos recessos mais intimos da mente e 14 descobrimos
todos os problemas que estao ocultos. Gradualmente, passamos a possuir
essa introspeccdo e poder de autoanalise que nos permitem encontrar as
formas mais sutis de problemas, desejos e tendéncias ocultos. Tendo-os
encontrado, podemos nos desvencilhar deles a medida que se tornam
controlados e atenuados.

Os psicélogos também enfatizam esse ponto, mas param no meio do
caminho. Deve-se descobrir ndo apenas os problemas ocultos dentro da

77 Bhagavad Gita. II: 59.
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mente subconsciente, mas também suas causas e livrar-se deles. Swami
Vivekananda diz:

“Nos tornamos identificados com nossas emogdes, mas quando essa visao
interior, essa introspeccdo desperta em nés, descobrimos nossos problemas em
sua forma mais sutil e, a0 mesmo tempo, podemos dizer ‘Ndo sou meus
problemas; ndo sou minha raiva, sou separado dela’, e ‘Sou separado dessas
emocoes e de todas essas tendéncias, sou uma alma livre’.”

Seguindo o caminho moral e espiritual com seriedade e constancia,
aprende-se o segredo de acender o fogo do Conhecimento dentro de si
mesmo para que, mais cedo ou mais tarde, queime todas as tendéncias e
desejos mundanos. O Espirito entdo brilha em todo o seu esplendor, e nos
tornamos livres e bem-aventurados. Devemos passar por disciplinas
espirituais de forma sistematica se quisermos por fim a todos os nossos
problemas, tanto conscientes quanto subconscientes, e alcancar a
verdadeira iluminagao e paz.

N
Ve

CAPITULO VI

YOGA INDIANO E PSICOLOGIA OCIDENTAL

Mais de meio século atrds, Swami Vivekananda percebeu a
‘Importancia da psicologia’ e tracou, em uma palestra com o mesmo titulo,
uma comparacdo entre as abordagens ocidental e indiana da psicologia,
que ele chama de “ciéncia das ciéncias’. Para citar as palavras do Swami:

“A psicologia é a ciéncia das ciéncias; mas no Ocidente ela é colocada no
mesmo plano que todas as outras ciéncias; ou seja, € julgada pelo mesmo critério
— utilidade.

65



“Quanto beneficio pratico trara para a humanidade? Quanto acrescentara
a nossa felicidade em rdpido crescimento? Quanto diminuird de nossa dor em
rapido aumento? Tal é o critério pelo qual tudo é julgado no Ocidente.

“Mas mesmo tomando a ideia ocidental de utilidade como um critério
para julgar, a psicologia, por tal padrao mesmo, é a ciéncia das ciéncias. Por qué?
Somos todos escravos de nossos sentidos, escravos de nossas proprias mentes,
conscientes e subconscientes.

“No fundo de nossa mente subconsciente estdo armazenados todos os
pensamentos e atos do passado, ndo apenas desta vida, mas de todas as outras
vidas que vivemos. Este grande, ilimitado oceano da mente subjetiva esta cheio
de todos os pensamentos e a¢des do passado. Cada um deles esta se esforcando
para ser reconhecido, empurrando para fora para expressao, surgindo, onda apos
onda, sobre a mente objetiva, a mente consciente. Esses pensamentos, essa
energia armazenada, tomamos por desejos naturais, talentos, etc. E porque nao
percebemos sua verdadeira origem. NO6s os obedecemos cegamente,
inquestionavelmente, e a escravidao, o tipo mais desamparado de escravidao, é
o resultado, e nos chamamos de livres. Livres!

“Os fantasmas de pensamentos passados, vidas passadas nos mantém
para baixo. Todo o sofrimento do mundo é causado por essa escraviddo aos
sentidos. Nossa incapacidade de nos elevar acima da vida dos sentidos — a busca
por prazeres fisicos, é a causa de todos os horrores e misérias no mundo.

“E a ciéncia da psicologia que nos ensina a manter sob controle os
selvagens giros da mente, coloca-la sob o controle da vontade e, assim, nos
libertar de seus mandatos tiranicos. A psicologia é, portanto, a ciéncia das
ciéncias, sem a qual todas as ciéncias e todos os outros conhecimentos sdo intteis.

“ A mente descontrolada e ndo guiada nos arrastara para baixo, para baixo
para sempre — nos despedacard, nos matard; e a mente controlada e guiada nos
salvara, nos libertard. Portanto, ela deve ser controlada, e a psicologia nos
ensinara como fazer isso.

“No fundo, no fundo, estd a alma, o homem essencial, o Atman. Volte a
mente para dentro e torne-se unido a aquilo, e desse ponto de vista de
estabilidade, os giros da mente podem ser observados e fatos observados, que
sdo encontrados em todas as pessoas. Tais fatos, tais dados, sdo encontrados por
aqueles que vao fundo o suficiente, e apenas por tais.

“Se vocé pretende estudar a mente, deve ter treinamento sistemaético; deve
praticar para trazer a mente sob seu controle, para atingir aquela consciéncia a
partir da qual vocé serd capaz de estudar a mente e permanecer inabalado por
qualquer de seus giros selvagens.” 78

78 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. VI. Pp. 26-30.
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Nosso mundo moderno esté cheio de estresse e tensdo. A maioria de
nos esta sofrendo de uma febre mental que esta aumentando o namero de
casos mentais em todos os lugares. ‘Mais da metade dos leitos hospitalares
deste pais’, diz um eminente médico americano, ‘estdo ocupados por
pessoas mentalmente doentes.’”” Como comparado aqueles que estao
acomodados nos hospitais, h4 um ntmero enormemente grande de
pessoas para quem leitos ndo estdo disponiveis. Isso é verdade em todos
os paises, incluindo a India. Em tal situagdo, surge a questdo — O Yoga
hindu e a Psicoterapia Ocidental podem nos ajudar e até que ponto?

O sistema de Yoga

A palavra “Yoga’ passou a ser associada a facanhas fisicas e poderes
e fendmenos psiquicos. No entanto, de acordo com o antigo mestre de Yoga
Patanjali, o verdadeiro significado de Yoga é a cessacdo de todas as ondas
mentais, como resultado das quais o buscador espiritual é estabelecido em
seu verdadeiro Ser.80 No Bhagavad Gita, Sri Krishna define Yoga como
“aquele estado em que a mente é restringida pela pratica da concentragao,
em que, vendo o Ser pelo Ser, desfruta da bem-aventuranga transcendental
e permanece inabalavel mesmo pela maior dor.” 8!

Em um manicémio, um dos internos estava jogando paciéncia — um
jogo de cartas para uma tnica pessoa — e seu amigo estava observando.
‘Espere’, interrompeu seu amigo, “peguei vocé trapaceando a si mesmo.’
“Vocé nao se pega trapaceando?” O homem respondeu: ‘Nao, nunca. Sou
muito esperto.” Todos nés somos muito espertos como o homem louco e
estamos nos enganando de inidmeras maneiras. O mestre de Yoga nos diz
que estamos praticando autoengano e fugindo de nosso verdadeiro Ser o
tempo todo. No estado de vigilia, permanecemos identificados com varias
experiéncias em constante mudanca. No sonho, permanecemos absorvidos
em nosso mundo dos sonhos e seus fendmenos. No sono [profundo],
estamos perdidos no estado de inconsciéncia. Quantas vezes sonhamos
acordados e vivemos no mundo da memoria e da fantasia! Nossa
observacao é falha, a informacdo nao confiavel e a conclusao errada.
Certamente precisamos de observacdo clara, informacdo confidvel e
conclusao precisa como um passo para realizar nosso verdadeiro Ser.

” Dr. S. Bernard Wortis. Citado por Herbert V. Prochnow em "The Public Speakers'
Treasure Chest".

8 Yoga Sutras. I: 2 e 3.
81 Bhagavad Gita. VI: 23.
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Nosso verdadeiro Ser

O que é nosso verdadeiro Ser? De acordo com o Yoga, o0 homem é
espirito puro, mas devido a ignorancia, ele vem a ser identificado com o
ego, mente, sentidos e corpo. A psicologia ocidental ainda ndo descobriu o
verdadeiro Ser do homem, embora pareca estar procurando por ele.
Muitos psicélogos modernos falam da “pessoa no corpo’, significando que
um ser humano é “‘um corpo-mente integrado’.

A realizacdo da Psicologia Ocidental

Agradecemos a esses psicologos por terem refutado a teoria
materialista de que o homem é uma combinacdo de células e sua mente é
um epifendmeno. Os pensadores materialistas sustentam que o cérebro
altamente organizado secreta pensamentos assim como o figado secreta
bile. O conceito de que o homem é um ser fisico-psiquico é certamente uma
melhoria em relagdo a antiga forma materialista de pensar.

Os psicélogos modernos estdao nos revelando como ndo queremos
enfrentar as realidades da vida e estamos pregando pecas em nés mesmos
de varias maneiras. Quando somos confrontados por nossos inimigos na
forma de raiva, sexo, medo, orgulho, ciime, em vez de lutar contra eles, os
suprimimos ou reprimimos. Conscientemente ou inconscientemente, nos
0s empurramos para o plano subconsciente. Tentamos esquecer nossos
problemas, mas eles nao se esquecem de nés. Eles continuam trabalhando
despercebidos por nés e produzem neurose e outras doengas. O homem
apaixonado, o avarento, a pessoa cruel em nds pratica o autoengano
chamado racionalizagdo. Tentamos de alguma forma justificar nossa
conduta, nos abrigando sob um raciocinio falso que nos faz parecer
melhores do que somos. Colocamos 6culos de raciocinio falso e vemos o
mundo colorido por nossas proprias ideias projetadas nele. Tentamos
evitar conflitos, nos refugiando sob o autoengano de alguma forma ou
outra, tornamo-nos intelectualmente e emocionalmente confusos e
desenvolvemos doencas nervosas e até mentais.

Todas essas formas de autoengano sdao como muletas e queremos
usé-las em todas as circunstancias. H4 uma histéria de um homem que foi
ferido em um acidente de bonde. Ele teve que usar muletas sob a direcao
de seu médico. Seu advogado entrou com uma acgdo na corte contra a
empresa e o caso estava pendente. Apds algumas semanas o médico disse
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a ele para dispensar as muletas. Mas ainda assim ele continuou a usar esse
suporte artificial. Um amigo dele que o encontrou apds vérias semanas
perguntou: “Vocé ndo pode abandonar as muletas agora?’ Ele respondeu:
‘Meu médico diz que posso, mas meu advogado diz que ndo posso!” O
médico em nds deseja que enfrentemos as realidades da vida, enquanto o
advogado nos aconselha a fugir delas.

Alguns eminentes psicélogos observam —

“Héa uma maneira de andar sem muletas, andar mentalmente ereto.
Chama-se sublimagdo.82 Sublimagdo significa refinar os instintos
grosseiros, elevar os impulsos inferiores a niveis pessoais e sociais mais
elevados, utiliza-los para o bem de si mesmo e da sociedade. A maioria dos
psic6logos ndo sabe como ir além disso e sugerir métodos para
espiritualizar nossos instintos e impulsos. No entanto, somos gratos a eles
por toda a ajuda e alivio que podem nos fornecer no nivel psicofisico. As
vezes, eles efetuam curas notédveis para grande alivio de seus pacientes.

Sublimacdo

Existem vérias escolas de psicoterapia baseadas em diferentes
teorias. Dr. Freud e sua escola sustentam que o impulso sexual é a forga
motriz primdria da vida. De acordo com Dr. Adler, é a vontade de poder
que impele o homem a agdo. Dr. Jung, por outro lado, sustenta que a
energia basica é una e abrangente e encontra sua expressao através do
instinto sexual, da vontade de poder e outros impulsos. No entanto, em
seu método terapéutico, todos eles nos ensinam como sublimar e socializar
nossos instintos de alguma forma ou outra, encarar nossos problemas e
dificuldades de forma objetiva e encontrar maneiras e meios de resolvé-
los.

No entanto, devemos nos precaver contra uma certa classe de
psicélogos que esté se tornando uma ameaca a sociedade. Eles pensam no
homem em termos de sua natureza mais baixa, associam sua vida demais
ao sexo e lhe dao o conselho de expressar seus instintos livremente. As
vezes, aconselham seus pacientes a esquecer seus problemas que, expulsos
do plano consciente, continuam trabalhando e causando estragos no
subconsciente. Além disso, muitas vezes ddo o conselho de se casarem,
como se o0 casamento fosse uma panaceia universal.

82 Discovering Ourselves. E. A. Streker and K. E. Appel. P. 377.
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Falando contra tais formas perigosas de conselho, um grande
psicélogo observou que nunca soube de nenhum caso de neurose sendo
aliviada ou curada pelo libertinismo, entregando-se a uma vida selvagem
e sensual. Referindo-se ao casamento, ele observou que metade de seus
pacientes eram neur6ticos porque eram casados, e a outra metade porque
nao eram casados.$?

O casamento é uma grande instituicdo e a maioria das pessoas
precisa das disciplinas e sacrificios da vida conjugal. Mas aqueles que sao
solteiros também devem levar uma vida controlada e regulada. Esta é a
opinido ponderada de muitos psicélogos sabios, um dos quais declara: “A
sublimagdo é o destino de todos nds, alids, nosso privilégio. O objetivo de
toda vida civilizada, casada ou solteira, deve ser encontrar seu interesse
sublimado.” 84

Psicologia Ocidental e Yoga

A sublimagao do psicélogo — socializar os instintos, olhar as coisas
objetivamente e viver uma vida inteligente, estar mais ou menos adaptado
a propria condicdo e ambiente — certamente d4 uma certa quantidade de
equilibrio mental, mas do ponto de vista do Yoga isso ndo é suficiente.
Precisamos de algo mais. O Yoga, se nos importamos em segui-lo, nos
ensina como encontrar um equilibrio maior, vivendo uma vida ética que
minimiza nossos conflitos morais. Além disso, nos mostra o caminho para
coordenar nosso pensar, sentir e querer através da pratica da meditacao.
Finalmente, nos ensina como alcangar o estado supraconsciente no qual
nossa alma se integra na Superalma ou Espirito Supremo, que é a alma de
todas as almas. E entio que sentimos nossa unidade com nossos
semelhantes.

Psicologia Ocidental e Religido

A maioria dos psicologos nao se importa com a religido, mas alguns
outros reconhecem seu valor. ‘A religido é um dos melhores tipos de
sublimacdo’, diz um. Referindo-se a seu mestre, Dr. Freud, que era cético
sobre o papel da religido, Dr. Jung observa:

8 '"On Being a Real Person." Harry Emerson Fosdick. P. 93.
84 1 About Ourselves." H. A. Overstreet. P. 249.
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“Freud, infelizmente, ignorou o fato de que o homem nunca conseguiu,
sozinho, manter-se contra os poderes das trevas... O homem sempre precisou da
ajuda espiritual que a prépria religido de cada individuo lhe oferecia. E isso que
o tira de seu sofrimento.”8>

Freud evidentemente ndo sabia nada da psicologia do Yoga e,
portanto, de acordo com um entrevistador, se recusou a acreditar que os
antigos mestres hindus sabiam muito sobre a mente inconsciente e suas
funcoes.

Durante os primeiros dias da psicoterapia, a maioria dos psicélogos
ocidentais via a religido com suspeita e considerava as préaticas religiosas
sem sentido. No entanto, em suas palestras Gifford proferidas em
Edimburgo em 1901-1902, posteriormente publicadas sob o titulo
“Variedades da Experiéncia Religiosa”, o Professor William James chamou
a atencdo do mundo ocidental para o sistema de Yoga:

“Na India, o treinamento em insight mistico é conhecido desde tempos
imemoriais sob o nome de Yoga. Yoga significa a unido essencial do individuo
com o divino. Baseia-se em exercicio perseverante e na dieta, postura, respiracao,
concentracao intelectual... O Yogi que, por esses meios, superou suficientemente
a escuriddo de sua natureza inferior, entra na condicdo denominada Samadhi.” 86

Ele cita Swami Vivekananda de seu Raja-Yoga: “ A propria mente tem
um estado mais elevado de existéncia, além da razdo, um estado
supraconsciente... Todos os diferentes passos no Yoga pretendem nos
trazer cientificamente ao estado supraconsciente de Samadhi.” Esta é a meta
comum de todas as formas de Yoga, como sera discutido a seguir.

Doenga devido a supressdo da emocgdo religiosa

Ja foi observado que alguns psicélogos modernos ponderados
reconhecem o valor da religido. Um deles menciona um caso que considera
muito notdvel. Uma senhora excepcionalmente brilhante era
profundamente religiosa e tinha estreita associacdo com pessoas de
natureza religiosa, com quem costumava realizar praticas religiosas
regularmente. Mais tarde, ela se tornou uma alta executiva em uma
empresa. Estando profundamente absorvida em seus negocios, ela perdeu

8 "Modern Man in Search of a Soul." Dr. C. G. Jung. Pp. 217-218.

86 "Varieties of Religious Experience." William James. P. 391.
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todo contato com seus amigos e ndo tinha tempo para a pratica da devogao.
Evidentemente, permaneceu um conflito subconsciente nela. Apés algum
tempo, ela comegou a perder o sono e o apetite e desenvolveu uma espécie
de neurose. Ela foi consultar um médico eminente. Em sua anélise da
paciente, o médico introspectivo descobriu que ela estava faminta por falta
de emocoes religiosas e, consequentemente, aconselhou-a a restabelecer
seu contato com pessoas de mentalidade religiosa e a fazer suas oragodes,
etc., a sua maneira antiga. Tendo seguido o conselho do médico, a senhora
recuperou sua satide perfeitamente dentro de pouco tempo. Falando dela,
o médico observou: ‘O problema de satde decorrente da supressao
emocional nem sempre indica que as emog¢des suprimidas sdo de natureza
sexual. Este é um caso de supressdo de sentimento religioso.”8” No curso
de nosso trabalho espiritual na India e no Ocidente, encontramos muitos
desses casos em que as pessoas recuperam a sattde normal e até melhoram
em corpo e mente como resultado do seguimento de disciplinas morais e
espirituais. Dr. Jung também fala da necessidade de religides quando diz:

“Entre todos os meus pacientes na segunda metade da vida — ou seja,
acima de trinta e cinco anos — ndo houve um cujo problema, em dltima anélise,
nao fosse o de encontrar uma visao religiosa da vida.”88

Os caminhos do Yoga

Muitos dos psicélogos ocidentais modernos falam de autoexpressao
através do servigo social. Os mestres de Yoga reconhecem isso plenamente,
mas vao além quando pedem a seus estudantes que deem a suas
tendéncias um rumo moral e espiritual. Isso é feito igualmente em Karma
Yoga, Bhakti Yoga, [nana Yoga e Raja Yoga.

Para seguir o Karma Yoga, o aspirante deve tentar se libertar do apego
e do egotismo. Ele deve possuir entusiasmo, equanimidade no sucesso e
no fracasso e ser inspirado pelo ideal de trabalhar no espirito de adoragao.
Primeiro, ele oferece os frutos de seu trabalho ao Espirito Supremo; mais
tarde, sente a presenca do Divino dentro de si e trabalha como um canal
para o fluxo da vontade e poder Divinos, promovendo o bem-estar da
humanidade.

Aquele que segue o Bhakti Yoga deve ser dotado das virtudes da
veracidade, sinceridade e do espirito de fazer o bem aos outros. Ele

8 "The Mind at Mischief." William S. Sadler. Pp. 75 e 76.
88 "Modern Man in Search of a Soul." P. 264.

72



também deve praticar a alegria, evitar conversas vas, repetir o Nome
Divino e meditar no Espirito Divino como o mais elevado objeto de seu
amor e devocao.

No caminho do Jnana Yoga, o buscador espiritual deve possuir
qualificagdes muito elevadas: desapego por todos os gozos aqui e no além,
e discriminacdo entre o real e o irreal. Ele deve ainda praticar o controle da
mente e dos sentidos, a retirada da mente de todas as distragcdes e também
a paciéncia. Além disso, deve desenvolver uma fé ardente nos
ensinamentos que segue e um intenso desejo de se libertar de todos os
lagos, e também praticar a meditagdo no Espirito Supremo com devogao
unidirecionada.

O aspirante que segue o caminho do Raja Yoga deve praticar as
disciplinas preliminares de ndo-violéncia, veracidade, ndo-cobiga, celibato
e ndo-dependéncia de outros. Além disso, deve adquirir pureza,
contentamento, austeridade, capacidade de estudo profundo e o espirito
de autoentrega ao Ser Supremo tanto quanto possivel. Em seguida, deve
praticar postura e controle da respiracdo (Pranayama). Desapegando a
mente de todas as coisas ndo-espirituais, ele deve tentar se estabelecer na
concentracao e meditacao.

Em todos esses caminhos, o primeiro passo é a purificacao moral, a
ser seguida pela pratica da meditagdo no Espirito Supremo, levando a meta
da Autorrealizagdo. Falando sobre esse objetivo comum, que
aparentemente é considerado um tanto diferente, Swami Vivekananda
observa:

“Para o trabalhador, é a unido entre os homens e toda a humanidade; para
o devoto, é a unido entre seu ser inferior e seu Ser superior; para o amante, é a
unido entre ele mesmo e o Deus de Amor; e para o fil6sofo, é a unidao de toda a
existéncia.” 89

O ideal de Yoga integrado de Swami Vivekananda

Swami Vivekananda coloca diante de nés, ainda, o ideal de Yoga
integrado, combinando todos os elementos do Yoga em nossa propria vida:

“Quem dera a Deus que todos os homens fossem constituidos de modo
que, em suas mentes, todos esses elementos de filosofia, misticismo, emocao e
trabalho estivessem igualmente presentes em plenitude... Tornar-se

8 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. II. P. 386.
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harmoniosamente equilibrado em todas essas quatro direcdes é meu ideal de
religido.”*°

Se pudermos combinar atividade com meditagao, e temperar nossa
devocdo com conhecimento, podemos alcangar uma integracdo notavel de
nosso pensar, sentir e querer. O Yoga visa a uma integracdo ainda mais
elevada através da pratica da meditagdo. Ao elevar-se ao plano espiritual
de consciéncia e pensar em si mesmo como uma alma, que se medite na
Superalma, o Espirito Supremo, do qual todas as almas sdo, por assim
dizer, partes. Esta meditagao leva a realizacdao do Ser Infinito, o verdadeiro
Ser do homem, que aparece como muitos. A alma iluminada que sente sua
unidade com todos os seres comeca a viver uma vida mais plena de
consagracao e servigo. Assim, vemos que, se os psicélogos ocidentais falam
de autoexpressado através do servigo social, os mestres espirituais hindus
mostram a seus discipulos o caminho para se estabelecerem no mais
elevado ideal espiritual, para servir a Deus no homem e tentar transformar
este mundo em um verdadeiro céu, tanto quanto possivel.

Yoga mostrando o caminho para a bem-aventuranga infinita

Devido a ignoréncia, a alma se sente separada do Espirito Infinito, o
Sat-Chit-Ananda — Existéncia-Consciéncia-Bem-aventuranca Infinitas; mas
ela anseia pela Unido Divina e Bem-aventuranca o tempo todo. Em sua
busca pela bem-aventuranca pura, ela segue direcdes erradas. Tenta
encontrar felicidade infinita no finito e fica desapontada. Nao satisfeita
com o desfrute do sexo, poder, riqueza e outros objetos mundanos, ela
continua seu esforgo e busca. Aqui, o Yoga é de imensa ajuda, dando a alma
a direcdo adequada e capacitando-a a descobrir felicidade duradoura na
realizacdo e servico do Espirito Supremo, que habita nos coragdes de todos
nos. Nas palavras do Bhagavad Gita: “O Yogi atinge com facilidade a Bem-
aventuranga Infinita da comunhao com o Espirito Supremo; ele O vé em
todos os seres e todos os seres n’Ele; ele adora o Espirito Supremo que
habita em todos os seres e desfruta da felicidade duradoura n’Ele.” !
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%0 Ibid.
%1 Bhagavad Gita, VI: 28 e 29.

74



CAPITULO VII

DESTINO, ESFORCO HUMANO E GRACA DIVINA

Estamos a mercé do Destino?

Um dia, quando o Sultdo estava em seu paldcio em Damasco, o belo
jovem que era seu favorito irrompeu em sua presenca e, em grande
agitagdo, proclamou que devia ir a Bagda imediatamente. Ele implorou
para ser autorizado a levar o cavalo mais rdpido de Sua Majestade. O
Sultdo perguntou: ‘Por que vocé estd com tanta pressa? e o jovem
respondeu: ‘Quando passei pelo jardim do palédcio, vi a Morte, que
estendeu as maos e me assustou. Nao posso perder tempo para escapar
dela.” O favorito foi autorizado a levar o cavalo que queria, e depois que
ele partiu, o Sultdo foi para o jardim. A Morte ainda estava la. ‘Por que vocé
ameaca meu favorito?’, exigiu o governante. ‘Eu ndo o ameacei’, a Morte
respondeu, ‘ergui meus bracos surpreso ao vé-lo aqui, pois tenho que
encontra-lo esta noite em Bagda.” Isso é obra do Destino ou Predestinacao?

Muitas vezes, quando encontramos reveses e lutas no curso de nossa
peregrinacdo espiritual, surge a questdo: Somos brinquedos nas maos das
forcas da natureza, ou escravos de deuses que presidem os assuntos do
mundo? Ou somos criaturas impotentes a mercé de algum deus caprichoso
que se acredita guiar nossos destinos?

A importincia do autoesforco

Aqui estd uma selecdo de citagcdes das escrituras hindus que
enfatizam a importancia do autoesforco em nossa vida espiritual:

“Este Ser ndo pode ser alcangado pelos fracos, pelos desatentos, nem por

aquele que pratica disciplinas espirituais de forma improépria. Os sdbios que se
esforcam por meios adequados realizam o Espirito Infinito.”

— Mundaka Upanishad
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“Saiba que o Ser é o Mestre, sentado na carruagem do corpo. Considere o
intelecto como o condutor e a mente as rédeas. Os sentidos sdo os cavalos e os
objetos dos sentidos sdo as estradas. Os sadbios chamam o Ser de desfrutador
quando Ele estd identificado com o corpo, os sentidos e a mente.”

— Katha Upanishad

Z

“O homem que é sempre de mente descontrolada e é desprovido de
compreensao correta tem seus sentidos incontroldveis como os cavalos
indomaveis de um cocheiro. Mas aquele que esta sempre controlado na mente e
tem compreensao correta tem seus sentidos controlados como os bons cavalos de
uma carruagem. Aquele que tem a compreensao correta como seu cocheiro e a
mente como as rédeas bem controladas alcanca a meta mais elevada, a realizacao
do Espirito onipresente, seu verdadeiro Ser, o Ser de todos.”

— Katha Upanishad

“A corrente de tendéncias fluindo através de canais bons e maus deve ser
direcionada pelo autoesfor¢o ao longo do bom caminho. Quando entrou no
caminho do mal, deve ser voltada para o bom caminho.”

— Muktikopanishad

“Os homens obtém objetos desejados pelo esforco pessoal. Aqueles que
carecem de autoesforco falam apenas de destino. Nem os preguigosos nem
aqueles que dependem unicamente do destino alcancam seu objetivo. Portanto,
uma pessoa deve, por todos os meios, persistir no autoesforgo.”

— Matsya Purana

“O sucesso das agdes repousa igualmente no destino e nos préprios
esforcos. Destes dois, o destino é a expressao dos esforcos feitos em uma vida
anterior.”

— Yajnavalkya Smriti

“Um homem deve erguer a si mesmo por seu Ser Superior. Que ele ndo
enfraqueca este Ser. O Ser Superior é o amigo, e o ser inferior o inimigo de si
mesmo. O Ser é amigo daquele que conquistou o ser inferior por meio do Ser
Superior. Mas para aquele cuja natureza inferior ndo foi conquistada, ele se
comporta como um inimigo.”
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— Bhagavad Gita

“Temos direito ao trabalho, mas nunca aos frutos do trabalho. Nao
trabalhe em nome do fruto [resultado], nem se permita inclinar-se para a inagao.”

— Bhagavad Gita

“Entregando todas as agdes ao Espirito Supremo, fixando a mente no Ser
interior e abandonando todos os anseios e egoismo, lute a batalha da vida sem
medo ou agitacdo.”

— Bhagavad Gita

“Seja o que fizer, o que comer, o que oferecer em sacrificio, o que der e o
que praticar na forma de disciplinas, faga-o como uma oferenda ao Espirito
Supremo. Assim, voceé serd livre do cativeiro das acdes que produzem resultados
bons ou maus; com sua mente firmemente fixada no desapego, vocé serd
libertado de todos os lagos e realizard o Espirito Supremo, seu verdadeiro Ser, a
morada da paz e bem-aventuranca supremas.”

— Bhagavad Gita

Um estudo das passagens acima nos leva a compreender que o
autoesforco e a autoentrega devem andar de maos dadas. Ambos devem
ser considerados como expressdes da graca divina.

Destino e livre-arbitrio

Enquanto muitos pensadores acreditavam no poder absoluto das
forcas da natureza, que se pensava controlarem inteiramente o destino do
homem, os sofistas da Grécia antiga sustentavam que ‘o homem é a medida
de todas as coisas’, que ele ndo é totalmente escravo dos Destinos, mas
pode moldar seu proprio destino entre seus semelhantes.

Platdo insistiu na liberdade como base necesséaria para a boa vida.
Ele teria os homens livres para seguir suas paixdes, livres também para
controléd-las e construir uma vida mais elevada superando o mal.
Aristoteles também acreditava na liberdade do homem e sustentava que a
moralidade era uma questdo de escolha livre — “A virtude, bem como o
mal, estd em nosso poder.” Os estoicos, por outro lado, sustentavam que
tudo no universo tem seu inicio e fonte na vontade de Deus. No entanto,
eles deram ao homem um grau de liberdade para obedecer ou desobedecer
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a lei moral. O homem pode se entregar as suas paixdes e se tornar escravo
delas, ou pode conquista-las e se tornar livre. A ideia da liberdade da alma
também foi considerada por alguns dos primeiros pensadores cristdos.
Outros, como Santo Agostinho, sustentavam que a humanidade era livre
com Addo, mas perdeu essa liberdade através do pecado de Adao. Esta é a
doutrina do “pecado original’, pela qual o pecado de Addo se acreditava
ter sido transmitido a todos os seus descendentes. Assim, o homem é
pecador por nascimento e s6 pode obter sua salvagdo através da Graca
Divina. Aqueles que nao aceitarem a oferta da graca através de Jesus Cristo
estdo destinados a sofrer punigao eterna.

A ideia de pecado

Quando fui a Europa e estudei a situagao religiosa, fiquei muito
impressionado com a descoberta de que a énfase excessiva na ideia de
pecado, expiagdo vicdria e salvacdo através de um profeta em particular
havia, até certo ponto, retirado a iniciativa espiritual do homem. Os
homens passam a pensar que, por serem pecadores, sao impotentes.

A iluminacao final vem através da graca de Deus. Pense na Luz. A
luz esta 14 e, na medida em que nos tornamos puros, nessa medida a luz
brilha em nés. Ha muita conversa sobre pecado e fogo do inferno em
algumas formas de cristianismo institucional e muito pouca reflexdo sobre
a Luz. Nao culpo os jovens por se afastarem desse tipo de religido.
Atualmente, a maioria das pessoas nao leva a sério as ideias de céu e
inferno. Se a teoria da predestinagao é verdadeira, ha pouco significado na
iniciativa e no esfor¢o moral e espiritual.

Predestinagio

Todas as concepcoes populares da religido tém alguma ideia de um
Destino onipotente. Mas o tema central do fatalismo absoluto é que nao
atribui lugar algum a iniciativa individual.

Muito préximo ao fatalismo estd esta doutrina da predestinacdo, que
para alguns significa ‘a decisdo imutavel de Deus desde a eternidade de
tudo o que serd.” Neste esquema, a vida humana é reduzida quase a um
teatro de marionetes. No entanto, distinto desta escola de pensamento, ha
outras que concedem uma certa quantidade de livre-arbitrio ao homem e
consideram esta liberdade compativel com a onisciéncia e bondade
divinas.
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Lembro-me de uma histéria sobre Lyman Beecher, um grande lider
da Nova Inglaterra no campo da religido na América. Um domingo, ele iria
trocar de pualpito com um pastor vizinho que era um crente rigoroso na
predestinagdo. No domingo, os dois homens se encontraram no meio do
caminho. Estavam a cavalo, cada um indo em diregao a igreja do outro.
Disse o segundo ministro: “Dr. Beecher, antes da criagdo do mundo, Deus
tinha arranjado que vocé pregasse em minha igreja e eu na sua neste
Sabado particular.” “E mesmo?", respondeu Beecher. “Entdo nao farei
isso.” E o Dr. Beecher virou seu cavalo e cavalgou de volta para sua propria
igreja! Esta é a atitude correta que todos devemos adotar. Nunca devemos
permitir nos tornarmos autdmatos.

Ja vi pessoas prejudicadas na vida por falsa teologia, assim como por
falsa astrologia.

As pessoas perdem a iniciativa ao acreditar em célculos astrolégicos,
muitos dos quais, a longo prazo, se provam errados. Muitos culpam as
estrelas e planetas e os signos do zodiaco e os consideram responsaveis por
todos os seus fracassos. ‘A culpa nao esta em nossas estrelas, mas em noés
mesmos’, diz Shakespeare. Ao removermos a culpa que estd em nos
mesmos, podemos mudar nossos destinos.

Determinismo e Libertarianismo

Chegando a ética, encontramos a escola do Determinismo, que
sustenta que toda escolha moral é determinada por causas mentais, morais,
fisicas ou ambientais preexistentes. Nesta teoria, o agente ndo pode ser
considerado responsavel por suas agoes.

Oposto a esta visao, existem outras doutrinas como o Voluntarismo,
Libertarianismo, que sustentam que todo ser humano é livre para escolher
qualquer curso de conduta, independentemente de condigdes passadas ou
presentes.

Ambos esses extremos sao contrarios aos fatos. O homem é limitado
por sua hereditariedade e ambiente, bem como por suas condicdes fisicas
e mentais, seus hédbitos e tendéncias, alguns dos quais, pelo menos, ele traz
de uma vida anterior. No entanto, no meio de suas muitas limitacoes, o
homem desfruta de um certo grau de liberdade. Como veremos mais
adiante, somente fazendo o melhor uso dessa liberdade podemos obter
liberdade ainda maior e a bem-aventuranca da iluminacao.

A natureza do homem
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O suficiente sobre destino. Agora, e sobre nés mesmos? O que
somos? Vamos tentar entender algo sobre o homem real em nés. Existem
vdrias teorias sobre a natureza do homem. A visdo materialista é que o
homem nada mais é do que uma combinagcdo de células altamente
organizadas, sua mente sendo apenas um subproduto de seu cérebro. Nao
hé& nada permanente nele. Ele nasce, assimila alimentos, cresce até a velhice
e morre; tudo nele termina com a morte. Se isso for verdade, o homem nada
mais é do que uma combinacdo de células e, naturalmente, um mero
brinquedo nas maos da natureza.

Da mesma forma, uma criatura trazida a existéncia do nada, por um
Deus extracésmico, esta certamente a mercé de seu criador, que pode
envid-la ao céu, inferno ou purgatério, ou aniquild-la completamente,
devolvendo-a ao nada do qual foi criada.

Se, por outro lado, o homem é um espirito, ao se tornar
espiritualmente consciente, ele pode controlar seu destino. Os Upanishads
ensinam que, por meio da ignorancia, o homem esquece, ou a alma esquece
sua natureza divina e, identificando-se com a mente, os sentidos e o corpo,
torna-se limitada. Nascemos com todos os tipos de diferencas. Nascemos
todos iguais? Todos temos potencialidades iguais? Nossas diferencas estdo
em Nossos corpos, nossas mentes e memorias. Tudo isso é bem distinto do
Espirito. Alguns cientistas tentaram explicar as diferencas nos seres
humanos em termos de células e transmissao hereditaria, atribuindo todos
0s nossos habitos, tendéncias e ideias aos nossos ancestrais. Isso provou ser
uma teoria muito insatisfatéria, porque um homem inteligente ndo pode
imaginar que o génio de um Cristo, um Buddha, um Shakespeare ou um
Mozart venha de seus ancestrais.

Insatisfeito com essa teoria, um bidlogo formulou a hipétese do
germoplasma, que sustenta que habitos e tendéncias que ndo existem nos
pais aparecem em seus descendentes. Esses hédbitos e tendéncias estao em
estado potencial no germoplasma, e cada germoplasma é, até certo ponto,
diferente em sua potencialidade dos outros. Se ‘a predisposicdo é pré-
existente no germoplasma’, entdo surge a grande questdao que nenhum
cientista pode responder: De onde vem essa predisposicdo? Uma resposta
satisfatoria é dada apenas por aqueles que acreditam na reencarnacao.

Reencarnacgdo
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A alma é seu proprio ancestral. A alma, com suas associacdes
passadas, tendéncias e resultados de experiéncias anteriores, se associa ao
corpo no nascimento. Os Upanishads ensinam que o Ser é o desfrutador
quando identificado com a mente, os sentidos e o corpo. No Bhagavad Gita,
Sri Krishna da a alma humana uma grande dignidade, chamando-a de uma
porcdo eterna do Espirito Supremo. Individualizada por causa da
ignorancia, ela passa a se identificar com a mente e os sentidos. Este é o
corpo sutil do homem, e quando ele é separado do corpo fisico, chamamos
de morte. Mas aquele que ‘morre’ continua a existir, e é ele quem vem
novamente. Com todo seu ir e vir, o Ser, que é uma parte do Espirito eterno,
sempre continua a existir.

A meta suprema da vida humana

A meta suprema do homem é conhecer a si mesmo, conhecer o
Espirito Supremo, do qual ele é insepardvel. Devido a nossa ignoréancia e
desejos, esquecemos nossa verdadeira natureza. Poderiamos nos tornar
livres de desejos se pudéssemos alcangar o autoconhecimento, realizar
nossa consciéncia espiritual e nos tornarmos livres. Vez ap6s vez, Buddha
disse: “A miséria do homem é causada inteiramente por seus desejos.”

E a mente que é a causa do cativeiro ou da liberdade. Este é o
principal ensinamento dos Upanishads. A mente, apegada aos objetos dos
sentidos, cria cativeiro. A mente, livre do apego, traz a liberdade da alma.
Nédo h4 mistério sobre o desapego. Podemos cultiva-lo assim que
passarmos por um treinamento sistematico.

Karma

Muito do que foi feito no passado agora pode ser desfeito. Aqui entra
a lei hindu do Karma, a lei de causa e efeito, a lei da Justica Divina. Karma
nao significa destino. Se o presente é o resultado do passado, o futuro, por
sua vez, é o resultado do presente. Colhemos o que semeamos. Isso nos da
grande iniciativa para o esfor¢co em direcdo ao bem.

H4 um antigo ditado:

“Semeie um pensamento e vocé colherd um ato. Semeie um ato e vocé
colherd um habito. Semeie um héabito e vocé colherd um carater. Semeie um
carater e vocé colherd um destino.”
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E através do autoesforco que o destino é feito e também pode ser
alterado. E um fato que, até certo ponto, podemos desfazer o que foi feito.
Todos os mestres espirituais hindus ddo grande énfase ao autoesforco, e
quando chegamos a Buddha, o encontramos dizendo a seus discipulos:

“Sejam lampadas para vocés mesmos... Ndo dependam de qualquer ajuda
externa. Confiem em si mesmos. Quanto mais vocé depender de si mesmo, mais
suas potencialidades serdo realizadas.”

O ensinamento de Cristo nao é diferente quando ele diz:
“Sede v0s perfeitos como perfeito é o vosso Pai celestial”.

Ele quis dizer que o homem deve se esfor¢ar ao maximo para atingir
a perfeicao.

“ A menos que vossa justica exceda a justica dos escribas e fariseus, nunca
alcancareis o reino de Deus. Pedi e recebereis; buscai e encontrareis; batei e abrir-
se-vos-4, pois todo aquele que pede recebe; e 0 que busca encontra; e ao que bate

z I/

abrir-se-lhe-4.

Estamos comecando a encontrar uma resposta para a questao:
Estamos a mercé do destino? Devemos aceitar o que foi feito no passado,
mas podemos, ao mesmo tempo, fazer novos esforcos para neutralizar o
que foi feito.

A necessidade da graca

Podemos neste ponto perguntar: O autoesforco é tudo? Qual é o
lugar da graca em nossa vida espiritual? Os mestres espirituais hindus sao
bastante claros neste ponto. Shankara, o grande ndo-dualista, ensinou que
é pela grande graca de Deus que nascemos como seres humanos com
anseio espiritual, e que o desejo de ser livre e conhecer Deus é uma graca
de Deus.

A graca vem até nos também na forma de autoesforco. Enquanto muitos
se deixam levar por suas paixdes e pela forca das circunstancias, ha almas
resistentes que alcancam realizacOes extraordindrias na vida espiritual.
Esse poder de autoesforco em si é uma marca da graca divina. E uma regra
fundamental da vida espiritual que todas as formas de esfor¢o devem ser
feitas em um espirito de desapego e dedicacdo ao Espirito Supremo, do
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qual o individuo é uma parte. Encontramos essa ideia enfatizada por Sri
Krishna no Bhagavad Gita e também no sistema de Yoga de Patanjali. O
autoesforgo, ou a pratica de disciplinas espirituais, deve ser feito em um
espirito de autoentrega ao Ser Supremo.

Persisténcia no esforco

Na medida em que nos esforcamos, nessa medida a barreira entre o
individual e o universal é removida. A evolugdo humana pode ser
comparada a um sistema de irrigacdo; um agricultor remove os obstaculos
de uma fonte de agua para que ela flua pelo campo por sua prépria
natureza. Swami Brahmananda, citando seu mestre Sri Ramakrishna,
costumava nos dar a ilustracdo de um bezerro que tenta andar. No inicio,
suas pernas sdo fracas e instaveis, e ele continua caindo, mas, por fim,
consegue aprender a andar, porque essa é sua natureza. O que esta
acontecendo aqui? Ao se esforgar, as barreiras sdo removidas e mais e mais
energia flui para nossas mentes e espiritos da fonte césmica.

Sofrimento e anseio espiritual

Primeiro, ha o anseio por ser livre, por estar em sintonia com o
Espirito Supremo. Na vida de Tolst6i, lemos sobre o periodo de tortura
pelo qual ele passou, quando sentiu que algo se quebrou dentro dele, algo
sobre o qual sua vida sempre se apoiara. Subitamente, parecia ndo haver
nada em que se segurar e ele sentiu que moralmente sua vida havia parado.
Durante o curso de um ano, ele continuou se perguntando se ndo deveria
acabar com sua vida. Ele pensou em varios meios — uma corda ou uma
bala — mas todo esse tempo ele foi assolado por um anseio que chamou
de sede por Deus. Ele nos conta em sua autobiografia como, de repente,
ouviu uma voz interior, que disse: “Ele estd aqui, dentro — Ele sem quem
nao se pode viver. Reconhecer Deus e viver sao uma e a mesma coisa. Deus
é o que a vida é. Aceite Deus e viva.”

Discutindo essa experiéncia, Tolstéi diz:

“Depois disso, as coisas se esclareceram dentro de mim, e a luz nunca se
apagou completamente. Fui salvo do suicidio. Exatamente como ou quando a
mudanga ocorreu, ndo sei, mas, tdo insensivel e gradualmente quanto a forca da
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vida foi anulada dentro de mim, e eu havia alcancado meu leito de morte moral,
tdo gradual e imperceptivelmente a energia da vida voltou.” 2

Na mesma época, Devendranath, pai de Rabindranath Tagore, o
poeta, estava passando por um periodo de grande depressao e indiferenca
ao mundo. Um dia, uma pagina de um livro em sanscrito voou perto dele.
Ele a pegou e descobriu que era uma folha rasgada de um dos Upanishads.
Um estudioso de sanscrito traduziu o primeiro verso para ele: “Todo o
nosso universo estd permeado pelo Espirito. Receba-O renunciando a todo
desejo por prazer mundano. Deleite-se apenas n’Ele.” Uma tremenda
mudanca ocorreu nele, e sua miséria caiu dele de uma s6 vez. Em sua
autobiografia, lemos:

“Quando aprendi a explicagdo, o néctar do paraiso fluia sobre mim. Eu
estava ansioso para receber resposta simpdtica dos homens; agora uma voz
divina descera do céu para responder ao meu intimo, e meu anseio foi satisfeito.
Poderiam os homens dar tal resposta? A prépria misericérdia de Deus desceu ao
meu coragdo. Minha fé em Deus lancou raizes profundas; em vez do prazer
mundano, provei a partir de entdo a felicidade divina.” 9

Chegando a Ramakrishna, encontramos que ele também sofreu, mas
nao na forma de arrependimento por uma vida impia, ou qualquer grande
luto. A grande tristeza de seu coracdo era que ele sabia que ainda nado
realizara o Espirito Supremo, a Divina Mae a quem adorava. Ele ndo podia
acreditar em Deus de forma superficial. Deus, para ele, era uma realidade.
Seu grande anseio era realizar o Espirito Supremo do universo, e até que
fizesse isso, sua alma ndo conhecia paz. A ele também vieram pensamentos
de por fim a sua vida. Dias e meses ele passou em meditacdo e adoracdo
até que, por fim, o mundo exterior se perdeu. Portas, janelas, o préprio
templo — tudo parecia desaparecer, e ele viu o oceano da vida, o infinito
oceano do Espirito no qual foi engolfado em uma felicidade inefavel; ele
sentiu a presenga real da Divina Mae e com ela uma bem-aventuranga
infinita.

A Realizacdo Divina

%2 Citado por William James em "Varieties of Religious Experience." P. 182.
% Autobiografia de Maharshi Devendranath Tagore. Traducdo para o inglés. Citado por
James Bissett Pratt, Ph.D. em "The Religious Consciousness". Pp. 138-139.
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A experiéncia da realizacdo divina pode provocar uma tremenda
mudanca em toda nossa natureza e destino. Para alcanca-la, além de um
grande anseio em nossos coracdes, devemos possuir a vontade de passar
por disciplinas espirituais e realizar todos os nossos deveres em espirito de
desapego e consagracdo. A graca divina vem aquele que anela por ela.

Nosso grande mestre, Swami Brahmananda, costumava nos lembrar
de um ditado de seu mestre Sri Ramakrishna:

“A brisa da Graga Divina estd sempre soprando. Desenrolai vossas velas.”

E o esforco espiritual que nos ajuda a desenrolar nossas velas. E
entdo a graca e o poder divinos soprardao sobre ndés. Lembremo-nos da
adverténcia do Swami:

“Sejam autoconfiantes. O esforgo é indispensavel para o sucesso na vida
espiritual. Quao abengoado é este nascimento humano. Através dele, o homem
pode encontrar Deus. Encontrar Deus deve ser o propésito principal do homem
na vida. Esforce-se arduamente para alcanca-Lo e seja livre nesta mesma vida.”

N R N
e

CAPITULO VIII

A HIGIENE DE UMA MENTE PACIFICA

Tensdo mental crescente: Sinal de perigo dos dias de hoje

Hoje, a ciéncia e a tecnologia modernas minimizaram distancias e
aproximaram ragas e povos como nunca antes. Conflitos e choques no
mundo parecem estar em aumento, e devido ao colapso das barreiras
fisicas, distirbios entre o povo de um pais ou continente rapidamente
afetam até aqueles que vivem a milhares de quildometros de distancia. Eles
estdo criando em todo o mundo uma tensao, ou melhor, uma hipertensao,
que tem sido chamada de mais mortal do que o cancer. Isso ameaca
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arruinar a satude fisica e mental de um ntimero crescente de pessoas em
todo o globo.

Falando de suas experiéncias nos Estados Unidos, um médico
americano apontou uma vez que uma em cada vinte pessoas vai a um
hospital psiquiatrico mais cedo ou mais tarde na vida. Além dos hospitais
gerais, ha muitos hospitais especiais para doentes mentais. A demanda
parece estar aumentando. %

Lembro-me da histéria sobre Dr. Johnson que, quando estava
cortejando a Sra. Porter, com quem depois se casou, disse a ela um dia:
“Minha querida, sou de familia humilde, ndo tenho dinheiro, e um de meus
tios foi enforcado.” A isso a senhora respondeu: “Também ndo tenho
dinheiro, e se nenhum de meus parentes foi enforcado, sei que ha
cinquenta deles que merecem ser!” Da mesma forma, nem todos os perturbados
mentais estdo trancados em hospitais; hd muitos mais em liberdade. A marca da
loucura é sem dvivida uma coisa terrivel, e hd um certo panico a respeito no mundo;
mas € bem possivel superar nossos desajustes mentais tomando os devidos cuidados
a tempo.

Falta de conhecimento adequado — uma causa potente

Uma certa quantidade de tensao nervosa pode ser necessaria se
quisermos realizar algo na vida; devemos fazer o melhor uso até mesmo
de nossas tendéncias neuréticas e das tensdes nervosas para que elas
possam, em tultima anélise, nos ajudar a ser de maior servico. Mas a falta
desse conhecimento estd aumentando constantemente o nimero de
pessoas emocionalmente instaveis em nossa sociedade contemporanea
insana. A razdo para esse aumento de doengas mentais é dada por um
psiquiatra praticante como a incapacidade de relaxar, que é ‘uma das
doencas mais disseminadas de nossa civilizacdo e uma das mais raramente
reconhecidas.”?> O ar ao nosso redor esta cheio de vibragdes prejudiciais ao
corpo, nervos e mente. E muito afortunado que a necessidade de
tratamento mental através da pratica de relaxamento esteja sendo
reconhecida cada vez mais por muitos médicos e psiquiatras, alguns dos
quais estdo até comecando a apreciar o valor da meditacdo. Cada um de
nds, a sua propria maneira, deve praticar alguma forma de meditagéo, pois,
nas palavras do Dr. Austen Fox Riggs, ‘a meditacdo contém refresco e

% Dr. S. Bernard Wortis — Citado por Herbert V. Prochnow em "The Public Speaker's
Treasure Chest." P. 25.
% Dr. Flanders Dunbar. "Mind and Body." P. 110.
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repouso, conserva a energia para necessidades futuras e ajuda a manter a
vida equilibrada e elastica.”% O médico, no entanto, usa a palavra
meditacdo em varios sentidos. E concentrar a mente na forma e natureza
da beleza, ou no significado da verdade, ou no espirito da coragem, ou no
futuro da raca humana e sua civilizacdo. Pode ser, novamente,
concentracdo nas implicagdes da imortalidade. Pode até ser nas verdades
eternas da religido. Ele deu dicas ao processo e objetivo da meditacao nas
palavras:

“Para iniciar o processo de meditagdo, é preciso apenas 'mover a mente'
na diregdo certa. A direcdo preliminar deve apontar a mente para cima e para
fora, na direcdo do universal e impessoal, em vez de para baixo e para dentro,
em direcdo ao ego especifico e centrado.”

O médico conclui seu conselho louvavel dizendo:

“Uma vez dada a corrente de pensamento sua direcao, siga com a corrente
e deixe-a leva-lo aonde quer que ela queira. Simplesmente torne-se um
espectador.”

Instrucoes para acalmar a mente

Mas é a mais dificil de todas as coisas — esse controle e concentracao
da mente inquieta. Lembro-me de como um de nds, em seus dias de
estudante, foi até Swami Brahmananda e perguntou: ‘Minha mente ainda
esta inquieta. Como posso acalma-la? Com todas as minhas lutas, pareco
nao fazer progresso. Tudo parece irreal.” O Swami respondeu:

“Nao h& motivo para angustia. O efeito da meditagao é inevitavel, e se
vocé praticar japa com devocdo, certamente obterd resultados. Se continuar
regularmente a praticar uma forma simples de meditacdo, repetindo o nome
divino, certamente encontrara paz. Nos estagios primarios, a meditacdo é como
travar uma guerra com sua mente. Requer um esforco poderoso para trazer a
mente inquieta sob controle e colocé-la aos pés do Senhor. No inicio, tome
cuidado para nao sobrecarregar seu cérebro enquanto medita. Intensifique seu
esforco gradualmente e descobrird que, através da pratica regular, a mente se
torna estavel, e vocé nao sentird mais nenhuma tensdo, mesmo se ficar sentado
por longas horas em contemplacdo. Sua satde melhorard e vocé se sentira tao
revigorado em corpo e mente quanto se sente apds um sono profundo. Apés um

% Austen Fox Riggs — The Readers' Digest. Janeiro, 1948.
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tempo, vem uma experiéncia intensa de felicidade. Quando o corpo é perturbado,
a mente também se perturba. Portanto, deve-se ter cuidado especial com a dieta
para manter o corpo saudéavel. A meditacdo requer concentracdo mental e, se
vocé comer demais, a mente fica lenta. As paixdes devem ser mantidas sob
controle para que a mente permaneca estavel. ... A menos que vocé medite, a
mente ndo pode ser controlada, e a menos que a mente seja controlada, vocé nao
pode meditar. Se vocé pensar: ‘Primeiro deixe-me aprender a controlar minha
mente, e entdo meditarei’, vocé perdera o caminho da vida espiritual. Vocé deve
aprender a fazer ambos ao mesmo tempo — acalmar sua mente e meditar.”

Lembre-se do que Jesus disse — que os puros de coracdo verdo a
Deus. Esta é a afirmagao mistica eterna de que a Realidade Divina nao esta
longe, mas se manifesta em nés como a Alma de nossas almas. Ele esta
sempre perto e, quando nossas mentes se tornam puras, entao a Realidade
Divina se reflete em nés. Esse é o verdadeiro significado da realizacdo de
Deus, e a quietude e paz que vém ao homem iluminado é aquela paz de
Deus ‘que ultrapassa todo entendimento’.

O que é a mente?

Mas o que é a mente? Como mencionamos antes, houve um tempo
em que a maioria dos cientistas ocidentais, que também eram materialistas,
sustentava que a mente era um epifendmeno, um produto da matéria, um
movimento no cérebro, e que o cérebro secreta pensamentos assim como o
tigado secreta bile.

Em seu Varieties of Religious Experience, o Professor William James
critica os materialistas médicos que tentaram explicar todos os fendmenos
tisicos e religiosos como devidos a condicdo mérbida dos 6rgaos, glandulas
e nervos corporais, nas palavras:

“As teorias cientificas sdo condicionadas organicamente tanto quanto as
emogdes religiosas; e se conhecéssemos os fatos intimamente o suficiente, sem
davida veriamos ‘o figado’ determinando os ditos do ateu robusto tdo
decisivamente quanto os do metodista sob convicgdo ansioso por sua alma...
Alegar a causa organica de um estado mental religioso, entao, em refutacao de
sua reivindicagdo de possuir valor espiritual superior, é bastante ilogico e
arbitrario....” 97

97 Pagina 15.
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Os psicologos modernos, com sua énfase na influéncia da mente
sobre o corpo, refutaram o materialismo médico que sustentava que a
mente era meramente um subproduto do cérebro. A personalidade
humana nao é um corpo mais mente, mas um corpo-mente integrado. ‘Sua
mente é seu corpo e vice-versa’, diz um psicélogo. Pacientes que estdo
satisfeitos com essa teoria de uma personalidade corpo-mente integrada as
vezes recebem curas maravilhosas através do tratamento psicossomatico.
(Psique significa mente ou alma e Soma significa corpo.)

Pense por si mesmo e seja curado

Em seu admiravel livro Mind and Body, a Dra. Flanders Dunbar
descreve o caso de uma mulher de trinta e nove anos que ficou invalida
por dezoito anos logo apds seu casamento. Todo esse tempo, ela sofreu de
problemas estomacais e cardiacos, dores por todo o corpo, tonturas e
fraqueza geral. Ela tentou encontrar alivio sucessivamente, embora sem
sucesso, por varios meios. Finalmente, a analise psicolégica revelou que ela
nutria um profundo ressentimento contra seus pais, aos quais tinha que
ajudar, e também contra sua irmd mais velha, que se esquivava de sua
parte na responsabilidade familiar. Entdo, ela se casou com um homem de
quem nao tinha certeza se amava e a quem considerava inferior. A chegada
de um filho ndo teve efeito terapéutico, e ela continuou doente. O psicélogo
que a tratou a ajudou a ver a conexdo entre seus sintomas psiquicos e
somaticos, a descobrir como suas raivas reprimidas causavam sua
condicdo de invélida. Ela agora se tornou capaz de pensar claramente e
ajustar sua vida em uma base saudéavel. Ela ficou realmente curada e
adquiriu um equilibrio mental tao estdvel quanto se pode esperar de
qualquer ser humano.%

Perspectiva espiritual é essencial

Mas ha muitos casos em que uma perspectiva espiritual é essencial
para a cura. Em nosso campo espiritual, encontramos muitas e variadas
causas de tensao. Ha uma tensao que pode ser atribuida a fome emocional
de natureza espiritual. Anos atrds, uma mulher, mae de cinco filhos, veio
até mim. “Swami, estou desmoronando”, ela disse. Eu a incentivei a
praticar um pouco de meditagdo, a se colocar em contato com uma

% Pp. 49-52.
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existéncia mais ampla, pois tinha certeza de que tal pratica a faria se sentir
melhor e lhe permitiria desempenhar seus deveres domésticos em um
espirito mais feliz. Ela disse que ndo tinha tempo. Aconselhei-a a dedicar
alguns minutos a meditagdo todas as manhas antes de sair de seu quarto:
“Comece cada dia com uma mente calma e vocé vera um milagre.” Um ano
depois, quando visitei a familia, seu marido disse: “Swami, o que quer que
lhe deu certamente funcionou maravilhosamente bem.” Ela se tornou uma
esposa e mde melhor, uma pessoa melhor no geral, que adquiriu uma
notéavel serenidade e equilibrio interior. Se uma pessoa comega com uma
perspectiva espiritual e estd faminta por alguma emocdo mais elevada, ela
encontrard sua propria satisfacdo de uma forma que nenhum psicélogo
jamais poderd dar a ela.

Houve outro caso de uma mulher que me disse que se sentia sem
sintonia com tudo. Ela era uma mulher casada, com um marido excelente,
bastante dinheiro e um bom lar, mas estava perdendo todo o interesse na
vida. Ela foi levada a um proeminente psicélogo na Suica. De alguma
forma, ela comecgou a escrever um livro sobre sua luta interior pela paz. O
psicologo a incentivou a completar o trabalho, dizendo que era seu
inconsciente que estava se expressando. O que ela realmente precisava era
uma vida espiritual na qual pudesse manifestar sua energia; e com um
minimo de instrucgdo espiritual, ela fez progressos notaveis.

Consertando almas quebradas

Somos gratos aos psicélogos, que, mesmo sem uma perspectiva
espiritual, sdo capazes de aliviar o sofrimento humano; mas muitos dos
problemas com os quais eles lidam sdo realmente religiosos ou espirituais
— um fato admitido pelo eminente Dr. Jung. E uma coisa feliz que algumas
pessoas possam ser ajudadas a viver uma vida fisica e mentalmente
saudavel sem qualquer perspectiva religiosa na vida, mas isso é apenas
uma estabilidade egocéntrica sem uma base sélida e pode nao durar. Anos
atras, o Dr. Jung sugeriu que psicélogos e clérigos deveriam unir forgas
para aliviar o sofrimento humano. A American Magazine de outubro de 1947
publicou um artigo descrevendo uma clinica notavel desse tipo, projetada
para consertar almas quebradas e restaurar a fé abalada.

Uma mulher de trinta e quatro anos veio a essa clinica. Ela parecia
uma mulher de cinquenta anos e havia sofrido por meses de insonia,
nervosismo e fadiga cronica. Ela havia consultado médicos, mas sem
sucesso. Religiosa de coracdo, ela tentou orar, mas sem sucesso. Ela
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finalmente ficou tdo deprimida que quis cometer suicidio. O psiquiatra da
clinica descobriu a causa real de sua doenca: por vérios anos, ela havia
nutrido um profundo ressentimento em relagdo a sua irma, que se casara
com o homem que ela mesma queria casar. Externamente, ela era gentil
com a irma, mas profundamente em sua mente subconsciente, ela nutria
um Odio terrivel que arruinou sua saide mental e fisica. Entdao, um
ministro veio em seu auxilio. “Vocé sabe que é mau odiar. Vocé deve pedir
a Deus que a ajude a perdoar sua irma em seu coragao; entdo Deus lhe dara
paz.” Ela seguiu esse conselho. ‘Através da oracdo e da fé em um poder
maior do que ela, ela foi capaz de perdoar sua irma. Sua depressao e
insonia desapareceram. Ela é uma nova pessoa e mais feliz do que nunca.’

Pureza de cardater — a necessidade bdsica

Esses exemplos sdo citados para mostrar que, para meditar com
sucesso, é preciso ser capaz de orar com sucesso. Que psicologia profunda
esta por tras das palavras de Jesus: “Se, ao levares a tua oferta ao altar, ali
te lembrares de que teu irmao tem alguma coisa contra ti, deixa ali... tua
oferta diante do altar, e vai primeiro reconciliar-te com teu irmao; e depois
vem apresentar a tua oferta.” A oragdo ndo é eficaz enquanto a mente esté
perturbada por sentimentos ndo-espirituais.

Tudo se resume a pureza e a sinceridade de coragao. Muitas vezes,
quando os estudantes nos diziam que nada resultava de suas oracdes e
meditagdo, descobriamos que isso ocorria porque suas mentes ainda nao
haviam alcancado nem mesmo a purificagdo minima. Deve-se lembrar que,
sem purificagdo, é impossivel ter uma boa meditagdo ou oragdo. Sem
purificacdo, nenhuma oracdo ou meditacdo nos colocara em contato com o
Espirito Césmico com o qual queremos estar em sintonia.

Visdo hindu da mente e seu controle

Em vez de encarar a personalidade humana como um corpo-mente
integrado, o hindu considera o corpo meramente como a morada do Ser,
ou o instrumento do Ser, assim como o olho é o instrumento da visao, o
nariz do olfato e a audicdo do ouvido. “ Aquele que conhece é o Ser, a mente
é o olho divino” — o instrumento do conhecimento. A personalidade
humana é complexa. O homem, em sua natureza essencial, é uma entidade
espiritual autoconsciente, uma porcdo eterna do Espirito Supremo. Esta

alma individual ou Jivatma estd vestida com um corpo sutil consistindo de
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mente e sentidos, e também um corpo fisico grosseiro, mas a Alma
Suprema ou Paramatma é diferente de ambos.

A mente é matéria sutil em estado de vibracdo. No Bhagavad Gita,
Arjuna reclama que a mente é inquieta, turbulenta, poderosa e obstinada,
e que controla-la é tdo dificil quanto controlar o vento. Sri Krishna
responde que, sem davida, a mente é inquieta e dificil de controlar, mas
pode ser trazida sob controle pela prética constante, e a chave para isso é o
exercicio do desapego.”

O corpo pode ser comparado a um redemoinho e a mente a um
turbilhdo; ou, como Patanjali coloca, um lago que se quebra em ondas
quando gostariamos que estivesse calmo. Um objeto ou emogdo externa
fornece um estimulo aos ()rgéos externos; estes, por sua vez, afetam os
6rgdos internos e o ser interior. Entdo vem a reacdo na forma de uma onda.
Pensamento, sentimento e vontade sdo inseparaveis. Cada onda contém
mais ou menos todos esses trés fatores. Sua natureza é determinada pelo
fator dominante. Se as ondas atingem a cabeca mais fortemente, resulta o
pensamento; se batem contra o coragao, o sentimento. Na vontade, a reacao
é mais ou menos equilibrada entre os dois. A alma — o habitante da mente
— esta constantemente sendo escondida atrds dessas ondas de
pensamento, sentimento e vontade. Certos psic6logos modernos estao
descobrindo que os problemas de seus pacientes geralmente se devem a
identificagdo com essas ondas; mas a maioria deles ainda se posiciona na
propria mente, considerando-a uma entidade autoconsciente.

Os pensadores hindus, por outro lado, se posicionam na consciéncia
espiritual. Para eles, até a propria mente é um invélucro que cobre a alma,
ou uma vestimenta que a alma veste. No estado ndo-iluminado, o espirito
se identifica com vérias impressdes conscientes e inconscientes que tornam
o lago mental impuro e perturbado. A alma esta constantemente
identificada com as ondas inquietas. Em nosso estado de vigilia, essas
ondas estdo subindo o tempo todo. No mundo da fantasia, também nos
identificamos com elas através da emocao e da memoria. Desvencilhar-se
de tudo isso, para que possamos descobrir e nos tornar o que realmente
somos, € uma tarefa tremenda.

As vezes, a mente pode estar inerte, talvez devido a baixa vitalidade,
mas a maior parte do tempo a mente é como um macaco, sempre correndo,
saltando e se precipitando loucamente atrds de algo novo. Swami
Vivekananda disse que a mente humana ¢é como o macaco,

% Bhagavad Gita. VI: 34 e 35.
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incessantemente ativa por sua prépria natureza; entdo fica embriagada
com o vinho do desejo, aumentando assim sua turbuléncia. Depois que o
desejo toma posse, vem a picada do escorpido do ciaime pelo sucesso dos
outros, e, por altimo, o demoénio do orgulho entra na mente, fazendo-a
pensar que é de suma importancia. Como é dificil controlar tal mente!
Devemos nos livrar dessa embriaguez, desse veneno e desse demonio.

Pare de desperdicar energia mental

Também, a mente pode ser comparada a um elefante malandro que
corre descontrolado, ou a um pacote de sementes de mostarda que se
quebra e se espalha pelo chdao. Também pode ser comparada aos raios de
luz que sdo dissipados em varias dire¢des sem serem focalizados. Uma
grande quantidade de energia mental estd sendo desperdicada a cada
momento do dia e da noite. As vezes, quando reclamamos que nio temos
energia, é porque desperdicamos nossa energia mental com pensamentos
aleatérios e com a divagacdo da mente, consciente e subconsciente. A
menos que aprendamos a canaliza-la utilmente por meio de alguma
disciplina, como a meditacdo, a energia mental estd fadada a ser
constantemente desperdicada, com a consequente perda de poder e paz.

As pessoas sdo muito cuidadosas quanto ao uso de seu dinheiro e,
no entanto, muito descuidadas quanto ao uso de seus poderes mentais, que
estdo constantemente desperdigando.

Totapuri, um sabio que ensinou Sri Ramakrishna, costumava
adverti-lo contra o desperdicio de seus poderes mentais: “Nao dé sua
mente de presente. Mantenha-a com vocé e sob controle.”

H4 a velha histéria da esposa doente cujo marido a levou a um
psiquiatra. A mente dela se foi completamente’, disse o médico. ‘Nao me
surpreendo com isso’, comentou o marido, ‘ela tem dado um pouco de sua
mente todos os dias durante esses vinte anos!’

Isso estd acontecendo conosco o tempo todo: estamos jogando fora
nossos poderes mentais. Desperdicamos nossos poderes mentais tao
constantemente que é uma maravilha que ndo estejamos todos em asilos.
E hora de mais de nés comecarmos a reconhecer esse desperdicio e perda,
essa direcao erronea de energia. Devemos encontrar maneiras de para-lo,
como tapariamos os buracos de rato que drenam toda a d4gua dos campos
irrigados; e devemos dar a nossas energias mentais uma diregao espiritual.

Remando o barco ancorado
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O primeiro passo em toda prética espiritual projetada para parar
esse desperdicio é o exercicio do desapego. Temos que lembrar da mulher
que ndo podia orar porque sua mente estava presa ao 6dio de sua irma e
era como um barco ancorado.

Certa vez, um grupo de bébados decidiu fazer um passeio de barco.
Felizes e bébados, entraram em um barco e remaram a noite toda até que a
embriaguez passou. Entdo, a luz do amanhecer, descobriram que estavam
no mesmo lugar. Ndo haviam se movido um centimetro, pois haviam se
esquecido de levantar a ancora! Da mesma forma, sem cultura moral,
nenhuma pratica espiritual pode nos ajudar a fazer progresso. Entao, antes
que um mestre de Yoga dé qualquer instrucdo em postura, exercicios
respiratorios ou formas de meditacao, ele enfatiza a necessidade de atingir
pelo menos um minimo de purificagdo ou limpeza mental, que é chamada
de sublimacdo na psicologia e purgacao pelos misticos.

A verdadeira paz que devemos buscar

Somente apds esse passo inicial essencial devemos seguir as vérias
formas de prética espiritual, e isso, no devido tempo, levara a realizacdo
da Realidade Suprema e a obtencdo de um equilibrio e serenidade que
nada no mundo pode perturbar. O que precisamos ndo é a quietude de um
cordeiro, ou de uma crianca, ou de um homem adormecido ou morto. Nem
devemos aspirar a quietude de uma pessoa egocéntrica que pode estar, até
certo ponto, equilibrada e controlada, mas cujo equilibrio é inseguro e pode
a qualquer momento ser derrubado. Precisamos da mente quieta de uma
alma iluminada que entrou em contato com a Consciéncia Infinita, em
contato com o oceano sem limites, em vez de permanecer, por assim dizer,
em uma pequena poca de dgua estagnada. Um elefante entrando em uma
pequena poga de dgua criard uma grande perturbacao e a fara transbordar,
mas isso nao acontecera se ele entrar no oceano. O homem de iluminacao
que aprendeu a unir sua pequena consciéncia a Consciéncia Suprema se
torna como um oceano. Mesmo no meio de atividade intensa ou
turbuléncia, tal homem pode permanecer quieto e sereno, e no controle da
situagdo. Todos os grandes mestres espirituais levam vidas de intensa
concentracdo e canalizacdo de energia, mantendo uma serenidade
imperturbavel.

Se uma boia estiver amarrada a uma pequena ancora, a corda pode
arrebentar em uma tempestade, a dncora ser perdida e a boia se desviar.

94



Mas se estiver presa com um cabo forte a uma ancora pesada, ela flutua
com seguranga nas ondas, mesmo em uma tempestade. De alguma forma,
podemos permanecer ancorados ao Espirito Césmico, do qual podemos ser
inseparaveis, se apenas fizermos o esforco. Que nossa paz seja a paz
profunda da pureza divina e da realizacdo divina!

N
Ve

CAPITULO IX

SUPERANDO OBSTACULOS NA VIDA RELIGIOSA -1

Quais sdo os “obstdculos’?

Na vida espiritual, usamos a palavra ‘obstaculos” em referéncia tanto
ao mundo interior quanto ao exterior, a objetos fisicos e sutis, e a condi¢des
e situagdes que ficam no caminho de nosso progresso espiritual.

Em geral, hd obstaculos de varios tipos, produzindo sofrimento ou
Duhkha de varios tipos. Nos Sankhya Sutras, Kapila menciona Duhkhas de
trés tipos: Adhyatmika ou aquele causado dentro de nés mesmos — no
corpo por doencas e vida ndo saudavel, e na mente por desejos maus, raiva,
ganancia, loucura, orgulho, inveja, etc.; Adhibhautika ou aquele causado por
outros seres vivos, como feras, ladrdes e pessoas mal-intencionadas; e
Adhidaivika ou o sofrimento trazido por fendmenos naturais, como
extremos de temperatura, inundacdes e tempestades, terremotos,
pestiléncias, etc. Estes podem atuar como impedimentos a vida espiritual.
E somos afetados por problemas externos ainda mais quando nao estamos
bem interiormente.

Todos nascemos com impressdes e tendéncias sutis trazidas de vidas
anteriores e também adquirimos novas em nossa vida atual. Enquanto as
tendéncias boas ajudam, as mas obstruem nosso progresso espiritual.

Ha diferentes tipos de obstaculos e os encontramos nos diferentes
estagios de nossa vida espiritual. A vida espiritual é como um riacho e deve
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fluir em direcdo ao oceano de Sat-Chit-Ananda ou Existéncia-Consciéncia-
Bem-aventuranca Infinitas, chame-o de Divindade, Brahman, o Senhor,
Allah ou Tao, como quiser. As vezes, a corrente espiritual ndo se move; as
vezes, se move por um tempo e para; as vezes, tende a se mover em
direcdes erradas. A tarefa em nossa vida espiritual é fazer com que essa
corrente se mova, se mova na direcao certa e se mova constantemente até
que o objetivo seja alcangado.

Obsticulos sdo inevitdveis, mas podem ser superados

Esse é o ideal. Mas na vida real, ndo ha tal coisa como movimento
em linha reta. H4 altos e baixos, quebras ou paradas no movimento.
Obstaculos continuam a nos confrontar até que tenhamos conhecido a
graca de Deus e alcancado a paz e bem-aventuranga que vém da realizacdo
divina. Até 14, no entanto, temos que persistir constantemente em nossas
préticas espirituais; temos que continuar a luta, por mais intransponiveis
que os obstaculos possam parecer no momento.

Isso é uma questdo de experiéncia real para muitos aspirantes
espirituais. Um jovem foi uma vez questionado sobre seu progresso
espiritual por Swami Brahmananda, seu mestre. Ele disse: “Ndo muito
bem, Maharaj; minha mente esta inquieta. Ainda nao tenho gosto por
praticas espirituais. Parece haver um obstaculo dentro de mim. Sinto-me
tao infeliz. Devo ter nascido com tendéncias mas, e estas ficam no caminho
do meu progresso espiritual.” A isso, 0 Swami respondeu:

“Meu filho, vocé ndo deve falar assim. Tente praticar Japa a meia-noite; se
isso ndo for possivel, faca-o durante as primeiras horas da manha... Nao
desperdice mais seu tempo valioso. Perca-se em oracdo e meditacdo; caso
contrario, como a porta para a verdade espiritual pode ser aberta? ... O aspirante
deve primeiro aprender sobre o caminho espiritual de alguma grande alma e
depois segui-lo metodicamente. Se ele proceder de forma desorganizada, ndo
pode fazer muito progresso, e se desistir completamente, o esforco para comecar
novamente sera duas vezes mais dificil. Mas nenhum esfor¢o é desperdicado.
Luxtria, gandncia, raiva, tudo gradualmente deixa um homem que pratica
disciplinas espirituais.” 190

Quando o jovem disse: ‘Minha mente esta inquieta’, ele ndo estava
talando de inquietacdo e infelicidade comuns. Tendo feito algum progresso

100 The Eternal Companion: Spiritual Teachings of Swami Brahmananda. P. 145.
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substancial na vida espiritual, ele encontrou obstdculos internos no
caminho, e estes estavam tornando o avanco adicional dificil. Pode-se
perguntar: como eu conheco a mente do jovem? Conhego porque o jovem
nao era outro senao eu mesmo.

Ha inquietagdo e inquietagdo — a do homem mundano ansiando
pelos prazeres do mundo; e a do buscador espiritual ansiando por
progresso, querendo passar de um plano inferior de consciéncia para um
mais elevado.

A vida espiritual é um movimento duplo, um dos quais pode ser
representado como vertical e o outro como horizontal. Temos que nos
elevar cada vez mais e também expandir mais e mais em nossa consciéncia.

A maioria de nés pode nao se importar em se elevar a um plano mais
elevado. N6s nos enganamos pensando que estamos bem onde estamos.
Somos como os homens na caverna de Platdo, que tomavam as sombras
como reais e estavam bastante satisfeitos com a vida de escuriddo que
levavam. Estamos muito contentes com nossa vida no porao.

Mas alguns de nés querem sair para a luz e se elevar a um plano
mais elevado com a ajuda da corrente espiritual, que pode ser comparada
ao elevador que leva as pessoas de um andar para outro. A corrente
espiritual, quando devidamente despertada, nos leva de um centro de
consciéncia, ou Chakra, para outro. As vezes, queremos entrar no elevador,
mas a porta ndo abre; este € um tipo de obstaculo. A porta abre, entramos
no elevador, mas ele ndo se move — este é outro tipo de obstaculo. Um
terceiro é quando subimos, mas descobrimos que a porta nao abre. O
quarto é a porta abrir, saimos para o andar, andamos por um tempo, mas
ndo conseguimos encontrar o caminho de volta para o elevador quando
queremos subir mais alto. Algo desse tipo aconteceu comigo quando falei
com Swami Brahmananda sobre alguns obstaculos no caminho do meu
progresso espiritual.

Mas esses obstaculos podem ser superados. Podemos passar por
préticas espirituais, desenvolver o olho interior, descobrir a ‘Escada
Secreta’ e subir cada vez mais.

Coexisténcia de obstdculos e ajudas
Nao vamos, no entanto, imaginar que a vida é apenas cheia de

obstaculos. Se encontramos muitos obstaculos e impedimentos, também
recebemos muitas ajudas e auxilios, tanto dentro de nés quanto fora. E
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essencial que tenhamos uma ideia correta, uma estimativa equilibrada, de
nossas condi¢des e ambientes.

Nunca devemos nos enfraquecer pensando demais apenas em
nossas deficiéncias. Se temos tendéncias maés, também temos boas — até
mais boas do que maés. Se temos dentro de nés inimigos da vida espiritual,
como egotismo, sensualidade, ganancia e raiva, também temos amigos
como altruismo, autocontrole, caridade e compaixao.

Uma grande ajuda para nossa vida moral e espiritual é a lembranca
da verdade suprema de que somos o Atman. Somos as almas eternamente
em contato com a Superalma, assim como uma onda estd em constante
contato e é sustentada pelo oceano, assim como um raio de luz estad em
contato com a luz infinita.

E devemos nos precaver contra teologos morbidos que pensam apenas em
termos de pecado, que sempre falam do homem como um amontoado de pecados.

Todos 0s nossos mestres espirituais nos dizem que ha dois tipos
opostos de ideias trabalhando em nossas vidas, o bom e o agraddvel —
Sreyas e Preyas. Encontramos no Katha Upanishad:

“O bom é uma coisa; o agradédvel é outra. Ambos, servindo a necessidades
diferentes, se apresentam ao homem. Vai bem com aquele que, dos dois, escolhe
o bom; mas aquele que escolhe o agradavel perde o objetivo... Tanto o bom
quanto o agradavel vém a um homem. O calmo os examina bem e discrimina. Ele
prefere o bom ao agradavel, mas o tolo escolhe o agradéavel por cobica e avareza.”

Maya, o poder que projetou este mundo fenoménico, tem em si dois
aspectos: Vidya e Avidya, que podem ser comparados as forcas centripeta e
centrifuga: Vidya é aquela corrente que nos leva em direcdo a Deus;
manifesta-se como discriminagdo, desapego, devogdo e amor por Deus.
Avidya nos leva ao mundano e se expressa como vérias paixdes — desejo
por riqueza, ambicao mundana, trabalho com apego, crueldade, etc. Avidya
obscurece o entendimento e prende a alma. Vidya tende a ajudar o homem
em direcao a Autorrealizacao e liberdade. Escolhamos o caminho do bom
e nos tornemos mais puros em corpo e mente. Essa pureza é essencial para
nosso crescimento espiritual e nos coloca em contato com as forgas
espirituais cosmicas que o devoto chama de graca de Deus.

Condicoes para o desenvolvimento espiritual
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E necessario que tenhamos wuma concepcao clara do
desenvolvimento espiritual e sua relagdo com a existéncia césmica e as
forgas césmicas. Vamos tentar entender seu segredo através da ilustracao
de uma semente.

Se a semente é plantada no leito adequado e mantida em contato com
a natureza — com a terra, 4gua, calor, ar e espaco — ela cresce e se
transforma em uma planta e finalmente se desenvolve em uma arvore
poderosa. A semente deve ser mantida em contato intimo com a natureza
e também na condicdo interna adequada, pois s6 assim pode se beneficiar
da terra, 4gua, etc.

O microcosmo se desenvolve adequadamente quando estd em
sintonia com o macrocosmo. Isso também é verdade na vida espiritual. O
individuo deve estar em sintonia com o césmico.

Se olharmos para dentro de n6és mesmos, descobrimos que nosso
corpo é uma parte do oceano da matéria e que a energia césmica flui
através dele e o sustenta. Nossa mente individual é uma parte da Mente
Coésmica, e nossa alma individual é uma parte da Alma Cdsmica. Para
manter o corpo com boa satde, devemos seguir as leis fisicas. Quando o
corpo é mantido em boa condicdo, permanece em contato com as forgas
césmicas, que entdo ajudam o corpo a manter a boa satide. Para manter a
mente com boa satide, devemos seguir as leis morais que representam
pureza e harmonia. Isso mantém a mente em contato com a Mente Césmica
e, portanto, com boa satide. Da mesma forma, nossa alma também deve
estar em condigdo adequada, em estado de pureza e harmonia, para que
possa permanecer em contato direto com as forcas espirituais césmicas. E
entdo que a Vontade Césmica ou a Graga Divina flui através da alma e
garante seu progresso.

Alimentagdo adequada, exercicios respiratérios corretos que
regulam o fluxo das forcas césmicas, préaticas morais e exercicios
espirituais removem os obstaculos no corpo, mente e ego e nos mantém em
sintonia com a Vontade Césmica e aptos a receber a Graga Divina.

A Graga Divina vem até nés, a principio, na forma de anseio e esforco
espiritual. A medida que nos tornamos cada vez mais puros, entramos
cada vez mais em contato direto com a corrente espiritual césmica.

Na vida espiritual, deve haver um esforco tremendo, mas ndo deve
ser do tipo egocéntrico. Todas as nossas praticas devem ser realizadas em
espirito de oracdo, autoentrega e dedicagdo ao Divino. Em nossa
perspectiva, hébitos e formas de pensar, deve haver uma revolugao. A vida
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espiritual, se vivida adequadamente, deve nos levar da posigao egocéntrica
para a cosmocéntrica.

Graca Divina e autoesforco

O que denominamos como autoesforco e Graca Divina se
complementam. Ndo podemos ter um sem o outro. Sem esforco intenso e
incessante de nossa parte, nunca podemos experimentar a Graga Divina. A
mera oragdo sem esforco correspondente ndo dard frutos. Seria como o
homem que, encontrando sua casa em chamas, comecou a orar por chuva
em vez de tentar apaga-la por meios disponiveis ali e entdo. A coisa certa
a fazer é fazer tudo o que pudermos e também orar.

O irmaozinho de uma menina costumava armar uma armadilha para
pegar passaros. Pensando que era errado e cruel, ela ficou muito triste e
chorou. Depois de algum tempo, a mae a encontrou feliz e alegre e ficou
curiosa para saber como tal mudanga ocorreu. ‘Mamae’, a garota explicou,
‘primeiro orei para que meu irmao fosse um menino melhor, depois orei
para que nenhum pdéssaro caisse mais na armadilha, e depois..’, ela
acrescentou triunfantemente, ‘sai e chutei a velha armadilha em pedacos.’
Portanto, a oracdo deve ser combinada com o autoesforco para quebrar
velhos hébitos antiéticos e formar novos e bons.

Cegos por suas proprias ideias estreitas, tedlogos criam muito
mistério sobre a Graga Divina, que dizem s6 pode ser alcancada seguindo
suas proprias doutrinas e dogmas favoritos. Mas os iluminados usam uma
linguagem diferente.

“Bem-aventurados os puros de coragdo, pois verao a Deus”, diz
Cristo na maior bem-aventuranga proferida por ele. Este também é o antigo
ensinamento dos sabios da India:

“O Ser resplandecente e puro, a quem as almas puras e sem pecado, livres
do mal ou impurezas, realizam como residindo no corpo, pode ser alcancado pela
veracidade, concentragdo, verdadeiro conhecimento e perfeita castidade.”

A Realidade Suprema ou Deus é como o sol. Ela se reflete na mente
pura.

Com a ajuda de uma conversa iluminadora entre um devoto e Sri
Sarada Devi — a consorte espiritual de Sri Ramakrishna, também
conhecida como Santa Mde — podemos entender claramente a conexao
entre a pratica espiritual e a Graga Divina.
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Devoto: “Mae, como se realiza Deus? Adoracao, Japa, Meditagdo —
isso ajuda alguém?”

Muie: “Nada disso pode ajudar.” (significando ajudar diretamente.)

Devoto: “Entao, como se alcanca a sabedoria de Deus?”

Mie: “F apenas através de Sua graca. Mas deve-se praticar meditagao
e Japa. Isso remove as impurezas da mente. Deve-se praticar disciplinas
espirituais, como adoragdo e assim por diante. Assim como se obtém a
fragrancia de uma flor ao manuseé-la, assim como se obtém o cheiro do
sandalo ao esfrega-lo em uma pedra, da mesma forma se obtém o despertar
espiritual pensando constantemente em Deus. Mas vocé pode realiza-Lo
imediatamente se libertar-se dos desejos.” 101

A mente ficou suja pela mundanalidade. As praticas espirituais
removem as impurezas, e entdo, assim como o espelho limpo reflete o sol
brilhante em toda a sua gléria, o Espirito Divino é revelado claramente na
mente purificada de forma espontanea.

Aqui, um ponto deve ser entendido claramente. A pureza alcancada
através de disciplinas espirituais pode ser de ordem muito elevada, mas
ndo é perfeita. O buscador espiritual se estabelece na pureza perfeita
somente apos a realizacdo divina, quando os objetos de tentacao se tornam
irreais e o Espirito Supremo permanece como a tnica realidade. E por isso
que Sri Krishna declara no Bhagavad Gita:

“Os objetos dos sentidos se afastam do homem abstinente, mas o gosto por
eles ainda permanece; com a realizacdo do Espirito Supremo, até mesmo o gosto
desaparece.” 102

E necessario para nés entendermos a relacio da pratica espiritual
com a Graga Divina e a parte importante que elas desempenham em nossas
vidas, removendo nossos obstaculos internos. S6 entao podemos nos sentir
entusiasmados com as disciplinas que normalmente realizamos de forma
desorganizada.

Uma vez, um discipulo perguntou a Santa Mae sobre a utilidade da
pratica espiritual. Ela respondeu: “Através dessas disciplinas espirituais,
os lacos do Karma passado sdo rompidos... Por elas, a turbuléncia dos
6rgdos dos sentidos é subjugada.”

Devoto: “ A acdo pode cancelar a agdo?”

101 Sri Sarada Devi, the Holy Mother. P. 487.
102 Bhagavad Gita. II: 59.
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Mae: “Por que nao? Se vocé fizer uma boa agao, isso neutralizard sua
acdo ma passada. Pecados passados podem ser neutralizados por
meditacdo, Japa e pensamento espiritual.”103

E uma questao de experiéncia que, na medida em que temos sucesso
em tornar nossa mente pura através da luta moral e espiritual, sentimos o
fluxo da Graca Divina. Swami Brahmananda costumava nos dizer: “Obter
a Graga de Deus é o objetivo mais importante na vida espiritual. A brisa de
Sua Graga esta sempre soprando. Apenas desenrole sua vela.”10¢ Isso
significa que devemos nos manter abertos a Graca Divina — a corrente
espiritual cosmica — alcancando a pureza através da realizagdo da préatica
espiritual regular.

Vida espiritual — a preparacdo para receber a Graca Divina

Todos os nossos mestres espirituais declaram unanimemente que a
alma, em sua natureza essencial, é espirito puro. Devido a ignorancia, o
espirito se esquece de si mesmo e se identifica com o ego, com a mente e os
sentidos, com apego e aversdao, com os objetos dos sentidos, com o corpo e
suas funcdes — todos produtos da ignorancia. O Atman veste as mascaras
do corpo causal, do corpo sutil e do corpo grosseiro. Sao as mascaras que
se tornam impuras, nao o Atman. O ego, a mente e o corpo podem ser
contaminados, mas o espirito permanece sempre puro, iluminado e livre.

O Katha Upanishad declara:

“ Assim como o sol, que forma o olho do universo, nunca é contaminado
pelas impurezas externas vistas pelos olhos, assim o tinico Ser que reside em
todos os seres nunca é tocado pelos males do mundo.” 105

Nenhuma impureza pode afetar nossa natureza primadria, que
permanece sempre pura. E nossa segunda natureza que se torna impura, e
ela pode e deve ser purificada. A vida espiritual é a limpeza dessa nossa
segunda natureza, limpeza das mascaras, das coberturas do ego, da mente
e do corpo. Portanto, certamente ha esperanca para cada um de nés. E dito
corretamente que, assim como todo santo tem um passado, todo pecador
tem um futuro. No Bhagavad Gita, Sri Krishna d4 esta garantia categorica:

103 Sri Sarada Devi, the Holy Mother. Pp. 425 e 434.
104 The Eternal Companion. P. 181.
105 Katha Upanishad. II: 2: 11.
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“Mesmo o mais pecador entre os homens, se ele adora a Mim, o Espirito
Supremo, com devogdo inabalavel, deve ser considerado virtuoso, pois resolveu
corretamente. Logo ele se torna justo e atinge a paz eterna. Proclame
corajosamente que Meu devoto nunca é destruido.”1% “Abandonando todos os
outros deveres, refugie-se apenas em Mim. Eu o libertarei de todos os pecados;
nao se aflija.” 107

O Senhor mesmo remove todos os obstaculos para o devoto que se
entregou completamente a Ele.

Graca Divina — o critério

Uma ilustracdo gloriosa de como até o homem mais pecador pode se
tornar correto e atingir a mais elevada iluminacao e paz através da graca
do Espirito Supremo é vista na vida de Girish Chandra Ghosh, o famoso
ator-dramaturgo e grande discipulo de Sri Ramakrishna.

Segundo sua propria declaracdo, ndo havia pecado que Girish ndo
tivesse cometido. Em um momento, ele considerava a religido uma fraude.
Mais tarde, no entanto, uma grande mudanca ocorreu nele e surgiu um
profundo anseio por luz e paz espiritual. Foi entdo que ele foi atraido para
Sri Ramakrishna. Gradualmente, sua mente se purificou, embora tivesse
um longo caminho a percorrer.

Uma vez, esta conversa ocorreu entre eles:

Girish: “Por favor, abencoe-me, senhor.”

Mestre: “Tenha fé na Divina Mae e vocé alcancara tudo.”

Girish: “Mas sou um pecador.”

Mestre: “O infeliz que constantemente pensa em pecado se torna um
pecador.”

Girish: “Senhor, o préprio chdo onde me sento se torna impuro.”

Mestre: “Como vocé pode dizer isso? Suponha que uma luz seja
trazida para um quarto que esteve escuro por mil anos, ela ilumina o
quarto pouco a pouco, ou de repente?”

Girish: “Nao tenho sinceridade; por favor, conceda-a a mim.”

Mestre: “Tudo bem, vocé tem fé.”108

106 Bhagavad Gita. IX: 30-31.
197 Tbid. XVIII: 66.
108 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 851.

103



O jovem Narendra, que mais tarde se tornou Swami Vivekananda,
era muito amigédvel com Girish e foi advertido pelo Mestre para ndo se
associar muito com ele: “Girish é como um copo no qual se guardou alho.
Vocé pode lava-lo mil vezes, mas nunca se livrard completamente do
cheiro.” Girish ouviu isso e ficou ofendido. Ele perguntou ao Mestre se o
‘cheiro de alho” desapareceria de vez. O Mestre garantiu a ele: “Todo o
cheiro desaparece quando um fogo ardente é aceso; se vocé aquecer o copo
no fogo, se livrara do cheiro; ele se torna um novo copo.”1% Ele declarou
ainda que as pessoas ficariam pasmas com a maravilhosa mudanca que
ocorreria nele. O cheiro de alho desapareceu no devido tempo e Girish se
transformou de maneira maravilhosa.

Conduzido pelo Mestre, Girish seguiu o caminho da autoentrega
absoluta a Vontade Divina — um caminho que muito poucos podem
seguir. Ele ndo prometeu nem mesmo praticar a disciplina espiritual mais
simples e ficou muito feliz quando Sri Ramakrishna pediu que lhe desse ‘a
procuracao’ e prometeu assumir toda a responsabilidade por sua vida
espiritual. Girish, naquela época, pensou que o caminho da autoentrega
era o mais facil, mas mais tarde percebeu que era algo extremamente
exigente. Ele teve que praticar a autoentrega a cada momento. Como
resultado disso, no entanto, ele passou a sentir a presenca do Senhor
constantemente e se tornou um homem de Deus. O Senhor havia removido
todos os seus vicios — todos os seus obstdculos no caminho espiritual — e
preenchido sua alma com Sua amével Presenca Divina. Na tltima vez que
alguns de n6s vimos Girish, ele nos disse: “ Ao mover minha mdo, sinto que
ndo sou eu, mas o Senhor quem a move.” Seus olhos e rosto estavam
radiantes com o brilho de sua iluminagao interior e amor ilimitado pelo
Senhor. Esta é uma das ilustragdes mais gloriosas de transformagao trazida
pela graca divina, que flui para o buscador espiritual enquanto ele se
esforca ao maximo.

S VN6 -
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109 Tbid. P. 681.
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CAPITULO X

SUPERANDO OBSTACULOS NA VIDA RELIGIOSA - 1I

Obsticulos peculiares da nossa era

Estamos agora vivendo em uma era de slogans. Um dos slogans
muito repetidos é que a religido é o 6pio do povo e, portanto, deve ser
evitada como veneno. Como resultado de ouvi-lo constantemente, alguns
de nés que nao estao preparados para usar nosso poder de raciocinio dado
por Deus passam a acreditar nele e perdem nossa fé até na verdadeira
religido que, nas palavras de Swami Vivekananda, é realmente ‘a
manifestagdo da divindade j4 no homem’. Ha religido e religido. Ha a
religido que prende a alma a doutrinas e dogmas estreitos; e ha,
novamente, aquela que desperta nossa consciéncia espiritual, nos faz sentir
que somos todos partes do Unico Ser Eterno e nos incentiva a amar e servir
uns aos outros em espirito de adoracdo. Devemos superar o obstaculo
criado por um slogan falso.

Ha um segundo obstaculo. E o slogan psicolégico barato. Ao
defender a repressao ou supressao de nossos instintos basicos, a religido
cria conflitos ou complexos que provavelmente tornam nossa mente e
corpo doentes; e, portanto, a religido deve ser evitada como uma busca
perigosa. Vamos examinar esta afirmacdo em termos da prépria psicologia.

Repressdo é o processo involuntario pelo qual desejos ou impulsos
inaceitaveis sdo excluidos da consciéncia e, assim, sendo negada a
satisfacdo direta, sdo deixados para operar no subconsciente. Supressao,
por outro lado, é a exclusdo forcada de uma ideia ou desejo da consciéncia.
Impulsionados para o subconsciente, eles comecam a causar estragos la.
Em ambos o0s casos, esses inimigos subterrdneos tendem a produzir
neurose e podem afetar adversamente a satide mental e fisica.

Ha uma classe de psicélogos perigosos que, com o propodsito de
aliviar um paciente da tensdo nervosa, dizem: ‘Expresse seus instintos
livremente.” Eles até defendem uma vida imoral imprudente, sugerindo
assim um meio que nao é apenas doentio, mas também muito prejudicial.
Ao tentar evitar um certo ‘complexo’, o paciente passa a formar um
‘complexo’ pior e, finalmente, pode ser arruinado em corpo e mente.
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Isso é reconhecido por muitos psicélogos sdbios e eminentes. Um
deles, Dr. Hadfield, declara em seu livro Psychology and Morals:

“Do ponto de vista da cura, o conselho de “ir e expressar seus instintos” é
apenas um grau mais tolo do que o conselho antiquado que costumava ser dado
a toda garota neurética “Tudo que vocé precisa é se casar’. Na experiéncia real,
nunca conheci uma verdadeira neurose curada pelo casamento, muito menos
pelo libertinismo sexual. Mas pessoalmente conheci muitas neuroses
precipitadas pelo casamento; na verdade, as vezes sou tentado a pensar que
metade de meus pacientes sdo neuréticos porque ndo sao casados e a outra
metade porque sao!”110

O termo psicolégico ‘complexo” realmente significa uma ideia ou
grupo de ideias intimamente ligadas por um forte vinculo emocional.
Quando sentimos algo fortemente, estamos lidando com um complexo. Os
trés complexos mais importantes que desempenham um grande papel na
vida adulta sdo os complexos do ego, sexo e de rebanho. Esses complexos
principais produzem outros, e as demandas opostas desses complexos
criam sérios conflitos em nosso ser.

Complexos por si s6 ndo sdo ruins. Eles sao ruins quando assumem
a forma de egoismo comum, sensualidade, ganancia, intolerancia, etc., e se
tornam prejudiciais ao individuo e a sociedade; eles sao bons quando se
expressam como o espirito de autossacrificio dos pais, patriotas,
trabalhadores sociais e promovem o bem-estar do individuo, bem como da
sociedade.

A necessidade de perfeita sublimacio

O esquema sociorreligioso hindu reconhece todos os desejos
normais por riqueza, prole e posi¢do social e, a principio, tenta levar a
maioria dos homens e mulheres pelo caminho da realizagdo mundana.
Aqui, grande énfase é colocada na vida do chefe de familia, na qual os
desejos sdao sublimados através do cumprimento dos deveres para com a
familia e a sociedade e direcionados ao Espirito Supremo por meio de
oracdo, adoracao e meditacao.

Alguns eminentes psicologos ocidentais defendem a sublimacgao dos
instintos através da socializagdo. Assim, Strecker e Appel dizem:

110 Psychology and Morals. P. 116.
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“Na sublimacao, a energia que poderia ser usada exclusivamente para
realizar impulsos primitivos é direcionada total ou parcialmente para atividades
mais socialmente tteis... ndo apenas para o desenvolvimento e preservagao da
sociedade, mas também para o préprio individuo.” 111

O professor Overstreet declara:

“A sublimacao, entdo, é o destino de todos noés. Alias, deveria ser nosso
privilégio. O objetivo de toda vida civilizada, casada ou solteira, deve ser
encontrar seu grande interesse sublimado.” 112

Como mencionado em um capitulo anterior, os mestres espirituais
hindus falam ndo apenas de socializacdo, mas também de espiritualizacao
de nossos instintos, e a defendem como um passo em direcdo a
Autorrealizacdo ou Comunhdo Divina — a meta mais elevada da vida
espiritual.

E significativo que alguns psicélogos ocidentais lideres estejam
percebendo cada vez mais o valor da religido. Na opinido de Strecker e
Appel, “‘Educacdo, moralidade e religido sdo ajudas organizadas para
promover a sublimac¢do” e “um amor que nao é satisfeito no nivel pessoal
pode ser cumprido no calor da devocao religiosa ou pode ser
correspondido na devogdo prética do servigo social.”113 Observa o Dr.
Jung, o grande psicélogo suico:

“...a ideia de um Ser Divino todo-poderoso esta presente em toda parte
inconscientemente, se ndo conscientemente, porque é um arquétipo... Portanto,
considero mais sabio reconhecer a ideia de Deus conscientemente...” 114

Nobs mesmos somos nossos maiores obstdculos

Quanto mais lutamos e avancamos ao longo do caminho espiritual,
mais descobrimos que nossos maiores obstaculos somos n6és mesmos. Por
nossos problemas, devemos assumir toda a responsabilidade, em vez de
culpar os outros.

11 Discovering Ourselves. Pp. 385 e 388.

112 About Ourselves. Pp. 249-250.

13 Discovering Ourselves. Pp. 387 e 388.

114 Collected Works of C. G. Jung. Vol. I: P. 711.
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Ha bidlogos, psicélogos e outros pensadores que atribuem ou
rastreiam alguns de nossos problemas ao ambiente, alguns aos nossos
ancestrais e alguns a mente inconsciente universal. Com o objetivo de
evitar nossas proprias responsabilidades, as vezes também gostamos de
pensar nessa linha. Com que frequéncia nos justificamos atribuindo todos
os nossos obstaculos e dificuldades a agentes externos! Mas quando
aprendemos a nos analisar impiedosamente, descobrimos que os
problemas estdo mais conosco e dentro de nés.

William Ernest Hocking, um grande pensador ocidental, observou:
“De todos os animais, € 0o homem em quem a hereditariedade conta menos
e as forcas de construcdo consciente contam mais.”> Entdo, por que
devemos valorizar demais a arvore genealédgica ou a ancestralidade fisica?
Através do autoesforco inteligente, podemos nos transformar
completamente e alcancar uma mudanca tao completa que nao é possivel
para qualquer animal. Dr. Karen Horney, um psicélogo americano
moderno, fundamenta esse ponto quando diz: “N&do é apenas a crianca
pequena que é maledvel. Todos nés mantemos a capacidade de mudar,
mesmo de mudar de maneiras fundamentais, enquanto vivermos. Esta
crenga é apoiada pela experiéncia.” 116

Criamos muitos obstaculos através de nosso pensamento,
sentimento e acdo errados. Podemos prejudicar nosso progresso espiritual
por excesso de autoelogio ou autocondenagao. Mas, tendo a atitude correta
e o treinamento adequado, podemos superar isso.

Uma vez, um cavalheiro europeu veio me ver. Em nome da pratica
da quietude mental e do Samadhi, ele estava induzindo uma espécie de
sono. Pensando que havia alcancado o estagio de Samadhi — que realmente
é o objetivo final do Yoga — ele me perguntou: “Deve haver um estado
mais elevado que o Samadhi!” No entanto, quando a coisa correta foi
apontada a ele, ele percebeu seu erro e superou seu problema.

Em nome da prética de meditagdo, um americano estava induzindo
uma espécie de estado de sonho, onde a imaginagdo corria solta com uma
mistura do sublime e do ridiculo, de ideias puras e impuras, de imagens e
emogdes. E ele pensava que sentar por um longo tempo nesse estado
morbido era uma conquista. Ele foi aconselhado a se levantar de sua
cadeira assim que sentisse sonoléncia e a melhorar a qualidade de sua
meditagdo, em vez de pensar demais na quantidade. Ele seguiu a sugestao
e foi muito beneficiado.

11> Human Nature and Its Remaking. William Ernest Hocking. Pp. 9-10.
116 Our Inner Conflicts — Dr. Karen Horney.
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Uma senhora costumava se condenar demais por emogdes que havia
superado. Ela foi aconselhada a esquecer tudo isso como um sonho ruim,
a afirmar sua natureza espiritual, fazer bem os deveres da vida e dedicar
um pouco de tempo para oracdo e meditacdo. Ela seguiu as instrucoes e
um novo capitulo se abriu em sua vida.

Outro era um pintor com uma grande dose de ceticismo. Mais tarde,
ele se convenceu da utilidade da pratica espiritual. Seguindo certas
instrugoes, ele se tornou cada vez mais espiritual em sua perspectiva e sua
pintura também melhorou muito em qualidade.

Certamente houve casos de fracasso, mas ndo ha davida de que
aqueles que tém seguido o caminho espiritual com sinceridade estdo
minimizando seus obstaculos, até mesmo obtendo vislumbres do ideal
espiritual e entrando em um novo reino de luz e paz.

Obsticulos — inferiores e superiores

Ha obstaculos e obstdculos. Ha os obstaculos que criamos e
aumentamos ao ceder a nossos instintos mais baixos, como luxtria, raiva e
ciime, e os obstaculos de um Ramakrishna tentando atingir o mais elevado
estado de consciéncia transcendental. Quando ele foi iniciado por seu Guru
nas disciplinas do Vedanta Nao-dual, com a maior facilidade ele alcangou
o pendltimo estagio desse caminho, quando se viu confrontado com um
obstaculo intransponivel na forma da bem-aventurada Mae do Universo!
Mas mesmo isso ele superou seguindo a instrugdo de seu Guru e se fundiu
no Absoluto.

As almas iluminadas ndo caem do céu. Elas nascem sem davida com
grandes potencialidades, mas estas elas trazem a tona superando
obstaculos através de intensas lutas espirituais continuadas sob a diregao
de mestres espirituais competentes.

Sri Ramakrishna as vezes removia os obstaculos de seus discipulos.
O jovem Rakhal — que mais tarde se tornou Swami Brahmananda —
estava uma vez meditando. Sua mente ficou seca e inquieta e todos os seus
esforcos foram intteis. Muito deprimido, ele queria ir ao seu Mestre. Mas
Ramakrishna mesmo conhecia os problemas de seu discipulo e estava indo
até ele. Eles se encontraram no meio do caminho e o Mestre colocou sua
mao na cabeca de seu discipulo. Rakhal ficou livre de distragdes e sua alma
se encheu de paz e alegria.
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Quando conhecemos Swami Brahmananda, ele era ele proprio um
mestre altamente iluminado, possuindo tremendos poderes espirituais.
Sabemos de muitos casos em que o Swami capacitou a que muitos de seus
discipulos, incluindo alguns de nés, superassem seus obstaculos.

No curso de nossos esforgos espirituais, as vezes chegdvamos a uma
porta fechada, ou sentiamos que estdvamos no meio de uma nuvem
espessa e ndo conseguiamos enxergar nosso caminho. Em tais casos, o
Swami nos incentivava a intensificar nossas préaticas espirituais, e estas
removiam os obstaculos imediatos. As vezes, quando cometiamos grandes
erros, ele até nos dava repreensdes severas. Nos nos sentiamos magoados,
mas nos torndvamos cada vez mais introspectivos, continudvamos nossas
disciplinas com intensidade aumentada e, elevando-nos acima dos
obstaculos, encontravamos nosso caminho novamente. Houve ocasides em
que ele até nos deu vislumbres da Realidade superior. Com seu toque
abencoado, ele podia elevar nossa mente a um plano de consciéncia mais
elevado temporariamente.

Luta constante — a tinica ferramenta para superar obstdculos

Nao deixe ninguém pensar que nossa vida foi facilitada dessa forma;
era justamente o contrério. A luta real para dominar a experiéncia comegou
a partir daquele momento, levando a uma luta maior do que nunca. A luta
ainda continua, embora nem sempre se manifeste externamente. Mas
através dessas lutas estamos progredindo.

Os mais intensos foram os esforgos espirituais que Swami
Brahmananda e seus irmaos discipulos passaram apo6s o falecimento de seu
Mestre. Uma vez, Vijayakrishna Goswami — um grande devoto que
conhecia intimamente o Mestre e os discipulos — perguntou ao Swami por
que ele estava praticando disciplinas espirituais tao intensas mesmo depois
que Sri Ramakrishna lhe dera tudo o que era necessario. O Swami
respondeu: “Estou apenas tentando me estabelecer na visao de Deus que
recebi pela graca do Mestre.”

A maioria de nés, é claro, ndo tem a oportunidade de ter um mestre
iluminado para nos guiar. Nao ha davida de que ndo é seguro seguir o
caminho espiritual sem um guia adequado. No entanto, se formos sinceros,
podemos, no devido tempo, conseguir um — pelo menos um buscador
espiritual avancado, se ndo uma alma iluminada. Tal guia minimizara os
riscos no caminho e nos ajudara em nosso progresso. Mas quando nenhum
guia humano estéd disponivel, temos que depender de nés mesmos e fazer
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o melhor que pudermos, orando constantemente ao Espirito Supremo, que
é realmente o Mestre Ultimo, por luz e orientagdo. A brisa da Graga Divina,
como o Mestre e seus discipulos costumavam dizer, estd constantemente
soprando. Temos apenas que desenrolar a vela. Através do esforgo
espiritual sistematico, devemos entrar em contato com a corrente espiritual
divina e avancar em direcdo a meta firmemente. Devemos estar alertas e
trabalhar. Devemos lembrar as palavras de Sri Krishna:

“Um homem deve se elevar por seu proprio ser. Pois este ser é o amigo de
si mesmo e este ser é o inimigo de si mesmo.” 117

A vida espiritual é uma luta constante, uma parte indispensavel da
qual é superar os obstaculos morais. Os iluminados e as escrituras apontam
o caminho. Assim, Buddha diz: “Quando os homens falam mal de vocé,
assim devem treinar: “Nosso coracdo serd inabaldavel. Nao proferiremos
nenhuma palavra ma. Mas viveremos compassivos com o bem-estar dos
outros, bondosos de coragdo, sem ressentimento.” E aquele homem que
assim falar, inundaremos com pensamentos acompanhados de amor; e
assim viveremos.”

Cristo declara: “Amai vossos inimigos; abengoai aqueles que vos
amaldicoam; fazei o bem aqueles que vos odeiam; orai por aqueles que vos
maltratam.” Na antiga escritura hindu, o Mahabharata, encontramos: “A
raiva deve ser conquistada pelo perdao; e o perverso deve ser conquistado
pela honestidade. O avarento deve ser conquistado pela generosidade; e a
falsidade deve ser conquistada pela verdade.”

Agora, ha obstaculos causados por Tamas e Rajas. Sob a influéncia de
Tamas, a mente fica cheia de ignorancia, embotada, lenta e iludida. Quando
dominada por Rajas, a mente fica inquieta, cheia de paixao, sem harmonia
e infeliz.

O que precisamos é a predominancia de Saftva, que traz
conhecimento correto, bondade, harmonia, alegria e felicidade a mente. Os
obstaculos de Tamas e Rajas devem ser removidos tanto quanto possivel
com a ajuda de Sattva, que por si s6 deve finalmente ser transcendido para
se atingir a Autorrealizagao.

O caminho mostrado por Patanjali

17 Bhagavad Gita. VI: 5.
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Patanjali, o grande mestre de Yoga, nos pede para praticar Yama e
Niyama e alcangar o estado de desapego e harmonia, no qual o espirito
transcende suas limitacOes, suas identificacbes com o nado-ser, e se
manifesta em sua verdadeira e pura natureza. Ele fala dos muitos
obstaculos que confrontam o aspirante nos varios estdgios da luta
espiritual e sugere meios pelos quais podem ser superados: “Os obstaculos
ao Yoga sao matar, falsidade, etc., seja cometido, causado ou aprovado.”
“Para obstruir pensamentos que sdo inimigos do Yoga, pensamentos
contrarios devem ser levantados.” Ele explica:

“A tendéncia de prejudicar, mentir, roubar, viver uma vida ndo-casta e
depender demais dos outros deve ser superada pela pratica de Yama — de nao-
violéncia e amor, de verdade, de ndo-roubar, de castidade e autoajuda ou nao-
dependéncia dos outros. Entdo vem a prética de Niyama. A impureza deve ser
superada por habitos de limpeza do corpo e da mente, o descontentamento pelo
contentamento e alegria, a entrega a muito conforto pelo ascetismo, a leitura
desleixada pelo estudo profundo e assimilagao de ideias, e o egocentrismo pela
devocao ao Espirito Supremo.”118

Este é o primeiro passo de purificagdo — denominado por outros
como sublimacdo ou purgacdo — no caminho espiritual. Somente depois
disso pode-se dar os passos posteriores da pratica, como postura, controle
da respiragdo, retirada da mente das distracdes, concentragao, meditacao e
absorcdo, com sucesso.

Patanjali fornece uma lista dos varios obstaculos experimentados
nos diferentes estigios da pratica de Yoga. Estes sdo: Doenca ou
perturbagdes no corpo, languidez ou sentimento de impoténcia na mente,
vacilagao ou duvida, letargia ou falta de esforco para alcancar a comunhao,
preguica ou inatividade do corpo e da mente devido a Tamas, auséncia de
desapego ou ansia da mente por objetos dos sentidos, nogdes equivocadas
ou ideias erradas, ndo-alcancar a meta ou ndo atingir o estado de
comunhdo, e instabilidade ou incapacidade da mente de permanecer
estavel, tendo chegado muito perto do estado de comunhao. Através de
Japa ou a repeticdo do Nome Divino e meditacdo, esses obstaculos sao
superados e a introspeccdo é alcangada no devido tempo.11?

Obstaculos de varios tipos podem vir até mesmo a almas muito
avancadas. O sabio Vedantin Sadananda fala de quatro obstaculos ao

18 Yoga Sutras. II: 30 e 32.
119 Tbid. I: 30.
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Nirvikalpa Samadhi ou o mais elevado estado supraconsciente: torpor ou
sono, distracdo ou ocupagdo da mente com coisas ndo-espirituais, apego
devido a desejos latentes por prazeres e o desfrutar da bem-aventuranca
das visOes espirituais de estados inferiores de consciéncia. O remédio
prescrito é:

“Quando a mente estiver torpe, desperte-a; quando estiver distraida,

N

traga-a de volta a consciéncia; quando ficar apegada, perceba e torne-a
desapegada; ndo se demore na bem-aventuranca das visdes dualistas; seja
desapegado de todas as vrittis ou ondas mentais, através do exercicio de extrema
discriminacao entre o absolutamente real e o irreal.”120

No Bhagavad Gita, Sri Krishna fala da mente controlada do Yogi como
sendo semelhante a chama da lampada que esta abrigada do vento e ndo
tremula.’?! Como ja mencionado, esse ideal também é mencionado por
Patanjali logo no inicio de seus aforismos de Yoga: “Yoga é restringir a
substidncia mental de assumir varias formas... Nesse momento, o Sabio
Vidente repousa em seu proprio estado ndo-modificado, perfeitamente
puro.”122

Japa e meditacdo — os melhores meios

Patanjali ndo nos pede para superar os obstidculos um a um. Eles
devem ser eliminados seguindo adequadamente varias instrucdes
alternativas, uma das mais importantes sendo: “Repita o Nome Divino,
conforme indicado por OM, e medite no Espirito Divino.” O comentarista
explica o aforismo assim:

“Ap0s a repeticao de OM, o buscador espiritual deve recorrer a meditacao;
apds a meditacdo, ele deve novamente se dedicar a repeticdo. Através da
perfeicdo da repeticdo e da meditagao, o Espirito Supremo se manifesta... Todos
os obstaculos deixam de existir por forca da devogdo ao Senhor, e entdo segue
para ele a percepcao de sua propria natureza real. Ele chega a perceber que, assim
como o Senhor é Espirito — puro, bem-aventurado, livre de problemas — assim
também é o espirito que funciona através da mente.”123

120 "Vedantasara" de Sadananda. Comentado por Swami Nikhilananda. Verso 215.
121 VI 19.

122 Yoga Sutras. I: 2 & 3
12 Cf. Yoga Sutras. I: 27 e 28.
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Swami Brahmananda costumava nos incentivar dizendo:

“Mergulhe profundamente na pratica de Japa e da meditacdo. Agora a
mente é grosseira e se alimenta de objetos grosseiros. Mas a medida que o Japa e
a meditacdo sdo praticados, a mente se torna sutil e aprende a apreender
verdades sutis. Pratique, pratique. Veja por si mesmo se realmente existe um
Deus... Os véus de Maya serao removidos um apds o outro; uma nova visao se
abrird. Entdo vocé verd que tesouro maravilhoso estd dentro de vocé. Vocé
desenvolvera sua propria divindade e herdara a felicidade eterna.”124

Entao, vamos repetir o Nome Divino e meditar n’Ele. Que o corpo e
a mente vibrem com o ritmo espiritual césmico. Que a corrente césmica
varra todos os males do corpo e todas as distracdes da mente. Que nossa
meditacdo no Grande [luminador — o Guru sentado em nossos coracoes
— dissipe toda a escuridado e revele a nés Sua natureza divina e também
nossa natureza espiritual, que é eterna, sempre pura, sempre iluminada,
sempre livre e sempre bem-aventurada.

N R N
e

CAPITULO XI

O SIGNIFICADO DOS SIMBOLOS RELIGIOSOS

Métodos de Adoragdo

Um discipulo perguntou certa vez a Swami Brahmananda: “Qual é
o significado de todos os deuses e deusas? Eles realmente existem? Qual é
o significado e o propésito da adoragdo ritualistica?” O Swami respondeu:
“Esses muitos deuses e deusas representam apenas muitos aspectos

124 The Eternal Companion. Pp. 164 e 185.
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diferentes da dnica Divindade. Os homens diferem em seus
temperamentos e, portanto, estdo inclinados a diferentes maneiras de
adoracdo. Para atender as necessidades de todos, as escrituras prescrevem
métodos distintos de adoracgao.”125

Esses métodos distintos de adoragao sao para pessoas em diferentes
estagios de evolugao espiritual. Primeiro é a adoracao ritualistica de Deus,
incorporada em uma imagem ou simbolo. Superior a esta é a adoracgdo de
Deus através da oragdo e Japa ou repeticdo do nome divino e meditagao
sobre ele. Por este meio, o aspirante ora, entoa o Nome Divino e medita
sobre a forma radiante de seu ideal escolhido dentro de seu préprio
coracdo. Ainda mais elevada é a meditacdo. Quando um homem pratica
esta forma de adoragao, ele mantém um fluxo constante de pensamento em
direcdo a Deus e se torna absorvido na presenca viva de seu ideal
escolhido. Ele vai além da oracdo e do Japa, mas o senso de dualidade, o
‘Eu’ e “Tu’, permanece.

Diferentes estdgios da evolucdo espiritual

O método mais elevado de adoracao é a meditacao sobre a unidade
do Atman e Brahman — da alma individual e do Espirito Supremo. Isso
leva direta e imediatamente a Deus, o Espirito Supremo. O aspirante
experimenta Brahman como uma realizacao real da Realidade onipresente.
No entanto, se um homem comum for instruido a meditar sobre isso, ele
ndo compreenderd a verdade disso nem sera capaz de seguir as instrucdes.
Mas a mesma pessoa pode entender e realizar a adoracdo a Deus com
flores, incenso e outros acessérios de adoracao. E de importancia vital que
um homem comece sua jornada espiritual de onde ele estd. Ao fazer a
adoragdo ritualistica, sua mente gradualmente se concentrara e isso
aumentara sua devogdo na realizacdo do Japa. Quanto mais sutil a mente
se torna, maior serd sua capacidade para as formas mais elevadas de
adoracdo. Através do Japa, a mente se inclinara para a meditacdo, até que o
aspirante se mova natural e gradualmente em direcao ao ideal mais
elevado.

Swami Brahmananda da a ilustracdo de um homem parado no péatio
de uma casa. Ele quer alcangar o telhado, mas, em vez de subir a escada
passo a passo, ele se permite ser jogado para cima, causando assim
ferimentos graves. Assim é com a vida espiritual. Deve-se seguir o caminho

12> Resumido e adaptado de "The Eternal Companion." Pp. 118 e 119.
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gradual, pois assim como existem leis que regem o mundo fisico, também
existem leis que regem o mundo espiritual.

Visoes

Em 1901, Swami Brahmananda, enquanto estava sentado as margens
do Ganges, viu a Divina Mae vindo através do rio em direcdo ao Mosteiro
de Belur, da direcido de Dakshineswar, onde Sri Ramakrishna a havia
adorado como Kali. Ao mesmo tempo, Swami Vivekananda retornou de
Calcuté e expressou seu desejo de adorar a Divina Mde em imagem. Ele
acrescentou ainda que seu olho espiritual tinha visto a Made vindo ao
mosteiro e sendo adorada 14. Ouvindo isso, Swami Brahmananda narrou
sua propria visdo a Swamiji. Naquele ano, a Divina Mée foi adorada no
mosteiro com grande felicidade.

O Espirito Divino se manifesta em formas familiares ao devoto.
Assim, um hindu pode ver certas formas luminosas e gloriosas de varios
deuses e deusas, e seguidores de outras fés terdo visdes de seu aspecto
particular da divindade — Cristo, talvez, a Virgem Maria, e assim por
diante — dependendo de sua religido. Sao Paulo descreve sua visdo que o
converteu e transformou:

“Vi uma luz do céu, excedendo o esplendor do sol, resplandecendo ao
redor de mim, e ouvi uma voz dizendo-me: 'Saulo, Saulo, por que me persegues?'
E eu disse: ‘Quem és, Senhor?” E o Senhor disse: ‘Eu sou Jesus, a quem tu
persegues’.” 126

Esta visao transformou Saulo, o perseguidor dos cristaos, em Paulo,
o ardente apdstolo de Cristo. Aqui Deus apareceu a Sdo Paulo na forma de
uma luz.

A Biblia Judaica fala de um tipo diferente de visdo. O Senhor
apareceu diante de Moisés e dos filhos de Israel e os tirou do Egito. Em
Exodo encontramos:

“Ele ia adiante deles, de dia numa coluna de nuvem para os guiar pelo
caminho, e de noite numa coluna de fogo para os iluminar.”

Sri Ramakrishna e outros devotos hindus tiveram visdes de formas
luminosas. Essas visdes espirituais sdo manifestacoes diferentes da tnica

126 [Nota: Parafrase de Atos 26:13-15. O autor ndo forneceu a citagdo direta no trecho.]
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Divindade, que estd além do nome e da forma, e ainda assim Se manifesta
através de nome e forma. Swami Abhedananda, um dos discipulos diretos
de Sri Ramakrishna, costumava ter véarias visdes de deuses e deusas. Um
dia ele viu todas essas formas se fundindo em um tunico ser luminoso.
Quando ele relatou isso ao Mestre, Sri Ramakrishna disse: “Daqui em
diante vocé ndo terd mais essas visdes. Vocé se elevou acima desse estagio.”
E isso provou ser verdade. Doravante, o Swami meditava ndo em formas,
mas no aspecto infinito e onipresente do Brahman impessoal. Assim ele
veio a saber que existem estdgios no caminho para o Supremo, Absoluto
sem Forma.

Dualismo e Nao-Dualismo

No estagio dualista, o devoto sente que Deus esta separado de si
mesmo e aborda a Divindade com sentimentos humanos, como o do servo
para o mestre, do filho para o pai, de um amigo para um amigo, de um
amante para seu bem-amado.

O proéximo estdgio é o ndo-dualismo qualificado. O devoto sente o
Espirito Supremo como o Todo e todos os seus adoradores como partes
infinitesimais do Todo. H4 apenas um grande Todo ao qual todos os
atributos se apegam.

O ultimo estdgio é o do ndo-dualismo absoluto. O devoto percebe
que o unico Espirito Infinito esta se manifestando em uma forma como a
Alma Césmica e em outra como a alma humana. No curso de sua evolucao
espiritual, o buscador percebe que o c6smico e o individual sdo um em sua
natureza essencial. O Todo e a parte sdo ambas manifestacdes do mesmo
Espirito Infinito.

Concepgoes da Divindade

O Bhagavad Gita fala de varias concepcdes da Divindade. A
Realidade Ultima est4 além de todas as concepgdes de existéncia e nao-
existéncia, mas se manifesta através de Seu poder insondavel como Ishvara
ou Deus, alma e o Universo. Novamente, é este Espirito transcendental que
Se manifesta de uma maneira especial como uma Encarnacdo divina, e Sri
Krishna declara:
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“Embora ndo nascido e eterno por natureza, aceito o nascimento através
de meu préprio poder divino. Para a protecdo da retiddo e a destruicdo da
maldade, nasco em cada era.” 127

A Encarnagao divina é o maior de todos os mestres espirituais. Sri
Krishna revelou a seu discipulo, Arjuna, a gléria de sua forma césmica que
ele desejava ver. “Com esses seus olhos”, disse Sri Krishna, “vocé ndo pode
Me ver. Eu lhe dou o olho divino.” O que Arjuna viu quando recebeu o
olho divino? “Se o resplendor de mil s6is explodisse de uma sé vez no céu,
isso seria como o esplendor do Poderoso.”128 Ali, naquela luz infinita, o
discipulo contemplou o universo inteiro com todos os seus aspectos ternos
e terriveis. Ele teve medo. Sua alma tremeu e ele orou:

“O Infinito, Senhor dos deuses, Morada do Universo, Tu és o Ser imortal
e o ndo-ser e aquilo que é o Supremo. Saudacdes a Ti diante; saudacdes a Ti atrés;
saudagdes a Ti de todos os lados. Regozijo-me por ter visto o que nunca foi visto
antes, mas minha mente também esta perturbada pelo medo. Mostra-me aquela
Tua outra forma.”12°

A forma universal do Senhor foi avassaladora para o devoto. Ele
ansiava por uma forma humanizada com a qual pudesse estabelecer um
relacionamento humano amoroso, considerando o Senhor como pai, mae,
amigo ou amado. Krishna manifestou-se como mestre. Isto é o que todo
devoto busca a principio. Mas a medida que se estabelece no amor divino,
o Senhor, o Guru Supremo, revela-lhe, no devido tempo, Suas multiplas
formas, Sua forma universal e também Seu aspecto transcendente além de
todo nome e forma.

Deus é tanto com forma quanto sem forma

Como pode Deus ser sem forma e ainda aparecer em muitas formas?
Quando Sri Ramakrishna perguntou a ‘M’ — o compilador de “O
Evangelho de Sri Ramakrishna” — se ele acreditava em Deus com forma
ou sem forma, o discipulo ficou perplexo. Ele era um homem altamente
educado. Ele perguntou a si mesmo: ‘Como podem essas ideias
contraditérias serem verdadeiras ao mesmo tempo?” Mas ele disse a Sri

127 Bhagavad Gita. IV: 6-8.
128 Tbid. XI: 12.
129 Ibid. XI: 18, 40, 45.
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Ramakrishna: ‘Senhor, gosto de pensar em Deus como sem forma’. A
resposta do Mestre foi muito significativa. ‘Muito bem’, disse ele, “é
suficiente ter fé6 em um ou outro aspecto. Vocé acredita em Deus sem
forma; isso é bastante correto. Mas nunca pense, nem por um momento,
que s6 isto é verdadeiro e todo o resto é falso. Lembre-se de que Deus com
forma é tao verdadeiro quanto Deus sem forma. Mas mantenha-se firme
em sua propria convicgao’.130

Em outra ocasiao, Sri Ramakrishna observa: ‘Deus é sem forma, e
Deus também é possuidor de forma. Ele é também aquilo que transcende
tanto a forma quanto a auséncia de forma. Sé Ele sabe o que E’. O sem
forma manifesta-se através de formas divinas, e essas formas se dissolvem
novamente no sem forma.

“Pense em Brahman — Existéncia, Conhecimento, Bem-aventuranca,
Absoluto — como um oceano sem margens. Através da influéncia refrescante do
amor do devoto, a 4gua congelou em alguns lugares em blocos de gelo. Em outras
palavras, Deus ora assume varias formas para Seus amantes e Se revela a eles
como uma pessoa. Mas com o nascer do sol do conhecimento, os blocos de gelo
derretem. Entdo ndo se sente mais que Deus é uma pessoa, nem se veem as
formas de Deus. O que Ele é ndo pode ser descrito. Quem O descreveria? Aquele
que o fizesse desapareceria. Ele ndo pode mais encontrar seu ‘eu’.” 131

Sri Ramakrishna da outra ilustracao:

“O fogo em si ndo tem forma definida, mas em brasas ardentes, assume
formas diferentes. Assim, o fogo sem forma é visto dotado de formas.
Similarmente, o Deus sem forma as vezes Se assume formas definidas.”

Escolha o Ideal que mais o ajuda

Com que aspecto de Deus devemos comegar nossa vida espiritual?
Swami Brahmananda diz: “E de importancia vital que um homem comece
sua jornada espiritual de onde ele esta.” Devemos descobrir onde estamos
e escolher nosso Ishta (Ideal Escolhido). Deve ser aquele que é mais
adequado ao estagio particular de evolucdo da pessoa e que apele ao seu
intelecto, sentimento e vontade. Todos os homens estiao em diferentes
estagios de evolucdo. O Uttara Gita diz:

139 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 4.
131 ]bid. P. 78.

119



“Para o nascido duas vezes [pertencente as castas superiores| que é
culturalmente mais avangado, o fogo ou a luz é o simbolo do Espirito Divino.
Para o sabio que se tornou introspectivo, o Espirito Supremo habita em seu
proprio coragdo. Os iluminados O veem brilhando em toda parte. Para aqueles
com entendimento mais pobre, o Espirito Supremo aparece em forma humana, e
eles necessitam de uma imagem ou idolo dessa forma, antes que possam iniciar
seu progresso espiritual.”

Ha trés classes de devotos. De acordo com Sri Ramakrishna, o mais
baixo diz: ‘Deus esta 1a em cima’, apontando para um céu além das nuvens.
O devoto um pouco mais superior diz que Deus habita no coracdo como o
Espirito interior. O mais elevado devoto diz: ‘Deus se tornou tudo. Tudo o
que percebemos sdo tantas formas de Deus.’

Nenhum de no6s gostaria de pertencer a classe mais baixa de devotos
que pensam que Deus estd além dos céus, nem estamos dispostos a nos
considerar pessoas de entendimento pobre. Muitos de nés pensam que nao
precisam do uso de simbolos materiais para adoragao e meditacdo; mas se
ainda estamos nos estagios inferiores do desenvolvimento espiritual,
somos como criangas. Nao precisamos nos envergonhar de sermos criangas
porque, se uma crianca cresce de forma normal, ela é capaz de uma
melhoria maravilhosa. Se uma crianca nao é alimentada adequadamente,
pode ter seu crescimento atrofiado e permanecer assim pelo resto da vida.

Significado dos simbolos

Talvez a compreensao do significado dos simbolos lance uma nova
luz sobre o assunto. O latim Symbolus ou Symbolum significa um sinal pelo
qual se conhece ou infere uma coisa. Simbolos sdo signos para expressar o
invisivel por meio de representacdes visiveis ou sensiveis. Para o cristdo, a
cruz é um simbolo de salvagdo por causa de sua conexdo com a
crucificacdo. Para muitos misticos, o circulo é um simbolo de eternidade
porque, como a eternidade, ndo tem comeco nem fim. O tridngulo
representa o poder criativo do qual todas as coisas surgem, pelo qual sao
sustentadas e ao qual finalmente retornam. No Hinduismo, o hexagono, o
octégono e varios outros diagramas misticos sdo usados para representar
a Divindade. O devoto mantém um desses diagramas diante de si
enquanto medita e, através da lei da associagdo, a referéncia ao simbolo
permite-lhe continuar sua medita¢do sem interrupgcao.
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E também, para um hindu, o tridngulo pode significar o poder
criativo, enquanto para um cristio, a mesma coisa pode significar a
Trindade do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Existem, de fato, dois tipos de simbolos — geométricos e
antropomorficos. Os simbolos geométricos sdo as vezes referidos como
Yantras.

O simbolo antropomoérfico é o simbolo humano. Pode ser um
simbolo fisico, como pinturas ou estatuas de Personalidades divinas, tais
como Buddha absorto em meditagdo, Krishna, Vishnu, Shiva, Durga, a
Madona com o menino Jesus em seus bracos; Cristo, Ramakrishna, e assim
por diante. Ou pode ser um relacionamento humano, como o de Deus
como pai, irmdo, mae, amigo, etc. O relacionamento humano em si é um
simbolo, quer uma imagem seja usada ou nao.

A necessidade de imagens

Uma e outra vez, o homem contemporaneo pergunta: ‘Por que
precisamos de imagens?’ A resposta é que precisamos delas simplesmente
porque muitos de nés somos id6latras em alto grau. Gostamos demais de
idolos de carne e osso. Seguimos o culto da adoracdo ao corpo e gostamos
demais de nossos proprios corpos e dos corpos daqueles que amamos,
esquecendo o espirito interior. Gostamos demais de nossas imagens e
fotografias. Muitos de nés somos realmente pessoas de entendimento curto
e precisamos do uso de simbolos fisicos e personalidades santas no inicio
de nossas vidas espirituais.

Sri Ramakrishna diz: ‘O espinho que entrou na carne deve ser
removido por outro espinho, e entdo ambos podem ser jogados fora’. Da
mesma forma, devemos substituir a forma mundana pela forma sagrada e
a personalidade mundana pela personalidade sagrada.

Existem pessoas que possuem uma consciéncia corporal e senso de
personalidade  excessivos. Elas  continuamente se envolvem
emocionalmente com outros e, no entanto, recusam-se a aceitar um aspecto
pessoal da Divindade ou a escolher uma Encarnacdo Divina como um ideal
a seguir em suas vidas espirituais. Mas é disso que elas precisam para
permitir-lhes transcender a consciéncia corporal e elevar-se ao plano
espiritual.

O simbolo é um meio de lembrar do Espirito Divino através da
associacgao de ideias. O Divino ndo deve ser rebaixado ao nivel da imagem.
O simbolo é util enquanto é entendido que ele é uma representacao do
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Espirito Divino. Enquanto fizermos isso, tal adoracdo nao ¢é idolatria, mas
um passo em diregao a realizacdo do Absoluto.

Swami Vivekananda sobre a Adoragio de Imagens

Durante os dias de sua peregrinacao pela India, Swami Vivekananda
foi ao estado de Alwar. O entdo Maharaja era um jovem de educacdo
moderna. Ele disse ao Swami: ‘Nao tenho fé na adoracao de idolos. Nao
posso realmente adorar madeira, terra ou pedra, como outras pessoas
fazem.” O Swami respondeu calmamente: “Todo homem deve seguir seu
ideal religioso de acordo com sua proépria fé!” Os ministros e cortesdos
ficaram surpresos com a resposta, tendo esperado algo diferente. Mas os
olhos do Swami, olhando ao redor, pousaram sobre um retrato do
Maharaja. Pegando aquele retrato da parede, ele pediu ao Dewan
[Primeiro-ministro] e aos cortesdos que cuspissem nele. Eles ficaram
naturalmente chocados com a proposta. O Swami disse: ‘Cuspam nele, é
apenas um pedaco de papel.” Os cortesdaos perplexos responderam: ‘O que
estd nos pedindo para fazer? Esta é a imagem de nosso Maharaja. Como
poderiamos fazer tal coisa?” Entao, voltando-se para o principe, o Swami
disse: “Esta é uma sombra de vossa alteza que os traz a mente deles, e eles
naturalmente a olham com respeito. Da mesma forma, uma imagem no
templo traz a mente dos devotos seu aspecto escolhido da Divindade. Os
devotos adoram a Deus com a ajuda de uma imagem. Eles ndo adoram a
madeira, a terra ou o metal de que a imagem é composta. Eles adoram o
espirito simbolizado pela imagem. O idolo é meramente um cabide no qual
penduramos nossa fé.” O Maharaja entendeu e disse: “Vocé abriu meus
olhos."152

Simbolos para diferentes buscadores

Se um simbolo se mostra inadequado, ha sempre outros que podem
ser substituidos a medida que progredimos. O buscador espiritual move-
se de um estagio inferior para um superior, com uma consciéncia cada vez
maior, até que a alma finalmente alcance a unidade com a Superalma.

Assim como existem simbolos pessoais, existem também os
impessoais. O fogo tem sido tal simbolo desde tempos muito antigos. A
alma é concebida como uma centelha de um fogo infinito e sempre ardente.

132 The Life of Swami Vivekananda. P. 211.
122



As vezes Deus é concebido como um circulo, e as almas como pequenos
pontos de consciéncia dentro da circunferéncia do circulo que abraca o
universo inteiro. O oceano é outro grande simbolo. A alma individual é
pensada como um rio que se move em dire¢do ao oceano e se funde em sua
foz no vasto e profundo oceano. O devoto pode também pensar em si
mesmo como uma mera bolha flutuando no oceano, sustentada por ele e,
finalmente, retornando a ele. A alma pode também ser pensada como um
peixe nadando no oceano infinito.

Ou, a personalidade humana é concebida como um pote de barro
imerso no oceano, dgua dentro, 4gua fora. Quando o devoto consegue
quebrar o pote, a 4gua dentro e a 4gua fora se fundem numa sé.

Melhor do que o simbolo da dgua é a ideia do espago infinito no qual
um passaro voa. A personalidade humana pode também ser considerada
como uma respiracao do Infinito, ou um raio da luz infinita. Ou pode ser
considerada como um vaso preenchido com o espirito.

O proprio som é um simbolo. Com a ajuda do som, tentamos
expressar o que estd além de todo som. Qualquer ideia pode ser um
simbolo com o qual tentamos expressar algo além do pensamento. A
medida que recorremos a ajuda de simbolos externos, enquanto oramos e
repetimos o nome divino, passamos a ter uma experiéncia intuitiva da
relagdo entre a alma eterna e o Deus eterno. Esta é a realizacdo que culmina
em um senso de unidade com Deus, a experiéncia que transcende o
pensamento, o nome e a forma.

Luz — O melhor simbolo

O melhor simbolo, talvez, seja a Luz, a Luz que brilha em toda parte.
Um sébio iluminado, retornando do plano supraconsciente, exclamou:

“La o sol ndo pode iluminar, nem a lua, nem as estrelas; o clarao do
relampago ndo pode iluminar aquilo. Que dizer deste fogo mortal! Brilhando
Aquele, tudo o mais brilha.”133

Ha misticos que realizam o Espirito Supremo na forma de luz. Sri
Ramakrishna falou de uma de suas grandes experiéncias a Swami
Brahmananda:

133 Mundaka Upanishad. II: 2: 10.
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‘Certa vez, enquanto meditava no templo, tela apés tela de Maya foi
removida de minha consciéncia. A Mae me mostrou uma Luz mais brilhante do
que um milhdo de so6is. Dessa Luz emergiu uma forma espiritual. Entdo esta
forma se dissolveu na prépria Luz. O sem forma tinha assumido forma e entao
se dissolveu novamente no sem forma."134

Swami Brahmananda instruiu seus discipulos assim:

‘Na meditacao, vocé deve pensar que seu Ideal Escolhido é luminoso e que
Sua luz esta iluminando tudo. Pense n’Ele como vivo e consciente. Ao continuar
meditando assim sobre a forma do Ideal Escolhido, a forma gradualmente se
dissolvera no sem forma, no Infinito. Entdo vird um vivido senso da Divina
Presenca Viva. 135

O Bhagavad Gitanos diz: ‘A Luz de todas as luzes brilha nos coracoes
de todos os seres.”136

Como essa luz brilha dentro de ndés? Assim como temos nossos
pequenos corpos, hd também o corpo césmico. Similarmente, como a
mente individual, ha a mente césmica. A mesma Luz brilha tanto no
césmico quanto no individual. Com o olho da intuicdo, o buscador
espiritual percebe esta verdade. Como Sri Ramakrishna ilustrou
claramente: ‘O corpo é como um prato, contendo a adgua da mente,
inteligéncia e ego. Brahman é como o sol. Ele é refletido na dgua. Portanto,
o devoto vé a forma divina.’

A luz refletida na mente individual é a alma. A luz refletida na mente
cosmica é o Espirito Universal. As ondas que se levantam na mente
individual refletem a luz; assim também as ondas que se levantam na
mente césmica. Tudo o que se levanta na mente individual é iluminado
pelo Espirito. Tudo o que se levanta na mente c6smica é também iluminado
pelo mesmo Espirito. Formas divinas sao vistas dentro da pequena mente.
Formas divinas sdao também vistas fora, dentro da mente c6smica. Além de
ambos, o individual e o coésmico, esta a Unica Luz do Espirito Infinito, além
do nome e da forma. Todas as formas, seja no mundo exterior ou interior,
sdo iluminadas pela mesma Luz Divina.

As mais elevadas experiéncias espirituais

3% The Eternal Companion. P. 125.
133 Ibid. P. 140.
136 X1I1: 17.
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Todas essas formas refletem a Luz Divina, e ndo ha mais qualquer
divisdo entre o mundo interior e o exterior. Pode ainda haver uma particao
sombreada, mas tudo o que o devoto iluminado sente, vé ou pensa é
iluminado pela luz divina do Infinito. Esta é a mais elevada experiéncia
espiritual. A boneca de sal, na parabola de Sri Ramakrishna, é mergulhada
no oceano.

A Consciéncia Infinita esta além de todo nome, além de toda forma
e além de toda personalidade. Esta é a Realidade Ultima; mas para
compreendé-la, devemos usar algum simbolo. Somos como criancas que
precisam de apoio. Formas e imagens sdo tais apoios. Que os tenhamos por
todos os meios, mas tentemos também superar nossa infancia espiritual e,
finalmente, atingir o objetivo mais elevado da vida, a realizacdo de Sat-
Chit-Ananda, a Existéncia-Consciéncia-Bem-aventuranca Eterna.

N
Ve

CAPITULO XII

AS ESCADAS SECRETAS PARA A SUPRACONSCIENCIA

Swami Vivekananda, ele proprio uma pessoa bem estabelecida no
estado da supraconsciéncia, disse as seguintes palavras iluminadoras sobre
0 assunto:

“De acordo com os Yogis, existem duas correntes nervosas na coluna
vertebral, chamadas Pingala e Ida, e um canal oco chamado Sushumna que
percorre a medula espinhal. Na extremidade inferior do canal oco esta o que os
Yogis chamam de ‘Létus da Kundalini’; eles o descrevem como de forma triangular,
no qual, na linguagem simbdlica dos Yogis, h4 um poder enrolado chamado
Kundalini. Quando essa Kundalini desperta, ela tenta forcar passagem através
deste canal oco, e a medida que sobe passo a passo, por assim dizer, camada apds
camada da mente se abre e todas as diferentes visdes e poderes maravilhosos
vém ao Yogi. Quando atinge o cérebro, o yogi se torna perfeitamente desapegado
do corpo e da mente; a alma se vé livre.
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“O yogi concebe varios centros, comegando com o Muladhara, o basico, e
terminando com o Sahasrara, o 16tus de mil pétalas no cérebro.

“A Sushumna em pessoas comuns estd fechada na extremidade inferior;
nenhuma agdo passa por ela. O Yogi propde uma pratica pela qual ela pode ser
aberta e as correntes nervosas podem percorré-la. Quando uma sensagao é levada
a um centro, o centro reage. Esta reacdo, no caso de centros automaticos, é
seguida por movimento; no caso de centros conscientes, é seguida primeiro pela
percepcao e, em segundo lugar, pelo movimento. Toda percepcao é a reacdo a
acdo de fora. Como, entdo, surgem as percepcdes nos sonhos? Nao hé entdo agao
externa. Os movimentos sensoriais, portanto, estido enrolados em algum lugar.

“Agora, o centro onde todas essas... sensacOes estdo, por assim dizer,
armazenadas, é chamado de Muladhara, o receptaculo raiz, e a energia enrolada
da acdo é Kundalini, “a enrolada’.

“Se esta energia enrolada for despertada e se tornar ativa, e entdo
conscientemente for forcada a subir pelo canal Sushumna, a medida que atua
sobre centro apds centro, uma reagao tremenda se instalara. Quando uma porg¢ao
infima de energia viaja ao longo de uma fibra nervosa e causa reacdo dos centros,
a percepcao é de sonho ou imaginacdo. Mas quando, pelo poder da longa
meditacdo interna, a vasta massa de energia armazenada viaja ao longo da
Sushumna e atinge 0s centros, a reacdo é tremenda, imensamente superior a
reacdo do sonho ou da imaginacdo, imensamente mais intensa do que a reagao
da percepcdo sensorial. E percepcio suprassensorial. E quando atinge a
metrépole de todas as sensagdes, o cérebro, todo o cérebro, por assim dizer, reage,
e o resultado € a plena explosao de iluminagao, a percepcao do ser.

“A medida que esta forca Kundalini viaja de centro para centro, camada
apds camada da mente, por assim dizer, se abre, e este universo é percebido pelo
Yogi em sua forma sutil ou causal. Somente entdo as causas deste universo, tanto
como sensacdo quanto como reacdo, sdo conhecidas como sao, e dai vem todo o
conhecimento. Conhecidas as causas, o conhecimento dos efeitos certamente se
seguira.

“Assim, o despertar da Kundalini é o Ginico caminho para alcangar a
sabedoria divina, a percepgdo supraconsciente, a realizacio do Espirito. O
despertar pode vir de varias maneiras, através do amor por Deus, através da
misericordia de sabios aperfeicoados, ou através do poder da vontade analitica
do fil6sofo.”137

O que queremos dizer com percepgdo supraconsciente ou
supraconsciéncia? E um assunto mistificador, mas nos tornaremos mais
claros em mnossa concepcdo a medida que prosseguirmos. Por

137 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. P. 160 e segs.
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supraconsciéncia entendemos uma consciéncia bastante diferente da de
nosso estado de vigilia, estado de sonho ou estado de sono profundo.

As experiéncias de Sri Ramakrishna

Uma experiéncia de Sri Ramakrishna demonstra adequadamente
isso. Em anos posteriores, ele narrou este incidente de sua infancia:

“Um dia, em junho ou julho, quando eu tinha seis ou sete anos, caminhava
por uma estreita vereda que separava os arrozais, comendo um pouco de arroz
inflado que carregava numa cesta. Olhando para o céu, vi uma bela nuvem de
tempestade, carregada e sombria. A medida que se espalhava rapidamente,
envolvendo todo o céu, um bando de garcas brancas voou sobre minha cabega,
em frente a ela. Isso apresentou um contraste tao belo que minha mente vagou
para regides distantes. Perdido para os sentidos externos, cai. Algumas pessoas
me encontraram naquele estado e me carregaram para casa em seus bragos.” 138

Esta foi a primeira vez que o Mestre perdeu a consciéncia e atingiu a
supraconsciéncia em éxtase, dominado por uma emocao inexprimivel e
alegria indescritivel.

Mais tarde, ele realizou a Divina Mae do universo como um oceano
ilimitado e resplandecente de consciéncia e, nas profundezas de seu ser,
estava consciente da presenca da Divina Mae e também a via manifesta em
toda parte — em todos os seres, em todas as coisas. Esta experiéncia é o
proprio apice da supraconsciéncia. Todos os misticos — hindus, cristaos,
sufis e outros — falam dela. ‘As vezes, o Mestre costumava dizer,
‘descubro que o universo estd saturado da consciéncia de Deus, como a
terra esta encharcada de agua na estagao das chuvas.’1%

Visoes sobre a experiéncia supraconsciente — a Oriental e a Ocidental.

Os mestres do Vedanta reconhecem diferentes estagios de
experiéncia supraconsciente: ‘Quando me identifico com o corpo, olho
para Ti, 6 Senhor, como meu Mestre e para mim mesmo como Teu servo.
Quando penso em mim mesmo como a alma individualizada, considero-
Te como o Todo Infinito e a mim mesmo como uma parte. Quando olho
para mim mesmo como o Espirito transcendendo todas as minhas

138 The Life of Sri Ramakrishna. P. 20.
139 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 200.
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limitagdes, minha individualidade se perde em Ti, e percebo que sou
meramente Ti mesmo’. Estes sdo os trés andares, por assim dizer, da
supraconsciéncia. Sdo Jodo da Cruz, um dos maiores dos misticos cristaos,
declarou que no dltimo degrau da escada mistica, o amor divino capacita
a alma a ser inteiramente assimilada em Deus. Esta é uma experiéncia que
apenas algumas almas excepcionais podem obter, mas mesmo aquelas que
a realizaram nao podem descrever o estado de “assimilagdo absoluta com
a Esséncia Divina’.

Os sabios hindus a compararam a experiéncia de um homem mudo,
que pode provar um doce, mas é incapaz de descrevé-lo. Para ilustrar este
estado mais elevado, que estd além de todo pensamento e fala, Sri
Ramakrishna fala de uma boneca de sal. Ela se move em direcdo ao oceano
em seu desejo de medir a profundidade do oceano, mas no momento em
que toca a dgua, perde toda a forma e se perde nele.

Ha buscadores espirituais que, cansados de sua individualidade, de
sua personalidade separada, anseiam por se perder na supraconsciéncia.
Mas a maioria de nés quer ‘ndo se tornar agticar, mas provar o agucar’.
Queremos saborear a bem-aventuranca da consciéncia divina. Nos,
aspirantes espirituais, que estamos identificados com nosso préprio ego,
mente e corpo, desejamos nos libertar do cativeiro, sentir-nos como partes
ou modos da Superalma, o Espirito Supremo, a Alma de nossas almas.
Como podemos alcangar esta uniao?

Num poema maravilhoso, Sdo Jodo da Cruz da algumas pistas aos
buscadores espirituais sobre como esta unido é realizada. Ele descreve em
linguagem mistica a jornada da alma a Deus, o amado:

“Para a escuriddo, e ainda seguro

Por escada secreta e disfarcado,

O venturosa sorte!

Na escuridao, e em segredo me arrastei,
Estando minha casa envolta em sono.
Para a noite feliz

Em segredo, vista por ninguém,

Nem vi eu nada,

Sem outra luz ou guia externo,

Salvo a que em meu coragao ardia.

Este fogo foi o que me guiou

Mais certo que o sol do meio-dia,

Onde Ele esperava,

Aquele que eu sabia impresso em meu coragao,
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Em lugar onde ninguém aparecia.

O Noite que me guiaste, noite guia,

O Noite muito mais doce que a Alvorada:

O Noite, que entdo uniste

O Amado com sua Amada,

Transformando o Amante no Bem-amado.”

Plotino, que é chamado o pai do misticismo cristdo, fala do
movimento da alma em dire¢do a Divindade como ‘o0 voo do s6 para o S¢'.
A alma deixa seu lar, o corpo, toda s6, por uma escada secreta para a
morada do Amado sempre a espera de estar em unido com a “porgao eterna
de Si mesmo’. Isto, claramente, é um plano de existéncia além de toda
consciéncia humana comum.

‘Chakras’ no ‘Sushumna’ — as escadas secretas

O objetivo de todo esforco espiritual é a realizacdo da experiéncia
supraconsciente ou Samadhi, como os hindus a chamam. As Escadas
Secretas sdo chamadas de Chakras no Sushumna. No Evangelho de Sri
Ramakrishna, encontramos o mestre mistico de nossa era nos dando uma
descricao pitoresca do que acontecia dentro de si mesmo. O Mestre
descreve o movimento da corrente espiritual ou Kundalini ao longo dos
Chakras ou centros de consciéncia. Falando a seus discipulos, ele disse:

“Alguns dizem que minha alma, entrando em samadhi, voa como um
péassaro no mahakasa, o Espaco Infinito. Certa vez, um Sadhu veio aqui
(Dakshineswar) e me disse: ‘Ha cinco tipos de samadhi. Descubro que vocé
experimentou todos eles. Nestes Samadhis, sente-se a sensacdo da Corrente
Espiritual como sendo o movimento de uma formiga, um peixe, um macaco, um
passaro ou uma serpente’. (Os misticos usam uma linguagem estranha.) As
vezes, a Corrente Espiritual sobe através da espinha, rastejando como uma
formiga. As vezes, em Samadhi, a alma nada alegremente no oceano do éxtase
divino, como um peixe. As vezes, quando me deito de lado, sinto a Corrente
Espiritual empurrando-me como um macaco e brincando comigo alegremente.
Essa corrente, como um macaco, de repente, com um salto, alcanca o Sahasrara (o
centro mais elevado da consciéncia). As vezes, novamente, a Corrente Espiritual
sobe como um péssaro pulando de um galho para outro (até o voo final) ... As
vezes, a Corrente Espiritual sobe como uma cobra. Indo de forma zigzagueante,
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por fim atinge a cabeca e eu entro em Samadhi. A consciéncia espiritual de um
homem ndo é despertada a menos que sua Kundalini seja despertada.”140

Despertando a consciéncia espiritual

A Kundalini habita no Muladhara, na base da espinha. Ela passa ao
longo do Sushumna, o canal espiritual, até que finalmente induz o samadhi,
o estado supraconsciente. Este estado nunca é alcancado meramente pela
leitura de livros. Deve-se orar a Deus, com grande inquietacdo e anseio por
libertagao, pois é dessa inquietacao por Deus que a Kundalini é inicialmente
despertada. Esta inquietagio, a verdadeira fome da alma, este anseio — nao
explosoes emocionais artificialmente estimuladas — deve ser intensificado através
da purificagio moral sistemdtica, oragdo, meditacdo e outros exercicios espirituais.
Descrevendo sua experiéncia, Sri Ramakrishna diz:

‘Pouco antes de atingir este estado de mente (Samadhi), foi-me revelado
como a Kundalini é despertada, como os 16tus dos diferentes centros desabrocham
e como tudo isso culmina em Samadhi.” 141

Estes centros sdao como botdes de 16tus pendurados para baixo. A
medida que a corrente espiritual sobe, cada l6tus se ergue e abre suas
pétalas. Quando o 16tus de mil pétalas se abre na cabeca, o objetivo é
alcancado. ‘Desde entao (apds o desabrochar do 16tus de mil pétalas)’, disse
Sri Ramakrishna, ‘tenho estado neste estado.”142

A meditagdo, sem orientacdo adequada, no Muladhara, o centro
basico onde habita a Kundalini, pode estimular desejos e paixdes animais,
levando ao desastre. Para a maioria das pessoas, o caminho mais seguro é
abrir os centros superiores movendo-se primeiro ao longo dos canais
laterais, chamados em sanscrito de ‘Ida’ e ‘Pingala’. Estes estdo conectados
com a vida fisica e psiquica do homem. Quando a obstru¢do no canal
superior é parcialmente removida através das praticas espirituais
necessarias, é mais facil para a Kundalini subir cada vez mais.

Os Yogis nos dizem que o cativeiro da alma se deve ao seu controle
pelos centros inferiores. A liberdade espiritual é alcancada tornando os
centros superiores ativos e permitindo-lhes controlar os inferiores.

149 The Gospel of Sri Ramakrishna. Pp. 813 e 814
141 Tbid.
142 Thid.
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Ap6s a realizacdo do mais elevado estado de supraconsciéncia,
almas comuns ndo podem mais reter seus corpos fisicos. Mas as maiores
almas iluminadas, como as Encarnagdes Divinas e seus companheiros,
podem descer de seu estado supraconsciente, pois gostam de viver na
companhia dos devotos e desfrutar do amor de Deus. Deus retém neles o
ego do conhecimento e o ego da devocdo, para que possam ensinar o
mundo.

Microcosmo e Macrocosmo construidos no mesmo plano

Em seus ensinamentos, encontramos a descricdo das escadas
secretas para a supraconsciéncia que esta oculta em cada um. O poder da
introspeccdo revelou aos sabios ndo apenas o microcosmo, mas também o
macrocosmo. ‘Aquilo que ndo estd no microcosmo ndo existe no
macrocosmo.” Durante os dias de suas peregrinagdes, ap6s o falecimento
do Mestre (Sri Ramakrishna), Swami Vivekananda teve uma experiéncia
notavel que escreveu no caderno que sempre carregava.

‘O microcosmo e o macrocosmo sao construidos no mesmo plano.
Assim como a alma individual esta encerrada no corpo vivo, assim
também a Alma Universal esta na Prakriti (Natureza) viva — o universo
objetivo.”143 Esta é uma verdade antiga e é bom té-la em mente ao estudar
os ensinamentos dos grandes mestres.

O microcosmo, a personalidade humana, consiste em trés corpos: (1)
o corpo causal, que, durante o periodo de ignorancia, limita a consciéncia
e lhe da a cobertura do ego; (2) o corpo mental ou emocional; e (3) o corpo
grosseiro. Aqueles que possuem um sentido sutil descobrem que nosso
corpo fisico estd colocado em um corpo sutil e que este, por sua vez, esta
encerrado no corpo causal. Este ¢ um microcosmo completo que é uma
parte do macrocosmo.

Mente e corpo — inter-relacionados

As emocgOes desempenham um papel tremendo na vida fisica. O
corpo nunca pode ser suficientemente saudéavel para préaticas espirituais a
menos que as emogOes, intelecto e vontade sejam harmonizados tanto
quanto possivel. Por trds de ambos, o individual e o universal, esta o
mesmo Espirito, o dnico espirito infinito manifestando-se tanto no

143 The Life of Swami Vivekananda. P. 198.
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individual quanto no césmico. Nosso pequeno corpo é uma parte do
infinito Corpo césmico; nossa pequena mente é uma parte da Mente
césmica; nosso pequeno ego é uma parte do Ego Césmico. E suficiente para
nods se pudermos experimentar a relacdo entre a Alma e a Superalma. Esta
é a religido real. Cada um de nés habita a cada momento na vida eterna,
mas sem o saber. Através da prética moral, oracdo e autoentrega, o
buscador espiritual desenvolve um novo senso de introspeccao, um poder
que lhe revela a existéncia das Escadas Secretas. Ao elevar-se acima das
limitagdes do corpo grosseiro, do corpo sutil e do corpo causal, o aspirante
experimenta o macrocosmo do Deus Eterno, e a alma finalmente entra em
contato com a Superalma.

Pensamentos, emogdes e atividades afetam o 6rgdo sexual, o
estdbmago, os olhos e a forca de vontade. Schopenhauer diz: Quando o sexo
se torna o foco da vontade, um novo mundo se abre para o jovem. Em
outros momentos, o estdbmago se torna o foco da vontade e, em outros, o
coracdo. H4a uma conexdo inseparavel entre os estados de espirito, 6rgaos
corporais e os centros de consciéncia. Os pensamentos estimulam os
centros nervosos. Os Yogis nos falam dos varios Chakras, que, nas palavras
de Arthur Avalon em seu Serpent Power, sao: ‘centros sutis que controlam
e vitalizam as regides corporais grosseiras indicadas pelas varias regides
da coluna vertebral, ganglios, plexos, nervos, artérias e os 6rgaos situados
nessas respectivas regides.’ 144

Estados de espirito humanos e centros de consciéncia

O centro mais baixo estd na base da coluna vertebral, préximo ao
6rgao de evacuagdo. O proximo esta localizado na regido correspondente
ao 6rgao sexual. O terceiro estd na regido do umbigo, o quarto na regido do
coracao, o quinto Corresponde a garganta e, finalmente, o sexto esta entre
as sobrancelhas. Cada um destes centros, ou Chakras, é um ponto de
contato entre o microcosmo e o macrocosmo — o individual e o universal.
Quando uma pessoa habita um centro particular, ela se torna consciente
ndo apenas de si mesma, mas também de outras coisas pertencentes aquele
plano correspondente. Quando a mente esta imersa na mundanalidade, ela
habita nos planos inferiores, resultando em sensualidade. Os centros
superiores estdo conectados com a vida espiritual do homem. Quando um
homem ¢é espiritualmente despertado, sua consciéncia sobe primeiro ao

144 P 178.
132



coragao. Entdo ele vé uma nova luz espiritual. ‘'Em mudo espanto, ele vé
um resplendor e exclama: O que é isto? O que € isto?” Todos os misticos —
hindus, cristdos, sufis e outros — falam desta luz interior.

Como ja observado, os Yogis falam dos trés Nadis ou nervos na
espinha. O central é o canal para a energia espiritual. Este é conhecido
como Sushumna. O da esquerda é Ida e o da direita é Pingala. Todos os trés
tém sua confluéncia na base da espinha.

No homem comum, a energia que se acumula na confluéncia dos trés
canais flui apenas através dos dois laterais e se expressa como
pensamentos, sentimentos e atividades mundanas comuns. Mas no Yogi, a
corrente se move ao longo do canal central. Ida e Pingala sdao como escadas,
enquanto Sushumna é como um elevador. Kundalini é a consciéncia em seu
aspecto criativo como Poder. E a energia espiritual latente no homem. No
homem mundano, ela permanece como uma serpente enrolada. A tarefa
na vida espiritual é fazer com que esta energia espiritual flua através de
Sushumna — o canal espiritual central. Com o movimento ascendente do
poder serpentino, o buscador espiritual, ou melhor, a Alma, eleva-se a
planos de consciéncia cada vez mais elevados.

A Pureza é essencial

Mas o canal espiritual, embora latente em todos, ndo pode ser
descoberto sem um certo grau de pureza. A impureza é um grande
obstaculo. O abuso de qualquer um dos Orgdos corporais — sexo,
estbmago, coracdo, cérebro e outros — cria obstrucdo e impede o
movimento ascendente da corrente espiritual. Se toda a energia flui pelos
caminhos laterais, nada resta para nos levar para cima. E necessario fechar
os portdes dos canais inferiores com a ajuda de uma vida moral e espiritual
bem regulada. Entdo os centros superiores se abrem, permitindo-nos
alcancar planos de consciéncia cada vez mais elevados até que haja uma
nova visao, uma nova paz e um novo sentido de existéncia.

Certa vez, visitei um conhecido indologista na Alemanha que dava
palestras sobre o Kundalini Yoga e encontrei sua esposa pintando os Chakras
a partir do Serpent Power de Arthur Avalon. Perguntei a outro indologista:
“Vocé ndo acha perigoso brincar com a serpente?” Ele riu e respondeu:
‘Swami, nenhuma dessas pessoas que ouvem as palestras as leva muito a
sério.” No entanto, conheco algumas almas sinceras, mas equivocadas, que
ignorantemente mexeram com o poder serpentino e sofreram as
consequéncias.
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Nossos mestres nos dizem: Se vocé souber usar esse poder
serpentino corretamente, ele o levard a planos de consciéncia cada vez mais
elevados, mas se ndo o despertar da maneira certa, ele pode vomitar
veneno.

No curso da evolugao espiritual, todo o contetido do subconsciente
pode vir a tona. Um aspirante deve ter grande forca moral e espiritual para
suportar isso. O despertar parcial é perigoso.

Japa — o meio infalivel

Um discipulo perguntou certa vez a Swami Brahmananda: ‘Senhor,
como a Kundalini pode ser despertada? O Swami respondeu: ‘De acordo
com alguns, existem exercicios especiais, mas acredito que isso pode ser
feito melhor através da repeticdio do Nome Divino e da meditacdo.
Especialmente adequada a nossa era atual é a pratica do Japa ou repeticao
constante do Nome Divino e meditacdo sobre ele. Nao ha pratica espiritual
mais facil do que esta. Mas a meditacdo deve acompanhar a repeticdo do
Mantra (ou a palavra mistica)’.145

O corpo é como um instrumento de cordas. Cada 6rgao, cada centro
nervoso, tem uma musica préopria. Quando nos tornamos conscientes de
nosso coragao, descobrimos que ha um tipo de musica que pertence ao
coracdo. Os Yogis hindus dao a analogia do encantador de serpentes que
controla a cobra com miusica. Tocando varias melodias, ele pode fazé-la
erguer-se sobre a cauda. Isso tem um significado mistico. Ao criar uma
musica espiritual, o poder latente da Kundalini pode ser despertado.
Quanto mais sutil a musica e mais espiritual o musico, mais alto o poder
sutil se elevara, até atingir o mais elevado e se unir ao Espirito Supremo —
a Alma de todas as almas.

A unido da alma com a Superalma

H4a uma analogia muito adequada nos Upanishads. O corpo é
comparado a uma arvore, na qual duas aves estdo pousadas, uma no topo
e a outra na base. A ave inferior, esquecida de sua natureza superior, esta
ocupada provando os frutos da arvore para satisfazer sua fome. Os frutos
doces a tornam feliz. Os amargos e azedos a tornam infeliz. Ela salta para
cima, galho por galho, aproxima-se da ave superior — o espectador ndo

145> The Eternal Companion. P. 149.
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afetado pelo prazer e pela dor — e torna-se unida a ela. Da mesma forma,
o buscador espiritual sente-se separado até que se eleva e encontra sua
alma unida a Superalma.

Em todo caminho espiritual, o primeiro passo é a purificagao.
Trabalho e adoracdo devem tornar-se um, combinados numa maneira
harmoniosa de vida. Com a ajuda da devogao sincera e da meditacao, a
alma se liberta do cativeiro da mente e, a medida que se move
constantemente dos planos inferiores para os superiores da consciéncia, as
limitacoes se dissolvem e a alma finalmente encontra o Amado, a
Superalma, no plano da supraconsciéncia. A alma atinge sua unido com
Sat-Chit-Ananda ou Existéncia-Consciéncia-Bem-aventuranca Eterna — a
meta de toda vida espiritual.

S VN6 -
Ve o

CAPITULO XIII

COMO DES-HIPNOTIZAR-NOS

A Des-hipnotizagio

No ano de 1896, quando Swami Vivekananda falava sobre ‘A
Filosofia Vedanta” na Sociedade Filoséfica de Poés-Graduados da
Universidade de Harvard, um dos ouvintes perguntou: ‘Swami, gostaria
de perguntar se vocé conhece pessoas que estudaram os principios da auto-
hipnose, que sem dtvida foram amplamente praticados na India antiga.’
Existem varias formas de meditacdo que os buscadores espirituais
praticam e, como resultado, eles passam a ter um novo despertar e
experiéncia do Espirito Interior. Certas classes de pessoas, as quais o
questionador pertence, chamam este processo de auto-hipnose. O Swami
respondeu:
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“O que vocés chamam de hipnose no Ocidente é apenas uma parte da
coisa real... Os hindus dizem que vocés ja estdo hipnotizados e que vocés devem
sair disso e des-hipnotizar-se.” 146

O que acontece quando alguém se des-hipnotiza real e
verdadeiramente? Se passa a ter a experiéncia do Espirito que é tanto
imanente quanto transcendente. O Swami citou aqui um verso dos
Upanishads:

“La o sol ndo pode iluminar, nem a lua, nem as estrelas; o clardo do
relampago ndo pode iluminar aquilo, que dizer deste fogo mortal! Brilhando
Aquele, tudo o mais brilha.” 147

Pela luz do Espirito, tudo o mais brilha. O Swami observou: ‘Isso ndo
é hipnotizacdo, mas des-hipnotizac¢do.”

Os mestres espirituais hindus nos dizem que a ignorancia, ao criar o
falso ego e nos fazer identificar-nos com ele, hipnotizou-nos a todos.
Assim, o objetivo da vida espiritual é livrar-se da ignoréancia, des-
hipnotizar-nos e realizar nosso verdadeiro Ser — o Espirito.

Este ideal, o Swami elabora em seu Raja Yoga:

“Através da ignorancia, juntamo-nos a um corpo particular e, assim, nos
abrimos para a miséria. Esta ideia do corpo é uma simples supersticdo. E a
supersticao que nos faz felizes ou infelizes. E supersticao causada pela ignorancia
que nos faz sentir calor e frio, dor e prazer. E nosso dever elevar-nos acima desta
supersticao, e o Yogi nos mostra como podemos fazer isso. Esta demonstrado que,
sob certas condi¢des mentais, um homem pode ser queimado e ainda assim nao
sentir dor. A dificuldade é que esta subita elevagdo da mente vem como um
turbilhao num minuto e vai embora no préximo. Se, no entanto, a obtivermos
através do Yoga, alcancaremos permanentemente a separacdo do ‘Ser do corpo’.”

“De acordo com a Filosofia do Yoga, é através da ignorancia que a alma
foi unida a natureza. O objetivo é livrar-nos do controle da natureza sobre noés.
Esse é a meta de todas as religides. Cada alma é potencialmente divina. A meta é
manifestar esta Divindade interior, controlando a natureza, externa e interna.
Faga isso através do trabalho, ou adoragédo, ou controle psiquico, ou filosofia, por
um ou mais ou todos estes — e seja livre. Esta é a totalidade da religido.

146 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. V. P. 227.
147 Mundaka Upanishad. II: 2: 10.
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Doutrinas, ou dogmas, ou rituais, ou livros, ou templos, ou formas sdao meros
detalhes secundarios!” 148

Aqui o Swami cita Patanjali, o antigo mestre de Yoga:

‘O meio de destruicio da ignordncia é a pratica ininterrupta da
discriminacao’” e comenta sobre isso: ‘Este é o verdadeiro objetivo da pratica —
discriminagao entre o real e o irreal, sabendo que o Purusha ndo é a natureza, que
ndo é nem matéria nem mente, e que, porque ndo é natureza, ndo pode
possivelmente mudar. E apenas a natureza que muda, combinando-se e
recombinando-se, dissolvendo-se continuamente. Quando, através da pratica
constante, comecamos a discriminar, a ignorancia desaparecerd, e o Purusha

comecara a brilhar em sua natureza real, onisciente, onipotente, onipresente.’ 149

Este é o processo de des-hipnotizacdo espiritual que traz a
experiéncia direta do Espirito Puro, Autoluminoso — o Principio Divino
em nos, que é a Alma das almas.

Meios para a des-hipnotizagdo

Estamos realmente todos hipnotizados? Estamos todos sob algum
tipo de feitico hipnético? A resposta, se acreditarmos em nossos homens
iluminados, deve ser afirmativa. Estamos todos, na verdade, sob alguma
forma de hipnose, mas nao o sabemos. Os homens de conhecimento nos
dizem que somos como o ébrio. Somos como o sujeito hipnotizado. Somos
até como o insano.

Sempre que algum estimulante era oferecido ao grande poeta
irlandés George Russel — mais conhecido como “‘A.E.” — ele o recusava
graciosamente, dizendo: ‘Nao, obrigado. Veja, ja estou intoxicado.
Estando ja intoxicado, ele ndo podia dar-se ao luxo de beber. Podemos nés
realmente dar-nos ao luxo de o fazer?

Quem esta hipnotizado e quem estd des-hipnotizado?
Se nossos Krishnas, nossos Buddhas, nossos Cristos e nossos

Ramakrishnas, que viram o tnico Espirito brilhando em todos e praticaram
intensas disciplinas espirituais, estdo des-hipnotizados, entdo nés, pessoas

148 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. Pp. 256-257.
19 Tbid. P. 258.
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comuns, que vemos apenas a multiplicidade, e até detestamos uma vida
de autocontrole, estamos certamente hipnotizados.

H4 a anedota de um pai pregando um sermdo ao seu filho. O pai
estava sentado num bar de cerveja na Alemanha, bebendo bastante. Seu
filho veio busca-lo para levar para casa. O pai estava num humor muito
jovial e comecou a dar algumas instrucdes ao filho: ‘Olhe aqui, meu rapaz,
um cavalheiro nunca fica bébado.” E o menino, surpreso, disse: ‘Papai,
como sei se alguém estd bébado ou nao?” Apontando para o lado oposto
da sala, o pai disse: ‘Nao vé aquelas duas pessoas sentadas ali? Quando
vocé comegar a ver quatro delas, sabera que estd bébado.” O menino
esfregou os olhos e, pensando que nao estava vendo a coisa certa, disse:
‘Papai, mas eu vejo apenas uma.” O homem ja estava bébado e, em vez de
ver apenas um, estava vendo dois!

Quanto mais bébados nés, que vemos muitos e ndo apenas dois,
devemos estar? E deveras um pensamento para reflexdo.

A questdao surge naturalmente: Que garantia ha de que Cristo,
Buddha, Ramakrishna e outras almas iluminadas estdo certos e nos
errados? Por que as experiéncias de poucos devem ser tidas como
verdadeiras e as percepcOes da vasta maioria de intmeros milhdes
consideradas falsas? Isso ndo é contra as regras da democracia?

Que o Senhor nos livre deste tipo de democracia! A verdade mais
elevada ndo deve ser julgada pela opinido de ninguém, nem da maioria,
nem da minoria. Deve ser julgada por seu proprio mérito.

De acordo com nossos mestres espirituais, s6 é realmente verdadeiro
aquilo que persiste em todas as circunstancias, que liberta a alma do
cativeiro e da limitagdo, que desperta a consciéncia espiritual e traz
imortalidade e bem-aventuranca ao buscador da verdade.

Diferentes graus de Realidade

Os mestres espirituais hindus reconhecem varios graus de realidade.
'Algo pode ser absolutamente irreal e, no entanto, com a ajuda de nossa
fantasia moérbida, podemos toma-lo como real. Quando tomamos algo
fantasioso como real, isso reage sobre n6s como se fosse real, mas um dia
seremos desiludidos. Pode ndo haver o menor fundamento para entreter
uma imaginac¢ao, mas ainda assim, com nossas mentes perversas, as vezes
o fazemos e sofremos.

Outro tipo de realidade é ilustrado pelo exemplo classico de
confundir a corda com uma cobra na escuridao. Ou, a madrepérola vista
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na escuriddo pode ser tomada por prata. Podemos ver a miragem diante
de nos e, estando sedentos, podemos correr atras dela para saciar nossa
sede. A miragem ndo molha nem um grao de areia, entdo como pode saciar
nossa sede? E uma ilusdo, mas tomamos a ilusdo como real. Muitos de nés
estamos fazendo uma coisa semelhante em nossas vidas quando
deveriamos saber mais.

A miragem parece irreal apés um exame mais aprofundado. Mas o
lugar onde ela apareceu continua a existir. Isso é chamado de ‘realidade
empirica’” — a realidade com a qual normalmente temos que lidar. A
realidade de nosso corpo é deste tipo. Suponha que de repente sejamos
lancados num estado de espirito espiritual — como alguns de nés as vezes
estamos — e sintamos a presenca do Espirito interior, comparado ao qual
este corpo parece ser uma sombra, uma prisao ou, na melhor das hipéteses,
um templo — a morada de Deus. Mas a velha realidade do corpo
desapareceu. Sentimos que somos o Espirito. E quando tal consciéncia
vem, os valores das coisas mudam. Passamos a ter uma nova atitude em
relacdo a n6és mesmos e em relacdo aos outros. Quando alguém, como
Swami Vivekananda disse, obtém esta experiéncia como resultado de
préaticas e disciplinas espirituais regulares, como resultado da pratica da
pureza, essa experiéncia vem para ficar e tera um tremendo efeito
transformador sobre o experimentador.

O que é real e 0 que é irreal?

O irreal ndo é algo absolutamente inexistente. Ndo, tem uma
existéncia relativa. Ao tomar o irreal como real, tornamo-lo relativamente
real e criamos todo tipo de problemas para nés mesmos, talvez até uma
desilusdo amorosa. E bom ter uma desilusdo amorosa se isso nos traz um
novo despertar.

Este é certamente o caminho dificil de aprender a Verdade. Mas a
Verdade tem um tremendo efeito transformador e curativo. Mesmo que
parta nosso coragdo, ela constréi um novo coracdo, um coracao
espiritualizado. Com que frequéncia tomamos o irreal como real, e entdo
sofremos e tentamos encontrar remédios imaginarios para problemas
imaginarios — problemas que se tornaram reais para nos.

Um cavalheiro ébrio movia-se suavemente pela rua carregando na
mao uma caixa vazia com perfuragdes na tampa e nas laterais. Parecia que
ele estava carregando algum animal vivo dentro dela. Um conhecido
parou-o e perguntou: ‘O que tem na caixa? ‘E um mangusto’, respondeu o
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embriagado. ‘Para que diabo?’ “Bem, vocé sabe como é comigo, ndo estou
muito bébado agora, mas logo estarei, e quando estiver, vejo cobras e tenho
medo delas. E para isso que tenho o mangusto, para me proteger.” “Mas,
céus, essas sdo cobras imaginarias!” “Tudo bem', disse o bébado de forma
tranquilizadora, ‘este também é um mangusto imaginario!’

Da mesma forma, todos nés precisamos de uma imaginacao para
neutralizar outra. Quando tomamos algo imagindrio como real,
precisamos de outra imaginagdo para neutralizar o efeito da anterior. A
dificuldade conosco é que nos recusamos a tirar proveito de nossas
experiéncias e persistimos em construir paraisos de tolos, mesmo quando
eles desabam um apds o outro e nos fazem sofrer infinitos problemas. A

verdadeira razdo para tudo isso é nossa recusa em sermos des-
hipnotizados. Preferimos estar sob o feitico de algum tipo de hipnose.

Estados de consciéncia

Os mestres do Vedanta e os psicélogos hindus falam dos quatro
estados de consciéncia:

1. O estado de sonhos, no qual parecemos ser transportados para
mundos fantésticos, onde até o que é considerado impossivel parece ser
real.

2. O chamado estado de vigilia, no qual frequentemente vemos as
coisas erradamente e baseamos nossas especulacdes em suposicdes falsas.
E neste estado que vemos o sol movendo-se ao redor da terra, tomamos a
corda caida na escuriddo por uma cobra e sentimos medo, tomamos a
miragem como real e tentamos saciar nossa sede com sua dgua.

3. O estado de sono profundo, no qual nossas percepcdes sensoriais
sdo suspensas, a mente torna-se vazia e nos perdemos no colo da
Inconsciéncia.

4. A consciéncia transcendental, realizada por uma alma iluminada,
na qual ele descobre a verdade eterna que permanece sempre imutdvel no
meio de percepgdes falsas, nogdes erradas e suspensdao de todas as
atividades, mentais e fisicas.

Os sonhos sdo reais enquanto sonhamos, mas ao acordarmos,
tornam-se irreais. Novamente, se tivermos uma experiéncia de sono
profundo, entdo do ponto de vista desse estado, tanto nosso estado de
vigilia quanto o de sonho parecem irreais. No sono profundo, todos os
fendmenos estdo, por assim dizer, suspensos. Mas, infelizmente, muito
poucos de nés que obtém sono profundo sabem disso. Do ponto de vista
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do estado supraconsciente do homem de Deus, no entanto, todos os
estados de consciéncia — vigilia, sonho e sono profundo — parecem irreais;
mas, como ja mencionado, o irreal nao é algo absolutamente inexistente.

A palavra Maya foi erroneamente traduzida como Ilusio. Como
Swami Vivekananda aponta, quando tomamos algo como real, ndo é
ilusdo, mas uma declaragdo de fato. Mas quando nos elevamos a outro
plano de consciéncia, a mesma coisa parece irreal.

O que é real persiste em todas as circunstancias e tem um efeito
tremendamente transformador sobre aqueles que o realizam. Liberta a alma
da duvida, do medo e do sofrimento e traz paz eterna e bem-aventuranca. Em tais
pessoas iluminadas, encontramos um entendimento ilimitado, uma tremenda
simpatia e bondade amorosa para com todos os seres, paciéncia e contentamento; e,
com todo o seu conhecimento espiritual, sio humildes. A experiéncia espiritual
da a alma uma visao da vida cosmocéntrica, em vez de egocéntrica. Em
suma, as almas iluminadas tornam-se des-hipnotizadas emocional e
espiritualmente.

A historia religiosa do mundo da muitas ilustracées daqueles que
atingiram a mais elevada iluminacao e falaram a toda a humanidade sobre
suas experiéncias. Eles nos mostraram o caminho para alcancgé-las e
realizar a des-hipnotizagao.

H4 uma estéria antiga nos Upanishads, a estéria de um jovem
estudante, Narada. Ele havia estudado todos os ramos do conhecimento —
teologia, as escrituras antigas, drama, arte, ciéncias; ele era uma mina de
conhecimento. Mas, com tudo 1isso, sentia-se desconsolado e,
aproximando-se de um grande mestre espiritual, disse: “Senhor, com todo
o meu estudo, estou em grande aflicdo. Aprendi apenas palavras, mas nao
conheci a Verdade.” O que ele queria dizer era que meras palavras nunca
podem satisfazer a alma. Com grande amor, o mestre deu a este discipulo
instrucdo ap6s instrucdo, levou-o de um estagio a outro e, finalmente,
disse-lhe: ‘Meu querido rapaz, vocé estd realmente buscando a bem-
aventuranga imortal. A bem-aventuranga imortal ndo pode ser obtida em
nada finito. Ela s6 pode ser realizada no Infinito.”

Através da pureza do alimento, a mente torna-se pura. Mas o
alimento ndo é meramente o que ingerimos pela boca, mas também o que
absorvemos através de nossos varios sentidos e mente. Todo o alimento
que ingerimos deve ser puro e, quando praticamos essa pureza, nossa
memoria da Realidade Divina torna-se firme. Devido a ignorancia e ao
apego, o espirito esquece-se de si mesmo, mas quando a mente e o coragdo
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se tornam puros, a memodria retorna. Com o retorno dessa memoria, o
espirito atinge a Autorrealizagdo.

No estado hipnético, ndo podemos descobrir a realidade interior.
Mas quando comecamos a nos des-hipnotizar, a realidade interior comeca
a brilhar em toda a sua gléria. Isto encontramos nas vidas dos grandes
misticos.

Experiéncias dos misticos

O grande mistico cristdo, Santo Agostinho — um dos maiores dos
antigos Padres da Igreja — era, no inicio, um jovem amante dos prazeres.
Entdo, uma mudanca tremenda ocorreu nele e, enquanto orava, uma forca
espiritual que a prépria mente era incapaz de apreender veio em seu
auxilio; ela o capacitou a olhar além do vortice de seu ego e ele viu algo
permeando seu ego. Ele entrou em contato direto com Deus — a Realidade
Divina — que, como ele disse, ‘precede todo o conhecimento humano e
existe independentemente da capacidade da mente humana de conhecé-
Lo’. Sua oracdo era ‘Imploro-Te que me reveles a mim mesmo’. O pecador
tornou-se um santo. O egocéntrico tornou-se cosmocéntrico.

Rabbia, a senhora mistica do Sufismo, estava doente. Dois homens
santos a visitaram. Um deles disse: “Aquele cuja oracdo é pura suportara
os castigos de Deus.” O outro proferiu sua experiéncia: ‘Aquele que ama a
escolha de seu senhor, no castigo se regozijara.” Mas Rabbia respondeu: ‘O
homens de graca, aquele que vé a face de seu Senhor nao se lembrard em
suas oracdes de que estd sendo castigado de forma algumal!’150 Rabbia
orava: ‘O meu Senhor, se Te adoro por medo do inferno, queima-me no
fogo do inferno. Se Te adoro na esperanca do paraiso, exclua-me do
paraiso. Mas se Te adoro por Ti mesmo, entdo ndo me negues a Tua eterna
beleza.’

Quando, seguindo o caminho da adoracdo e da oracdo, o buscador
espiritual sente a presenca viva de Deus dentro de sua propria alma, bem
como em todos os seres; o falso ego que hipnotiza a alma desaparece,
dando lugar a uma nova consciéncia espiritual. Ele assim se eleva acima
da existéncia fenoménica e dos calculos e permanece absorto em Deus.

Chaitanya, em seus primeiros dias, era um grande erudito, afeicoado
a disputas e discursos. Mas seu encontro com o santo Vaishnava Isvara Puri
em Gaya, e sua visita ao templo 14, provocaram uma grande mudanga nele.

130 Vide 'The Complete Works of Swami Vivekananda'. Vol. VIL. Pp. 43-44.
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Entao ele teve visdes no templo que o transformaram completamente. Ele
comecou a pregar o amor divino, trazendo luz e devogdo a muitos. Ele
havia se des-hipnotizado. “Amor pelo nome de Deus, compaixdo por todos
0s seres vivos e servico amoroso aos devotos do Senhor” tornou-se sua
mensagem vitalicia.

Tipico do jovem estudante wuniversitirio moderno, Swami
Vivekananda era, a principio, cético sobre a existéncia de Deus em todos
os seres e coisas. Apds a morte stubita de seu pai, o jovem Narendranath
estava passando pelos dias mais terriveis de pobreza e sofrimento. Sua
familia estava em grande angustia. Ele tentou encontrar um emprego, foi
de escritério em escritério sem qualquer sucesso. Aqueles que, poucos dias
antes, professavam ser seus amigos, agora voltavam o rosto contra ele.
Vendo tudo isso, ele as vezes se perguntava se 0 mundo era criagdo do
diabo. Em alguns dias, ndo havia nem mesmo comida suficiente para a
familia, e ele saia de casa com o pretexto de que havia sido convidado para
jantar fora e ficava sem comer. Ele orou por alivio, mas sem qualquer
resposta. Em alguns dias, a davida cruzava sua mente — Deus existe? E,
se existe, Ele realmente ouve as oracoes fervorosas dos homens em
dificuldades?

Certa noite, ap6s um dia inteiro de jejum e exposicdo a chuva, ele
voltava para casa cansado no corpo e exausto na mente. Dominado pelo
esforco, sentou-se no plinto externo de uma casa a beira da estrada. Entao,
de repente, sentiu como se alguns poderes divinos estivessem removendo
as coberturas de sua alma uma apoés a outra. Como o Swami narrou mais
tarde: “Todas as minhas davidas anteriores sobre a coexisténcia da justica
e misericordia divinas e a presenca da miséria na criacio de uma
Providéncia Bondosa foram automaticamente resolvidas. Por uma
profunda introspecgao, encontrei o significado de tudo e fiquei satisfeito.
Ao prosseguir para casa, descobri que ndo havia vestigio de fadiga no
corpo, e a mente estava revigorada com maravilhosa forga e paz.” 15!

As almas des-hipnotizadas ndo apenas chegam a alcangar um novo
espirito de consciéncia e alegria, mas também, compassivas, tentam
compartilhar isso com seus semelhantes.

Temos entdo o exemplo de um homem de iluminagdo estranho —
um iletrado, alguém que ndo tinha absolutamente nenhuma educacédo
secular, e ainda assim alcancou a mais alta sabedoria. Swami
Adbhutananda era de uma familia humilde. Ele era um criado. Mas Sri

151 The Life of Swami Vivekananda. P. 74.
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Ramakrishna notou a potencialidade espiritual do rapaz e o colocou sob
seus cuidados. Houve um grande despertar espiritual no rapaz que, mais
tarde, alcancou grande realizacdo espiritual e se tornou um sdbio, um
homem de Deus. Quando alguém lhe perguntou se ele podia provar que
Deus existe em todos, ele respondeu: ‘Por que ndo, mas é uma experiéncia
subjetiva. O amor ndo pode ser explicado a outro. Apenas quem ama
entende, e também quem é amado. O mesmo acontece com Deus; Ele sabe,
e aquele a quem Ele abengoa sabe. O homem est4d sempre consciente da
existéncia do Ser. Cada vez que diz: ‘Meu corpo, minha mente, minha
inteligéncia’, etc., ele inconscientemente admite um ‘eu” — o Ser. Mas ele é
incapaz de manifestar sua natureza real. Dai a necessidade de disciplinas
espirituais e a firme vontade de desenvolver esta divindade latente.”

Isto é exatamente o que o erudito Vivekananda também ensinou.
Quando o chamado letrado e o iletrado experimentam o mesmo Espirito
Divino e obtém sua inspiracao da mesma Fonte, eles falam a mesma lingua
e dao expressdao ao mesmo ideal espiritual.

Discriminacdo [discernimento] — o caminho para a des-hipnotizagio

Como vimos, Patanjali declara que: ‘O meio de destruicao da
ignorancia € a pratica ininterrupta de discriminacdo entre o real e o irreal.”
O irreal hipnotiza e o real des-hipnotiza.

Ha trés tipos de conhecimento:

1. O conhecimento pelo qual as almas iluminadas veem a tnica
substancia indestrutivel em todos os seres, o indiviso no dividido. Este é o
conhecimento sidttvico ou espiritual — o conhecimento do tipo mais
elevado.

2. O conhecimento através do qual se vé todos os seres como varias
entidades de diferentes tipos, diferentes uns dos outros. Este é o tipo de
conhecimento rajdsico e produz paixao.

3. O conhecimento que esta confinado a uma coisa particular, como
se fosse o todo. Este é o tipo de conhecimento tamdsico — um produto da
escuridao e ignorancia.152

Aqueles que sdo des-hipnotizados reconhecem o Um nos muitos.
Aqueles que sao parcialmente des-hipnotizados veem apenas os muitos.

132 Bhagavad Gita. XVIIL: 20, 21, 22.
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Mas aqueles que sdo totalmente hipnotizados estdo tao identificados com
uma coisa, ou seja, os objetos dos sentidos, que nem sequer reconhecem os
muitos.

Nossas mentes hipnotizadas fazem muitas travessuras e nos
mantém no cativeiro. A mente pura, por outro lado, tende a libertar a alma.

“E a mente a causa do cativeiro e da libertacio do homem. A mente que
estd apegada aos objetos dos sentidos leva ao cativeiro, enquanto que a mente
que estd desapegada deles leva a liberdade.” 153

Assim, abandonando toda atragdo por objetos materiais, podemos
ser des-hipnotizados, iluminados e libertados. Entdo, por que ndo
abandonar todos os falsos desejos que nos intoxicam e hipnotizam? A
questao é: podemos fazé-lo?

O grande Quaker William Penn exortava um bébado a abandonar
seu habito de beber. Este lamentou que isso era impossivel. ‘Nao’, disse
Penn, ‘E tdo facil quanto abrir tua mao, amigo.” ‘Diga-me como ¢, e farei
como vocé diz’, respondeu o bébado. ‘Amigo, quando encontrares
qualquer copo de bebida intoxicante em tua mao, abre a méao que o contém,
antes que ele chegue a tua boca, e nunca mais ficaras bébado.’

A ignorancia e os desejos mundanos sao como bebida intoxicante
para todos nés. Aprendamos o segredo de abandonar a bebida e tornemo-
nos des-hipnotizados, sébrios, iluminados e livres.

Mas abandonar o velho héabito nao é facil. O hébito ndo desaparece
facilmente. Dai a necessidade de disciplinas espirituais constantes sob a
orientacdo de um mestre competente.

O processo de hipnotizagdo e des-hipnotizagdo

Sri Ramakrishna descreve, em uma de suas parédbolas, como o auto-
esquecimento causado pela ignorancia pode dar lugar a autorrealizagao
através do seguir o caminho espiritual sob a orientacdo de um mestre
competente:

Certa vez, uma tigresa atacou um rebanho de cabras. Ao saltar sobre
sua presa, deu a luz a um filhote e morreu. O bondoso pastor permitiu que
o filhote crescesse entre as cabras.

133 Brahmabindu Upanishad. I: 2.
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Ele via os cabritos mamarem o leite da cabra mae e fazia o0 mesmo.
Seguindo o exemplo das cabras, aprendeu a comer grama e também a balir,
embora tenha crescido e se tornado um grande tigre.

Algum tempo depois, outro tigre atacou o rebanho e ficou surpreso
ao encontrar um tigre se comportando exatamente como uma cabra! O
animal selvagem agarrou o tigre que balia, arrastou-o até um riacho na
floresta e pediu-lhe que olhasse sua imagem na &gua e depois para seu
rosto. O outro tigre fez como lhe foi dito e descobriu que os dois rostos
eram parecidos. Entdo, um pouco de carne foi forcado para dentro de sua
boca. O tigre da floresta disse: ‘Olha, tu ndo és uma cabra, és um tigre como
eu. Entdo vem comigo.” O tigre comedor de grama finalmente realizou sua
natureza de tigre e seguiu o outro para a floresta.

Sri Ramakrishna ouvira seu guru monge dizer, comentando a
histéria: “Comer grama é como desfrutar dos objetos da luxuria e cobiga.
Balir e fugir como uma cabra é comportar-se como um homem comum. Ir
embora com o novo tigre é como buscar abrigo no guru, que desperta a
consciéncia espiritual, e reconhecé-lo como seu tnico parente. Ver seu
rosto corretamente é conhecer o seu verdadeiro Ser.” 154

A alma hipnotizada ndo perde sua natureza real, embora, devido a
ignorancia, a esqueca temporariamente. Com a dissipagao da ignorancia,
ela se des-hipnotiza e recupera sua verdadeira natureza espiritual.

Sigamos o0s passos de nossos mestres iluminados e alcancemos a
verdadeira experiéncia espiritual e a liberdade.

— G

CAPITULO XIV

O MISTERIO DA EXPERIENCIA RELIGIOSA

1% The Gospel of Sri Ramakrishna. Pp. 305-306.
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Religido é realizacdo

“Religiao é uma questao de fato, ndao de conversa”, diz Swami
Vivekananda enfaticamente e continua, “temos que analisar nossas
proprias almas para descobrir o que hé 14. Temos que entendé-lo e realizar
o que é entendido. Isso é religido. Nenhuma quantidade de conversa fara
religido... Esta é uma grande ideia a aprender e a manter, esta ideia de
realizagdo. A turbuléncia e diferencas nas religides cessardo somente
quando entendermos que a religido ndo estd em livros e em templos. E uma
percepcao real. Apenas o homem que realmente percebeu Deus e a alma
tem religido.” 155

De fato, o tema central na religido é a realizagdo espiritual, a
experiéncia da Realidade dltima, chame-a de Deus, Jeova, Allah, Tao, ou
como quiser. E esta experiéncia espiritual é certamente misteriosa. Com
razdo Sri Krishna declara no Bhagavad Gita: “Alguns olham para o Ser, o
Espirito Supremo, como uma maravilha; alguns falam dele como uma
maravilha; outros, embora ougam, ndo o entendem de forma alguma.”156

Experiéncias pseudo-religiosas

E dito assim porque ha um grande mal-entendido sobre o
significado da realizacdo espiritual e as pessoas as vezes confundem uma
experiéncia psiquica com uma espiritual. Eu conhecia uma senhora
holandesa cujos olhos durante a meditacao eram tdo estimulados que ela
via faiscas. Ela pensou que estava tendo uma maravilhosa realizacao
espiritual até que eu lhe disse que tais experiéncias significam pouco na
vida espiritual; entdo ela logo perdeu o interesse e parou de vir ao Centro.

Outra senhora altamente imaginativa viu a forma de uma
personalidade santa que lhe trouxe uma espécie de satisfacao e ela pensou
tdo bem de sua visao que falou dela para muitos e fez tudo para divulgar
a noticia, exceto publicé-la no jornal. Depois de um tempo, suas tendéncias
mundanas comegaram a se afirmar, ela sucumbiu a elas e criou problemas
para si e para os outros ligados a ela.

Visdes por si sos significam pouco, a menos que haja uma base de
pureza. Precisamos de pureza de pensamento e emocao, em vez de visdes,
que vém por si mesmas quando o tempo estd maduro. A arvore é julgada
pelos seus frutos.

15 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. II. P. 163.
136 Bhagavad Gita. II: 29.
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Nao sdo apenas as mulheres que deixam suas imaginacdes correrem
soltas. Um homem que tinha lido a vida de Sri Ramakrishna,
inconscientemente comecou a imita-lo e teve visdoes da Divina Mae na
forma de uma jovem que ele conhecia. Ele comecou a se entregar a
imaginagdes moérbidas em conexao a ela. Sabendo algo do funcionamento
de sua mente, pedi-lhe que parasse com este tipo de meditacdo e sugeri um
método que achei que seria melhor para ele, mas ele pensava tao bem de
sua revelagdo que por um tempo ficou amargamente desapontado e
reclamou que eu ndo o apreciava. Por um tempo ele perdeu a fé em minhas
instrucdes, mas mais tarde ficou bem. Nossas mentes pregam pecas sem
fim, e devemos estar em guarda, pois a menos que consigamos despertar
o verdadeiro poder introspectivo, nunca poderemos avaliar corretamente
os estados de espirito que acompanham a meditacdo. Se primeiro
prestarmos atengao a pratica moral, entdo no devido tempo — através da
préatica espiritual — chegaremos a verdadeira realizacdo espiritual. Nao ha
atalhos. E por isso que todos os grandes mestres enfatizaram a necessidade
de concentrar-se primeiro na vida moral e construir um carater forte antes
que se possa esperar alcancar qualquer tipo de experiéncia espiritual.

Eu conheci um jovem de inclinagdo espiritual que uma vez bebeu
um pouco de bebida alcodlica numa festa quando estava no que ele
chamava de estado de espirito espiritual. Dessa forma, ele conseguiu se
isolar por um tempo do mundo exterior e obteve um vislumbre de um
vasto estado de existéncia que causou uma impressao tremenda nele, mas
a experiéncia foi muito subita e provocou uma perturbagdo na
personalidade na qual a natureza inferior ndo era mais controlada pela
superior. Disciplinas espirituais regulares teriam evitado isso, mas ele nao
se deu ao trabalho de praticad-las e, consequentemente, passou por um
estranho estado anormal, oscilando entre o sublime e o ridiculo.

Pureza — a necessidade essencial

Os sabios hindus nos ensinam como praticar yoga para purificar a
mente e o coragdo e colocar nossos pés firmemente no caminho espiritual
para Deus. Lembre-se do que Jesus disse: “Bem-aventurados os puros de
coragao, porque eles verdo a Deus.” Este é o primeiro ensinamento de toda
religido verdadeira. Quando a nuvem é dissipada, a luz brilha. Aqueles
que leram a vida de Mahatma Gandhi aprenderam sobre sua luta singular
para alcancar a pureza. Com grande humildade, ele diz em sua
autobiografia:
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“Adoro a Deus apenas como Verdade. Ainda nao O encontrei, mas estou
buscando-O... Frequentemente, em meu progresso, tive débeis vislumbres da
Verdade Absoluta, Deus, e diariamente a convicgdo cresce em mim de que s6 Ele
é real e todo o resto é irreal... E uma tortura incessante para mim que eu ainda
esteja tdo longe d’Ele, que, como sei perfeitamente, governa cada respiracao da
minha vida e de quem sou descendente. Sei que sdo as paixdes malignas
interiores que me mantém tao longe d’Ele.” 157

Deus nunca pode ser realizado por quem ndo é puro de coracio. Para
alcangar a pureza perfeita, é preciso tornar-se absolutamente livre de
paixdes em pensamento, palavra e agao.

O tipo de delirios psiquicos ou psicopaticos descritos acima sdo
muito diferentes dos vislumbres da divindade que todos os grandes santos
e sdbios experimentaram e sobre os quais escreveram. Quando vislumbres
mais profundos como o de Gandhi seguem a luta sincera pela pureza e sao
seguidos por mais luta, eles conduzem a alma lenta e constantemente em
direcao a mais elevada autorrealizacao.

Experiéncias misticas genuinas

A mae de Santo Agostinho era uma mulher de alto desenvolvimento
espiritual que mais tarde também foi considerada uma santa. Certa vez,
quando o filho estava tendo uma conversa mistica com ela, ele sentiu que
todo o tumulto de sua carne estava aquietado e no siléncio que se seguiu,
sua mente desperta contemplou o rosto altimo da sabedoria. Este contato
fugaz deixou uma marca permanente em sua vida e pensamento.

Quando o Cristo ressuscitado apareceu a Santa Teresa em toda a sua
humanidade sacrossanta, em indescritivel majestade e beleza, nao foi uma
visdo comum. Teve um poderoso efeito purificador e transformador.

Como mencionado antes, o jovem Vivekananda ndo conseguia ver
como tudo no universo é de Deus até que Ramakrishna o tocou. Ele
percebeu num lampejo que ndo ha nada no universo além de Deus e ficou
estupefato. Ele descreveu depois como um vislumbre do estado monista, o
verdadeiro Advaita ou unidade completa de toda a vida e matéria, uma
experiéncia que o levou diretamente ao Absoluto. Quando retornou a
consciéncia, encontrou o Absoluto em tudo, e isso se tornou o ponto de

17 An Autobiography or The Story of my Experiments with Truth — M. K. Gandhi.
Introducao.
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partida para uma notavel vida espiritual. Ele teve tanto a realizacdo
transcendental quanto a imanente da Divindade, a qual imediatamente
dedicou o resto de sua vida, de modo que em anos posteriores foi capaz de
transmitir tais vislumbres a alguns de seus préprios discipulos.

Mesmo o grande Swami Brahmananda ndo alcangou a principio
nenhum senso de realidade em suas meditacdes solitarias. Foi sob a
inspiragdo de Ramakrishna que ele viu seu ideal escolhido, vivo e
luminoso, um aspecto pessoal da Divindade. Esse foi o inicio de uma vida
espiritual tnica, de realiza¢des maravilhosas e poder tremendo que podia
transformar outras vidas.

O que é realizacdo espiritual?

Para buscadores espirituais mais humildes que ndo sdo elegiveis
para a realizacdo plena, mesmo um vislumbre, por mais débil que seja,
pode trazer uma convicgdo positiva da realidade da existéncia espiritual.
Esta Realidade devemos nos esforgar para experimentar com a ajuda de
praticas morais e espirituais constantes e intensas. Tenhamos uma
concepgao clara da realizagdo espiritual que os maiores misticos do mundo
nos apresentam. H4 um antigo ditado hindu: ‘O dinheiro que encontramos
em nossos sonhos ndo comprara comida em nosso estado de vigilia.’
Devemos ter dinheiro também em nosso estado de vigilia para que
possamos comprar comida, saciar nossa fome e sermos nutridos.

Sri Ramakrishna esclareceu o ponto quando seu discipulo
Vivekananda lhe perguntou: ‘Acredita em Deus, Senhor?” ‘Sim’,
respondeu Ramakrishna. ‘Pode prova-lo, Senhor?’ insistiu o discipulo.
Novamente veio a resposta num firme afirmativo: ‘Sim’. O discipulo
perguntou: ‘Como?’ Sri Ramakrishna respondeu: ‘Porque O vejo assim
como o vejo aqui, s6 que de um modo muito mais intenso.” E essa ideia que
Swami Vivekananda expressa quando diz: “‘Quando vocé vé a religido ou
Deus de um modo mais intenso, e depois vé o mundo interior, nada sera
capaz de abalar sua crenga.’15 O Mestre fala no mesmo tom no ‘Evangelho
de Sri Ramakrishna’:

“Alguns ouviram falar de leite, alguns viram leite e alguns beberam leite.
Aquele que apenas ouviu falar é ‘“ignorante’. Aquele que o viu é um Jnani. Mas
aquele que o bebeu tem Vijnana, isto é, conhecimento mais pleno dele.... Apés ter

158 Cf. The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. IV. P. 175.
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a visao de Deus, fala-se com Ele como se Ele fosse um parente intimo. Isso é
Vijnana... O Vijnani vé que Brahman é imével e além de toda atividade. Ele vé
ainda que Ele se manifesta como Bhagavan, o Deus Pessoal. Seres vivos, o
universo, mente, inteligéncia, amor, rentncia, conhecimento, tudo isso sdo
manifestacdes de Seu poder. O Vijnani retém o ‘eu’” do devoto, o ‘eu’ do Jnani,
para saborear essa bem-aventuranca de Deus e ensinar as pessoas.” 1%

Certa vez, perguntou a um discipulo: “O que vocé ganhara apenas
estando intuitivamente ciente da existéncia de Deus? Uma mera visdo de
Deus ndo é de modo algum tudo. Vocé tem que trazé-Lo para a sua sala.
Vocé tem que falar com Ele. Alguns viram o rei, mas apenas um ou dois
podem trazer o rei para casa e entreté-Lo.” O que Ramakrishna quis dizer
foi que a realizacdo inclui aspectos tanto transcendentais quanto
imanentes, até que se veja a Ele em todas as Suas variadas manifestagoes,
pessoais e impessoais.

Muitos de vocés leram aquela obra marcante de William James, “As
Variedades da Experiéncia Religiosa”. O que fez com que este grande
psicélogo pragmatico se interessasse profundamente pelo misticismo, pela
experiéncia espiritual? “Uma noite nas Montanhas Adirondack’, conta
Rufus Jones, ‘em 1898, William James teve uma experiéncia que foi, para
citar suas proprias palavras, ‘a mais memoravel de todas as minhas
experiéncias memoréaveis. Entrei num estado de alerta espiritual da mais
vital descricdo.” Ele ficou profundamente impressionado com ‘seu apelo
intenso e sua perene frescura’. Ele sentiu que grande parte das palestras de
Edimburgo, mais tarde publicadas como ‘As Variedades da Experiéncia
Religiosa’, eram atribuiveis a ela. Trouxe-lhe ‘um triunfante senso de
certeza’.” 160

Nas palavras de Swami Vivekananda: “Religido é a relacao eterna
entre a alma eterna e o Deus eterno.” Todos os misticos procuraram
realizar esta relagdo eterna para alcangar o que Sdo Paulo se referiu quando
disse: “Vivo, ndo mais eu, mas Cristo vive em mim. S6 quando me torno
nada pode Deus entrar, e nenhuma diferenga entre a Sua vida e a minha
permanece.” Ha um Cristo pessoal e também um Cristo cdsmico imanente
em toda a vida. A alma e a Superalma fundem-se, como o rio se funde no
oceano em sua foz. William James expressa o mesmo ideal nas palavras:
“Esta superagao de todas as barreiras usuais entre o individuo e o Absoluto

15 The Gospel of Sri Ramakrishna. Pp. 368, 30 e 434.
160 A Call to what is Vital — Rufus Jones. P. 410.
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é a grande realizacdo mistica.” 16! Encontramos esta experiéncia em todos
os misticos. Quando o poeta Whitman escreveu: “Ergueu-se rapidamente
e espalhou-se ao meu redor a paz e o conhecimento que superam todos os
argumentos da terra”, ele se referia a uma experiéncia que trouxe uma
mudanga tremenda em sua vida e arte. Por ser tdo diferente daqueles ao
seu redor, foi chamado de excéntrico.

Tennyson, seu grande contempordneo inglés, d4 voz a uma
experiéncia semelhante em suas palavras poéticas:162

O limite mortal do ser foi solto

E passou ao Inominado, como uma nuvem

Derrete no céu. Toquei meus membros — os membros

Eram estranhos, ndo meus — e ainda assim nenhuma sombra de davida,
Mas total clareza, e da perda do Ser

O ganho de tdo vasta vida que se iguala a nossa

Era Sol para faiscar.163

Da Sombra a Realidade

De acordo com todas as escolas de Vedanta, a ignorancia esconde a
Verdade. “Naquilo que é noite para todos os seres, o homem de
autocontrole esta desperto; e onde todos os seres estdo despertos, ali é a
noite para o sabio que ve.” 164

Para o homem nao-iluminado, iludido pela ignorancia, a Realidade
Suprema ¢ inexistente. Para ele, seu mundo é tudo o que existe. Mas para
a alma iluminada, o Espirito Infinito é a tinica Realidade. O mundo, e até
mesmo a personalidade humana, parecem ser uma sombra da Realidade.

Platdao, em sua Republica, fala de homens e mulheres vivendo em
uma espécie de caverna subterrdnea onde estdo acorrentados desde a
infancia. Eles tém suas pernas e cabegas presas de modo que ndo podem
virar a cabeca. Acima e atrds deles arde um fogo que projeta suas sombras
na parede da caverna diante de seus olhos. Naturalmente, os prisioneiros,
nao conhecendo nada mais, tomam essas sombras como reais. Por fim, um
deles é compelido a livrar-se das correntes e virar a cabeca para olhar a luz.
Ele é perturbado pelo clardo e, por um momento, inclinado a continuar

161 The Varieties of Religious Experience. P. 419.

162 Este tradutor se sente incapaz de traduzir corretamente a poesia dos grandes poetas
de lingua inglesa para o portugués.

163 The Ancient Sage-Lord Tennyson.

164 Gita. I1.69.
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olhando para as sombras como reais, mas quando é arrastado para cima e
forcado a presenca do sol, gradualmente se acostuma com a visdao do
mundo superior. Primeiro ele vé as sombras melhor, depois reflexos de
homens e outros objetos na agua, finalmente os préprios objetos. Entdo ele
contempla a lua e as estrelas e as acha mais faceis de olhar do que o sol
durante o dia. Por fim, ele aprende a olhar diretamente para o préprio sol.

A moral é que a pureza mental e a iluminacdo espiritual devem
ambas prosseguir passo a passo. Ser repentinamente trazido ao dominio
do espirito é confuso para aqueles que ndo foram previamente treinados.
Mas nao ha tal problema no caso daqueles que se disciplinaram
adequadamente.

Poderosas experiéncias dos Poderosos

Sri Ramakrishna tinha um sobrinho chamado Hriday que costumava
atendé-lo. Ele estava ansioso para alcangar a iluminagdo espiritual e
pressionava Ramakrishna por uma visdo. “Esta bem, que a vontade da Mae
seja feita. Foi Ela que revolucionou minha mente e me fez passar por todos
os estagios da realizacdo. Se Ela quiser, vocé também tera visdes.” Naquela
noite, Hriday viu o corpo de Ramakrishna desaparecer, substituido por um
corpo luminoso, cuja refulgéncia irradiava em todas as direcdes. Ele olhou
para seu proprio corpo e descobriu que ele também se tornara luminoso.
Ambos eram manifestacdes do mesmo Espirito. Dominado pela alegria,
Hriday correu para seu tio: “Vocé e eu somos da mesma matéria”, gritou,
“nao somos homens. Vamos, vamos de lugar em lugar salvar as pessoas de
sua miséria.” Ramakrishna tocou seu peito e o trouxe de volta ao normal.
“Vocé levanta tal tempestade por uma visdo insignificante. Eu vejo
inimeras visOes a todas as horas do dia, mas fago alarde por elas? Vocé
ainda ndo estd apto para vé-las. Fique quieto agora e vera mais quando
chegar a hora.”165

Emocionalismo superficial versus Transformacdo bdsica do Cardter

Existem regides espirituais que tém um efeito tremendo na mente e
no corpo. Aprendemos com os discipulos de Sri Ramakrishna que nos
contaram que, proximo ao fim da vida do Mestre, alguns dos que vinham
a ele costumavam cair em transes acompanhados de contorcdes, lagrimas

165 Adaptado e resumido de: The Life of Sri Ramakrishna. P. 235.
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e grande demonstracdo de emogao. Swami Vivekananda, no entanto, ndo
experimentou tais estados e perguntou ao Mestre por que isso acontecia.
“Meu filho, ndo se perturbe”, foi a resposta. “Quando um elefante entra
numa pequena poca, uma grande comocdo é criada, mas se ele entra na
agua do Ganges, hd pouca perturbacdo na superficie. Esses devotos sdo
como pequenos lagos, mas vocé é como o poderoso rio.” 166

Swami Vivekananda dizia aos jovens devotos que a efusdo de
sentimento que ndo ¢é acompanhada por uma correspondente
transformacgdo de carater ndo é suficientemente forte para destruir os
desejos mundanos e despertar a consciéncia espiritual, e, portanto, ndo tem
valor real na vida espiritual. Pessoas ignorantes pensam que sintomas
externos sao indicac¢des de fervor espiritual profundo e, em vez de praticar
controle, devocdo e rentncia, cultivam estados emocionais, com o
resultado de que seus nervos enfraquecidos respondem ao mais leve
estimulo emocional. Se isso for permitido sem controle, o resultado pode
ser desastre fisico e mental. De cem aspirantes, oitenta podem se tornar
charlatdes, quinze podem enlouquecer e apenas os cinco restantes podem
ser abencoados com uma visdo da Verdade real. Os grandes mestres
exortam seus discipulos a lutar primeiro pela pureza da mente e alcangar
aquela transformacgao de carater e vida que é o primeiro requisito essencial
para a realizacdo espiritual. Se seguirmos lenta e firmemente o caminho
para a cultura espiritual, certamente chegaremos a realizar o verdadeiro
Ser — o Ser de todos.

A Revelagido do mistério

O homem nao-iluminado nao tem consciéncia do Ser — a Realidade
mais intima — e estd identificado com o corpo, sentidos, mente, ego e o
mundo exterior. O Ser, que é a Luz da Consciéncia, permanece nao
reconhecido e, portanto, permanece um grande mistério. Mas esta sempre
la.

A consciéncia espiritual nos leva aquele senso de unidade que
resulta da percepgao de que a luz da qual nos tornamos conscientes em
nossos proprios coragdes é a mesma que a Luz que nos rodeia, e que
conhecemos como Deus. Como dizem os Upanishads: “Tanto o ser
individual quanto o Ser Universal entraram no nicleo do coracdo, a

166 Cf. The Life of Swami Vivekananda. P. 111.
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morada do Supremo. Os conhecedores de Brahman veem uma diferenca
entre eles como entre a luz do sol e a sombra.”167

A relacdo entre a alma e a Superalma foi comparada ao espectro
visivel e as ondas de luz que estao além do vermelho e do violeta, além da
visdo humana. Como observa William James: “A pessoa consciente é
continua com um ser mais amplo, através do qual as experiéncias
salvadoras vém.”168 Sri Ramakrishna diz: “O corpo é como uma bandeja; a
mente e o buddhi sao como agua. O Sol de Satchidananda é refletido nesta
agua. Meditando no sol refletido, vé-se o Sol Real através da graca de
Deus.” Se a agua esta suja e agitada, deve ser purificada e acalmada antes
que possa refletir a luz. Meditando na luz refletida com seriedade, chega-
se a realizar a Verdadeira Luz.

Como o Upanishad declara: “O Ser ndo é conhecido através do
estudo das escrituras, nem através do intelecto mais sutil, nem através de
muito erudi¢do; mas é conhecido por quem anseia por Ele. Em verdade,
para ele esse Ser revela seu verdadeiro ser.” 169

Lemos sobre o mistico sufi Bayazid e sua experiéncia de Deus:

“Quando Deus, o mais glorioso, percebeu a sinceridade do meu desejo por
Ele, Ele me chamou dizendo: ‘O meu escolhido, aproxima-te de Mim. Sobe as
alturas da Minha Gléria, escala os planos do Meu Esplendor e senta-te no tapete
da Minha Santidade.”

“Com isso, comecei a derreter-me como metal se dissolve no fogo. Entao
Ele me deu de beber da fonte da Graga e me transformou além da descricdo. Ele
parou minha visdo exterior e me ensinou a ver interiormente. Ele me fez morto
para minha proépria existéncia e vivo para a Sua. Ele me levou a Verdade. Olhei
para ela através d’Ele. Entdo O vi verdadeiramente. Quando cantei Seu louvor
com a lingua dada por Sua Graga, quando realizei o conhecimento através do Seu
Conhecimento e contemplei através da Sua Luz, Ele me disse: ‘Bayazid, apenas
veja! Quando nada existe, tudo, tudo existe.”

Suso, um mistico cristdo, compartilha conosco esta rara experiéncia
sua:

“O espirito morre e ainda assim estd todo vivo nas maravilhas da
Divindade e estd perdido na quietude da gloriosa e ofuscante obscuridade e da

167 Katha Upanishad. I: 3: 1.
168 The Varieties of Religious Experience — William James. P. 505.
169 A Mundaka Upanishad. III: 2: 3.
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nua e simples unidade. E neste estado sem modo que a mais elevada bem-
aventuranca deve ser encontrada.”

Deus aparece quando o ego morre. Através da Vontade Divina,
algumas almas descem ao plano humano com o ego espiritualizado e
promovem o bem-estar da humanidade. Citando as palavras de Sri
Ramakrishna:

“H4 alguns que descem, por assim dizer, depois de alcancar o
conhecimento de Brahman — ap6s o Samadhi — e retém o ‘ego do conhecimento’
ou o ‘ego da devogao’, assim como ha pessoas que, por sua propria vontade,
ficam no mercado depois que o mercado acaba. Este foi o caso de sabios como
Narada. Eles mantiveram o 'ego da devogao' com o propodsito de ensinar os
homens. Shankaracharya manteve o ‘ego do conhecimento’ para o mesmo
propésito.”170

Swami Vivekananda acrescenta:

“Este pequeno ser separado deve morrer. Entdo descobriremos que
estamos no Real, e que a Realidade é Deus, e Ele é nossa propria verdadeira
natureza e Ele estd sempre em nos e conosco. Vivamos n’Ele e permanegamos
n’Ele. E o tnico estado feliz de existéncia. A vida no plano do Espirito é a tnica
vida, e tentemos todos alcancgar esta realiza¢do.”171

Embora os homens de Deus parecam descer ao plano relativo para o
bem da humanidade, eles realmente permanecem estabelecidos na mais
elevada consciéncia espiritual e felicidade, mesmo quando estdo
ativamente engajados em trazer luz e conhecimento a seus semelhantes e
promover o bem-estar de todos.

Estes sdo nossos maiores mestres espirituais. Esforcemo-nos para
seguir seus passos e alcancgar a realizacdo espiritual.

S VN6 -
Ve o

170 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 111.
171 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. VIL P. 174.
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CAPITULO XV

O PODER DA VIBRACAO ESPIRITUAL

Universo — seus materiais bdsicos

Swami Vivekananda, falando sobre vibragdes em seu livro “Raja
Yoga”, diz que, de acordo com os filésofos da India, todo o universo é
composto de dois materiais, um dos quais eles chamam de Akasha, que é a
existéncia onipresente. Tudo o que tem forma, tudo o que é resultado de
combinacao, é evoluido a partir deste Akasha. E o Akasha que se torna o ar,
que se torna os liquidos, que se torna os sélidos, e o sol, a terra, a lua, as
estrelas e os cometas; é o Akasha que se torna o corpo humano, o corpo
animal, as plantas. Na verdade, toda forma que vemos, tudo o que pode
ser sentido, tudo o que existe.

Por qual poder este Akasha é manufaturado neste universo? Pelo
poder de Prana. Assim como Akasha é o material infinito e onipresente do
universo, assim também é este Prana o poder fabricante, infinito e
onipresente do universo. Prana manifesta-se como movimento, gravitagao,
magnetismo; manifesta-se também como as agdes do corpo, como as
correntes nervosas, como a forca do pensamento. Do pensamento até a
forca mais baixa, tudo é apenas uma manifestacdo de Prana. A soma total
de todas as forcas no universo, mentais ou fisicas, quando vao de volta ao
seu estado original, é chamada de Prana.

Controle do Prana

“Obtenha o controle desta forca vital e vocé obtera o controle sobre o
corpo. E possivel controlar o Prana em todas as partes do corpo, e é até possivel
influenciar outros. Se seu corpo esta em certo estado de tensao, pode haver uma
tendéncia a produzir a mesma condicdo em outros. Por exemplo, se vocé é forte
e saudavel, aqueles que vivem com vocé tenderao a serem fortes e saudéveis. Por
outro lado, se vocé é doentio, aqueles ao seu redor receberdo essa influéncia.
Quando o curador busca curar uma pessoa doente, sua primeira ideia é transferir
sua propria satide para o outro, mas essa € uma forma primitiva de pensar. Um
homem forte pode realmente tornar uma pessoa fraca um pouco mais forte, quer
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ele tente conscientemente fazé-lo ou nao. Também, um homem que est4 longe de
ser saudavel pode, no entanto, trazer satide a outro. Isso porque ele pode
aumentar a taxa de vibracdo de seu préprio Prana até que seja transmitida a outro.
Mas isso depende da pureza.

O homem puro que tem o poder de colocar seu préprio Prana em certo
estado de vibracao pode despertar um estado similar de vibracdo em outra
pessoa. Vemos isso demonstrado na vida cotidiana; estou agora mesmo engajado
em colocar minha mente em certo estado de vibragdo mental, e quanto maior meu
sucesso, mais vocé sera afetado pelo que digo. Quanto mais sincero eu for, mais
vocé se beneficiard com minha palestra. Mas se eu ndo tiver interesse, vocé
também ndo tera. Os grandes lideres, os que movem e sacodem o mundo,
aprenderam como colocar seu Prana em um alto estado de vibragao, de modo que
outros sdo atraidos para eles e sdo levados a pensar como eles pensam. Eles
tiveram o mais maravilhoso controle do Prana, o que lhes dava tremendo poder
de vontade e poder para influenciar o mundo.”172

O significado de vibragcdo

O que queremos dizer com vibragdo? Uma senhora estava falando
com sua amiga. Ela disse: ‘Quando vocé acorda, estd em certo estado de
vibragdo; quando sonha, estd em outro; quando descansa apds um bom
sono, estd em outro. E quando vocé estd com raiva, ou se sentindo
miserdvel, ou feliz, todos esses sdo estados de vibragdo. Algumas pessoas
harmonizam seus nervos, e vocé pode ter o mesmo efeito neles. Vocé pode
ndo gostar das vibracdes de algumas pessoas, pode ser alérgico a elas,
como elas as suas.’

A ouvinte perdeu a paciéncia. ‘Se vocé usar essa palavra vibracdo
novamente’, disse ela, ‘vou gritar” Mas a oradora, imperturbavel,
observou: “Até o seu grito seria um estado de vibracao!’

Agora, vamos discutir o assunto um pouco mais seriamente. Em vez
de gritar, talvez possamos encontrar meios de tornar nossas vibracoes
espirituais e harmoniosas, ndo apenas para ndés mesmos, mas para aqueles
com quem Nos associamos.

Vibracdo é o movimento dentro de um corpo que se projeta e
provoca reagdo em outros corpos que entram em contato com ele. O que
recebemos através de nossos sentidos de audicao, tato, visdo, paladar e
olfato, formando varias impressdes, sdo todas vibragdes. Som, calor, gas,
liquido, sdlidos, sol, lua, estrelas, terra — todos tém vibracdes proéprias. E

172 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. . P. 147 e segs.
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nossos proprios sentidos vibram de maneiras diferentes em momentos
diferentes, de modo que nossas reagdes também variam.

O pensamento cientifico moderno revolucionou nossa concepgao de
matéria. Um dtomo ndo é mais considerado o constituinte tltimo, mas é ele
proprio composto de elétrons, prétons, néutrons — todas formas de ondas
elétricas. Assim, o que antes era considerado matéria inerte é agora
conhecido como ‘uma estrutura de unidades de energia, girando com
imensa velocidade no espaco-tempo’. Alguns pensadores eminentes
chegam a dizer que ‘este universo comeca a parecer mais um grande
pensamento do que uma grande méquina’. E, também, eles dizem: ‘A
substancia do mundo é substancia-mental.’

Aqui encontramos um eco da teoria cosmolégica hindu que declara
que tanto a mente quanto a matéria sdo produtos de um material muito
mais sutil, do qual a mente é um produto sutil e a matéria fisica um
produto mais grosseiro.

Experimentos do Professor J. C. Bose

Durante nossos dias de faculdade, ficamos impressionados com
algumas das experiéncias delicadas feitas pelos fisicos treinados na escola
do grande cientista, Sir J. C. Bose. Com a ajuda de instrumentos
supersensiveis, ele demonstrou que um pedago de uma folha de metal,
tibra vegetal e musculo animal, chamados de ‘mortos’, reagem a estimulos
externos de maneiras mais ou menos semelhantes, a diferenca sendo
apenas de grau, ndo de tipo. Mais encantadores foram os experimentos
feitos com plantas sensiveis, particularmente a mimosa, cujas folhas
murcham ao mais leve toque. Elas reagem de forma muito semelhante aos
seres humanos a queimaduras, cortes, abrasdes, alcool e veneno. O
Professor Bose descobriu que as plantas tém uma espécie de sistema
nervoso e até indicam algo semelhante a respostas mentais, incluindo a
tendéncia de ficarem ‘bébadas’. Quando o Professor Bose palestrou em
Londres, conta-se que George Bernard Shaw, o grande vegetariano, sentiu-
se extremamente desconfortavel quando o cientista demonstrou que, ao
serem beliscadas e perfuradas, cenouras cruas emitiam sinais elétricos
violentos, correspondendo aos gritos de socorro de um homem! O cientista
observou que estava demonstrando experimentalmente o que seus
ancestrais hindus chamavam de ‘Unico Principio da Vida’, que pulsa e
vibra em formas multiplas por todo o universo.
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Os trés Gunas ou forcas cosmicas

Como os antigos hindus descobriram este Principio ativo?
Intuitivamente ou fisicamente? Mergulhando nas profundezas de seu ser
e na natureza das coisas, os sabios videntes descobriram o poder infinito
do Espirito Supremo escondido nos Gunas, ou forcas cosmicas — Sattva,
Rajas e Tamas. Em linguagem simbélica, eles expressaram sua experiéncia
deste poder infinito:

“Ha uma fémea nao nascida, a Méae, que produz maltipla prole. O tnico
Poder, consistindo de forgas coésmicas triplas, traz o maltiplo universo a
existéncia.” 173

De acordo com os cosmologistas hindus, no plano relativo existem
dois principios. O primeiro é o principio senciente ou espiritual puro, e o
segundo, o poder ou forca insenciente no qual o espirito senciente é
imanente. Nos grandes hinos do Rig-Veda lemos:

“Imovel, o Espirito Supremo vibrava sozinho em sua propria gléria. Além
disso, nada existia. Criativa entdo se tornou a gléria com principio
autossustentavel abaixo e energia criativa acima.” 174

Assim, Prana manifestou-se e todo o processo césmico veio a existir.
Através da acao e interacdao de Akasha — a substancia material sutilissima
e onipresente — e Prana, a energia cOsmica, surgiram o ego, a mente, os
sentidos e o que chamamos de matéria, tanto cosmica quanto individual. E
assim encontramos o Unico Espirito Infinito, que é imanente em tudo,
manifestando-se como o Ser Césmico ou Ishvara, possuindo um corpo sutil
e um corpo grosseiro, e também encontramos a alma individual vestindo
as coberturas de um corpo sutil e de um corpo grosseiro. Todos os corpos,
grosseiros ou sutis, sdo produtos de Akasha atuado por Prana, a energia
cosmica; e assim como temos nosso proprio corpo individual, que é parte
do grande corpo césmico, também temos nossas pequenas mentes
individuais que sdo partes da mente césmica onipresente. Tanto o corpo e
mente individuais quanto os césmicos estdo vibrando com a energia
cosmica chamada Prana. Consciente da intensa vibracdo césmica, o sabio
vidente dos Upanishads diz:

173 Svetaswatara Upanishad. IV: 5.
174 1X: 129.
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“O que quer que exista neste universo vibra dentro do Prana.”175

A natureza desta energia cosmica é mover-se. O que parece estatico
é apenas uma baixa taxa de vibracdo; o que parece dindmico esta se
movendo a uma taxa intensa de vibragdo. A palavra sanscrita para
Universo, Jagat, é derivada da raiz Gam, que significa “‘mover-se, mudar,
balancar, vibrar’. O universo esta em constante estado de vibracao e, como
Swami Vivekananda diz, muito acertadamente:

“E o Prana que est4 se manifestando como movimento; é o Prina que esta
se manifestando como gravitacdo, como magnetismo. E o Prina que esta se
manifestando como as agdes do corpo, como as correntes nervosas, como a forca
do pensamento.”176

E muito importante para nés lembrarmos que nossa mente, com
todas as suas faculdades de pensar, sentir e querer, é uma substancia.
Nossos pensamentos, sentimentos e vontades sio como ondas na mente e
sdo coisas tao reais, sendo mais, do que a matéria fisica, e esses estados
mentais sdo vibracdes de uma taxa ou outra. Pode a taxa de vibracao ser
controlada?

Os Upanishads nos dizem que ha trés taxas de vibracdao, modos,
correspondendo a trés cores — branco, vermelho e preto. Preto representa
Tamas ou forgas inertes; Vermelho representa Rajas, as forgas tensas da
paixao, desejo e cobica; Branco indica Sattva, as forcas harmoniosas da
pureza. Tamas produz escuridao, negligéncia e ilusdo; Rajas, atividade
mundana, empreendimento e ambic¢do, marcados por inquietacdo e
insatisfagdo; e Sattva traz conhecimento, compaixao, retidao de espirito e
devocao.177

Platdo e os Gunas

Essas ideias sao estranhas as mentes ocidentais, mas eram familiares
a Platao, o antigo filésofo grego. Em sua ‘Republica’, ele fala de trés
principios ativos que chama de Epithumia, Thumos e Logistikon,
correspondendo, nessa ordem, a Tamas, Rajas e Sattva. A primeira forga,

175 Katha Upanishad. I1 : 6 : 2.
176 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. P. 147.
177 Bhagavad Gita. XIV: 5-13.
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Epithumia, diz ele, é uma multiplicidade de apetites ou desejos cegos que
dominam os devotos dos prazeres sensuais, e cujo principal objetivo é a
gratificagdo dos apetites animais. Thumos, como o Rajas hindu, domina o
homem de agdo que trabalha com zelo frenético por distingdo ou posicao e
poder mundanos; avido e ganancioso, tal homem é preenchido com
infelicidade inquieta. Logistikon, como Sattva, representa os elementos
racionais que caracterizam o filésofo e o sdbio, tais como desapego,
moderacdo, pureza e harmonia.

Esses trés tipos de forcas estdo em agdo dentro de nés o tempo todo.
Quando dizemos que uma pessoa tem muito Tamas, queremos dizer que
as forgas escuras e inertes ofuscam, temporariamente, os outros dois tipos.
Quando uma pessoa é governada pela paixao e desejo, dizemos que Rajas
é predominante. Se sua vida é pacifica e harmoniosa, se ele parece ter-se
desapegado dos desejos mundanos, dizemos que Sattva reina. Estes sdo os
trés Gunas.

Como realizar o Espirito que estd além dos Gunas

Agora, o objetivo final da vida espiritual é ir além dos Gunas e
realizar o Espirito Supremo, Transcendente. Para alcancar este estado,
precisamos cada vez mais de Sattva. Devemos viver moralmente, tentando
ser puros em pensamento, palavra e acdo. A medida que corpo, mente e
alma sdo purificados e nos estabelecemos na vida moral, conquistamos a
inércia e a tensdo. Tornamo-nos mais harmoniosos e estaveis, e podemos
ajudar outros a também se elevarem. As baixas vibracdes do homem
impuro sdo prejudiciais a ele e também aos outros. Afetam-no como
vapores de veneno e podem infectar outros, trazendo depressao,
inquietacdo e instabilidade. Por outro lado, as vibragdes mais refinadas da
pessoa pura elevam a ele e aqueles que entram em contato com ele. Sattva
¢ um degrau para o Estado Transcendental.

Vibracoes — boas e mds

Na vida de Sri Ramakrishna, encontramos como ele foi incapaz de
beber um copo de agua trazido a ele por um homem de aparéncia
aparentemente decente que, descobriu-se, levava uma vida impura. Swami
Vivekananda relata como, quando suas préprias vibracdes eram mads, o
Mestre nao podia aceitar comida de suas maos. O préoprio Vivekananda era
um homem de pureza resplandecente, mas as vezes tinha que se associar
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a vérios tipos de pessoas, e as vibragdes mas de algumas delas pareciam,
por um tempo, aderir a ele, de modo que surgiam ocasides em que o Mestre
ndo podia deixar de sentir a contaminagao.

Vibragdes podem ser mudadas, o impuro pode tornar-se puro.
Sempre que descobrimos que Rajas ou Tamas esta predominante em nossas
vidas, podemos aprender a nos sintonizar com a harmonia de Sattva e
gradualmente mudar nossas vibragdes.

As vibragdes amorosas do homem de Deus tém um poder
transformador que desperta a consciéncia espiritual latente de outros.

Almas iluminadas transformam

Durante o auge da realizacdo espiritual, a alma transcende os Gunas
e se torna livre de desejos. E apds esta experiéncia que a pureza perfeita é
alcancada e as vibragdes sdo totalmente espiritualizadas. Apenas os
totalmente iluminados possuem o poderoso poder espiritual capaz de transformar
muitos, pois se tornaram canais claros para o fluxo da Graga e do Poder Divinos.
No entanto, na medida em que alguém alcanca a iluminacio e se estabelece nas
qualidades morais, sente harmonia e paz interior e é capaz de irradiar vibragoes
para o beneficio de outros.

Ha muitos tipos e graus de poder espiritual. Ha as almas iluminadas
silenciosas que, por suas vibragdes espirituais, pensamentos e emogoes,
fertilizam o mundo mental e tornam mais facil para outros levar uma vida
verdadeiramente espiritual. Também, ha as dindmicas que se envolvem
ativamente na promogdo do bem-estar de outros. Conhecemos apenas
aqueles que, por suas poderosas vibragoes, influenciam a humanidade de
forma tangivel. Patanjali, em um de seus aforismos, diz:

“Na presenca daquele que esta estabelecido na nao-violéncia, amor,
simpatia, compaixao, todas as inimizades cessam.” 178

A compaixdo de Buddha era baseada na Iluminagdo Suprema. Um
homem tolo, ndo sabendo que Buddha observava o principio do amor que
recomenda retribuir o bem com o mal, abusou dele. Buddha
silenciosamente lamentou sua tolice. Quando o homem terminou, Buddha
perguntou-lhe: “Filho, se um homem se recusa a aceitar um presente que
lhe é oferecido, a quem pertenceria?” “Ao homem que o ofereceu”, foi a
resposta. Entdo disse Buddha calmamente: “Recuso-me a aceitar seu

178 Yoga Sutras. II: 35.
163



abuso. Um homem perverso que repreende um virtuoso é como alguém
que olha para cima e cospe para o céu; o cuspe ndo suja o céu, mas volta e
contamina sua propria pessoa.” O abusador afastou-se, envergonhado.
Mais tarde, ele voltou e se refugiou em Buddha.

Divini, um grande poeta de seu tempo, na Italia, ouviu um sermao
de Sdo Francisco de Assis. “Que loucura tola é esta!”, pensou ele a
principio, em sua arrogancia, mas enquanto o santo falava, o poeta ficou
fascinado pela beleza da mensagem. Ajoelhou-se diante dele e suplicou:
“Paz, Oh, dd-me paz!” O santo disse: “Levanta-te, vem conosco, Irmao
Pacifico, irmdo da paz.” O toque do santo eventualmente operou uma
grande mudanca no poeta e, a partir de entdo, seus escritos refletiram uma
paz de espirito que ele nunca conhecera antes.

Certa vez, Swami Vivekananda sentiu a onda de energia e poder
divinos em si mesmo ainda durante a vida de seu Mestre. “Vem, toca-me”,
disse ele a um irmdo monge, e este experimentou algo como um choque
elétrico e sentiu uma transformacao tremenda ocorrendo dentro de si. Mas
Vivekananda foi advertido pelo Mestre a ndo desperdicar esta energia
preciosa até que tivesse acumulado o suficiente para si.

Mais tarde, quando Swami Vivekananda se estabeleceu na mais alta
consciéncia espiritual, tornou-se também um repositério de um tremendo
poder espiritual de transformar outros. Em Madras, ele conheceu um
jovem professor assistente de ciéncias que professava ser ateu e continuou
argumentando veementemente com o Swami por um tempo. Num
profundo estado de espirito espiritual, o Swami tocou a pessoa do
argumentador e provocou uma mudanga notavel nele. Falando dele, o
Swami costumava dizer jocosamente: “César disse ‘Vim, vi e venci’, mas
Kidi veio, viu e foi vencido!” Doravante, o chamado ateu tornou-se um
devoto ardente de Deus e dedicou-se a causa do Swami, tornando-se o
gerente honorario da revista — “Prabuddha Bharata’ originalmente iniciada
em Madras. Ele renunciou ao mundo e viveu uma vida santa. As vibracoes
espirituais do Swami sobrepujaram as vibragdes nao espirituais do jovem
e, em vez disso, elevaram as espirituais, transformando-o
completamente.179

Deparamo-nos com um incidente notdvel de como um jovem de
Calcuta que caiu sob a influéncia de mas companhias, tornou-se viciado
em intoxicantes e adotou maus caminhos, foi completamente
transformado por Swami Premananda, um dos maiores irmaos discipulos

179 The Life of Swami Vivekananda. P. 272.
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de Swami Vivekananda. Seus parentes e amigos abandonaram todas as
esperangas de sua recuperagao e imploraram a Swami Premananda que o
afastasse de seus maus associados e habitos. O coracao do Swami encheu-
se de amor e simpatia. Um dia, ele encontrou o rapaz em sua prépria casa
e o convidou para visitar o Belur Math, onde o Swami residia. O jovem veio
um dia e pareceu ter gostado da visita. Com grande ternura, o Swami
pediu-lhe que voltasse novamente. Apds vdrias visitas, uma grande
mudanga ocorreu nele. Muito surpreso com o amor do Swami, ele pensou
consigo mesmo: “Como ele poderia tratar com tdo incomparavel afeicdo
alguém que se tornou fonte de vergonha e desgraca até para seus parentes
e foi por todos eles evitado? Maravilhoso, na verdade, é este amor.” No
devido tempo, ele abandonou o mau caminho, tornou-se profundamente
inclinado espiritualmente e veio ao Swami para levar a vida de rentincia e
servico.

No entanto, ndo tanto para mudar os outros, mas para transformar
a ndés mesmos e trazer paz a nossa alma, precisamos de vibracoes
espirituais dentro de nés mesmos.

Espiritualizando nossas emogoes

Devemos espiritualizar nossos pensamentos, emocdes e agoes.
Somos como aparelhos de radio e devemos nos sintonizar corretamente. Se
deixarmos ficarmos inertes, seremos presa das forgas inertes. Se nos
sintonizarmos tensamente, estaremos a mercé de forcas perturbadoras.
Devemos aprender a nos sintonizar através de disciplinas espirituais e,
assim, criar condi¢cdes harmoniosas dentro de nés mesmos. Entdo, nos
elevamos cada vez mais e alcancamos aquela consciéncia espiritual que
transcende todas as vibracoes.

Vivendo uma vida de pureza sob a influéncia de Sattva, o aspirante
espiritual alcanca alegria de espirito, concentragdo, conquista dos 6rgaos
dos sentidos e aptiddo para a realizacdo do Ser. Se desejamos crescer em
espirito e desejarmos que outros também o facam, sigamos os passos das
almas iluminadas e submetamo-nos a praticas morais e espirituais
rigorosas com inteligéncia, firmeza e resignacdo a vontade do Espirito
Supremo.

N
Ve o
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CAPITULO XVI

A REALIDADE ALEM DO TEMPO E DO ESPACO

Discurso de um Sdbio Antigo

Nos tempos antigos, havia um sabio chefe de familia chamado
Yajnavalkya, que havia alcancado o mais alto conhecimento. Maitreyi, uma
de suas duas esposas, também era muito devotada ao ideal espiritual.
Chegou a hora de este sabio renunciar ao mundo, entdo ele chamou
Maitreyi e disse:

“’Minha querida, estou resolvido a comecar uma vida de renuncia.
Proponho, portanto, dividir toda a minha propriedade entre vocés duas.” A
esposa respondeu: “‘Meu senhor, se eu possuisse a terra inteira cheia de riquezas,
alcancaria a imortalidade?” “Nao’, respondeu o sabio, ‘Sua vida seria a dos ricos,
e ninguém pode esperar ganhar a imortalidade através da riqueza.” A isso, a
esposa retrucou: ‘Entdo, que necessidade tenho eu de riqueza? Prefiro aprender
sobre o caminho para a imortalidade.”

Em sua resposta, o sabio proferiu um famoso discurso: “Querida para mim
vocé sempre foi, Maitreyi, e chegou agora a hora de revelar a vocé aquela verdade
que me é mais cara. Vem, senta-te ao meu lado, e eu a explicarei a vocé. Nao é
por causa do marido, minha amada, que o marido é querido, mas por causa do
Ser. Ndo é por causa da esposa, minha amada, que a esposa é querida, mas por
causa do Ser. Nao é por causa dos filhos, minha amada, que os filhos sdo
queridos, mas por causa do Ser. Ndo é por causa das criaturas, minha amada, que
as criaturas sdo queridas, mas por causa do Ser. O Ser deve ser conhecido. Ouca
sobre ele, reflita sobre ele, medite sobre ele. Conhecendo o Ser, através da
audicdo, reflexao, meditacdo, chega-se a conhecer o Ser. Nao ha existéncia
separada do Ser. Como um pedago de sal jogado na d4gua ndo pode ser retirado,
e onde quer que provemos a agua € salgada, assim também o ser individual se
dissolve na Consciéncia Eterna.

A individualidade surge pela identificacdo do ser, através da ignorancia,
com os elementos; e com o desaparecimento da consciéncia da multiplicidade, na
iluminagao divina, ela desaparece. Onde ha consciéncia do Ser, a individualidade
nao existe mais. Isto, minha amada, é o que eu quero lhe dizer.”

A esposa ndo entendeu, entdo retrucou: “Vocé diz que onde ha consciéncia
do Ser Supremo a individualidade nao existe mais. Isto me confunde.’

166



O sabio respondeu: “Que nada do que eu disse a confunda. Apenas medite
bem sobre as verdades que eu falei. Enquanto ha dualidade, um vé o outro, ouve
o outro, cheira o outro, pensa no outro, conhece o outro; mas a alma iluminada
sabe que tudo esté dissolvido no Ser. Entdo, quem ha para ser pensado por quem?
Quem sera o conhecedor e o que serd o conhecido? O Ser é descrito como ‘nao
isto, ndo isto’. Nao pode ser compreendido. Nunca se apega, pois nunca esta
preso. Por quem, entdo, serd o conhecedor conhecido? Esta é a verdade da
imortalidade. Vocé encontrara a imortalidade apenas no Ser Supremo.” 180

Realidade, Tempo e Espaco

O grande fil6sofo alemao Immanuel Kant declarou que tudo o que
percebemos, seja no mundo exterior ou dentro de ndés mesmos,
conhecemos em termos de tempo, espaco e causalidade, as categorias de
nosso pensamento ou intelecto. Assim como quando colocamos 6culos
coloridos vemos tudo tingido pela cor, e ndo como é, assim nunca podemos
conhecer a coisa-em-si dentro de nés mesmos ou dentro dos fenémenos do
mundo exterior. Do ponto de vista Vedantico, dizemos que o intelecto de
Kant o levou a uma espécie de agnosticismo filoséfico, que sustenta que
existe o Absoluto, mas ele nunca pode ser experimentado como é.

Mil anos antes de Kant, na India do século VIII, viveu um mistico e
tilésofo ndo-dualista, Shankaracharya. Ele também falou de desa, kala e
nimitta — espago, tempo e causalidade — através dos quais o Espirito
Supremo se manifesta, mas que nunca podem revelar a natureza do
Absoluto, a Realidade além do tempo, espaco e causalidade. Mas ha muitos
pontos de diferenca entre esses dois grandes pensadores. Para Kant,
tempo, espago e causalidade, as categorias da mente, sdo reais. De acordo
com Shankara, eles tém apenas um valor empirico. Eles sdo validos para
todos os propositos préticos de nossa vida fenoménica, mas nao tém
realidade absoluta porque sao produtos de Maya, ignorancia. Assim,
descobrimos que a Vedanta de Shankara é mais critica do que a filosofia
critica de Kant!

Ignordncia Cosmica e Criacdo dos Fendmenos

Kant sustentava que é o individuo que cria o mundo de nome e
forma. Shankara declara que o universo de nome e forma é um fenémeno

180 Brihadaranyaka Upanishad. IV: 5. Adaptado e resumido de 'The Upanishads' —
Tradugdo de Swami Prabhavananda e Frederick Manchester. Pp. 141 etc.

167



cosmico que o individuo percebe de uma certa maneira. Cada individuo
entende o mundo a sua prépria maneira. Um erro inicial é cometido,
devido a nossa ignorancia, e entdo cada um de nés comete mais erros sobre
a verdadeira natureza do fendmeno c6smico. O Espirito indivisivel parece
ser diferenciado como individuos. Esquecendo sua natureza real, o
Espirito individual se identifica com o mundo fenoménico. Ele falha em
reconhecer a Realidade Ultima por tras de si mesmo e por tras do mundo.

Conta-se a histéria de um certo oficial militar com muitas
condecoracdes que gostava de exibir suas medalhas. Um jovem visitante
perguntou-lhe: “Como vocé conseguiu ganhar tantas medalhas?” O homem
respondeu: ‘Vé esta grande? Primeiro eu consegui essa por engano, e entdo
as outras se seguiram naturalmente.” Estando embriagados com o vinho da
ignorancia, esquecemos de nés mesmos. Cometemos um grande erro e, em
seguida, cometemos erros menores um apos o outro.

Estamos todos presos por nossas limitacdes, pelas quais a ignorancia
é responsavel. Assim, devido a esta bebida da ignorancia c6smica que nos
enlouqueceu, o Espirito Indivisivel parece ser diferenciado em individuos.
A alma individual, esquecendo sua verdadeira natureza, identifica-se com
os varios elementos, veste diferentes corpos, percebe e entende as coisas
erradamente e, consequentemente, sofre.

Kant e Shankara comparados

Nao é dificil reconhecer que existe a coisa-em-si por tras de cada
fendmeno no mundo exterior, e também a coisa-em-si por trds de nossa
vida interior. A questao é: sdo esses dois aspectos da mesma coisa? E se a
realidade por tras do mundo exterior e a realidade por trds do mundo
interior sdo uma e a mesma, é possivel para uma alma humana
experimentar a coisa-em-si com uma faculdade superior a dos sentidos ou
da mente? Agndstico que era, perdido em sua prépria especulagdo, Kant
ndo pode dar resposta a isso.

Shankara, por outro lado, com sua visdo intuitiva direta da Verdade,
declarou que por tras de tat (aquilo), o fendmeno césmico objetivo, e tvam
(o sujeito), estd 0o mesmo Absoluto que, através de nossa ignorancia, parece
ser bifurcado em sujeito e objeto, microcosmo e macrocosmo, individual e
césmico ou universal. Na realidade, é o Unico Espirito que se manifesta
como os dois. Shankara observa:
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“Nem sequer se pode dizer que é um. Pois como pode haver um segundo
outro que ndo aquele? Ndao ha nem o absoluto, nem o ndo-absoluto, nem néo-
entidade nem entidade, pois a Realidade é absolutamente ndo-dual. Como, entao,
posso descrever Aquilo que é a meta do supremo conhecimento?” 181

Como lemos nos Upanishads, o Atman, Brahman, o Ser Infinito pode
ser realizado através da reflexao e meditacdo que desenvolvem a faculdade
intuitiva que revela a Realidade Ultima além do tempo, espaco e
causalidade, e além da nocdo do conhecedor, do conhecido e do
conhecimento. A Realidade s6 pode ser alcancada transcendendo todas as
limitagdes. A alma nao pode conhecer o Ser como um objeto, mas pode
tornar-se uma com ele. Essa é a nossa meta. Isso é o que os iluminados
apontam quando nos convidam a seguir o caminho e realizar a Verdade.

Concepgoes de Espaco e Tempo

Vamos agora tentar entender algo sobre espaco e tempo. Numa
passagem notavel das Upanishads lemos:

“Tudo isto, o que quer que se mova no Universo, deve ser envolto no
Ser.”182

A natureza do universo é mover-se, mudar. Mas como percebemos
essas mudancas? Um movimento existe no tempo. Como obtemos nossas
concepgoes de espaco e tempo?

A teoria comum é que nos tornamos cientes de que uma coisa que
esta perto de nos esta se afastando, e quando isso acontece, percebemos um
movimento no tempo e no espago. Novamente, quando experimentamos
que uma coisa segue outra, seja no mesmo espago ou em outro, obtemos
nosso senso de tempo, nossas ideias de agora, antes, depois, presente,
passado ou futuro. Considere o péndulo de um relégio antigo que vemos
se mover no espaco de uma posicao para outra, um movimento seguindo
o outro. O ntumero de periodos (tempo do rel6gio) decorrido serve como
uma medida de tempo.

A moderna teoria da relatividade, da qual muitos de nés falamos,
mas poucos parecem entender, efetuou uma mudanga fundamental na

181 Nirvana Dasakam. 10.
182 Jsa Upanishad. 1.
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concepgao cientifica de espaco e tempo. Nas palavras do grande cientista,
Minkowski:

“De agora em diante, o espago em si e o tempo em si afundam em meras
sombras, e apenas uma espécie de uniao entre os dois preserva uma existéncia
independente. Cada evento que acontece no mundo é determinado pelas
coordenadas espaciais X, Y, Z e pela coordenada temporal T. Assim, a dimensao
fisica era quadridimensional desde o inicio.”

Seja como for, esta medigao de eventos externos em termos de espaco
e tempo € possivel por causa do senso de espaco e tempo que temos em
nossas mentes. Os objetos que percebemos no espago tém comprimento,
largura e espessura; a mudanga e o movimento surgem no tempo, o
repouso no tempo, e desaparecem no tempo. Mas se o senso de tempo e
espaco existe apenas em ndés mesmos, algo deve ser feito para nos permitir
elevar-nos acima desta limitacdo, se quisermos conhecer a Realidade.

O Individual e o Universal

Aqui surgem algumas questdes sutis: E possivel para nés termos
qualquer concepcao de espaco sem pelo menos uma ideia indefinida de
algo além do espaco? Sempre que pensamos em espago, hd também a ideia
de infinito, e quando falamos de tempo, ha a ideia de auséncia de tempo.
Sem estas, ndo podemos conhecer nada. O fil6sofo hindu pergunta: Como
podemos ter qualquer ideia de movimento ou mudanca? E assim
chegamos a concepcao do Absoluto, que é infinito, imutavel, eterno.
Declara o Upanishad:

“O Ser nao nasce nem morre. Nao veio a ser a partir de nada. O nao-
nascido, eterno, sempiterno e antigo ndo sofre destruigdo com a aparente
destruicdo da matéria.” 183

E a mesma ideia é enfatizada no Bhagavad Gita:

“O eterno, onipresente, imutavel e imével Ser é o mesmo para sempre.” 184

183 Katha Upanishad. II: 18.
184 VI: 24.
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A mais elevada meta da religido é experimentar esta Realidade
Ultima, além de toda relatividade, todas as limita¢des de tempo, espaco e
causalidade, além de todas as concepgdes do individual e do universal.

Trés tipos de Akasha ou Espaco

A medida que crescemos em inteligéncia, passamos a ter um senso
de espago cada vez melhor. Este senso é limitado numa crianca, que acha
dificil atravessar a rua em meio ao transito em movimento, enquanto o
adulto mais experiente, com seu senso de espaco mais amplo que coloca
cada coisa em seu devido lugar, ndo tem dificuldade em encontrar seu
caminho mesmo através de trafego intenso e em julgar a distancia correta
para o outro lado da estrada.

Os fil6sofos hindus falam de varios tipos de Akasha ou espago: Ha a
concepcao fisica do espago circundante chamada Mahakasha. Sabemos que
o corpo fisico e os fendmenos césmicos, 0 Microcosmo e 0 Macrocosmo,
ambos existem no espaco; lua, estrelas e planetas existem no espago. A
medida que nossa concepcdo de espago se torna cada vez mais vasta, e a
medida que nos tornamos cada vez mais introspectivos, entramos numa
nova concepg¢ao de espaco mental, chamada Chittakasha. Comecamos a
perceber que nossas pequenas mentes sao apenas partes de uma Mente
Infinita. Os pensamentos surgem, permanecem por um tempo e voltam
para o mundo sutil, do qual o mundo exterior é apenas um fragmento,
coberto pela substancia sutil de Chittakasha.

Isso nos leva ao terceiro plano de existéncia, o plano sutil do espirito
chamado Chidakasha, que se manifesta através de nomes e formas sutis.
Este plano sutilissimo de consciéncia espiritual é algo com nome e forma,
mas nele a luz divina brilha. E o plano causal no qual varias formas
surgem, iluminadas pela luz do espirito. Ao lermos as vidas de santos e
misticos, encontramos relatos de visdes césmicas onde eles veem o mundo
inteiro iluminado pelo espirito de Deus. O senso de espaco ainda nao é
transcendido, pois o vidente em sua visdo ainda esta ciente de nomes e
formas, embora tudo seja permeado por esta maravilhosa radiacdo divina.
Este é o plano do qual varias formas surgem como bolhas no oceano. Neste
plano também, o Espirito Infinito parece ter se bifurcado na alma e na
Superalma. Existem o tnico espirito infinito universal e muitas pequenas
almas individuais. O objetivo de cada pessoa em sua vida espiritual é
realizar a unido dos dois.
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A Realidade Ultima além do Fendmeno

Muito além deste plano sutil e causal esta a regidao do Espirito puro,
despojado de todas as limitacoes, onde a alma individual esta fundida no
universal. O senso de espaco é transcendido, e o homem realiza um estado
de consciéncia pura no qual ndo ha sementes de apego ou desejo. E este
plano de consciéncia transcendental que é descrito quando Yajnavalkya
diz a sua esposa:

“Onde ha realizacdo do Ser, a individualidade ndo existe mais.” 185

Em sanscrito, temos a palavra Sat, que traduzimos como o ‘Real’. O
Real é aquilo que transcende o tempo, que existe agora e que continuard a
existir por todo o futuro. Isso é Sat, e isso é Real. Entdo, o que é irreal? E
aquilo que parece real a primeira vista, mas que se prova o contrdrio no
exame final. Diz Shankara:

“Aquilo é dito real de que nossa consciéncia nunca falha, e aquilo é dito
irreal de que nossa consciéncia falha. Um pano existe, um pote existe, um elefante
existe. A consciéncia do pano, etc., é tempordria, mas ndo a consciéncia da
existéncia.” 186

Nossos mestres iluminados continuam nos lembrando que hd algo real, mas
0 que vemos em nossa vida humana, com nossas percepgoes limitadas, ndo é esta
realidade, mas apenas um reflexo dela. Se pudéssemos penetrar através deste
nome e forma que escondem a Realidade, poderiamos ter uma visao da
verdade que buscamos. Quando o sol se pde, a miragem desaparece, mas
as areias sobre as quais foi produzida permanecem como sempre foram.
Da mesma forma, nosso ser observador também permanece; apenas a
miragem se dissolveu no nada, embora por um tempo parecesse tao real.

Percebemos o mundo fenoménico ao nosso redor; mas de repente
algo acontece e vemos o Espirito brilhar através desses fenomenos,
transformando-os, até que tudo ao nosso redor — todo o mundo de nome
e forma — se torna tdo irreal quanto a miragem. Realizamos entdo que o
Espirito por si s6 é a Realidade Ultima, e que o mundo dos sentidos existe
apenas relativamente. Para o mistico que se eleva ao plano da mais alta
consciéncia, esses fendmenos do mundo exterior ndao existem de forma

185 Brihadaranyaka Upanishad. IV: 5.
18 Gita Bhashya. Comentério sobre II: 16.
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alguma. Sua consciéncia corporal, consciéncia mental, desejo e interesse
proprio desaparecem.

Este é o grande dictum da Vedanta ndo-dualista — que Brahman, o
Espirito Infinito, o Absoluto, é real. Mas a irrealidade ndo significa nao-
existéncia completa; meramente parece ser algo que ndo é. O mundo de
multiplos nomes e formas parece real enquanto vivemos na ignorancia,
mas cessa de existir quando alcangamos o estado superior de consciéncia
espiritual. Esse estado muitos podem experimentar, mas ninguém pode
descrever, pois entdo a propria individualidade se torna, como uma boneca
de sal, perdida no oceano de Brahman.

O Absoluto e o Neoplatonismo

Um dos maiores misticos, que exerceu tremenda influéncia sobre o
Cristianismo por mil anos, foi Plotino, o nado-cristdio que combinava o
melhor do pensamento indiano e grego. Ele foi ao Egito, naqueles dias o
centro cultural tanto para o Oriente quanto para o Ocidente e, absorvendo
a cultura espiritual, alcangou eventualmente o plano além do tempo e do
espaco. De sua propria experiéncia, ele escreveu:

“Cada ser contém em si mesmo todo o mundo inteligivel. Portanto, tudo
estd em toda parte. Cada um é entdo tudo e tudo é cada um. O homem como ele
é agora cessou de ser o todo, mas quando ele cessa de ser um individuo, eleva-se
novamente e penetra o mundo inteiro.”

E assim ele ecoa a grande verdade Upanishddica de que onde ha
consciéncia do Ser, a individualidade ndo existe mais. De Deus ele diz:

“Nao mintamos dizendo que ha algo n’Ele. Deixemo-lo simplesmente

Ser.
“Nada afirmamos; ndo Lhe damos nome algum.”

Plotino deixou-nos alguns registros surpreendentes de suas
experiéncias transcendentais. Numa de suas cartas, ele fala assim da unido
entre a alma e a Superalma:

“Na redugdo de sua alma ao seu ser mais simples, sua esséncia divina,
vocé realiza esta unido, esta identidade. Eu mesmo a realizei apenas trés vezes
até agora. Porfirio (seu discipulo) nenhuma vez até aqui. Tudo o que tende a
pureza e eleva a mente nos auxilia nesta realizacdo.”
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Mais tarde, Porfirio também foi agraciado com a experiéncia
transcendental. Seu préprio testemunho declara:

“A Plotino apareceu Deus, que ndo tinha nem rosto nem forma, que esta
acima de nossa inteligéncia. Eu mesmo, Porfirio, uma vez na minha vida, aos 78
anos de idade, aproximei-me deste Deus e tornei-me unido a Ele. Esta unido
formava a soma total dos desejos de Plotino. Ele teve esta unido quatro vezes
enquanto estive com ele, e o que aconteceu entdo foi ineféavel.”

“Deves amar a Deus, como ndo-Deus, nao-Espirito, nao-pessoa, nao-
imagem, mas como Ele é um puro, simples, absoluto Um, separado de toda
dualidade, no qual devemos eternamente afundar do nada ao nada.”

Isto é semelhante ao processo ‘Neti, Neti" (ndo isto, ndo isto) que
encontramos mencionado nos Upanishads. Para contemplar o Ser, devemos
aprender a transcender a experiéncia sensorial.

O Absoluto descrito em termos negativos

Dionisio, o Areopagita, um seguidor cristdao de Plotino, descreve o
Absoluto em termos negativos:

“Fle ndo é nem alma nem mente, nem expresso nem concebido, nem
grandeza nem pequenez, nem igualdade nem desigualdade, nem parado nem
em movimento nem em repouso. Nao é esséncia, nem eternidade, nem tempo.”

No Mandukya Upanishad, encontramos misticos hindus de tempos
antigos dizendo praticamente a mesma coisa:

“Nem é uma massa indefinida de cognicao, nem cognicdo coletiva,
nem ndo-cognicdo. E invisivel, ndo relacionado, inconcebivel e
indescritivel.” 187

E Buddha, ap6s sua iluminagao, também falou em termos negativos:

“H4 um estado onde ndo ha nem adgua nem ar; nem infinidade de espaco,
nem consciéncia, nem nada; nem percepcdo nem ndo-percepcdo. E sem
estabilidade, sem mudanca; é o eterno que nunca se origina e nunca desaparece.”

187 Mandukya Upanishad. 7.
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Entre os misticos cristdaos, talvez o maior tenha sido Meister Eckhart,
que viveu na Alemanha no século XIII. Ele falou em termos semelhantes
do Base Divina além de toda relatividade:

“Para medir a alma, devemos medi-la com Deus, pois a base de Deus e a
base da alma sdo um e o mesmo.”

“H4 um Espirito na alma, intocado pelo tempo e pela carne, fluindo do
Espirito, permanecendo no Espiritual, ele préprio totalmente espiritual... E livre
de todos os nomes e vazio de todas as formas. E uno e simples.”

Realizacoes de Sri Ramakrishna

Sri Ramakrishna, o grande mistico dos tempos modernos, descreve
vividamente sua primeira realizacdo do Nirvikalpa Samadhi, o estado de
consciéncia indiferenciada, sem quaisquer impressdes fenoménicas, sem
sementes de apego, e até mesmo sem imagem de Deus:

“Quando meu guru comegou a me ensinar as varias conclusdes do Advaita
Vedanta (filosofia ndo-dualista, sem imagem de Deus), ele me disse para retirar
minha mente completamente de todos os objetos do mundo exterior — do corpo,
mente e ego — e mergulhar no Atman. Nao tive dificuldade em afastar minha
mente dos objetos do mundo e do ser, mas apesar de todas as minhas tentativas,
nao consegui atravessar inteiramente o reino de nome e forma e levar minha
mente ao estado incondicionado. A figura radiante da bem-aventurada Mae
aparecia sempre diante de mim como uma realidade viva, impedindo-me de
passar para o grande além. ‘E inutil’, disse ao meu guru, ‘nao consigo elevar
minha mente ao estado incondicionado.” O guru disse: ‘O qué? Nao consegues?
Mas tens que conseguir.” Ele encontrou um pedago de vidro quebrado e o cravou
entre minhas sobrancelhas. ‘Concentre tua mente neste ponto’, ordenou.

Entao, com firme determinacdo, pus-me novamente a meditar. Assim que
a forma graciosa da Divina Mae aparecia diante de mim, eu usei minha
discriminagdo como uma espada e com ela a dividi em duas. A dltima barreira
caiu, e meu espirito voou imediatamente para além do plano relativo até que me
perdi em samadhi.” 188

O maior discipulo de Sri Ramakrishna, Swami Vivekananda, que era
chamado Narendra em seus dias de estudante, ansiava por alcangar o mais
elevado objetivo da Vedanta. Uma noite, aconteceu inesperadamente.

18 The Life of Sri Ramakrishna. Pp. 189-190.
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Quando ele estava meditando, sentiu uma luz na parte de tras de sua
cabeca, como se uma tocha tivesse sido colocada ali. Tornou-se cada vez
mais brilhante até que todo o seu ser se fundiu na luz. Ele alcancou o
Nirvikalpa Samadhi, perdendo todo o senso de individualidade. O que
aconteceu em sua consciéncia durante esses momentos nunca pdde ser
descrito. Tudo estava quieto no quarto onde ele se sentou meditando com
um irmao discipulo. De repente, Narendra gritou: ‘Onde est4d meu corpo?’
Ao descer parcialmente do transcendental para um plano inferior de
consciéncia, ele estava ciente apenas de sua cabeca; seu corpo parecia ter
desaparecido. ‘Est4 aqui! Esta aqui!’, gritou seu irmdo discipulo. Mas ao
observar o corpo rigido de Narendra, ele ficou assustado e correu para o
primeiro andar para consultar o Mestre. Sri Ramakrishna parecia saber o
que estava acontecendo. Entdo ele disse: ‘Ele tem desejado alcangar este
estado h4 muito tempo. Deixe-o permanecer nele por um tempo.” Mais
tarde, quando Swami Vivekananda, trazendo consigo a refulgéncia que
encontrara em samadhi, veio a Sri Ramakrishna, foi-lhe dito: “ Assim como
um tesouro é trancado numa caixa, assim esta realizagdo que vocé acabou
de experimentar deve ser trancada agora. Vocé tem um grande trabalho a
fazer no mundo, mas quando terminar sua tarefa designada, a caixa do
tesouro serd destrancada e vocé saberd tudo entdo, assim como agora.”

Mais tarde na vida, em ‘O Hino do Samadhi, Swami Vivekananda
tentou expressar sua experiéncia além do tempo e espago?8?:

Eis! O sol ndo é, nem a graciosa lua,

Toda luz extinta; no grande vazio do espago

Flutua, como sombra, o universo-imagem.

Devagar, bem devagar, a multidao-sombra

Entrou no ventre primordial, e fluiu sem cessar

A tnica corrente, o ‘Eu sou! Eu sou!”

Eis! parou, até essa corrente ja nao flui,

Vazio fundido no vazio, — além da fala e mente!

Aquele cujo coragdo entende, ele verdadeiramente o faz.1%

E assim que as almas iluminadas entram no grande mistério além do
tempo e do espaco. Quando retornam, pela graca de Deus, trazem-nos a

189 Este tradutor se sente totalmente incapaz de traduzir corretamente da lingua inglesa
para o portugués, a poesia do grande Swami Vivekananda.
190 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. IV. P. 431.
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mensagem do tesouro que encontraram, com o objetivo de ajudar-nos a
realizar a mesma consciéncia eterna, a mesma bem-aventuranca eterna.

— e —

CAPITULO XVII

DEUS E O PROBLEMA DO MAL

Aspectos da Criagdo de Deus

Duas forgas opostas estdo em guerra uma com a outra. Encontramos
este conflito em todo lugar no universo, dentro de nés e fora de nés. As
duas forcas estdo tao interligadas que é impossivel separa-las. Luz e
escuriddo, pureza e impureza, calor e frio, satude e doenga, prazer e dor,
vida e morte — em suma, o que chamamos de bem e mal parecem
insepardveis. Nossa dificuldade é reconciliar este bem e mal —
particularmente o mal — com a existéncia de um Deus bom. Pode ser que
precisemos de uma concepg¢ao mais elevada de Deus do que a que temos
normalmente. Vejamos o que Swami Vivekananda diz sobre este ponto:

“Brahman, o Deus do Vedanta, ndo tem nada fora de Si mesmo,
absolutamente nada. Tudo isto, de fato, é Ele; Ele esta no universo; Ele é o préprio
universo. Ele estd aqui. N6s O vemos e sentimos; n’Ele vivemos, nos movemos e
temos nosso ser. Vocés tém essa concepcao no Novo Testamento. E essa ideia,
Deus imanente no universo, a propria esséncia, o coracao e alma das coisas. Ele
Se manifesta, por assim dizer, neste universo. Vocé e eu somos pequenos
pedacos, pequenos pontos, como canais, pequenas expressoes, todos vivendo
dentro desse oceano infinito de Existéncia, Conhecimento e Bem-aventuranca.
Vocé e eu somos ambos saidas do mesmo canal, e isso é Deus; como tal, sua
natureza é Deus, e a minha também. Vocé é da natureza de Deus por direito de
nascenga, e eu também. Vocé pode ser um anjo de pureza, e eu posso ser o mais
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negro dos demonios, no entanto, meu direito de nascenca é aquele oceano infinito
de Existéncia, Conhecimento e Bem-aventuranca. Assim também é o seu.

“Uma generalizacdo que termina no Deus Pessoal nunca pode ser
universal, pois, antes de tudo, para conceber um Deus Pessoal, devemos dizer
que Ele é todo-misericordioso, todo-bondade. Mas este mundo é uma coisa mista,
um pouco de bem, um pouco de mal. E vocé sempre descobrira que a ideia de
um Deus Pessoal tem que carregar consigo a de um diabo pessoal. E assim que
vemos claramente que a ideia de um Deus Pessoal ndo é uma verdadeira
generalizagdo. Temos que ir além, para o Impessoal. Nisso, o universo existe, com
todas as suas alegrias e misérias, pois o que quer que exista nele veio do
Impessoal. A tempestade que mata meu amigo, eu chamo de mal, mas isso pode
ter salvado a vida de centenas de milhares de pessoas ao destruir os bacilos no
ar. Eles chamam isso de bom, mas eu chamo de mal. Portanto, tanto o bem quanto
o mal pertencem ao mundo relativo, aos fendmenos. O Deus Impessoal ndo é um
Deus relativo; portanto, ndo se pode dizer que Ele é bom ou mau, mas que é algo
além, porque ndo é nem bom nem mau. O bem, no entanto, ¢ uma manifestagao
mais proxima d’Ele do que o mal.”191

Varias concepgdes de Bem e Mal

Ao longo dos tempos, o problema do bem e do mal tem sido
discutido por filésofos e mestres religiosos tanto do Oriente quanto do
Ocidente, e muitas e variadas tém sido as solucdes oferecidas.

Empédocles

Empédocles, nascido na Sicilia em 490 a.C., um eminente médico,
cientista e mistico religioso, sustentava que a vida na terra é formada pelo
conflito dos dois principios opostos de amor e discérdia, atragdo e
repulsao. O amor € a substancia que impele os elementos a se misturarem,
enquanto a discérdia é a substancia que os separa e forca suas particulas a
se coletarem em varias proporc¢des. Na opinido de Empédocles, Deus ¢é a
substancia-mundo viva, moével, pensante e divina. Ele é o mundo-todo, e
como todas as coisas sdo partes d’Ele, os constituintes do universo também
podem ser chamados de divinos. O homem é um ‘deus’ decaido,
condenado a vagar por uma longa série de encarnacdes antes de alcancar
a salvacdo. O conflito entre as forcas opostas é parte de um processo
natural.

191 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. I. Pp. 373-376.
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Herdclito

Heraclito, o filésofo grego da Mudanca, nascido por volta de 500
a.C,, sustentava que o bem e o mal eram duas notas numa harmonia. N6s,
seres humanos, vemos apenas os opostos, mas Deus vé a harmonia.
Heréaclito e muitos dos primeiros filésofos ndo se incomodavam com o
problema do mal; eles meramente sustentavam que o mal ndo era
realmente mal, mas uma parte necessaria do todo. Uma boa vida era a vida
vivida em sintonia com a harmonia universal. A bondade consiste nao
apenas em fazer o bem, mas também em tornar-se bom, em viver livre de
desejos maus, em viver uma vida de reflexao e razao.

Os Sofistas

Em meio a essa concepcdo de harmonia, os sofistas vieram criar uma
confusdao moral. Eles sustentavam que ‘o homem é a medida de si mesmo’,
entdo cada homem poderia criar seu préprio cédigo de bem e mal — uma
teoria que é, sem davida, muito perigosa de se seguir na vida.

Socrates

O advento de Socrates, nascido em 470 a.C., em tal época, foi uma
béncao. Ele tinha uma firme crenca no principio basico do certo e do
errado. “Ninguém é voluntariamente mau”, declarou ele. O conhecimento
era o bem mais elevado. Quando alguém sabe o que é bom, escolhera fazer
isso. Socrates passou sua vida tentando ajudar o homem a adquirir o
conhecimento correto, e descobrir e seguir o caminho do bem.

Platdo

Platao, nascido por volta de 427 a.C., avangou a ideia de seu mestre,
Sécrates. Segundo ele, o mundo das ideias puras e imutaveis ¢ o mundo
do bem. O mundo dos sentidos, 0 mundo da mudanga, é o mal. Aquele
que governa seus apetites e vontade apenas pela razdo vive a boa vida.

Aristoteles

Aristoteles, 384 a.C., sustentava que a boa vida é aquela em que o
homem realiza ao maximo a parte suprema de sua natureza — a razao. E
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uma vida em que a razdo governa e os sentimentos e desejos obedecem. A
atitude racional consistia no ‘meio-termo dourado’ entre os dois extremos,
sendo o meio-termo determinado pela razao.

Filon

Para Filon, o Judeu Alexandrino conhecido como Filon, nascido no
altimo quarto do primeiro século antes de Cristo, Deus era a pureza
perfeita e a fonte de todo o bem. A matéria era a fonte de todo o mal. O
objetivo do homem é libertar sua alma, sua parte espiritual, do corpo, da
matéria, a sede do mal, e retornar a Deus e a bondade perfeita. Diz-se que
Filon influenciou grandemente o pensamento cristao.

Zoroastro

Como observado anteriormente, Zoroastro, por volta de 1000 a.C.,
reformou a antiga fé baseada na escritura persa, o Avesta, que fala de Deus
como Ahura, um carater sublime, e também de Ahriman, o espirito do mal,
e deu-lhe uma forma estritamente monoteista. Ele elevou a concepgao de
Ahura, no qual concentrou todos os atributos divinos, e conferiu a Ele o
epiteto de Mazda, o sabio. Assim, Ahura Mazda passou a significar o
principal Ser Espiritual, o autor do mundo e o guia de seu destino. Ele quer
o bem, mas é oposto por seu antagonista e irmao gémeo, Ahriman, o espirito
do mal, o chefe de todas as forcas menores do mal. Os Gathas, que
incorporam os ensinamentos de Zoroastro, falam do triunfo final do bem.
Zoroastro espera que Ahura Mazda finalmente quebre o poder do mal e
estabeleca o Reino de Deus no céu e na terra. Esta é também, mais ou
menos, a visao crista.

Cristianismo

Este dualismo definido de bem e mal é encontrado de forma muito
proeminente no Cristianismo.

Deus criou o homem bom, mas ele se voltou para a carne e tornou-
se sujeito ao mal e ao pecado. O pecado original do primeiro homem foi
transmitido a todos os homens — seus descendentes. Todas as forcas do
mal e do pecado vieram a ser personificadas em Satands. Assim, no
Cristianismo tradicional, dois seres parecem estar funcionando — Deus, a
forca de todo o bem, e o Diabo, a fonte de todo o mal. Acredita-se que
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Cristo conquistou Satands ao resistir a sua tentacdo. Se diz que seu
primeiro advento libertou os crentes da escravidao de Satanas, mas seu
segundo advento completara a derrota de Satanas e estabelecera o reino de
Deus tanto no céu quanto na terra.

Esta é, sem davida, uma esperanca muito boa e piedosa. Mas
considerando a tendéncia dos acontecimentos, podemos honestamente
dizer que é provavel que se realize? O mundo serd um dia todo-bom? Isso
parece muito duvidoso. A crenca em Satands era muito forte nos paises
ocidentais durante a Idade Média até os séculos XVII e XVIII, mas a ciéncia
e o pensamento modernos explicaram tantos dos processos da natureza
externa e também da vida interior do homem que muitos, mesmo entre os
frequentadores de igrejas, ja ndo acreditam nas explicacdes cruas dos
tedlogos, que precisam tanto de um Deus pessoal quanto do Satanas
pessoal em seu esquema de criacdo. Muitos homens pensantes querem
uma explicagdo mais satisfatdria.

Perigo da nova moda do Monismo

Muitas mentes modernas nao se importam com o dualismo de Deus
e Satanas. Querem o monoteismo e até uma espécie de Monismo. Devido
ao crescimento do materialismo refinado no mundo do pensamento, um
tipo estranho de monismo surgiu. Ele acredita no Monismo do bem,
distinto do dualismo do bem e do mal no dominio da mente e da matéria.
O monoteismo antigo reconhece a existéncia tanto do bem quanto do mal.
Ele nos conta como as duas forgas criam um grande conflito tanto no
mundo fisico quanto até no coracdo do homem, e fala do triunfo final do
bem em algum futuro distante. Mas o monismo moderno, que é
materialismo refinado sob outra forma, sustenta que mesmo no plano
fisico é possivel livrar-se do mal, da doenga, pobreza, dor e infelicidade e
ganhar satide perpétua, prosperidade, prazer e felicidade. Alguém ja
realizou sol perpétuo sem nuvem, ou satde sem doenga, ou prazer sem
dor, ou prosperidade sem adversidade no plano fisico? Devemos tomar
cuidado para ndo aceitar uma falsa filosofia de vida, aceitar uma ordem de
coisas e negar a outra, e tender para um culto de adoragao ao corpo e busca
de prazer que é perigoso tanto para nosso corpo quanto para nossa alma.
Mondculos as vezes sdo perigosos. Aprendamos a ver as coisas como elas
sdo com ambos os olhos bem abertos.

Bem e mal — correlativos
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O que encontramos quando olhamos as coisas com ambos os olhos
bem abertos? Descobrimos que o bem e o mal sdo correlativos.
Logicamente falando, ndao podemos pensar em um sem o outro. Os dois
estdo misturados em tudo o que experimentamos. Se sustentamos que
Deus criou o bem e Satanas o mal, devemos também acreditar que Deus e
Satands se sentaram juntos a mesma mesa para criar este mundo no qual
bem e mal sdo inseparaveis. As vezes, quando pensamos nos sofrimentos
das pessoas em nosso mundo louco atual, pensamos, como Swami
Vivekananda reitera, que se o bem aumenta em progressao aritmética, o
mal aumenta em progressdo geométrica. Mas qualquer que seja a
proporg¢ao, Swami Vivekananda nos diz claramente:

“A sociedade objetiva sera sempre uma mistura de bem e mal. A vida
objetiva sera sempre seguida por sua sombra, a morte... Nossas proprias vidas
dependem da morte de outros — plantas ou animais ou bacilos! ... O progresso
do mundo significa mais gozo e também mais miséria. Esta mistura de vida e

2

morte, bem e mal, conhecimento e ignordncia, é o que se chama Maya, ou
fendmeno universal. Vocé pode prosseguir por toda a eternidade dentro desta
rede, buscando felicidade — vocé encontra muita felicidade e também muito mal.
Querer ter bem e nenhum mal é uma tolice infantil.” 192

Podemos entender a ansiedade dos te6logos em salvar Deus da
contaminacdo do mal, mas a maneira como tentam fazé-lo ndo ajuda nem
a Deus nem ao homem. Dizer que tudo é para o melhor é uma pobre
consolagdo. Swami Vivekananda conta a histéria de um jovem cujo pai
morreu e o deixou na pobreza com uma grande familia para sustentar. Ele
descobriu que os amigos de seu pai ndo estavam dispostos a ajudé-lo.
Alguns de seus parentes até tentaram roubar a casa ancestral da familia. O
jovem estava em grande dificuldade. Ele conversou sobre o assunto com
um clérigo cristdo que o consolou dizendo: ‘Oh, todos esses problemas sao
enviados para o nosso bem. Nao ha miséria, apenas o bem, no que
aconteceu com vocé.” Entao, seis meses depois, nasceu um filho do clérigo,
e para celebrar este evento ele deu uma festa de acdo de gracas para a qual
ojovem também foi convidado. O clérigo orou e agradeceu a Deus por suas
misericérdias. O jovem levantou-se: ‘Pare!’, gritou ele, “Isto é tudo miséria!’
‘Mas por qué?’, perguntou o clérigo espantado. E o jovem respondeu:
‘Porque quando meu pai morreu, vocé disse que era bom, embora

192Thid. Vol. VI. Pp. 341, 342.
182



aparentemente mau; assim também, agora este nascimento de seu filho,
embora aparentemente bom, é realmente mau!’

A tentativa de curar a miséria e o sofrimento do mundo colocando
uma folha de ouro sobre uma ferida antiga ndo adianta. Devemos ir a raiz
de nossos problemas e olhar tanto para o bem quanto para o mal de um
novo ponto de vista.

A visdo Veddantica do bem e do mal

Chegamos aqui a teoria Vedantica de Maya. De acordo com a
Vedanta Monista, Deus, ou o Ser Supremo, nado é afetado pelo mal e esta
acima do bem relativo, que é o correlativo do mal. Tanto o bem relativo
quanto o mal relativo tém uma origem comum. Sdo manifestagoes duais do
mesmo poder césmico, da energia universal no plano dos fenomenos. Esta é
também a visao cientifica. Como Herbert Spencer diz:

“Somos obrigados a considerar todo fendmeno como uma manifestagao
de algum poder pelo qual somos afetados.” 13

Dizer que é tudo vontade ou jogo de Deus nao é explicagao. E claro,
Maya também ndo é uma explicacdo. E uma declaragdo de fato. Maya nao
implica em ilusao, significa 0 mundo da relatividade com todos os seus
opostos e contradigoes.

Os persas, cristaos e outros dualistas que acreditam no dualismo do
bem e do mal tentaram dividir o poder c6smico em dois. A Vedanta o toma
como um todo, mas reconhece sua manifestacao dual.

Os mestres da Vedanta nos dizem que Maya é como uma nuvem. Ela
esconde a verdade e cria um fenémeno maravilhoso com luz e sombra. O
belo por do sol no Himalaia muitas vezes nos lembra de Maya. Este poder
misterioso é chamado de ignorancia criativa, e aqui citamos as palavras de
Swami Vivekananda:

“Ha apenas Um — o Livre — o Ser Conhecedor

Sem nome, sem forma ou mancha.

Nele estd Maya sonhando todo este sonho.

A Testemunha, Ele aparece como Natureza, Alma.” 194

193 'First Principles." P. 73.
194 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. IV. P. 328.
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“Vidya Maya” e “Avidya Maya”

Maya tem seus dois opostos, Vidya Maya e Avidya Maya. Sri
Ramakrishna diz:

“Brahman estd além de vidya e avidya, conhecimento e ignorancia. Esta
além de Maya, a ilusdo da dualidade. O mundo consiste na dualidade iluséria de
conhecimento e ignorancia. Contém conhecimento e devocao, e também apego a
‘sexo e ouro’; retiddo e injustica; bem e mal. Mas Brahman ndo esta ligado a isso.
O bem e o mal aplicam-se ao jiva, a alma individual, assim como a retiddo e a
injustica; mas Brahman nao é de modo algum afetado por eles...

“Vocé pode perguntar: ‘Como, entdo, explicar a miséria, o pecado e a
infelicidade?” A resposta é que estes se aplicam apenas ao jiva. Brahman nao é
afetado por eles. Ha veneno numa cobra; mas embora outros possam morrer
mordidos por ela, a prépria cobra ndo é afetada pelo veneno.”19

Vida espiritual

A vida espiritual é uma guerra continua entre as forcas opostas, entre
a natureza superior e inferior do homem. Tanto as tendéncias divinas
quanto as tendencias animais sdo tantas vezes encontradas
misteriosamente misturadas no mesmo individuo. O aspirante deve seguir
o caminho da purificagdo, sendo seu esforco constante eliminar o mal e
fortalecer o bem em si mesmo.

A medida que a pureza é cultivada, a medida que nos elevamos
acima do mal para o dominio do bem, sentimos nosso corpo tornar-se leve,
nossos sentidos tornarem-se quietos e firmes, nosso intelecto tornar-se
luminoso; todo o nosso ser brilha com uma estranha luminosidade. Mais
um passo e alcancamos o terraco da consciéncia espiritual. E 14 que nossa
alma se unifica com a Luz Suprema que brilha em e através de tudo. E
como ser elevado acima das nuvens.

Devemos ser corajosos e reconhecer o Principio Divino na criagao,
preservagao e destruicdo; na beleza e na feiura, na dor e no prazer; na honra
e na desonra; na juventude e na velhice e na vida e na morte igualmente.
A medida que realizamos o Espirito imutavel no meio dos nomes e formas
mutaveis e permanecemos ndo afetados por eles, permanecemos acima do
bem relativo e do mal relativo.

19 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 28.
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A alma iluminada

A alma iluminada é muito diferente de todos nés, e deve ser julgada
ndo pelo nosso padrdo, mas pelo seu préprio. Estando estabelecida na
gloria do Espirito, ela transcendeu todos os conflitos morais que tao
frequentemente nos dilaceram. Tendo eliminado o mal através de praticas
morais e espirituais rigorosas, ela apenas alimenta bons desejos e pode
fazer o bem sem produzir mal. Ela faz o bem aos outros por seu amor
ilimitado por todos.

“Ele vé o Ser em seu proprio corpo, vé tudo como o Ser. O mal ndo o
alcanca; mas ele transcende todo mal. O mal ndo o perturba: ele consome todo
mal.” 1%

Entdo, sigamos seus passos; sigamos o caminho do bem em todas as
circunstancias, lembrando sempre que o bem estd mais préximo da
Verdade dltima do que o mal.

S VN6 -
Ve o

CAPITULO XVIII

DEUS EM TUDO

Deus tornou-se tudo

O mundo néo existe de modo algum separado de Deus, e é o objetivo
de todos os aspirantes espirituais realizar esta verdade por si mesmos. A

1% Brihadaranyaka Upanishad. IV: iv: 23.
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alma iluminada sabe que é s6 Deus que se tornou tudo. Vejamos o que Sri
Ramakrishna diz sobre o assunto de alcancar este estado de consciéncia:

“Um homem deve alcancar o Nitya, o Absoluto, seguindo o rastro do Lila,
o Relativo. E como alcancar o telhado pelas escadas. Depois de realizar o
Absoluto, ele deve descer ao Relativo e viver nesse plano na companhia de
devotos, carregando sua mente com o amor de Deus. Esta é minha opiniao final
e mais madura.” %7

“Deus tem diferentes formas, e Ele joga como Isvara, deva, homem e o
universo. Em todas as eras, Ele desce a Terra em forma humana, como uma
Encarnagdo, para ensinar as pessoas amor e devogao.” 198

“Um devoto de Deus aceita tudo. Ele aceita o universo e seus seres criados,
bem como o indivisivel Satchidananda.” 1%

“Todas as duvidas desaparecem quando se vé a Deus. Uma coisa é ouvir
falar de Deus, mas bem diferente é vé-Lo. Um homem ndo pode ter cem por cento
de convicgdo através da mera audigdo. Mas se ele contempla Deus face a face,
entdo estd totalmente convencido.” 200

“O conhecedor parcial limita Deus a um tnico objeto. Ele pensa que Deus
ndo pode existir em nada além disso.” 201

“A adoracdo formal cai apds a visdo de Deus. Foi assim que minha
adoracdo no templo chegou ao fim. Eu costumava adorar a Divindade no templo
de Kali. Foi subitamente revelado para mim que tudo é Puro Espirito. Os
utensilios de adoracdo, o altar, a moldura da porta — tudo Puro Espirito.
Homens, animais e outros seres — tudo Puro Espirito. Entdo, como um louco,
comecei a espalhar flores em todas as dire¢des. Tudo o que eu via, eu adorava.” 202

“Um dia, enquanto adorava Shiva, estava prestes a oferecer uma folha de
bel na cabeca da imagem, quando me foi revelado que este universo Virat é o
proprio Shiva. Depois disso, minha adoracdo de Shiva através da imagem chegou
ao fim. Outro dia, eu estava colhendo flores, quando me foi revelado que as
plantas floridas eram como tantos buqués. Foi-me revelado num lampejo. Nao
calculei sobre isso. Foi-me mostrado que cada planta era um buqué adornando a
Forma Universal de Deus. Vejo o homem exatamente da mesma maneira.
Quando vejo um homem, vejo que é o proprio Deus que anda na terra.” 203

Deus e Mal

197 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 196.
198 Thid.

199 Tbid. P. 345.

20 Ibid. P. 346.

201 Thid.

202 Thid.

203 Thid.
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Seria muito natural para uma mente cética, ao ler as citagdes acima,
perguntar como é possivel que Deus esteja em tudo. A maioria das pessoas
aceitara a ideia de que Deus esta no bem, mas ndo esta disposta a admitir
que Ele também est4d no mal. Por exemplo, se alguém nos fere e calunia,
achamos a principio quase impossivel ver Deus nessa pessoa; para nos, ele
é a encarnacdo do mal. Mas refletindo, podemos descobrir que o
caluniador nos fez um servico; ele pode ter nos tornado mais introspectivos
do que antes e revelado falhas nossas das quais até entdo ndo estdvamos
conscientes, com o resultado de que comecamos a tentar melhorar nosso
carater. E assim, a medida que pensamos mais profundamente, torna-se
aparente que Deus habita em todos, e que é possivel que algum bem
provenha do mal.

Para ilustrar este ponto — que o mal é frequentemente uma béncéo
disfarcada — eis uma anedota sobre Ibrahim Ibn Adham, o grande mistico
sufi do século VIII:

“Certa vez, uma grande multiddo se reuniu para homenagear o bendito
Santo de Allah. Era assim que o chamavam. Vendo a multidao, Ibrahim ficou
muito constrangido. Ele disse a multiddo: ‘Meu bom povo, por que fazer tanto
alvoroco por esse homem indigno? Conheco-o bem. Ele é tanto um pecador
quanto um infiel.” As pessoas, ndo sabendo quem ele era, levantaram-se furiosas,
dizendo: “Vocé chama um homem tao grande de pecador? Entdo vocé mesmo é
o pecador!” E alguém o pegou pela garganta, enquanto outro lhe deu uma boa
sova. Insultado e ferido, o santo permaneceu calmo. Disse a si mesmo: ‘Oh minha
mente, recebeste tua justa recompensa.” E agradeceu a Deus por lhe dar o que
merecia. Mais tarde, quando as pessoas se conscientizaram de sua identidade,
vieram a ele implorando perdao.’

Foi a desonra todo mal?

E ha o exemplo do grande discipulo de Sri Ramakrishna,
Durgacharan Nag, que costumava sofrer dores agonizantes devido a
colicas e outros problemas; quando a dor se tornava mais excruciante, ele
dizia: “Salve Ramakrishna! Gléria a Ti! Bendita é de fato o sofrimento, pois
me lembra de Deus!” Foi a dor todo mal aqui?

A atitude do iluminado é muito diferente da nossa com relacao ao
bem e ao mal. Para eles, o mal é aquilo que torna a alma egoista — faz a
alma afastar-se da Verdade Ultima, enquanto o bem, por outro lado, é
aquilo que ajuda alguém a elevar-se acima do egoismo e a mover-se em
direcdo a Realidade Suprema.
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Um Poder com dupla manifestacdo

Para aceitar, mesmo intelectualmente, a ideia de que Deus esta em
tudo, do sublime ao mais terrivel, é preciso considerar todos os fendmenos
como manifestacdo do mesmo poder. Como observado anteriormente, esta
visdo é tanto cientifica quanto filoséfica. Os fil6sofos hindus chamam este
poder de Prakriti ou Maya. As vezes referem-se a ele como a grande causa
de todas as contradi¢des. A Maya que produz e traz a existéncia o mundo
fenoménico ou a existéncia de contradi¢des tem dois aspectos. Um conduz
a alma em direcdo a Deus, enquanto o outro a afasta.

Como os antigos mestres chegaram a esta Verdade? Primeiro
tentaram a especulagéo; tentaram formular varios sistemas, mas nao
ficaram satisfeitos. Finalmente, mergulharam nas profundezas de seu ser,
na propria natureza das coisas, através da meditagao. Eles se absorveram
e entraram no estado supraconsciente. Quando sairam disso, descobriram
que é o tnico Poder Divino que traz todo este mundo a existéncia, e que
este poder tem dois aspectos, um prende e o outro liberta a alma. Como Sri
Ramakrishna nos diz, o que chamamos de Vidya, o poder libertador,
manifesta-se como discriminacdo, desapego, devocdao e amor por Deus; e
Avidya, o poder que prende, expressa-se como paixao, ambicao, desejo por
riqueza e honra. Tudo isso encontramos dentro de nés mesmos, e ainda
assim acreditamos que Deus habita nos cora¢des de todos nés. Ambos os
aspectos sdo, por assim dizer, partes da mesma escada, levando tanto ao
terraco quanto ao pordo. Ambos sdo partes do mesmo edificio e feitos do
mesmo material — tijolos e argamassa.

O que mais importa em nossa vida espiritual sdo nossas reacdes, mas
ndo as manifestagdes objetivas como tais. O terno e o terrivel, o belo e o
feio, a luz do sol e a escuriddo, o calor e o frio, a satide e a doencga, a
prosperidade e a pobreza, tudo isso compde o Cosmos, mas se podem
produzir em nés amor pela Verdade, sdo, cada um deles, béncdos
disfarcadas.

Luz Divina escondida em tudo
As almas iluminadas nos dizem que veem a mesma Luz Divina

brilhando em e através de todos, os bons e os maus. Os bons estdo
descobrindo esta Luz interior. Os maus ainda ndo estao conscientes dela,
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mas algum dia também realizardo o que estd em seu intimo. Esse é seu
direito de nascenca. Diz o sabio vidente dos Upanishads:

“Este Ser esta escondido em todos os seres. Ndo se revela a todos, mas
pode ser visto e é visto apenas pelos videntes sutis, que tornaram suas mentes
refinadas, unidirecionadas e puras.” 204

Esta pureza s6 pode ser obtida através de disciplinas espirituais.

A Vida de Sri Ramakrishna narra como Narendra, que a principio
repelia a propria ideia do Advaita e zombava do Mestre sobre isso, foi
totalmente transformado por um toque do Mestre. Quando Sri
Ramakrishna tentava incutir em seu jovem discipulo que tudo é permeado
pelo Espirito Supremo, Narendra estava até rindo disso com um homem
meio religioso, meio mundano que vivia no mesmo templo que o Mestre,
com as palavras: “Como pode ser? Este jarro é Deus, este copo é Deus, tudo
o que vemos € Deus, e nés também somos Deus! Nada pode ser mais
absurdo
Narendra e saiu em estado de semiconsciéncia com seu traje debaixo do
brago como uma crianga: “Ola! O que vocés estdo falando?”, disse ele
sorrindo, tocou Narendra e mergulhou em Samadhi. Narendra descreveu o
efeito do toque:

14
!

Sri Ramakrishna, que estava em seu quarto, ouviu a risada de

“Aquele toque méagico do Mestre imediatamente trouxe uma mudanga
sobre minha mente. Fiquei estupefato ao descobrir que realmente nao havia nada
no universo sendo Deus! ... Voltei para casa, mas 14 também tudo o que eu via
parecia ser Brahman. Sentei-me para fazer minha refei¢ao, mas descobri que tudo
— a comida, o prato, a pessoa que servia e até eu mesmo — nao era nada além
D’Aquilo.” 205

Este estado continuou por alguns dias, e quando o Swami retornou
ao plano normal, percebeu que tivera um vislumbre daquele estado de
consciéncia no qual se vé o tnico ser espiritual permeando tudo. Em anos
posteriores, apds experiéncias e compreensdo mais profundas, Swami
Vivekananda declarou:

“Ha o mal e h4 o bem, mas o &pice, o centro, é a Realidade. Ele ndo é nem
mau nem bom. Ele é o melhor. O melhor s6 pode ser um, o bom pode ser muitos,

204 Katha Upanishad. III: 12.
205 The Life of Sri Ramakrishna. P. 343.
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o mal muitos. Havera graus de variagdo, entre o bem e o mal, mas o melhor é
apenas um.” 206

Ele havia realizado o Unico Espirito Transcendental que se manifesta
como tudo e ainda assim permanece intocado.

Experiéncias suprassensoriais

Agora, neste ponto, temos que entender a relacdo entre o
microcosmo e o macrocosmo — o individual e o universal. Temos nosso
COrpo; nosso pequeno corpo € parte do corpo césmico — é parte do oceano
infinito de matéria. Nosso corpo sutil, ou corpo mental, é novamente parte
da mente césmica. Se pudéssemos ir mais fundo, descobririamos que a
alma, nossa alma, ou consciéncia individual, é parte da consciéncia
cosmica que nos envolve a todos. Estamos todos imersos nela. Isto ndo é
imaginacdo; é uma experiéncia. Assim, temos este plano fisico, e também
os planos mental e espiritual. Experiéncias suprassensoriais ocorrem em
todos os trés planos.

Para descobrir a estrutura do Benzeno, Kekule, o quimico alemao,
meditou sobre isso dias e noites a fio, e eventualmente teve um sonho. Ele
viu um namero de cobras, e uma delas agarrou sua propria cauda. A
imagem rodopiou diante de seus olhos; como que por um relampago, ele
acordou. Passou o resto da noite elaborando as consequéncias da hipotese.
Ele descobrira a estrutura do Benzeno. E um hexagono, exatamente como
um anel. Em cada canto, ele encontrou um atomo de hidrogénio e um de
carbono. Esta foi uma experiéncia suprassensorial, mas relacionada a algo
fisico. Depois, ha experiéncias no plano mental que levam a poderes
psiquicos, e experiéncias no plano espiritual que levam a iluminacao.

Experiéncias espirituais — pessoais e impessoais

Sri Ramakrishna fala dos trés corpos do homem e também da
Realidade Ultima além de todos eles: o corpo consistindo dos elementos
grosseiros é o corpo fisico; o corpo composto pela mente, o ego, e assim por
diante, é o corpo sutil; e o corpo por meio do qual se desfruta a Bem-
aventuranga de Deus e se mantém comunhao com Ele é o corpo causal. No
plano fisico, com nossos olhos fisicos, vemos apenas coisas fisicas. No
plano psiquico, com nosso olho mental, vemos coisas mais sutis. No plano

26 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. IL. P. 418.
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espiritual, com nosso olho espiritual, com nossa visao espiritual, entramos
em contato com as formas divinas, com a Realidade Divina. Podemos ver
formas divinas. Podemos também realizar o sem-forma. Agora,
correspondendo ao que chamamos de corpo causal individual, ha o corpo
causal universal. Nossos mestres o chamam de ISvara. Esse é o aspecto
pessoal da Realidade Divina onipresente. O Espirito transcendental
primeiro se manifesta no plano mais sutil de consciéncia do qual surgem
diferentes formas espirituais. Neste plano, ainda temos o individual como
a alma e o Césmico como a Superalma. Maravilhoso é o Jogo Divino que
ocorre entre a alma e a Superalma. Isto apenas os misticos realizam.

Realizagbes misticas com e sem forma

Agora, quando o mistico vé uma forma divina e santa — pode ser a
de um Cristo, um Buddha ou um Krishna —, ele esta vendo algo muito
pessoal. Assim, talvez o mesmo mistico contemple um fendmeno mais
grandioso quando o pessoal se funde no impessoal. Ele vé o Espirito
Divino brilhando em e através de tudo. Do plano da forma, o devoto vai
ao plano do sem forma.

As vezes surge um conflito na mente — como pode Deus ser tanto
com forma quanto sem forma? De sua experiéncia mais profunda, Sri
Ramakrishna nos diz:

“Pense  em Brahman, Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca
Absoluta, como um oceano sem margens. Através da influéncia refrescante, por
assim dizer, do amor do bhakta, a 4gua congelou em lugares em blocos de gelo.
Em outras palavras, Deus ora assume varias formas para Seus amantes e Se
revela a eles como uma pessoa. Mas com o nascer do sol do conhecimento, os
blocos de gelo derretem. Entdo nao se sente mais que Deus é uma pessoa, nem se
vé as formas de Deus.” 207

N3ao ha contradicao entre a forma e o sem forma. Quando esta frio,
as formas aparecem como gelo e quando o sol nasce novamente, a forma
torna-se sem forma. Assim também é o caso do devoto. Quando seu
coragao esta cheio de devocao, ele deseja ver formas divinas; e as vezes ele
quer estar em comunhdo com o sem forma, ou pode ser que o Espirito
Infinito Se revele como tal. Os misticos possuem o olho e o entendimento
espirituais que sdo desenvolvidos através de disciplinas espirituais.

207 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 78.
191



Ilustracoes de misticos cristdos

Pense em Santa Teresa vendo a santa forma do Cristo ressuscitado.
A forma era de indescritivel beleza e majestade. Mas as vezes ela ndo via
forma alguma — sentia a presenca do Cristo invisivel, e este sentimento
era transformador. Teve ela alguma visdo do Césmico? Um dia, conta-se,
ela foi capaz de perceber num instante como todas as coisas sdo vistas e
contidas em Deus. Isso deixou uma tremenda impressao em sua mente,
mas ela ndo podia descrever com precisdo sua experiéncia, e de qualquer
forma, se tivesse escrito sobre isso, provavelmente teria sido rotulada de
herege. E criminoso para um mistico cristdo dizer que viu tudo como uma
manifestacao de Deus.

Sao Francisco de Assis é classificado como o principal dos misticos
da natureza do mundo ocidental. Ele tinha visdes de Deus, mas mais do
que qualquer outro, via algo divino na natureza. Seu amor por Deus, pelo
homem, animais e passaros era ilimitado. Os elementos eram seus irmaos
e irmas. Ele até reconhecia uma irma na morte ‘da qual nenhum homem
vivo pode escapar’. Todas as criaturas, para ele, refletiam uma radiagao
divina, e isso enchia o coracdo do santo de alegria.

Experiéncias de Sri Ramakrishna

Sri Ramakrishna teve muitas visdes de Deus em Seus varios aspectos
— Deus como mae, pai, amigo, amado, como a Alma de todas as almas.
Ele realizou o Espirito Universal e sentiu que era parte D’ Aquilo. E chegou
um tempo em que ele também realizou o Ser Transcendente. Passo a passo,
da forma ao sem forma, ele foi cada vez mais alto e se perdeu na
experiéncia da Realidade Transcendental além de toda relatividade.
Seguindo o processo de ‘ndo isto, ndo isto’, ele alcangou a experiéncia
transcendental que Shankara descreveu em termos tao entusiasticos:

“Apenas Bem-aventuranca, Bem-aventurangca — sem diregdo, relacao,
nome ou forma. A Alma desencarnada perdida em sua indescritivel Bem-
aventuranca além de toda relatividade, vigilia, sonho e sono profundo.”208

A maioria dos misticos, como Sri Ramakrishna nos diz, ndo se
importa em descer deste estado bem-aventurado, mas ele desceu, trazido

208 Vivekachudamani. V. 408.
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para baixo pela Vontade Divina. Ele desceu para compartilhar suas
experiéncias espirituais inicas com seus discipulos e seus semelhantes. E
nao s6 isso, mas, como sabemos, ele fez com que o mais importante de seus
discipulos, Swami Vivekananda, realizasse por si mesmo a experiéncia do
Transcendental e também o ajudou a descer ao plano da Imanéncia Divina,
onde ele viu tudo brilhando com Gléria Divina. Falando ao Mestre sobre
esta experiéncia maravilhosa, Swami Vivekananda disse:

“Eu estava feliz no estado supraconsciente. Em minha felicidade infinita,
havia esquecido o mundo. Suplico-lhe que me permita permanecer nesse
estado.”

'II

“Que vergonha!”, exclamou o Mestre. “Como vocé pode pedir tais coisas?

Pensei que vocé fosse um vasto receptidculo de vida e aqui vocé deseja
permanecer absorto em sua felicidade pessoal como um homem comum! Esta
realizacdo se tornard tdo natural para vocé, pela graca da Mae, que em seu estado
normal vocé realizard a tinica Divindade em todos os seres, vocé fara grandes
coisas no mundo; vocé trard a consciéncia espiritual aos homens e aliviara a
miséria dos humildes e dos pobres.” 209

Vendo Deus no Homem

Sentados aos pés de seu Mestre iluminado, Swami Vivekananda e
seus irmdos discipulos aprenderam o ideal duplo que eles graciosamente
nos transmitiram — o ideal de rentincia e servico, o ideal de trabalho e
adoracao, o ideal de meditacdo na Divindade e, junto com isso, o ideal de
servico ao Deus-no-homem. Todos eles perceberam que a humanidade é
uma e que é Deus encarnado.

Um dia, o Mestre falava aos discipulos sobre os ensinamentos do
grande profeta do Amor Divino, Sri Chaitanya, cujo tema central é:

“Tenha prazer no nome de Deus, tenha compaixao por todas as criaturas
vivas e sirva aos devotos do Senhor.”

Discutindo isso, o Mestre caiu no estado superconsciente e, ao
emergir dele, os discipulos o ouviram dizer a si mesmo:

299 Carta de Swami Shivananda. Datada de 7 de dez. 1927. Citado por Romain Rolland na
'Vida de Sri Ramakrishna.' P. 268.

193



“Compaixao as criaturas! Compaixao as criaturas! Mostrar compaixdo as
criaturas — nao, isso ndo esta certo. Nao é compaixao, mas é servigo aos homens,
reconhecendo-os como verdadeiras manifestacoes de Deus.”

Swami Vivekananda obteve uma nova luz com isso e observou:

“O1ideal da Vedanta vivido pelo recluso fora do ambito da sociedade pode
ser praticado também em casa e pode ser aplicado a todos os nossos esquemas
diarios de vida. Que todos entendam que é s6 Deus quem Se manifestou como o
mundo, e como todos os seres e coisas criados. Faca o servico ao homem, sabendo
que ele é a manifestagao de Deus. Isso purificard seu coragao e vocé perceberd no
devido tempo que vocé, também, é parte e parcela do Ser Divino.” 210

E ouvimos o Swami dizer:

“Do mais alto Brahman ao verme 1a embaixo,

E ao mais infimo atomo,

Em toda parte esta o mesmo Deus, o Todo-Amor;
Amigo, oferece mente, alma, corpo a seus pés.
Estas sdo Suas formas multiplas diante de ti,
Rejeitando-as, onde procuras por Deus?

Aquele que ama todos os seres, sem distingao,
Esse, na verdade, adora melhor o seu Deus.” 211

Vendo Deus em tudo

O homem de Autorrealizacdo vé Deus em tudo. Como diz Sri
Ramakrishna:

“Realiza-se claramente que o préprio Deus se tornou o universo e todos
0s seres vivos.”212

Nos, buscadores espirituais, devemos ter o olho espiritual para ver
isso por nés mesmos. O Mestre diz novamente:

“Vocé desenvolvera esse olho assim que sua mente se tornar pura.”?213

210 Cf. The Life of Swami Vivekananda. P. 107 e segs.

211 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. IV. P. 429.
212 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 369.

213 Tbid.
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Em nosso mundo moderno, distraido e dividido, precisamos de algo
dessa Visdao Césmica de que a humanidade é uma e Deus encarnada. E
necessario para todos nos sentir esta presenga viva do Espirito Supremo,
realizar a Imanéncia Divina em todo o nosso ser, em todos 0s Nnossos
sentidos, em todos 0s nossos membros, e em nossa mente e coracao.

Como? Ouca sobre isso. Reflita sobre isso. Medite sobre isso. Nossos
mestres espirituais nos dizem, junto com isso, para fazer servigo aos nossos
semelhantes. Meditacdo, adoracdo, oracao, bem como servico
espiritualizado, permitem-nos alcangar nosso objetivo mais cedo. Eles nos
ajudam a desenvolver o olho espiritual que permite a alma ter visdes; a
meditacdo sincera e o servico amoroso juntos purificam a mente
rapidamente, entdo lembremo-nos sempre das palavras de Sri
Ramakrishna:

“A mente pura adquire uma nova atitude. Através dessa mente, vé-se
Deus neste mundo. Portanto, precisa-se de disciplina espiritual.” 214

S o S

CAPITULO XIX

COMO AS ALMAS ILUMINADAS VIVEM NO MUNDO

Erudicdo e Iluminacdo

Almas iluminadas sdo aquelas cuja consciéncia foi iluminada pela
luz autorresplandecente da Verdade, a Realidade Divina Suprema,
chamada variadamente de Deus, Brahman, Jeova, Alah. Devemos, no
entanto, distinguir claramente entre mero conhecimento tedrico e o

214 Tbid.
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conhecimento que segue a experiéncia real. O conhecimento livresco é
muitas vezes confundido com o mais alto conhecimento, mas o conhecimento
intelectual sobre a Realidade Ultima é totalmente diferente de sua realizacdo direta.
Hd um mundo de diferenca entre o homem de realizagdo e o mero intelectual.
Enquanto o primeiro é aquele que é “Livre de imperfeicoes e davidas, com
os sentidos controlados e engajado no bem de todos os seres”,215 o Gltimo
pode, como Sri Ramakrishna aponta, ndo ser melhor do que o abutre que
voa alto no céu, mas tem seu olhar apenas no poco de carnica abaixo;
intelectualmente, ele pode estar merqulhando nas mais altas verdades, mas seu
coragdo pode estar sempre voltado para ganhos mesquinhos e egoistas.

Os mestres hindus sempre tracam uma distingao entre os dois tipos
de conhecimento — o Para Vidya e o Apara Vidya, o superior e o inferior. O
inferior é o conhecimento tedrico das escrituras e assuntos relacionados
como fonética, prosddia, gramaética, etc. O superior é aquele conhecimento pelo
qual o Espirito Supremo é conhecido ou realizado.

Ha um grande risco de se perder neste conhecimento inferior, que
certamente possui uma atragdo sem fim para nossas mentes
superficialmente inquisitivas. Fariamos bem em perceber suas severas
limitagcOes. Esta verdade é apontada por Sri Ramakrishna numa paréabola
simples:

“Um pandit [erudito] estava certa vez atravessando o Ganges num barco.
Gostando de exibir sua erudigdo, perguntava a um companheiro de viagem:
“Vocé conhece a Vedanta?' E a resposta foi: ‘Nao, reverendo senhor.” ‘O Samkhya
e 0 Yoga?” Mas o companheiro de viagem ignorava todas as filosofias. De repente,
enquanto conversavam, uma grande tempestade surgiu e o barco estava prestes
a afundar, quando o passageiro se virou para o pandit e perguntou-lhe: ‘Senhor,
o senhor sabe nadar?” ‘Nao’, respondeu o pandit. ‘Nao conheco a Vedanta,
Samkhya ou Yoga', disse o passageiro, ‘mas sei nadar.”” 216

Se ndo se sabe como atravessar as dguas de Maya ou Samsara,
nenhuma quantidade de erudicdo escritural serd de qualquer utilidade.

Quando M, o autor de ‘O Evangelho de Sri Ramakrishna’, conheceu o
Mestre, logo ap6s o inicio do conhecimento, Sri Ramakrishna perguntou
sobre a esposa de M: ‘Diga-me, que tipo de pessoa é sua esposa? Ela tem
atributos espirituais, ou esta sob o poder de avidya?” M respondeu: ‘Ela esta
bem, mas receio que seja ignorante.” M era um homem altamente educado,

1> Bhagavad Gita. V: 25.
216 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 343.
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o diretor de uma escola secundéria, e assim descreveu sua esposa como
ignorante. Mas veio, incisiva, a admoestacdo do Mestre: ‘Entdo vocé é um
homem de conhecimento?” O ego de M foi severamente abalado, mas mais
tarde ele aprendeu que conhecer a Deus é conhecimento, e ndo conhecé-Lo
¢ ignorancia.?”

O Chandogya Upanishad relata um episédio que reforca a mesma
verdade. Narada, que mais tarde se tornou um dos maiores santos
iluminados de todos os tempos, aproximou-se do santo Sanatkumara como
estudante e pediu instrugdo. O mestre perguntou: ‘O que vocé ja estudou?’
Narada respondeu que havia dominado todos os ramos do aprendizado —
arte, ciéncia, musica, filosofia e as escrituras sagradas. ‘Mas’, disse ele, ‘nao
obtive paz. Estudei tudo isso, mas ndo conheci o Ser.” Eu ouvi que aquele
que conhece o Ser supera a tristeza. A tristeza é sempre minha sina. Ajude-
me, eu lhe suplico, a supera-la.” E a esséncia da instrucdo do mestre em
resposta foi: “O Infinito apenas é Bem-aventuranca. Ndo ha bem-
aventuranca no finito. Realize o Infinito.” Narada realizou o Infinito e
assim tornou-se iluminado. Seu coragao se encheu de amor por todos os
seres aflitos. Ele se tornou um mestre do mais elevado conhecimento e
devocdo, e ajudou muitos a elevarem-se acima de toda tristeza realizando
a Bem-aventuranca Divina.2!8

Assim, sdao os conhecedores da Verdade que sdo as ‘Almas
Iluminadas’, assim como Cristo disse: “Conhecereis a Verdade, e a
Verdade vos libertara.”

Os tipos ativo e quieto de almas iluminadas

Entre as almas iluminadas, hé o tipo ativo e também o tipo quieto.
Sobre eles, Sri Ramakrishna diz:

“Ha duas classes de Paramahamsas. Os pertencentes a primeira cuidam
apenas do seu proprio bem; sentem-se satisfeitos se eles mesmos alcancam o
objetivo. Mas ha outros que, mesmo ap6s alcancar o conhecimento de Brahman,
permanecem neste plano para que possam descrever aos outros as vdrias
disciplinas espirituais pelas quais realizaram a Deus. Essas almas aperfeicoadas
ensinam verdades espirituais a outros, e o fazem apenas para ajuda-los na vida
espiritual... Alguns comem mangas secretamente e removem todo o vestigio
delas limpando a boca com uma toalha. Mas alguns compartilham a fruta com

27 bid. P. 1.
218 Chandogya Upanishad. VIL
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outros. Ha sdbios que, mesmo apds alcancar o conhecimento, trabalham para
ajudar os outros e também para desfrutar da Bem-aventuranca de Deus na
companhia dos devotos.” 219

Ele também relata a parabola dos quatro amigos que certa vez viram
um lugar cercado por um muro. O muro era muito alto e estavam todos
ansiosos para saber o que havia do outro lado. Um deles escalou até o topo
do muro. O que ele viu ao olhar para dentro deixou-o mudo de espanto.
Ele apenas gritou “Ah! Ah!” e saltou para dentro. Os outros também fizeram
o mesmo. Agora, quem poderia contar o que havia 14 dentro?

Felizmente, nem todas as almas iluminadas sdo assim. Algumas
podem e, de fato, voltam para nos contar sobre os mistérios do além e nos
ajudar também a experimenta-los. Eles sdo nossos maiores mestres. Mas,
em nossa gratidao e admiracdo por eles, ndo devemos deixar de apreciar
também a grandeza do tipo quieto ou contemplativo de almas iluminadas.
Nao sejamos tao impensados a ponto de chamar estes tltimos de egoistas.
Ao viver e realizar o ideal espiritual, eles o tornam uma béngao para nos.
Seus poderosos pensamentos espirituais purificam a atmosfera mental e
fertilizam o solo necessario para o crescimento de homens e mulheres
espirituais. Suas vibragdes espirituais ativas sempre nos apoiam em nossos
esforcos e lutas espirituais. O poder do pensamento e da realizagao
espiritual silenciosa é grande demais para ser subestimado.

Em todas as grandes religides, encontramos tanto o tipo ativo ou
pratico quanto o tipo silencioso ou contemplativo de misticos. Havia
muitos ascetas nas fés hindu e buddhista, os padres do deserto e os santos
das colunas no Cristianismo, e no Isla os santos sufis que se retiraram da
vida social e se dedicaram exclusivamente a uma vida de contemplacdo.
Eles sdo como algumas das maravilhosas flores do deserto que, sem serem
vistas por olho humano, desaparecem completamente, mas deixam sua
adoravel fragrancia no ar.

Lao Tsé e Confiicio

Assim, entre os grandes sdbios da China, temos Lao Tsé, o mistico
quieto, e Confacio, o humanista ativo que estava profundamente
interessado na estabilidade social. Enquanto muito pouco se sabe sobre
Lao Tsé, ha muitas obras biograficas sobre Confticio. O maior interesse de
Lao Tsé era a realizagao do Espirito transcendente e imanente, o Tao:

21 The Gospel of Sri Ramakrishna. P. 850.
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“Existe um Ser maravilhoso e completo,

Antes do céu e da terra, Ele era;

Quao calmo Ele é! Quao espiritual!

Mesmo que alguém tenha apenas um pouco de conhecimento,
Pode andar no caminho do Grande Supremo.” 220

O que Lao Tsé ensinou foi isto:
‘Entre em harmonia com o Tao — o Grande Espirito nas coisas — e vocé
serd impelido inconscientemente a acdo correta.’

Ele apresenta o ideal de iluminacdo e o homem iluminado quando
diz:

“Bana a (mera mundana) sabedoria, descarte o (mero tedrico)
conhecimento,

Revele teu Simples Ser,

Abrace tua Natureza Original,

Refreie teu egoismo,

Reduza teus desejos.” 221

“O sabio ndao conhece muitas coisas,
Aquele que conhece muitas coisas nao é sabio.
O sédbio ndao acumula (para si):

Ele vive para outras pessoas,

E torna-se mais rico:

Ele d& a outras pessoas,

E tem maior abundancia.

O Tao do Céu

Abencoa, mas nao fere.

O caminho do Sabio

Realiza, mas nao disputa.” 222

O sabio também abencoa como o Tao, pois é um canal através do
qual o Tao age.

Conftcio também se tornou iluminado a sua prépria maneira. Ele
sustentava que:

220 Citado por R. E. Hume em "The Treasure House of the Living Religions." P. 6.
221 '"The Wisdom of China and India" — Lin Yutang. P. 592.
222 1bid. P. 624.
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“Encontrar a pista central para nosso ser moral que nos une a ordem
universal, essa é de fato a mais alta realizacdao humana.” 223

E aos setenta anos declarou:

“Aos quinze comecei a me interessar seriamente pelo estudo. Aos trinta
tinha formado meu cardter. Aos cinquenta conhecia a vontade do céu. Aos
sessenta nada do que ouvia me perturbava. Aos setenta podia deixar meus
pensamentos vaguearem sem transgredir a lei moral.” 224

A estabilidade da sociedade chinesa deve-se em grande parte aos
ensinamentos de Conftcio. Mas Lao Tsé também deixou sua grande
contribuicdo para a cultura espiritual chinesa e mundial. S6 alguém como
ele, dedicado a quietude, contemplacgao e iluminagao, poderia escrever o
livro do Tao.

Para o bem-estar integral do mundo, precisamos tanto do tipo Lao
Tsé quanto do tipo Conftcio.

Assim como no caso do Taoismo e do Confucionismo, todas as
religides do mundo tém o ideal do homem perfeito e da perfeicdo.

O Buddha e o ideal de perfeicdo no Buddhismo
O Buddhismo declara que:

“Aquele que removeu de si todo pecado, que esta livre de impureza, que
é autodisciplinado, que é um mestre consumado do conhecimento, que cumpriu
os deveres da santidade — tal pode justamente chamar a si mesmo uma pessoa
de primeira classe. Aquele que é profundo em sabedoria e inteligéncia, que com
habilidade pode discernir o certo e o errado, que alcancou o mais elevado
objetivo — a esse considero uma pessoa de primeira classe.”

O proprio Buddha nunca falou de Deus. Para ele, a Verdade era a
realidade transcendental — além do uno e do maultiplo; além de Deus, o
Criador, das almas e do universo. Esta realizacao deu-lhe uma estabilidade
sobre-humana, transformando-o de Gautama no Buddha, o Iluminado.

Kisa Gotami tinha um tnico filho, e ele morreu. Afogada em tristeza,
levou a crianga morta a todos os seus vizinhos, pedindo-lhes um remédio

23 1bid. P. 831.
24 1bid. P. 814.
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que curasse a crianga. Eles naturalmente concluiram que ela estava fora de
si. Alguém, no entanto, a direcionou ao Buddha. Ela foi e implorou-lhe:
‘Mestre, d4-me o remédio que curara meu filho.” Ele respondeu: “Traga um
punhado de sementes de mostarda; mas deve ser de uma casa onde
ninguém tenha perdido um filho, marido, pai ou amigo.” Gotami foi de
porta em porta pela semente de mostarda. Compadecendo-se dela, as
pessoas prontamente lhe ofereciam a semente de mostarda, mas nao havia
uma casa onde algum ente querido nao tivesse sido levado pela morte. Ao
final desta busca infrutifera, o conhecimento raiou sobre ela. Ela percebeu
que a morte era comum a todos e que havia sido egoista demais em sua
dor. Buscando o caminho que leva a imortalidade para fora do vale da
morte e da desolagao, ela abandonou seu apego egoista ao filho, retornou
ao Buddha e refugiou-se nele.

Foi dessa maneira gentil que o Buddha a fez compreender a
inevitabilidade da morte. Sua compaixao era tao grande que ele nao seria
duro mesmo ao pregar o que é verdade universal. Seu coracado estava tao
cheio de amor e simpatia pelas criaturas sofredoras que ele declarou em
outra ocasido:

“Que todos os males e sofrimentos do mundo venham a mim. Que o
mundo seja salvo.”

Cristo e o ideal cristdo

O Cristianismo declara que o homem perfeito é pobre em espirito,
manso, tem fome e sede de justica, é misericordioso, puro de coracdo, e
perfeito assim como o Pai no Céu é perfeito. Cristo ensinou:

“Eu estou no meu Pai, vés em mim, e eu em vés. Eu e o Pai somos um.
Amaras o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo. Amaras o teu préximo como
a ti mesmo.”

Lazaro, o irmao de Maria e Marta — todos eles devotos de Cristo —
estava doente, e as irmads mandaram avisar a Cristo. Cristo, sabendo que ‘a
doenca ndo era para morte’, mas “para a gléria do Senhor, para que o Filho
de Deus seja glorificado por ela’, foi até elas. ‘Nosso amigo Lazaro dorme,
mas vou, para que o desperte do sono.” Naquela altura, Lazaro ja estava
‘morto” e fora colocado no timulo. As irmas encontraram Cristo e, em
grande tristeza, disseram: ‘Senhor, se tu estivesses aqui, meu irmao nao
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teria morrido.” Quando Jesus viu Maria chorando, e também os judeus que
estavam com ela, ele também chorou. Entdo ele clamou em alta voz:
‘Lazaro, vem para fora!” e Ladzaro, como conta a histéria, saiu do tamulo.
Vemos aqui a tremenda simpatia de Jesus, assim como sua
consciéncia do poder interior nele nascido da perfei¢ao divina.

Mohammed e o ideal isldmico

De acordo com o Isla, a piedade ndo consiste meramente em voltar
o rosto para o oriente ou ocidente. Piedoso é aquele que cré em Deus; que,
por amor a Deus, despende sua riqueza com os parentes, 6rfaos e
necessitados; que observa a oragao; que é paciente sob males e dificuldades
e em tempos de tribulagao; e que teme ao Senhor.

Mohammed tinha uma fé inabaldavel em Deus. Um beduino, um dia,
encontrou-o sozinho e estava prestes a ataca-lo. ‘Quem vai te salvar?’,
perguntou ele. Maomé respondeu: ‘Deus.” A espada caiu, Mohammed a
agarrou e, brandindo-a, perguntou por sua vez: ‘Quem vai te salvar?” Veio
a resposta desesperada: ‘Ninguém, 6 Mohammed.” Ao que Mohammed
declarou: “Entdo aprende comigo sobre a Misericérdia Divina.” Doravante,
o beduino tornou-se um devoto seguidor de Mohammed.

Em outra ocasido, Mohammed e um seguidor estavam escondidos.
Os inimigos se aproximaram deles. O seguidor disse: ‘Estamos s6s.”
Mohammed respondeu: ‘Por que, ndo somos dois, somos trés!” Em outra
ocasiao, ele declarou:

“Nao ha conversa privada entre trés pessoas sem que Ele (significando
Deus) seja o quarto entre elas. Ele estd com elas onde quer que estejam.”

E esta fé viva em Deus que impressionou muitos e os trouxe para o
seu grupo.

O ideal Veddntico

A Vedanta apresenta o tipo mais elevado de alma iluminada. O
Mundaka Upanishad declara:

202



“Verdadeiramente, ele se torna Brahman quem realiza Brahman. Ele
supera o mal e transcende a tristeza. Estando livre de todos os nés do coracdo,
ele alcanca a imortalidade.” 225

Alcangando o mais alto estado de supraconsciéncia, ele descobre que
os fendmenos desapareceram totalmente dele. Por esta experiéncia, toda a
sua atitude e visao da vida sao transformadas. Mesmo quando ele desce ao
plano do mundo externo, a experiéncia transcendental permanece. Ele ¢é

apenas a testemunha de todos os fendémenos. De tal pessoa, o Bhagavad Gita
diz:

“Quando um homem lancou fora todos os desejos de seu coragao e se sente
satisfeito apenas no Ser, entdo se diz que ele é de sabedoria estavel. Tendo
realizado no estado transcendental o Ser habitando igualmente em todos, ele nao
odeia ninguém e é amigédvel e compassivo para com todos. Ele esta livre dos
sentimentos de ‘eu e meu’. Equanime na dor e no prazer, tolerante, sempre
contente, firme na meditagao, autocontrolado, possuido de convicgdes firmes, ele
tem sua mente e intelecto fixos no Divino.” 226

Ele nado precisa mais se esforcar para afirmar a realidade do Ser; ele
se estabeleceu totalmente nele. Ele também superou todos os conflitos
morais inevitaveis para o aspirante que luta. Como Sri Ramakrishna diz,
“Como um dangarino perito, ele nunca pode dar um passo em falso,”
embora ndo se esforce, ou ndo precise se esforcar, para seguir regras
estabelecidas laboriosamente como o principiante. Tendo alcancado a
autorrealizacdo, ele superou o bem e o mal relativos. Como o Professor
Max Muller observa corretamente:

“Isso nunca foi concebido como liberdade no sentido de licenca dos
sentidos, mas como liberdade que ndo pode cair em atos pecaminosos, nem
reivindicar qualquer mérito por boas agdes, estando em repouso e bem-
aventurado em si mesmo e em Brahman.”2%”

Com a conquista do summum bonum da vida, todo interesse egoista
cessou para ele. Se tais almas iluminadas vivem, é apenas para trazer luz
aos outros e promover seu bem-estar; sua vida é apenas o cumprimento de
algum proposito césmico.

25 111: ji: 9.
226 Bhagavad Gita. II: 55 e XII: 13-14.
227 "The Six Systems of Indian Philosophy." P. 180.
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Entre os hindus, encontra-se uma variedade de almas
supremamente iluminadas, desde os tempos mais antigos até os dias
modernos. Alexandre, no meio de suas campanhas militares implacaveis
na India, ouviu falar de um grande sabio hindu. Embriagado com suas
vitérias, enviou um mensageiro ao sabio com o ultimato de que se o sabio
fosse até Alexandre, seria recompensado com presentes espléndidos; se
ndo, sua cabeca seria cortada. Mas o sdbio apenas sorriu para esta
mensagem sombria e respondeu: ‘“Todos os dons e promessas de
Alexandre sdo para mim totalmente intteis. Se ele cortar minha cabega,
ndo pode destruir minha alma. A alma ira para seu [da Alma] Mestre,
deixando o corpo como uma roupa gasta. Deixe-o aterrorizar aqueles que
desejam ouro e riqueza e que temem a morte. Ndo tenho necessidade de
nenhuma das coisas de Alexandre e ndo irei até ele. Mas se ele quiser algo
de mim, que venha aqui!”

Forte com a forca da iluminagao, ele era mais do que pareo para o
conquistador.

Shankara e Ramanuja

Em seu ‘Viveka Chudamani’, ou “Joia Suprema da Discernimento”,
Shankaracharya descreve o homem de iluminagao nestas palavras:

“Grandes almas, calmas e magnanimas, fazem o bem aos outros como a
primavera. Tendo elas mesmas cruzado o terrivel oceano da morte, ajudam
outros a cruzar o mesmo, sem qualquer motivo egoista. E da natureza dos
magnanimos moverem-se por sua propria iniciativa para remover os problemas
dos outros.” 228

O proprio Shankara foi um desses. Tendo alcancado a mais elevada
iluminagdo espiritual, engajou-se no servigo ativo da humanidade,
percorrendo toda a extensdo do vasto subcontinente indiano, mesmo
naqueles dias do século IX, quando as condi¢des de viagem eram tao
dificeis. Espalhando a Verdade entre o povo, dando um rumo mais elevado
a seus ideais espirituais, compondo varias obras filosoficas da mais alta
sabedoria e hinos da mais profunda devocao, ele apresentou ao povo o
ideal da verdadeira espiritualidade.

Ramanuja enfatizou o caminho da devocao e servigo ao Senhor num
espirito de autoentrega como o melhor meio para a salvacdo. A experiéncia

22837-38.
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espiritual trouxe a seu coragdo uma compaixao ilimitada. Ao inicia-lo no
Santo Nome do Senhor, que destruiria todos os pecados, o Guru de
Ramanuja proibiu-o estritamente de divulga-lo a qualquer outra pessoa. Se
ele desobedecesse, iria para o inferno. Mas a compaixdo de Ramanuja fé-lo
sentir que se o Santo Nome pudesse salvar aqueles que o repetissem, entao
ele o daria a tantos quantos possivel e os habilitaria a salvarem-se por ele.
Se isso significasse transgredir as instrugdes do Guru e ir para o inferno,
ele o faria de bom grado. Entao, ele subiu ao topo da torre do templo e,
alegremente convocando a todos, revelou a multidao o Santo Mantra dado
por seu Guru.

Pavahari Baba — o contemplativo silencioso

Pavahari Baba (século XIX) era do tipo silencioso e contemplativo.
Swami Vivekananda falou dele como ‘um homem de maravilhosa
humildade e autorrealizacao’. Um dia, um ladrao invadiu seu Ashrama;
mas quando viu o santo, assustou-se e fugiu, deixando as coisas que havia
juntado num embrulho para trds. O santo, no entanto, pegou-o e correu
atrds do ladrao. Com medo de ser pego, o ladrdao correu cada vez mais
rapido, mas finalmente o Baba o alcancou. Imagine sua surpresa quando o
santo colocou o embrulho a seus pés e, com as maos postas e olhos
lacrimejantes, disse-lhe: “O Narayana, perdoa-me por me intrometer! Por
favor, aceita estas coisas que te pertencem e nao a mim.” Sua realizagdo
espiritual fazia-o ver realmente o Senhor em todos os seres, mesmo no
ladrdo, cuja vida foi completamente transformada por este contato
estranho, porém santo.

Quando Vivekananda lhe perguntou por que ele ndo saia de seu
isolamento em sua caverna para ajudar o mundo, ele respondeu: “Vocé
acha que a ajuda fisica é a tinica ajuda possivel? Nao é possivel que uma
mente possa ajudar outras mentes, mesmo sem a atividade do corpo?” Em
outra ocasido, em resposta a uma pergunta sobre por que ele, um Yogi
aperfeicoado, estava realizando alguns rituais e adoracdo destinados
apenas a principiantes, ele disse: “Por que vocé toma como certo que todo
mundo realiza Karma para seu proprio bem? Nao se pode realizar Karma
para os outros?”

Sri Ramakrishna
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Em Sri Ramakrishna, encontramos um exemplo maravilhoso da
realizacdo e manifestacdo da mais elevada consciéncia espiritual numa
variedade de aspectos. Quer introvertido ou consciente do mundo externo,
ele via 0 mesmo Espirito Divino em todos os seres. Mesmo numa mulher
caida, ele via a mesma Divina Mae.

Girish Chandra Ghosh, o grande dramaturgo e ator bengali, foi um
daqueles cuja vida foi totalmente transformada ao entrar em contato com
0 Mestre. Ele era um boémio declarado, entregue a muitos vicios; mas pela
graca de Sri Ramakrishna, foi elevado das profundezas de sua degradacao
moral as raras alturas da devocdo e da completa autoentrega a Deus.

Um dia, sob a influéncia da bebida, ele abusou do Mestre em
linguagem tdo chocante que os outros devotos estavam prestes a puni-lo,
mas o proprio Mestre os conteve. Ele ficou quieto, sabendo que no fundo
Girish era terno e sincero. Enquanto isso, o proprio Girish ndo sentiu
qualquer remorso até que outros o fizeram entender o que tinha feito. Um
dos devotos observou ao Mestre: “ Afinal, o que Girish tem é s6 veneno; o
que mais ele poderia lhe dar?” Ele foi instado a ndo visitar Girish
novamente. Mas sua resposta caracteristica foi: “Apenas ougo suas
palavras. Arranje-me uma carruagem. Irei a casa de Girish hoje.” E,
despreocupado com o sol do meio-dia, ele foi ver Girish. Encontrando-o
cheio de angustia e remorso, confortou-o, dizendo: “Girish, ndo se
preocupe com isso; as pessoas ficardo espantadas com a mudanga
maravilhosa que ocorrerd em vocé.” E assim foi.

As almas iluminadas nunca sdo movidas por honra ou insulto
pessoais; eles derramam sua compaixdo e graca sobre todos que dela
precisam, mesmo que sejam os piores pecadores.

Sri Sarada Devi

Sri Sarada Devi, a divina consorte de Sri Ramakrishna, era a
personificacdo da pureza. Quando menina, costumava orar: “O Senhor, ha
uma mancha até na lua, mas que ndo haja o menor traco de mancha em
minha mente.”22° Ap6s o falecimento do Mestre, por forca de sua prépria
iluminagdo espiritual, ela se tornou uma grande mestra espiritual,
trazendo luz e paz a muitos.

Seu grande coracdo de Mae nao conhecia limites. Quando alguém
protestou contra ela abencoar um jovem desencaminhado, ela disse

223 Grj Sarada Devi. P. 52.
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asperamente: “Se meu filho se cobre de lama ou poeira, ndo é meu dever
limpa-lo e coloca-lo no meu colo?” 230

Uma devota certa vez queixou-se a ela: “Made, a senhora ndo
consegue ver os defeitos dos outros!” A Mae respondeu: “N&o faltam
pessoas para ver os defeitos dos outros. O mundo nao vai parar se eu for
diferente.” Sua tultima mensagem, por assim dizer, a todos que tém
ouvidos para ouvir foi: “Se queres paz de espirito, nao busque defeitos nos
outros. Antes, vé teus proprios defeitos. Aprende a fazer do mundo inteiro
o teu proprio. Ninguém é estranho, meu filho. Este mundo inteiro é teu.” 231

Swami Vivekananda

Swami Vivekananda, o maior dos discipulos de Sri Ramakrishna, fez
a missado de sua vida incutir na humanidade, por palavras e agdes, o ideal
do servico a Deus no homem. “Primeiro, sejamos Deuses, e entdo ajudemos
outros a serem Deuses,” foi sua mensagem e lema. Seu poderoso coracao,
sangrando pelos pobres, oprimidos e sofredores, fé-lo declarar:

“Que eu nasca de novo e de novo, e sofra milhares de misérias para que
possa adorar o tnico Deus que existe, o tinico Deus em que acredito, a soma total
de todas as almas, — e acima de tudo, meu Deus o perverso, meu Deus o
miseravel, meu Deus o pobre de todas as racas, de todas as espécies, é o Deus
especial da minha adoragao.” 232

Falando do homem iluminado, sendo ele préprio um deles, disse:

“Ele trabalha apenas para fazer o bem; seus labios s6 pronunciam béngdos
a todos; suas maos s6 realizam boas obras; sua mente s6 pode pensar bons
pensamentos; sua presenca € uma béngao onde quer que va. Ele préprio é uma
béngao viva. Tal homem, por sua propria presenca, mudara até as pessoas mais
perversas em santos. Mesmo que nao fale, sua mera presenca é uma béngao para
a humanidade.” 233

Essas almas iluminadas pertencem a toda a humanidade. Elas
transcendem todas as divisdes de raca, religido, sexo ou casta. Tendo

20 Ibid. p. 199.

21 Tbid. p. 589.

22 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. V. P. 106.
23 Tbid.
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alcancado o Divino, elas se tornaram o Divino e, como tal, uma com todas
as almas.

Durante nossas lutas morais e espirituais, durante nossos periodos
de duavidas e escuridao, lembremo-nos delas e encontremos nova forga,
esperanca e luz. Que elas nos abencoem a todos. Que sigamos seus passos
e nos tornemos, a nossa humilde maneira, uma béncdo para nés mesmos e
uma béngao para nossos semelhantes.

S VN6 -
Ve o
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