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KHANDANA-BHAVA-BANDHANA-STOTRAM
(Hino Aratrika sobre Sri Ramakrishna)
Por Swami Vivekananda

INTRODUCAO

As escrituras hindus propdem a doutrina dos quatro purusharthas
ou fins a serem alcancados na vida pelos seres humanos. Eles sao:
Dharma (retidao), artha (riqueza), kama (prazeres fisicos), e moksha
(libertacdo da existéncia transmigratdria). Entre estes, o Ultimo,
moksha, é considerado como o mais elevado, e sendo descrito como o
parama purushartha por exceléncia.

Das varias disciplinas espirituais prescritas nas escrituras para o
auxilio de moksha, bhakti ou devocao é considerada ser a mais facil e
a mais eficaz. O Shrimad Bhagavata, a jdia mais valiosa entre tais
escrituras que advogam a senda de bhakti, retratam-na como de nove
tipos: shravana (ouvir os nomes e as glérias de Deus), kirtana
(cantar os nomes e as glérias do Senhor), smarana (recorda-Lo),
padasevana (servir Seus pés), archana (oferecer culto ritualistico para
Ele), vandana (reverencia-Lo), dasya (atitude de um servo para com
seu mestre), sakhya (atitude de um amigo para com outro amigo),
atmanivedana (dedicacao total de si ao Senhor).

Destes nove modos, & kirtana o que cativa mais facilmente todas as
mentes, ja que ela estd em forma de musica. Para ser perfeita, tal
musica devocional deve ter seis aspectos: sahitya ou bom texto; shruti
ou fundo de harmonia dos instrumentos musicais; rdga ou melodia; /aya
ou ritmo; {a/a ou compasso; e bhabana ou sentimento. Onde quer que
tenha semelhante musica perfeita, interpretada por uma pessoa dotada
de uma bela e doce voz, podendo encantar até mesmo animais, ndo ha
nada de estranho o fato dela enlevar as mentes dos devotos de Deus.



O efeito produzido por tal musica devocional, especialmente no
amanhecer e no crepusculo, é indescritivel. E exatamente por esta razdo
que o canto dos hinos suprabhatam (literalmente, bom dia), no
principio das manhas e os hinos aratrikam (anoitecer) tem sido
entoados em muitos de nossos templos e lugares de adoracao no
decorrer dos séculos.

Depois de estabelecer o monastério principal do Ramakrishna Math
em Belur, Swami Vivekananda introduziu certos rituais que agora
tornaram-se uma tradicdo em todos os centros filiados também. Um
destes rituais € um pequeno culto para Sri Ramakrishna no fim da tarde,
realizado com movimentos circulares com uma lamparina e outros itens
do pdja perante a deidade, com acompanhamento musical. O proprio
Swamiji compos a letra desta cancao, e também a ajustou para musica.
Ela agora é bem conhecida como Khandana-bhava-bandhana-stotra, e
é cantada em todo o mundo nos monastérios da Ordem Ramakrishna,
durante o servigo vespertino.

Sendo que um entendimento mais completo e profundo deste belo
texto ajudara a transformar o ato de cantar num ato de contemplagao,
uma modesta tentativa foi feita aqui para expor o referido texto aos
leitores. E significativo notar aqui que em nenhum lugar deste hino
Swamiji mencionou Sri Ramakrishna pelo nome. Os diversos adjetivos
por ele usados sao tao gerais que eles podem ser aplicados a qualquer
encarnagao ou aspecto de Deus. No entanto, cada deles ajusta-se
admiravelmente a personalidade de Sri Ramakrishna. Enquanto
comentamos, serao apresentadas citacbes das escrituras bem como
eventos da vida de Sri Ramakrishna, tanto quanto possivel, para
evidencia-los e elucida-los.

Khandana-bhava-bandhana, jaga-vandana,vandi tomay,
Niranjana nara-rdpa dhara, nirguna guna-may



1. Destruidor da cadeia do samsara! Adorado pelo
mundo! SaudacOes para ti! (Tu és) imaculado! (Tu)
tomaste a forma humana! (Tu estas) além das gunas!
(E contudo tu és) pleno de gunas abencgoadas!

COMENTARIO

Khandana-bhava-bandhana (destruidor da cadeia do sarhsara):
Bhava significa samsara, ou existéncia transmigratdria. Isto € em si
mesmo bandhana, ou escravidao. Nossa natureza essencial € o atrman, a
alma. Sendo livre de nascimento, crescimento, mudanga, decadéncia ou
morte, este dtman é eterno e imutavel. E o corpo que estd realmente
sujeito a nascer, envelhecer e morrer. Mas, de alguma maneira, temos
erroneamente identificado ndés mesmos com o corpo, € sobreposto
todas suas limitacdes e fraquezas sobre nds mesmos. Isto é devido a
ajnana ou avidya, auséncia de conhecimento ou ignorancia, cuja origem
jamais pode ser conhecida, mas que pode sempre ser destruida ao se
adotar os meios corretos. Tomar refligio em Deus € o modo mais facil e
eficaz para destruir esta gjnana. O Katha Upanishad (2.23) diz que o
atman revela-Se para aquele a quem Ele escolhe. Assim, quando
tomamos refugio n'Ele, o Senhor pode nos conceder jnana
(conhecimento) ou bhakti (devocao), ambos dos quais sao igualmente
capazes de realizar isto. Ou Ele pode nos abengoar com manushyatva
(nascimento humano), mumukshutva (desejo por emancipacao), e
maha-purusha-samshraya (refugio dado pelos Iluminados), que
rapidamente nos conduzirda a iluminacdao e libertacdo (vide
Vivekachddamani de Shankara, 3), rompendo com nossas correntes do
samsara. Portanto, € o Senhor que destréi definitivamente nossa
escravidao da existéncia transmigratoria.

Sendo que Sri Ramakrishna concedeu liberacao para buscadores como
Narendra (Swami Vivekananda) através de jnana, e Girish através de
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bhakti, e esta auxiliando os buscadores comuns como nos, com os trés
pré-requisitos ja mencionados, o termo Khandana-bhava-bandhana
aplica-se a ele admiravelmente.

Jaga-vandana (adorado pelo mundo): Deus, sendo o criador e
sustentador deste mundo, é o Principio Paterno-Materno. E Ele que nos
oferece a sabedoria dos Vedas para nossa emancipacao (vide
Shvetashvatara Upanishad, 18). Portanto é adequado que Ele seja
adorado por toda a criagdo. Nossa tradicdo mitoldgica contém
inumeraveis hinos de louvor dirigidos para o Deus Supremo, nao
somente pelos seres humanos, mas também pelos deuses e semi-
deuses.

Por sua inspiradora vida e pensamentos luminosos, bem como
também pelas tremendas realizacOes de seus ilustres discipulos, como
Swami Vivekananda e Swami Brahmananda no campo religioso-
espiritual, Sri Ramakrishna esta sendo agora cultuado como uma
Encarnacao de Deus em milhdes de lares em todo mundo. Ele, portanto,
tornou-se ‘jaga-vandana’tanto em letra quanto em espirito.

Niranjana (imaculado): Anjana é mancha, impureza ou pecado.
‘Niranjana’é aquele que é imaculado, sem pecado, e, portanto, puro. O
pecado acomete aquele que é controlado por maya (ilusao e
ignorancia). Sendo que Deus é o Senhor de maya, Ele é intocado por
ela para sempre, assim como uma cobra nunca é afetada por seu
préprio veneno.

O refrao dos ensinamentos de Sri Ramakrishna é Kama-kanchana-
tyaga, renincia da luxdria e ganancia. Ele as tinha praticado, tanto
literalmente como espiritualmente. Em consequéncia, ele tinha se
tornado a verdadeira personificacao desse principio. Sua vida € um dos
mais raros exemplos de absoluta pureza. Sendo assim, ele é ‘Niranjana’,
no sentido mais real.

Nara-rapa-dhara (tomou a forma humana): um ser humano é
chamado de nara quando ele é inevitavelmente conduzido por seu
karma (resultado de acbes passadas) para um nascimento humano -
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niyate karmaphalena iti narah. Mas quando Deus, que é o
Karmadhyaksha, a divindade que preside sobre os destinos de todos os
seres viventes, decide tomar a forma, Ele assim o faz por Sua livre
vontade; e maya evolui sob Seu comando para produzir um corpo que
serve para Seu melhor propdsito. Compaixao pela humanidade sofredora
€ a causa-raiz de Sua encarnacdo. Destruir adharma (iniquidade) e
erguer dharma (retidao) sao os dois propositos de uma Encarnacao.

Os pais de Sri Ramakrishna tiveram varias experiéncias sobrenaturais
antes de seu nascimento. Ele mesmo tinha declarado perante
Narendranath (Swami Vivekananda) “que aquele tinha sido Rama e
Krishna era agora Ramakrishna 'neste' corpo. Muitos que meditaram em
Sri Ramakrishna foram abencoados com suas visOes. Ele é agora
amplamente aceito em todo mundo como Deus que se fez homem,
'‘nararipa dhara’, Narayana.

Nirguna (desprovido de gunas): A palavra 'gund em sanscrito tem
varios sentidos: laco, secundario, as trés gunas da filosofia Samkhya-
Vedanta, e qualidade. 'Laco' significa aquilo que prende. Sendo que
Deus esta além de toda limitacdo, Ele é 'nirguna’. Os Shaivagamas
(tratados filosdficos que aceitam Shiva como Deus Supremo) descreve o
jiva, ou a alma encarnada, como pashu (animal), e Deus como
Pashupati, o Senhor dos pashus, ou almas atadas. Sendo Pashupati,
Deus é considerado como 'nirguna’. Sendo que Deus é a Causa sem
causa, da qual toda a criacdo emerge, Ele € mukhya, ou a fonte
primordial. Tudo o mais, tendo surgido d'Ele, é guna), ou secundario a
Ele. Deste modo, Ele é sem 'segundo’, Ele é'nirguna’.

De acordo com a metafisica Samkhya-Vedanta, toda a criagdo surge
da prakriti (natureza) ou maya (poder de ilusao) que consiste de trés
gunas — sattva, rajas e tamas. O purusha ou atman (a alma sempre
identificada com Deus) é asariga ou desapegado, e portanto, ndo
influenciado por essas gunas. Ele é corretamente chamado 'nirguna’, nao
afetado por estas trés gunas. Uma qualidade somente pode ser atribuida
aquelas coisas que podem ser apreendidas pelos érgaos dos sentidos e
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pela mente. Sendo que Deus transcende a 'fala e a mente' (vide
Taittiriva Upanishad, 2.9), Ele é 'nirguna’, ou sem qualidades. Ja que Sri
Ramakrishna foi aceito por seus devotos como um avatara, ou
Encarnacdo de Deus, todos estes adjetivos aplicaveis a Deus sdo
adequados a ele também, em seu aspecto transcendental.

Guna-may (cheio de gunas): O adjetivo anterior 'nirguna’ pode
induzir-nos a concepcao de que Deus é como um nada, algo sem
substancia e insipido. Dai este termo 'guna-may, pleno de gunas, ou
abencoadas qualidades. O T7aittiriya Upanishad (2.7) descreve-O como
'raso vai sah, Ele é verdadeiramente a bem-aventuranca!' Ele é a
origem e o repositorio de toda qualidade nobre, notavel e abengoada
que nds podemos conceber, e muito mais. Ja que a criagao inteira veio
d'Ele, tudo o que nds vemos e reconhecemos como bom, importante e
perfeito deve também ter se originado d'Ele somente.

O termo 'guna-may' serve adequadamente para Sri Ramakrishna
também. Ele era um fantastico poco de virtudes. Para mencionar
somente algumas: veracidade, docura ao falar, renlncia intensa,
abstencao total de paixdes como luxiria e ganancia, amor e compaixao
universal, intelecto extraordinariamente agudo, grande bom senso,
respeito pelas mulheres, humildade, fino senso de humor, visao
intuitiva, etc.

Mochana-agha dishana jaga bhashana chid-ghanakay,
Jnananjana vimala nayana, vikshane moha-jay

2. (Tu) liberta-nos dos pecados mais infames. (Tu
és) o ornamento deste mundo. (Tu és) a consciéncia
solidificada. (Quando tu) olhas para ndés (com Teus)



olhos puros, untados com o colirio do conhecimento,
(nossa) ilusao desaparece.

COMENTARIO

Mochana-agha-dishana (livre dos pecados mais infames):
Pecados menores que podem ser expiados através de donativos, etc,
sao chamados 'agha. Pecados mais graves como brahmahatya
(assassinato de um bramane) sao ‘'agha-dushana' (pecados
condenaveis); e eles podem somente ser suprimidos pela graca de
Deus. Se um rei que estruturou as leis do reino pode desistir da punicao
ao apelo de um condenado, Deus, o Reis dos reis, pode também
perdoar até o mais hediondo dos pecados, quando o pecador se
arrepende e busca refugio n’Ele. Que Sri Ramakrishna livrou Girish
Ghosh de todos os seus pecados abominaveis e o fez puro e bom o
bastante para compartilhar do mesmo assento com o sempre-puro
Vivekananda, é uma prova suficiente para a aplicacao deste epiteto a
ele. As varias experiéncias espirituais que Sri Ramakrishna concedeu aos
seus discipulos chefes-de-familia em 1° de janeiro de 1886, agora
celebrado como o 'Dia de Kalpataru', podem também ser citadas aqui
para maior apoio desta questao.

Jaga-bhdshana (ornamento deste mundo): Bhidshana, ou um
ornamento, quando usado sobre o corpo, realca sua beleza. Mas ela é
ineficaz para realcar a beleza de carater. Grandes homens nao precisam
de ornamentos de ouro e jbias para brilharem neste mundo. O préprio
carater deles é o seu ornamento. Sri Ramakrishna, que foi honrado e
adorado por tais homens magnificos, como o Pandit Gauri e Keshav
Chandra Sen, foi uma joia preciosa entre estes homens, e, portanto, um
ornamento para o mundo inteiro.

Chid-ghana-kay (consciéncia solidificada e encarnada): A natureza
de Brahman, o Absoluto, é chit, ou pura consciéncia. Brahman nao
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pode por si mesmo encarnar como um ser humano, sem estar
associado com o Seu poder de maya. Quando Brahman assume a
forma humana — chamada avatdra, ou Encarnacao — em associacao
com o seu poder-de-maya, é dito que ele se tornou 'ghana’ ou
'solidificado’. Sendo que sua natureza original, chit, esta sempre
presente, o avatara € 'chid-ghana-kay, consciéncia solidificada
encarnada. Pode ser propicio recordar aqui que Sri Ramakrishna entrava
frequentemente no estado superior de samadhi, ou experiéncia
superconsciente de Brahman, descrito como sat-chit-aGnanda
(existéncia-consciéncia-felicidade). Disto nds podemos presumir que ele
nunca esqueceu que ele era chid-ghana-kay.

Jnananjana-vimala-nayana (com os olhos purificados pelo colirio
do conhecimento): Depois que Sri Ramakrishna obteve a primeira visao
da Mae Kali, no qual testemunhou Ela como a consciéncia todo-
abrangente, e foi ordenado por Ela a permanecer em bhavamukha, o
limiar do estado superconsciente, ele via Deus e nada mais do que Deus
em todo lugar. Ele tinha obtido a visao espiritual fundamentada no
conhecimento do Eu Supremo. E este conhecimento é o maior
purificador. Diz o Bhagavad-gita (4.38): 'Nao existe melhor agente
purificador do que o conhecimento.' Por isto seus olhos eram puros,
sendo dotados com conhecimento.

Vikshane moha jay (olhar que destréi a ilusao): O Mundaka
Upanishad (3.1.10) diz: tasmad atmajnam hyarcayed bhitikamah -
'Portanto, aquele que é desejoso por bem-estar deveria reverenciar o
conhecedor do atrman.' Aqui, bem-estar significa algo vantajoso na vida,
incluindo moksha, que é a maior de tais felicidades. Se um
atmanjnanin, um conhecedor do Eu divino, pode conceder libertacao a
outros, entao, quanto maior a capacidade de um avatara de garanti-lo?
Assim, quando nods, buscadores comuns da iluminacdo espiritual,
tomamos refugio nele, e ele direciona seus olhos puros de sabedoria
para nds por compaixao, nossa /moha, ou ilusao (semelhante a ajnana
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ou ignorancia) é completamente destruida, assim como a escuridao é
destruida pela luz.

Bhasvara bhava sagara, chira-unmada, prema-pathar,
Bhaktarjana yugala-charana, tarana bhava-par

3. Oceano de emocoOes resplandecentes! (Tu estas)
sempre intoxicado (com amor divino). Mar de amor!
Os devotos obtém teus pés (de l6tus) e atravessam o
oceano do samsara!

COMENTARIO

Bhasvara bhava-sagara (Oceano de emocoOes resplandecentes):
‘Bhava' significa qualquer emocao que aparece na mente. Tal emocao
pode ser tanto bhasvara (resplandecente, pura, boa), como devocgao a
Deus, compaixao pelos seres, e assim por diante.; ou ela pode ser
tamasa (tenebrosa, ma), como luxdria, cobica, inveja, etc. Sri
Ramakrishna é realmente um oceano de emocdes resplandecentes.
Enquanto praticava as mais variadas disciplinas espirituais, ele
demonstrava abundantemente atitudes, emogdes e sentimentos, tais
como renuncia, fé, paz, autocontrole, cleméncia, intenso anseio por
iluminacao, devocao de diversas maneiras, e assim por diante. Depois da
iluminacdo, toda vez que tinha que ensinar os discipulos e devotos que
vinham a ele buscando sua orientacao, ele automaticamente entrava
nestes modos. Enquanto ouvia musica devocional, recitacdo de textos ou
conversas espirituais, ele involuntariamente submergia nos respectivos
sentimentos expressados por eles. Os devotos de diferentes categorias
que vinham a sua presenca, ele selecionava e escolhia estes modos e
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atitudes de acordo com a natureza e tendéncia de cada um deles. As
palavras 'bhasvara’e 'bhava-sagara’também podem ser tratadas como
palavras independentes. Neste caso, 'bhava-sagara’ quer dizer 'oceano
de sublimes emocOes'. Sendo que Sri Ramakrishna estava sempre
mergulhado na divina sabedoria e irradiando ela, o epiteto 'bhasvara’
encaixa-se nele.

Chira-unmada (sempre intoxicado): Até mesmo as pessoas comuns
do mundo, numa louca perseguicao de concretizar sua 'luxdria e
ganancia', ficam intoxicadas quando elas obtém sucesso. O que dizer
entao de um ser divino como Sri Ramakrishna, que rompe os lacos do
samsara, salva os homens de pecados terriveis, afasta maya apenas
com um relance de seus olhos sempre puros, e € um oceano de
emocoes resplandecentes! Sendo que ele esta sempre estabelecido em
seu Ser glorioso (vide Chandogya Upanishad, 7.24.1), e tinha sempre o
mesmo intenso amor (vide Narada Bhakti Sutras, 2) ele encontrava-se
‘chira-unmada’, 'sempre intoxicado'. Reparamos em sua vida que esta
loucura divina era uma eterna companheira dele, vinda da infancia e
indo até a sua partida final deste mundo.

Prema-pathar (mar de amor): As caracteristicas anteriores
conduzem automaticamente a isto. Ele € o grande oceano de amor e
afeicdo. Era experiéncia comum para todas as pessoas que vinham ter
contato com Sri Ramakrishna serem inexplicavelmente atraidas por ele.
Elas queriam voltar repetidas vezes. Sua propria parabola de um pavao
alimentado com épio em um dia particular e que no dia seguinte voltava
na mesma hora para conseguir épio novamente é uma excelente
ilustracdo de seu amor também. Até mesmo Narendra (Swami
Vivekananda), um agnodstico supra-intelectual de génio dificil, teve que
curvar-se perante seu amor e teve que admitir que hem mesmo sua
propria mae o amou tanto quanto Sri Ramakrishna o fez!

Bhaktarjana-yugalacharana (pés dignos de serem buscados
pelos devotos): Aqui a palavra '‘bhakta’ (devoto) pode ser interpretado
como o buscador interessado em atravessar o oceano do samsara, ou
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existéncia transmigratoria. Tais devotos que praticam devocao a Deus,
tomam reflgio em Seus pés de I6tus, e com seu auxilio obtém sucesso
em cruzar o grande mar do samsara. Sendo que os pés de lotus de
Deus sao dotados com o poder de salvar-nos do samsara, eles sao
sempre procurados por esta razao.

Tarapna-bhava-par (aquele que nos ajuda a cruzar o samsara):
‘Bhava' ou 'samsara’ é a existéncia transmigratoria. Nascer, softer,
morrer e renascer — um ciclo aparentemente eterno — é sua
caracteristica. Avidya (ignorancia) e maya (a contraparte cosmica de
avidyd) sao as causas desse samsara. Embora isto seja um ciclo
aparentemente interminavel, ele pode ser rompido ou transcendido pela
graca de Deus (vide Shvetashvatara Upanishad, 4.10; Bhagavad-gita,
7.14). Sendo que Sri Ramakrishna foi reconhecido como uma
Encarnacao de Deus, e que inumeraveis devotos receberam iluminagao
espiritual e moksha (liberagao) por sua graca, este epiteto encaixa-se nele
muito bem. E também possivel combinar as frases bhaktarjana-
yugalacarana e tarana-bhava-par em uma unidade e interpreta-las
assim: 'aquele dotado com sagrados pés de lotus, capazes de levar os
devotos a cruzar o oceano do samsara, e precisamente por causa disso,
os devotos querem obté-los.'

Jrimbhita yuga-ishvara, jagad-ishvara, yoga sahay,
Nirodhana samahita-mana, nirakhi tava kripay

4, (Tu) manifestastes como o Senhor desta época. O
Senhor dos mundos! Mestre no caminho do Yoga!
Mente dominada e concentrada! Sou capaz de ver-te
por tua graca!
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COMENTARIO

Jrimbhita yuga-ishvara (manifestou-se como o Senhor desta era):
Sri Krishna declarou no Bhagavad-gita (4.7,8) que Ele encarnaria
sempre quando o dharma (retidao) declinasse e adharma
(desonestidade) aumentasse. A restauracao da balanca espiritual tem
sido um fendmeno corrente na histéria da raca humana. Nesta época, o
Poder Divino manifestou-se como Sri Ramakrishna. A especialidade
desta Encarnacao é dar auxilio aos buscadores espirituais sinceros em
seus caminhos no yoga e ajuda-los a alcancar moksha, ou liberagao.

Jagad-ishvara (Senhor dos mundos): Um avatdara &,
essencialmente, o préprio Deus. A forma é humana, mas a substancia
interior &€ divina. Desse modo, um avatara, como Deus, € o Senhor
Supremo de todos os mundos e de seus habitantes. Este termo aplica-se
também a Sri Ramakrishna, sendo ele um avatara.

Yoga sahay (guia no caminho do Yoga): Os Yogasdtras de Patanjali
(1.26) diz que Deus é o instrutor verdadeiro dos mais antigos
instrutores, ja que Ele ndao é limitado pelo tempo. Isto aplica-se ao
avatara também, ja que ele nunca esquece sua verdadeira natureza
(vide Bhagavad-Gita, 4.5). Ninguém pode tornar-se um instrutor,
especialmente no campo do Yoga (qualquer via de disciplina espiritual
que leva basicamente a unido com Deus), sem ao menos ter praticado
por si mesmo esta disciplina e ter alcancado os seus frutos. Sri
Ramakrishna era um instrutor por exceléncia, ja que ele tinha passado
praticamente por todos os ramos de disciplinas espirituais conhecidas,
obtendo suas realizacOes. Isto é o porqué que ele poderia orientar
qualquer sadhaka (aspirante) em seu caminho escolhido. Ele era capaz
de guiar os aspirantes ao longo de seus caminhos mais adequados a
eles, prevenindo-os das armadilhas a frente e preparando-os para
enfrentar todas as contingéncias, e até mesmo oferecendo uma
ascensao rapida, quando necessario. Mesmo depois de abandonar a
forma mortal, ele continua em sua forma sutil, sempre auxiliando os

aspirantes sinceramente devotados. Existem varios exemplos de tais
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auxilios dados para os buscadores sinceros. E uma das maneiras mais
faceis de receber sua ajuda € tomar seu nome e invoca-lo.

Nirodhana samahita-mana (de mente dominada e concentrada):
A referéncia ao yoga na expressao anterior naturalmente leva a estas
duas expressoes. Yoga tem sido definida como o dominio das
modificacoes mentais — yogash-cittavrtti-nirodhah (Yogasutras de
Patanjali, 1.2). Isto € um apoio para samadhana, ou concentragao
perfeita da mente, também chamado de samadhi, que resulta na
experiéncia supraconsciente do Eu divino. Perfeito dominio da mente
(cittanirodha ou nirodha) e concentracao absoluta resultando em
samadhi, foram ocorréncias diarias na vida de Sri Ramakrishna. Por isto
a pertinéncia destes adjetivos a ele.

Nirakhi tava kripay (eu vejo, por tua graca): Duas interpretagdes sao
possiveis aqui: (@) eu sou capaz de ver, por tua graca, que Tu és o
Senhor Supremo do universo, vindo como Encarnacao Divina nesta
época, para ajudar os buscadores da liberagao em seus caminhos no
yoga; (b) por tua graca, subjugando minha mente e concentrando-a em
ti em meu coragcao, sou capaz de ver-te. (Neste caso, as palavras
nirodhana e samahita-mana aplica-se aos devotos, e nao a Divindade.)

Bhanjana duhkha-ganjana, karuna-ghana, karma kathor
Pranarpana jagata-tarana, krintana kali-dor

5. Destruidor do sofrimento abominavel! Misericérdia
encarnada! Executor de arduas facanhas! (Tu)
sacrificaste tua vida para o bem do mundo! (Tu) cortas
em pedacos os grilhdes de Kali!
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COMENTARIO

Bhanjana duhkha-ganjana (destruidor do sofrimento abominavel):
As misérias e dores dos quais sofremos, sejam as trazidas por nossa
insensatez ou pelo karma passado (resultado de acOes passadas) sao
sempre repudiadas por nds. Estamos sempre avidos de conseguir
libertar-nos delas. Contudo, nem sempre conseguimos, apesar de nossos
melhores esforcos. E aqui que necessitamos da intervencdo divina. E
nada poderia ser melhor do que a assisténcia oferecida por um avatara.
Embora Sri Ramakrishna fosse avesso em ajudar nos assuntos
mundanos, sua compaixao sempre rompia quaisquer limitacdes, e as
oracoes dos suplicantes eram atendidas. A bencao que ele deu a
Narendra a respeito do sustento de sua familia € um exemplo disto.

Karuna-ghana (misericordia encarnada): Isto revela o sentido do
paragrafo anterior. A verdadeira causa de Deus encarnar como ser
humano € a compaixao, ou misericdrdia ilimitada. Todos os avataras tem
demonstrado abundantemente este traco em suas vidas. A compaixao de
Rama por Guha e Shabari, a de Krishna por Kubja e Sudama, a de Buda
pelo cisne e o cordeiro, sao casos dignos de nota. A maneira que Sri
Ramakrishna protegeu Rasik, o faxineiro de Dakshineswar, na época de
sua morte pode ser citado também aqui, como um dos muitos momentos
de misericdrdia exibidos por ele.

Karma kathor (realizador de arduas facanhas): Ao contrario de
Parashurama, Rama e Krishna, Sri Ramakrishna é uma Encarnacao
puramente sattvika. Aparentemente ele ndao reconhecia a realizacao de
feitos herdicos como atos de valor supremo. Contudo, observando de
perto sua vida, descobriremos a verdade da qualificacao karma kathor:
As diversas sadhanas, ou praticas espirituais que ele empreendeu
desde o inicio até o shodashi-pdja (adorar sua propria consorte, Sri
Sarada Devi, como a Mae Divina), foram no minimo, estupendas.
Nenhum buscador humano comum poderia certamente esperar
concretizar tal variedade de sadhanas numa intensidade sem
precedentes.
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Pranarpana jagata-tarana(aquele que sacrificou sua vida para salvar
o mundo): O famoso Purushasikta do Rigveda descreve como o Ser
Supremo sacrificou-se no processo da criacao deste mundo. A
manutengao ou o trabalho de ordenamento do mundo também necessita
de sacrificio; sacrificio de grandes homens e de grandes mulheres
altruistas. Nossa historia é repleta com eventos de tais almas nobres que
sacrificaram tudo, até mesmo a vida delas, para o bem do mundo. Sri
Ramakrishna nao foi uma excecao. A protecao do mundo (jagata-
tarana) é de dois tipos: (a) eliminando crises particulares, como foi feito
por Rama e Krishna, quando eles destruiram Ravana, Kamsa e outros;
(b) favorecendo alguém com a necessaria inclinacao espiritual, para que
assim ele volte sua atencao para Deus e vitoriosamente sobrepuje ou
transcenda todos os problemas da vida, através de Sua graca.

A protecao oferecida por Sri Ramakrishna é a do segundo tipo.
Fundamentalmente, isto € o caminho superior, ja que nada pode parar as
dificuldades da vida de aparecerem novamente. Neste mundo de maya,
problemas sdao uma parte inseparavel do viver. Sacrificar a vida pelo bem
do mundo também pode ser de dois tipos: (a) tornando-se um martir no
processo, como no caso de Jesus Cristo ou do Guru Teg Bahadur; (b)
total dedicagcdo da prépria vida pelo bem estar de outros, tendo uma
morte lenta no processo. Faz parte da histéria agora como Sri
Ramakrishna, com seu ardente entusiasmo e compaixao, sacrificou sua
vida para trazer conforto espiritual para todos aqueles que vieram até
ele. Mesmo durante seus Ultimos dias, quando afligido com a doenca
fatal do cancer, ele nunca cessou de trabalhar.

Krintana kali-dor (aquele que corta em pedacos as correntes da
era de Kali): a principal caracteristica da era de Kali (idade de ferro) é o
vicio aos prazeres corporais. Isto conduz ao fortalecimento da
consciéncia do corpo, em detrimento da consciéncia do atman, os dois
sendo de pdlos opostos. Isto leva automaticamente para a corrente
abismal do samsara. A Unica maneira de cortar em pedacos este grilhdo
de Kali é pela reversao de todo o processo, através da infusao de valores
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espirituais. Isto € exatamente o que Sri Ramakrishna fez em toda sua
vida.

Vanchana kama-kanchana, ati-nindita, indriya-rag
Tyagishvara he nara-vara, deha pade anurag

6. (Tu) renunciaste a luxdria e a ganancia. (Tu)
desprezaste 0 apego aos sentidos. O Rei dos
ascetas! O melhor dos homens! D&-me apego aos teus
(sagrados) pés!

COMENTARIO

Varnichana kama-kanchana (renunciante da luxuria e da riqueza):
O refrdo do ensinamento de Sri Ramakrishna é 'kama-kanchana-tyaga,
'rendncia a luxdria e a riqgueza (ou ganancia)'. Ele ensinou isto em sua
propria vida, praticando-a perfeitamente. Sua renuncia a luxiria e a
cobica sao notdrias hoje em dia. Ele ndo somente praticou matribhava,
que é a atitude de tratar todas as mulheres como sua propria mae, mas
também chegou a cultuar sua prépria esposa, Sri Sarada Devi, como
Shodashi (um aspecto da Mae Divina que é a personificacao da beleza e
da graca). Ele manteve a atitude de uma crianca por toda sua vida.

Sri Ramakrishna praticou a renuncia da rigueza de uma maneira tao
sublime que ele nao poderia suportar nem mesmo tocar em dinheiro. Sua
franca rejeicao as ofertas de presentes por parte do devoto marwari
Lakshminarayan e de Mathuranath Biswas sao provas mais do que
suficientes deste fato. A palavra 'vafichana' tem dois sentidos:
abandonar e enganar. Até agora a interpretacdao tem sido baseada no

18



primeiro sentido. Se aceitarmos o segundo sentido, o termo 'varichana
kama-kanchana' ira significar 'aquele que enganou a luxdria e o
dinheiro'. Normalmente a luxiria e a ganancia enganam os mortais
comuns, atraindo-os para longe do caminho de nihshreyasa (bem
superior). Mas Sri Ramakrishna vitoriosamente 'enganou’ até mesmo a
luxdria e o dinheiro, pois nunca se permitiu ser enganado por eles!
Depois da primeira experiéncia espiritual plena da Mae Kali como
Consciéncia Cdsmica, ndao havia mais qualquer necessidade de praticar
'vanchana kama-kanchana', ja que ele tinha visto Deus em tudo o que
existe. Luxiria e ganancia mantém sob cativeiro as pessoas somente
quando a dualidade é percebida, e sera automaticamente eliminada na
experiéncia espiritual ndo-dual.

Ati-nindita indriya rag (o apego aos sentidos foi desprezado por
ti): A percepcao da dualidade leva a rdga (apego) e a dvesha (aversao).
Ragae dvesha sao residuos na mente deixados depois das experiéncias
de prazer ou dor (vide Yogasitras de Patanjali, 2.7,8). Essas experiéncias
vém pelo contato dos 6rgaos sensoriais com 0s objetos sensoriais.
Quando uma pessoa obtém a experiéncia ndo-dual do &tman, ou de
Brahman, a Consciéncia Cdsmica, nao existe absolutamente nenhuma
chance de cair preso nas tentagoes dos sentidos e seus objetos. Este era
o caso de Sri Ramakrishna. Contudo, para ensinar a0 mundo a
necessidade de recusar os prazeres sensuais, Sri Ramakrishna praticou a
negacao absoluta dos mesmos.

Tyagishvara (rei dos ascetas): tanto por palavras como por exemplos,
Sri Ramakrishna ensinou a necessidade de tyaga, ou renuncia, para se
conseguir yoga, a uniao com Deus. Sua vida era um modelo, seja para
ascetas, seja para homens comuns. Ele era, de fato, ati-varnashrami
(aquele que transcendeu os limites do sistema varna-ashrama), um
avadhdta (aquele que se libertou de toda limitacao), e um paramahamsa
(homem de conhecimento supremo nao-dual).

Nara-vara (melhor dos homens): O que distingue um nara ou um ser

humano dos animais é sua inteligéncia e discriminacao. O melhor dos
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homens é o que alcancou isto em seu apice, que resulta em sabedoria
suprema. A este respeito, ninguém pode ser superior ao atmajAani
(homem de auto-conhecimento). Sri Ramakrishna, nao sendo apenas um
atmajnani, mas também um gvatara, merece esta denominagao
indubitavelmente. A palavra ‘purushottama’ (melhor dos homens)
utilizada no Bhagavad-gita (15.17-19) pode ser relembrada aqui. E
interessante notar que uma vez Sri Ramakrishna fez um trocadilho com a
palavra 'manush’ (homem), definindo-a assim: um manush é aquele cujo
a man (mente), esta hush, ou alerta. Que definicao apropriadal!

Deha pade anurag (dé-me apego aos teus pés): E da natureza da
mente humana - enquanto estamos no estado de escravidao -
permanecer apegada a alguma coisa ou outra na vida. Sendo que
indriva-rag é ati-nindita e a mente ficou apegada a ela, deve ser
oferecido um objeto alternativo ao qual ela possa ficar apegada. E nao
sera os sagrados pés do Senhor o melhor objeto para isto? Contudo, este
anurag pelos pés do Senhor nao vem tao faciimente. Ele pode vir
somente por sua gracga! Por isto o pedido nesta oracao. Anurag pode ser
interpretado como amor ou devocao também.

Nirbhaya gata-samshaya, dridha-nishcaya, manasa-van
Nishkarana-bhakata-sharana, tyaji jati-kula-man

7. O destemido! (Tu) estas além de todas as ddvidas e
apreensdes. (Es) de firme determinacdo! Causa sem
causa! Reflugio dos devotos! (Tu) rejeitaste todo o
orgulho de casta e familia.
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COMENTARIO

Nirbhaya (intrépido): O medo é um instinto natural a todos os seres
vivos. Ele é sentido unicamente quando a dualidade é percebida. Para
alguém como Sri Ramakrishna, que tinha experienciado a consciéncia
nao- dual, e via seu proprio Eu em toda parte, onde esta a questao do
medo? E por isto que o sabio Yajnavalkya declarou ao rei Janaka:
‘abhayam vai prapto si janakd — 'Tu verdadeiramente alcancgaste o
destemor, 6 Janaka!'" (Brhadaranyaka Upanishad, 4.1.4). A intrepidez
era um trago natural da personalidade de Sri Ramakrishna desde a sua
mais tenra infancia, quando ele passava longas horas da noite no
cemitério do vilarejo. Ele ndo temia nem o rico nem o bem-estabelecido
na sociedade, quando estava em questao falar a verdade, mesmo que
isto desagradasse a eles.

Gata-samshaya (aquele que se libertou de todas as suas duvidas):
Duvidas e apreensdes em qualquer circunstancia, especialmente nas
coisas espirituais, somente persistirdo enquanto a experiéncia espiritual
direta ndao chega. Uma vez que a experiéncia vem, todas as duvidas
desaparecem para sempre. Ja que Sri Ramakrishna tinha realizado a
Verdade diretamente, por diversos angulos de varios caminhos espirituais
seguidos, ele tinha transcendido todas as dividas para sempre. Nao
somente isto, ele poderia apenas por um toque ou mesmo um desejo,
dar semelhante experiéncia a outras pessoas, como ele o fez no caso de
Narendra e muitos de seus outros discipulos.

Dridha-nishcaya manasa-van (de mente firmemente resoluta):
Pessoas comuns demonstram uma firmeza de decisao quando elas tem
algum interesse pessoal. Isto sempre depende também de nossa forca
de vontade intrinseca. Nao era assim com Sri Ramakrishna. Quando ele
concebia em sua mente fazer alguma coisa, nada poderia modifica-lo,
quanto mais impedi-lo. Era assim porque ele fazia todas as coisas como a
Mae Divina o demonstrava e o guiava a fazer. Sua determinacao para
manter a palavra que ele tinha dado a Dhani, a mulher de casta Shudra,
para o auxilio dela na ocasido de sua cerimonia de upanayama (iniciacao
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formal nos estudos védicos e ritos religiosos), a despeito da feroz
oposicao de seu irmao ortodoxo, € um caso que eleva seu carater
mesmo em sua juventude. Sua decisao de tomar sannyasa (voto
monastico) e praticar meditacao advaita (nao-dual) sob a orientacao de
Totapuri, apesar da resisténcia da Bhairavi Brahmani, seu primeiro guru,
é outro exemplo. Vemos o mesmo também na sua recusa de ouvir o
conselho de Totapuri de parar de bater palmas em acompanhamento aos
bhajans, ja que isto pertencia ao terreno de mayal

Nishkarana (Causa sem causa): Deus é karana, ou a causa de toda a
criacdo. Ele mesmo ndo tem causa, ja que isto levaria ao anavastha, ou
regresso infinito na légica. Ele € nishkarana, a causa incausada. Este
termo aplica-se ao aspecto cosmico de Sri Ramakrishna.

Bhakata-sharapa (reflgio dos devotos): A despeito das suas
melhores intencbes e esforgos supremos, os seres humanos nao podem
sempre ter éxito em conseguir o que eles desejam e evitar o que eles
nao querem. Existe sempre um fator desconhecido envolvido (ver
Bhagavad-git3, 18.4). E somente suplicando ao Senhor e entregando-se
a Ele é que os seus desejos podem ser realizados. Por isto Deus é
'bhakata-sharana' ou o 'reflgio dos devotos'. E possivel também juntar
os dois termos 'nishkarana' e 'bhakata-sharana’ e interpreta-los como
'aquele que oferece refligio incondicional para os devotos'. Isto soa
adequado, ja que a gracga divina dispensa pré-requisitos.

Tyaji jati-kula-man ([tu] rejeitas [todo] orgulho de casta e familia):
Como o preconceito, o orgulho também é um obstaculo sério na via
espiritual. Nascer na casta dos bramanes (que é considerada uma casta
superior as outras), numa estimada familia conhecida pela pureza racial,
saber e virtudes, pode sempre gerar orgulho. Embora este orgulho nao
possa ser considerado incorreto no curso usual do mundo, ele torna-se
uma séria desvantagem no caminho da perfeicao. Sri Ramakrishna, que
compreendeu intuitivamente isto, praticou assiduamente para libertar-se
deste orgulho. Como é bem conhecido agora, ele deixou de usar suas
roupas e o ygjAopavita (cordao sagrado, simbolo da casta bramane)

antes de sentar para meditacao, durante os primeiros dias de suas
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sadhanas, ou praticas espirituais, em Dakshineswar. Este termo também
pode ser interpretado da seguinte maneira: enquanto ensinava o
aspirante sincero, Sri Ramakrishna nunca levou em consideragao sua
casta, estirpe ou status na sociedade. Entre seus discipulos podem ser
encontrados pessoas das mais altas castas (como por exemplo, Swami
Ramakrishnananda) até aos mais corrompidos e caidos (como Girish
Ghosh, o dramaturgo e ator; Rasik o faxineiro e Nati Binodini, a atriz).

Sampada tava shripada, bhava goshpada vari-yathay
Premarpana sama-darashana, jagajana duhkha jay

8. Teus santos pés sao a riqueza dos (devotos).
(Consequentemente) o samsara (torna-se) semelhante
a uma poca de lama feita pelo casco de uma vaca (facil
de cruzar). O oferenda de amor! De visdo equanime!
Os sofrimentos das pessoas do mundo (desta maneira)
desaparecem.

COMENTARIO

Sampada tava shripada (teus santos pés, a riqueza [dos devotos]):
Shri é Lakshmi, a deusa da riqueza, da prosperidade e da fortuna.
Narayana, também conhecido como Vishnu, é o consorte e Senhor de
Shri. Portanto seus pés também sao dotados com as qualidades de Shri.
Sri Ramakrishna, sendo uma encarnacdao de Gaya-Vishnu, é também
conhecido por seus sagrados pés, e por isto é chamado shripada. Os
devotos que estao interessados em atravessar o oceano de samsara
(existéncia transmigratdria) nao se importam de possuir bens mundanos,
0 qual eles sabem ser um sério impedimento na vida espiritual, com a
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excecao da ‘fortuna de shripada’do Senhor. Possuindo esta riqueza, eles
podem conseguir o que eles quiserem na vida. Mas, o que eles realmente
querem? Isto é indicado pelo préximo epiteto, que é superar a escravidao
do samsara.

Bhava-goshpada vari-yathay (o samsara [torna-se] como uma
poca de lama feita pelo casco de uma vaca): na literatura de hinos em
sanscrito, € comum a pratica de comparar bhava ou samsara a um
oceano sem fim, apara-sagara. Por outro lado, qualquer tarefa facil de
realizar € comparada ao atravessar uma poga de lama feita pela pata de
uma vaca na estacao chuvosa, goshpada-vari. A ideia € que aqueles
devotos aos quais os pés de Sri Ramakrishna s3ao a Unica riqueza e
posse, superam sem esforcos os limites do samsara.

Premarpana (oferenda de amor): Devido ao seu prema ou intenso
amor pela Divina Mae Kali, em que nao suportava mais esperar a
realizacao d'Ela, Sri Ramakrishna estava prestes a fazer de si mesmo
uma arpana, ou oferenda aos Seus pés, ao sacrificar sua cabeca. Por isto
a pertinéncia do termo premarpana.

Sama-darashana (de visao equanime): Quando Sri Ramakrishna
obteve a visdao césmica da Mae Kali ele descobriu que Ela existia em
todos os lugares, em todas as coisas, do mais diminuto ao mais
poderoso. Foram removidas todas estas distincbes em sua mente,
gracas a samadarshitva, ou onividéncia. O Bhagavad-gita (5.18)
denomina tais pessoas como panditah, homens de conhecimento ou de
sabedoria espiritual.

Jagajana duhkha jay (o sofrimento mundano das pessoas
desaparece): As tristezas das pessoas sao 0 resultado,
fundamentalmente, da identificacao errénea do ser verdadeiro delas com
o complexo corpo-mente. Isto é tecnicamente chamado de avidya
(ignorancia), uma parte de maya (ignorancia cosmica), que &
extremamente dificil de sobrepujar. Contudo, aqueles que tomam refugio
em Deus (cujo poder é esta maya) serdo capazes de supera-lo muito
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facilmente (vide Bhagavad-gita, 7.14). Uma vez que isto aconteca, todas
as dores delas desaparecerao no mesmo instante.

Namo namo prabhu vakya-mana-tita
Mano vaca naikadhar

Jyotira-jyoti ujala hridi kandara

Tumi tamo-bhanjana har

9. Senhor, repetidas saudagoes para ti! Tu és o Unico
suporte da fala e da mente, embora estejas além de
uma e de outra. Tu, a Luz das luzes, estas brilhando
no fundo de meu coracao, destruindo ali a escuridao.

COMENTARIO

Namo namo prabhu (Senhor! Repetidas saudacoes!): 'Prabhu/ quer
dizer o Senhor Supremo Todo-poderoso. A palavra 'namas' significa na
(nao) e mas (meu). Portanto, enquanto oferecemos saudacdes a Deus,
devemos sentir em nosso coracao que nada € nosso, mas que todas as
coisas pertencem a Ele.

Vakya-mana-tita (além da fala e da mente): Deus tem sido descrito
como algo além da fala e da mente por nossas escrituras. Por exemplo, o
Taittiriya Upanishad (2.9) diz: yato vaco nivartante aprapya manasa
saha, 'da qual a fala e a mente retornam (sendo incapazes de alcancar).
O falar e o pensar (que é nada mais que a fala nao expressada)
dependem da linguagem, e a linguagem evoluiu para expressar as
experiéncias comuns obtidas pelos érgaos dos sentidos e a mente. Ja
que a experiéncia de Deus ndao tem nada em comum com a experiéncia
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sensorial ou com a experiéncia mental, ela nunca pode ser descrita por
palavras.

Mano vaca naikadhar (Gnico suporte da mente e da fala): A
verdade € que Deus nao pode ser descrito pela fala ou entendido pela
mente, ja que Ele esta além de nama (nome) e rdpa (forma), e é
nirguna (sem atributos). Mas Ele é o poder como &tman, ou o Ser em
nossos corpos, por detras de nossas palavras e pensamentos. Mas para
Ele nao existe atividade (vide Kena Upanishad, 1.2; 5,6).

Jyotira-jyoti (Luz das luzes): As luzes de nosso mundo, o sol, a lua e
o fogo, todos recebem suas luzes essencialmente de Deus, que é a Luz
das luzes. O Brhadaranyaka Upanishad (4.4,16) descreve Brahman, o
Absoluto, como jyotishan jyotih, 'Luz das luzes'. O Katha Upanishad
(4.15) diz que todas estas luzes no mundo — o sol, a lua e o fogo —
brilham, por causa d'Ele; e eles nao podem brilhar 13, onde Ele brilha.

Ujala hridi kandara (brilhando no fundo do coracao): Isto na verdade
€ uma prece para que Ele, a Luz das luzes, brilhe em nossos coragoes,
destruindo toda a escuriddo e ignorancia. O motivo desta oragdo é
descrita no préximo termo.

Tumi tamo-bhanjana har (Tu és o destruidor da escuridao): Deus,
sendo a Luz das luzes e o Conhecimento Supremo (vide satyam jAanam
anantam brahma, ‘Brahman é Verdade, Conhecimento e Infinito' -
Taittiriva Upanishad, 2.1), destréi a escuriddo de nossa ignorancia,
quando Ele decide brilhar no 'fundo de nosso coracao', em resposta aos
nossos pedidos e oracdes para manifestar em nosso interior.

Dhe dhe dhe lariga rariga bhariga baje ariga sariga
mridariga gayiche chanda bhakata-vrinda arati tomar

Jaya jaya arati tomar
Hara hara arati tomar

Shiva Shiva arati tomar
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10. A assembléia dos devotos estao realizando o arati
(ondulacao de luzes ao anoitecer), entoando cancoes
com acompanhamento de varios instrumentos
musicais, e tocando tambores e cimbalos, que estao
fazendo sons tipicos como dhe dhe dhe langa ranga
bhanga, e (preenchendo o ar com gritos de alegria),
clamando: 'Vitoria! Arati para ti! Hara! Hara! Arati para
til Shiva! Shiva! Arati para til’

COMENTARIO

As palavras dhe, langa, ranga, etc., representam 0s sons que imitam
os diversos instrumentos musicais indianos.

Hara é um dos aspectos da Divindade, aquele que destréi o mundo no
fim de um ciclo de criacao, ou aquele que remove os pecados de nossos
coracoes.

Shiva é uma das manifestagdes do Divino, é o eternamente auspicioso.

As stanzas 9 e 10 referem-se ao aspecto cosmico de Sri Ramakrishna
como Deus, a Verdade superior.

7
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OM-HRIM-RTAM-STOTRAM
(HINO A SRI RAMAKRISHNA)

Por Swami Vivekananda

INTRODUCAO

O Hinduismo aceita Deus tanto como sakara (com forma), saguna
(com atributos), quanto como nirgkara (sem forma), nirguna (sem
atributos). De fato, eles sao semelhantes, os dois lados da mesma
moeda. Sri Ramakrishna afirmou: 'Sim, Deus tem forma e Ele é sem
forma também. Entretanto, Ele transcende a ambos. Nada pode limita-
Lo." (O Evangelho de Sri Ramakrishna). As escrituras religiosas e
filosoficas do Hinduismo, como Ramayana, o Mahabharata, o
Vishnupurana, o Bhagavata, como também os Agamas e os Tantras,
coloca énfase no cultivo de bhakti, ou devocao a Deus, especialmente
em Seu aspecto sakara-saguna, como o principal, sendo o Unico meio de
realizar qualquer coisa que desejemos em vida, incluindo moksha, ou
libertacao do ciclo de transmigracao. O canto de sfotras ou hinos
ocupa um lugar muito importante nesta via de devocao.

A hinologia hindu em sanscrito é muito vasta, quase ilimitada. A
variedade também é desnorteante. Contudo, observando com mais
atencdo o tema desses hinos, podemos geralmente classifica-los em
cinco tipos:

1) Hinos que descrevem a forma fisica da divindade, da 'cabeca aos pés'
ou dos 'pés a cabeca'. Hinos como o Shiva-keshadi-padanta-varnana-
stotram, de Shankara, pertence a esta categoria.

2) Hinos que descrevem as proezas da divindade, baseados na tradicao
mitoldgica. O celebrado  Chandi ou  Devimahatmya, do
Markandeyapurana, pertence a esta categoria.
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3) Hinos que descrevem as gunas ou qualidades da divindade. Seu
nimero € gigantesco. Os hinos Ashtotta-rashata (108 nomes) e o
Sahasranama (1008 nomes) pertencem a este grupo.

4) Hinos que expressam suplicas, tais como os hinos Kavacha e Argala
do Chandi.

5) Hinos metafisicos, como o Nirvanashatkam, ou o VijAiananauka de
Shankara.

Estes sao os aspectos gerais, embora quase sempre o0 mesmo hino
possa conter elementos de outros grupos também. O hino apresentado
aqui, de autoria de Swami Vivekananda sobre Sri Ramakrishna, chamado
'Sri Ramakrishna-stotram', mais popularmente conhecido como Om-
hrim-rtam-stotram;, devido as palavras de abertura do hino
(semelhante os nomes Ishavasya Upanishad e Kena Upanishad) nao
pode ser colocado em nenhuma destas categorias, embora ele contenha
as caracteristicas de quase todos. Sem duvida que nao ha nenhuma
descricdo da forma fisica de Sri Ramakrishna em nenhum lugar aqui.
Mas, uma vez que o Ultimo verso (o quinto), conhecido como
'namaskara-mantra’ alude a obra de sua vida, os versos 1, 2, 3 e 4
referem-se as suas gunas (qualidades). Se em geral as sUplicas sao
expressas nas Ultimas linhas de todos os quatro versos, o segundo verso
contétm uma peticdo especial para concessao de devocao e
conhecimento. O primeiro verso respira-se claramente uma brisa
metafisica.

Este hino, talvez, encaixa-se melhor no grupo de hinos aceitos na
tradicdo como mantras ou mahamantras (férmulas misticas), como o
Chandi, o Lalitasahasranama-stotra, e o Vishnusahasranama-stotra, ja
que ele conttm o grande mantra de Sri Ramakrishna, ocultado
engenhosamente. Tais hinos sao dotados com o poder de produzir
resultados concretos, realizando os desejos particulares daqueles que os
recitarem conforme o cerimonial e preenchendo todos os pré-requisitos
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prescritos para eles. Aqui, fé e devogao sao mais importantes do que o
conhecimento de seu significado. A Unica condicao € que este hino seja
realizado no sentido de nishkama-upasana, ou adoracao sem desejos.

O mantra em si mesmo, tal como ele surge pela combinacao das
primeiras letras das primeiras trés linhas de todas as quatro stanzas é:
Om namo bhagavate ramakrishnaya, 'reveréncia para Sri Ramakrishna'.
A recitacao de tais hinos esotéricos é geralmente precedida por uma
descricao de seu rishi ou o sabio pelo qual o hino foi revelado, chandas
ou a métrica na qual ele foi composto, devata ou deidade para qual ele
foi dirigido, e viniyoga ou aplicacao, indicando o propodsito pelo qual ele é
cantado. Se pudermos ter a ventura de aplicar o mesmo método aqui
também, entdo Swami Vivekananda é o rishi, vasantatilaka-shakvari é o
chandas, Sri Ramakrishna é o devatd e a obtencao de parama-
purushartha (bem superior, libertacao) é o viniyoga.

E interessante notar que Swamiji, sendo ele mesmo um ser perfeito,
colocou-se no lugar de um sadhaka comum (aspirante) aqui para
mostrar a maneira de orar.

Om hrim rtam tvam-achalo, gunajid gunedyah
Naktam divam sakarunam, tava pada-padmam
Mohari-kasham, bahu-krtam, na bhaje yato'’ham
Tasmat tvam-eva sharanam, mama dina-bandho

1. Tu és Om, hrim e rta. Tu és imutavel. Tu
transcendeste as gunas. (E contudo) tu és adorado por
suas gunas. Visto que nao tenho adorado teus pés de
|6tus dia e noite, plenos de compaixao e capazes de
destruir a ilusao, (eu tenho) por isso cometido muitas
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maldades. Por isto, O Senhor dos humildes! Tu és meu
unico refugio!

COMENTARIO

Ori1: E o principio Brahman/Atman, o Absoluto. O Prapava ou Omtem
sido designado como o simbolo de Brahman ou Atman (vide Mandikya
Upanishad, 8; Bhagagavad-gita, 8.13 e 17.23).

Hrim: E Shakti ou Poder Divino. Hrim é um bijakshara ou palavra-
semente usada nos Tantras (escrituras que descrevem o culto da Mae
Divina) para Shakti, especialmente para Kali.

Rtam: Rta € a Lei Cdsmica que rege este mundo. Satya (verdade) e
dharma (retidao) sao seus aspectos. O Mahanarayana Upanishad (12) diz
que rta é também Brahman.

Achalah: E a ideia de que Brahman continua a permanecer achala, ou
imutavel, mesmo depois da criacao.

Gunajid: O conquistador das trés conhecidas gunas. sattva, rajas e
tamas.

Gunedyah: Adorado pelas gunas. Aqui a palavra 'guna’ significa
qualidade ou virtude.

Algumas palavras sao necessarias aqui para a explicacao dos conceitos
envolvidos na primeira linha deste verso. Om indica Brahman, que é
nirgkara (sem forma), nirguna (sem atributos) e nirvikara (sem
modificagdes). Quando este Brahman resolve tornar-se muitos (vide
Chandogya Upanishad, 6.2.3; Taittiriya Upanishad, 2.6.1) ou cria 0s
mundos (vide Aitareya Upanishad, 1.1.1), ele faz uso de sua Shakti ou
poder (normalmente descrita como a consorte feminina pela literatura
religiosa e mitologica). A 'unidao' de Brahman e Shakti (também
designada como /m3ay3a) é a causa de toda criagdo. Uma vez que a criacao
vem a existéncia, ela necessita de um principio regulador, um principio
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que assegure nao somente sua sustentacao e funcionamento uniforme,
mas também o mantenha dentro dos limites para a qual ela foi criada.
Isto € rta, a Lei Cdsmica. Satya (verdade) e dharma (retidao, reta conduta)
sao suas extensdes nos niveis individuais e sociais.

A questao que surge agora é se Brahman, que era nirvikara antes da
criagcao, tornou-se vikrta (modificado, mudado) depois da criacao. Aceitar
esta alegacdao seria dizer que Brahman é um principio mutavel, e
portanto, nao eterno. Para refutar isto, a palavra achala tem sido usada.
O Purushasidkta (3) diz que toda criacao € somente um pada (um
quarto, uma pequena parte) de Purusha (o Ser Cosmico) e que Seus
restantes 'trés-quartos' estao fora da criagdo, nas regides celestiais. Isto
€ uma maneira poética de descrever que Ele estd além da criacdo,
intocada por ela.

Sendo que shakti ou maya abrange as trés gunas de sattva, rajas e
tamas, a permutacao e combinacao da qual toda a criacao originou-se, a
duvida que surge é se Brahman também esta sob influéncia deles. Para
refutar isto, a palavra gunajid (conquistador das gunas) tem sido usada.
Embora o propdsito da criacdo seja o de oferecer uma chance para as
almas desviadas alcancarem a perfeicdo, Ishvara (Deus, Brahman
associado a shakti) condescendeu vir para baixo por compaixdao como
avatara, ou Encarnacao divina, para mostrar a eles o caminho para a
perfeicdo e também para dar um apoio aos seus esforcos. Quando ele
desce como avatara, Ele manifesta em si mesmo todas as virtudes que
precisam ser cultivadas pelo jivas, ou almas encarnadas, para sua
libertacao. Por isto a adequacao do termo gunedyah (reverenciado por
suas grandes virtudes). Deste modo, em uma pequena linha, Swamiji
resumiu a filosofia védica por inteiro.

Mohan-kasham: Destruidor de moha. Moha ou ilusao, é confundir o
anatman (o nao-Eu) pelo atman (o Eu, o Si-mesmo). A ilusao é resultado
de avidya ou gjhiana (ignorancia). Se nos entregarmos aos pés de Deus,
Ele nos ajudara a superar esta ilusao (vide Bhagavad-gita, 7.14).
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Sakarupnam tava pada-padmam: Teus compassivos pés de lotus.
Deus € a compaixao encarnada (vide o termo 'karuna-ghana'no verso 5 do
Khandana-bhava-bandhana-stotra, de Swami Vivekananda). Portanto
Seus santos pés sao dotados também com estas caracteristicas.

Bahu-krtam: Muitas maldades foram perpetradas. Frequentemente
estas duas palavras sao encontradas juntas como ‘bahu-krtam’ e
interpretadas como 'grandemente’, 'intensamente’, e assim por diante.
Mas gramaticamente falando, ela nao pode ser considerada como uma
Unica palavra, como o equivalente 'bahukrtvah' (muitas vezes). Portanto,
ela foi separada em duas palavras e interpretada como bahu akrtyadikam
krtam vihitam maya, 'muitas acoes ruins foram cometidas por mim'.

Dina-bandho: Senhor dos humildes! Qualquer um que se encontra
reduzido a um estado de incapacidade por tratar-se de doenca, pobreza,
preocupacoes, etc.,, € um dina, e Deus é bandhu, o amigo de tais
pessoas. Todos os gvataras demonstraram abundantemente esta
caracteristica pessoal em suas vidas.

APRESENTACAO

No Ultimo verso, a natureza de Deus foi descrita. O motivo de nossos
sofrimentos, bem como a falta de amor aos sagrados pés de Deus Todo-
Misericordioso, foram declarados. Agora, reconhecendo sua incapacidade
de realizar Deus devido sua falta de virtudes espirituais fundamentais, os
devotos oram por reflgio:

Bhaktir bhagash cha bhajanam, bhava-bheda-kari
Gach-chantyalam, suvipulam, gamanaya tattvam
Vaktrod-dhrtantu hrdi me na ca bhati kincit
Tasmat tvam-evasharanam, mama dina-bandho
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2. Devogao, conhecimento e adoracao, que podem
destruir o samsara — sao virtudes mais do que
necessarias para alcancar a Verdade Suprema.
Contudo, enquanto tento pronuncia-las por meus
labios, elas nao estao aparecendo de modo algum em
meu coracdo! Portanto, O Senhor dos humildes! Tu és
meu Unico refugio!

COMENTARIO

Bhaktih: Bhakti, ou devocao, tem sido definido por diversas
autoridades de varias maneiras. O Shandilya Bhakti-sutras (2) a
descreve como extremo apego a Deus. O Narada Bhakti-sdtras (2)
coloca-o como amor intenso por Deus, que € a Alma de nossa alma. O
Bhagavata (3.29.11,12) diz que a principal caracteristica de bhakti é
fazer a mente enternecer-se ao ouvir sobre Deus e fluir ininterruptamente
em direcao a Ele.

Bhagah: Bhaga representa um grupo de seis qualidades tais como
retiddo, conhecimento, renlncia, etc. (vide Vishnupurana, 6.5.74).
Aguele que as possui é chamado Bhagavan. Os dois Ultimos sao
importantes do ponto de vista espiritual. Na realidade, se qualquer uma
delas for praticada sincera e intensamente, pode conduzir a Verdade
Suprema.

Bhajanam: E interessante notar aqui que a palavra 'bhajanarm é a
Unica que foi abastecida com o adjetivo 'bhava-bheda-kar!' (destruidor
do samsara). Adoracao a Deus com devocdao destrdi o samsara ao
purificar a mente e revelar Deus no coragao.

Vaktrod-dhrtantu, etc: O exemplo dado por Sri Ramakrishna do
papagaio que repete os nomes de Deus muito bem, mas pronuncia
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apenas seu grito natural quando € capturado por um gato e esta prestes
a morrer (esquecendo os nomes de Deus), pode ser citado aqui.

Algumas vezes uma leitura alternativa do texto é feita: 'vaktrod-dhrto
pi hrdaye na me bhati kifichit. A métrica aqui é defeituosa. Mas, se
esta é a original, entao sendo a composicao de um rish/ como Swamiji, o
defeito é preservado.

APRESENTACAO

Muitas pessoas deste mundo estdo de maos e pés atados por causa de
desejos e ambicdes. Sendo assim, virtudes como o conhecimento e
desapego nao surgem facilmente em seus coracdes. Mas mesmo para
estas almas existe um caminho que leva a beatitude. Este caminho de
sublimacao de nossas fraquezas ao direciona-las para o préprio Deus,
sera agora descrito:

Tejas-taranti tarasa, tvayi trpta-trshnah

Rage krte, rta-pathe tvayi Ramakrishne
Martyamrtam, tava padam, maranormi-nasham
Tasmat tvam-eva sharanam, mama dina-bandho

3. Tendo eles cultivado amor por ti, O Ramakrishna —
tu que és a verdade e o caminho — e tendo saciado
todos os desejos deles, (teus devotos) sem demora
transcendem o renascimento. Teus pés sao capazes de
destruir os vagalhdoes da morte e conferir imortalidade
aos mortais. Portanto, O Senhor dos humildes! Tu és
meu Unico refugio!
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COMENTARIO

Rage Krte: Tendo (eles) cultivado o amor por ti. A ideia € que as
fraquezas humanas como rgga (apego ou amor) quando direcionadas
para Deus, sao refinadas e sublimadas. Mais do que a sensacao ou o
sentimento, a pessoa para qual ele é direcionado € mais importante. O
Shandilya Bhakti-sdtras (21) discute sobre isto. Nossa tradicao mitologica
é abundante de exemplos de pessoas que realizaram Deus, quer seja
odiando-O (como no caso de Shishupala), quer seja tratando-O como um
parente (semelhante aos Pandavas), ou como um amigo (semelhante a
Sudama), ou tendo por Ele um ardente amor (como no caso das Gopis
de Vrindaban).

Rta-pathe: A palavra rta-patha’ pode ser interpretada de duas
maneiras: rtam ca tvam panthashca, 'tu és a Verdade, e o caminho que
conduz a Verdade'; rtam pantha yasya, 'Aquele que considera a verdade
como caminho'. Entre esses dois, o primeiro € mais atraente aos devotos,
porque eles realizam a Verdade, ao seguir o caminho de devogao rumo
a Ele. Portanto, para os devotos, Deus é tanto a meta, quanto o caminho
que leva a meta.

Trpta-trshnah: Tendo saciado os desejos deles. Os desejos nunca
podem ser satisfeitos quando direcionados para os objetos dos sentidos.
Mas quando eles sao direcionados para Deus, eles podem ser
sublimados.

Tejas-taranti: Ultrapassa o tejas. A palavra 'tejas' é interpretada aqui
como sémen ou germe, a causa do renascer. Ela pode também significar
rajas. Neste caso, a interpretacao seria que eles transcendem rajas,
alcancam sattva e entdo por seu auxilio, encontram Deus.

Martyamrtam tava padam, etc.: Teus pés imortais, sdo
considerados pelos mortais como a Unica riqueza da vida deles! Veja
Sampada tava shripada bhava goshpada-vari yathay' no Khandana-
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bhava-bandhana-stotra de Swamiji. Seus pés sao capazes de destruir as
ondas da morte.

APRESENTACAO

Supomos que somos incapazes de fazermos mesmo isto, de
direcionarmos nossas fraquezas, como raga (apego) para Deus. Temos
qualquer chance de redencao ou estamos condenados para sempre?
Nao, porque o nome de Sri Ramakrishna é suficiente para purificar e
conferir felicidade eterna. Isto é agora descrito:

Krtyam karoti kalusham kuhak antakari
Shnantam shivam, suvimalam, tava nama natha
Yasmad-aham tvasharano, jagadeka-gamya
Tasmat tvam-eva sharanam, mama dinabandho

4. O Senhor! Teu auspicioso nome, que termina com a
silaba 'shna’ e capaz de destruir a ardilosa maya,
purifica até mesmo as mas acdes. Unica meta de todos
os seres! Desde que eu nao tenho (outra) protecao,
por esta razdo, O Senhor dos humildes, eu tomo
refligio em ti!

COMENTARIO

Kuhak’antakari: Destruidor de maya. kuhaka é a que engana, a
ardilosa. Sendo que /m3aya nos engana ao apresentar o nao-Eu de uma
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maneira muito atrativa, ela € chamada de Awhaka. O nome de Deus
destrdi facilmente maya.

Kalusham krtyam suvimalam karoti: Purifica até mesmo uma
ma acdao. O veneno pode ser neutralizado por seu antidoto.
Similarmente, o nome de Deus compensa os efeitos das mas acoes.
Semelhante a famosa sparshamani (Pedra Filosofal) que transforma
metal inferior em ouro, ou como o rio Ganges, que faz a agua suja se
tornar sagrada ao misturar com ela, ou como o fogo, que queima toda
impureza, o nome de Deus pode tranformar os maus efeitos das mas
acoes em boas consequéncias. O Bhagavad-gita diz que o
pronunciamento de 'Om tat sat’ no comeco de um empreendimento
remove todas as falhas (17.23-26).

Jagadeka-gamya: Unica meta do mundo. Sendo que Deus é a Unica
origem de todos os seres, Ele é também a meta final deles.

Asharanah: Desprotegido. Tendo buscado varias coisas na vida para
protecao (como riqueza, prazeres corporais, e até religiao ritualistica) e
tendo os percebido como vazios, eu finalmente venho para ti!

E por ultimo, o mantra de reveréncia:

Om sthapakaya cha dharmasya, sarva-dharma svardpine
Avatara-varishthaya Ramakrshnaya te namah

5. Om' Saudacoes a ti, Ramakrishna, que estabeleceu
o dharma (sobre a terra), que é a personificacao de
todos os dharmas, e que é o melhor dos avataras.
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COMENTARIO

Swamiji compOs este verso na casa de Sri Navagopal Ghosh, em 6 de
fevereiro de 1898, na ocasiao da cerimbnia de consagracao do novo
santuario construido na casa deste Ultimo. Mais tarde ele foi adicionado
neste hino e cantado no fim.

Om: Sendo que este verso é considerado um mantra, o Om foi
adicionado no inicio.

Dharmasya sthapakaya: O estabelecedor do dharma. Dharma é o
modo de vida correto que leva ao final a beatitude. Sri Ramakrishna
estabeleceu-o tanto na teoria quanto na pratica.

Deus existe. Realiza-Lo é o objetivo fundamental da vida. Esta
realizacao liberta-nos do sofrimento e confere eterna felicidade. Isto
pode ser alcancado ao levar uma vida de autocontrole, pelo dominio da
luxtria e ganancia e cultivando vyakulata, intenso anseio por Deus. Isto
€ 0 ponto essencial de seu ensinamento. Uma vez que o aceitamos como
filosofia de vida e tentamos sinceramente pratica-lo, o dharma
automaticamente sera estabelecido em nossas vidas. Quando o dharma
torna-se uma parte da vida individual e social também, tudo acontece de
acordo com ele.

Sarva-dharma svardapine: A personificacao de todos os dharmas.
Diversos cultos do Hinduismo e as diferentes religides do mundo
prescreveram uma variedade de maneiras para o modo de vida correto
(dharma), que nos auxilia a alcancar a meta final da vida. Sri
Ramakrishna praticou-os todos e descobriu que quando praticados
corretamente, todos eles conduzem a mesma experiéncia espiritual. Ele,
portanto, incorporou em si todos os dharmas. Por isto o termo 'sarva-
dharma svardpine'.

Avatara-varishthaya: O melhor dos gvatdras. Em que sentido
Swamiji usou esta palavra 'avatara varishtha? Embora os avataras sejam
diferentes um do outro, eles todos sao avatidras do mesmo Deus.
Portanto, ndao é muito prudente compara-los e contrasta-los. Cada
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avatara é relevante para sua época, nao existe fundamento para tal
comparacao. Se em todos os tempos a importancia é tomada como
exemplo, entdao Sri Rama e Sri Krishna, que ainda influenciam milhdes na
india e no exterior, e estao muito vivos em nossos coragoes € na nossa
cultura até agora, podem igualmente clamar este privilégio. O préprio Sri
Ramakrishna também declarou que 'Aquele que foi Rama e Krishna é
agora Ramakrishna neste corpo'; e Swamiji repetiu em seu famoso hino
Acandala pratihatarayo.

Talvez, este enigma pode ser resolvido em qualquer uma das seguintes
maneiras:

A) O termo foi usado por Swamiji, como alguns sugerem, por sua
intensa devocao ao seu guru. Portanto, nenhuma comparacao é
pretendida. Contudo, Swamiji parece ter usado este termo com pleno
conhecimento de sua implicacao, sendo que ele tinha abertamente
declarado a superioridade de Sri Ramakrishna aos outros gvataras (vide
The Complete Works of Swami Vivekananda, 1979, Vol. V, pag. 389).

B) Frequentemente encontramos palavras como 'purusha-shreshtha’
(melhor dos homens), em nossa tradicao mitolégica. Nao quer dizer que
uma pessoa particularmente indicada &, portanto, maior do que todos os
seus contemporaneos. Por exemplo, quando Sri Krishna dirige-se a
Arjuna como 'bharatasattama’ou 'bharata-shreshtha' (melhor entre os
descendentes de Bharata) no Bhagavad-gita, nao significa que Arjuna
era superior a Bhishma ou Yudhishthira, que eram também do mesmo
clda. O termo poderia ser tomado como indicativo de exceléncia.
Semelhantemente, aqui pode ser aplicado também.

C) Se uma comparacao € para ser feita, podemos fazé-la entre os
avataras do grupo dashavatara (os renomados dez gvataras de
Vishnu) e dizer que Rama e Krishna foram os melhores entre eles do
ponto de vista da relevancia para a vida humana. O que se aplica a
Rama e Krishna, aplica-se automaticamente a Ramakrishna também, ja
que ele é Rama e Krishna fundidos em uma mesma pessoa. Existe outra
razdao, também. Nestas duas Encarnagdes, ha uma maior atuacdo de
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rajoguna, enquanto que na Encarnagao-Ramakrishna, ela é sobretudo
puro sattva. Sendo que sattvaguna é considerado superior a rajogunna,
nao podemos aceitar a superioridade desta Encarnacao?

D) A palavra 'varishtha' pode significar 'privatama’ ou 'amado'. Aqui
ela pode significar 'carissimo para nds', ja que descobrimos nele a
realizacao de nossos maiores ideais do que em outros.

Um profundo estudo da vida de Sri Ramakrishna em comparacao com
as vidas de outros avataras demonstra que ele combinou nele mesmo o
melhor de cada um deles: a devogao a verdade de Sri Rama, o espirito
harmonizante de Sri Krishna, a rendncia de Buda, a compaixao de Cristo,
o intelecto agudo de Shankara, a devogao a Deus de Chaitanya.

7

41



SARVAMANGALA-STOTRAM
(DEVISTUTIH)

INTRODUCAO

A adoracao a Deus como Mae Divina é tao antiga quanto os Vedas. O
Ambhmi-sikta, o Ratri-sikta, e Sri-sikta do Rig-veda, e 0 Durga-stkta e
Medha-sikta dos Upanishads provam isto além de toda a duvida. O
conceito foi mais tarde desenvolvido e sistematizado nos Shaktagamas,
ou 0s 7antras.

O Candj, também conhecido como o Devimahatmyae Durgasaptashati, é
um texto renomado e altamente venerado dos Shaktagamas. Embora
seja parte de uma obra maior, o Markandeya Purana, ele alcancou um
status de independéncia, semelhante ao do Bhagavad-gita. De fato, ele é
considerado como um mantrashastra (um tratado esotérico), e cada um
dos seus versos em si mesmos é dito ser um mantra (uma silaba ou
férmula mistica). Portanto acredita-se que uma recitacao cerimonial dele
é capaz de conferir qualquer dadiva que desejamos. A obra descreve as
facanhas de Shakti ou Devi (Forca Divina ou Mae Divina), uma
encarnagao de todos os poderes que emanaram dos corpos de todos os
deuses, incluindo a Trindade Hindu.

Ha quatro hinos belissimos e perfeitos nesta obra, dedicados para a
Devi. O Ultimo deles que aparece no décimo primeiro capitulo, é
conhecido como o MNardyani-stutj ja que a stanza termina com as
palavras 'nardyani namo’ stu te'. E oferecido pelos deuses Indra e outros
em gratiddo, pois a Devitinha destruido os terriveis demonios Shumbha
e Nishumbha e restaurado o mundo celestial para eles.

Os trés versos deste hino em estudo sao parte deste Narayani-stuti (10
a 12). Desde que Sri Ramakrishna cantou-os no fim do Shodashi-pija
(adoracao a Mae Divina como Shodashi, uma garota de dezesseis anos, a
personificacao da beleza celestial) para Sri Sarada Devi num dia
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auspicioso (para marcar o fim de suas sadhanas, ou praticas espirituais),
e ofereceu o seu rosario aos seus pes, simbolizando os frutos de todas as
suas sadhandas, eles se tornaram associados a Santa Mae. Os trés versos
deste hino sdo agora cantados regularmente em todos os monastérios
da Ordem Ramakrishna durante a cerimonia vespertina, depois do hino
'‘Om Hrim Rtam.

Como no caso dos hinos anteriores (sobre Sri Ramakrishna), o titulo

deste hino é também baseado nas primeiras palavras, 'sarvamarigala
marigalye.

Om sarvamarigala marngalye
Shive sarvartha-sadhike
Sharanye Tryambake Gauri Narayani namo' stu te

1. Om. Propiciadora de tudo que ¢é auspicioso!
Consorte de Shiva! Realizadora de todos 0os (nossos)
desejos! Refugio (dos aflitos)! Possuidora de olhar
trino e Luminosa! O Nargyani! Saudacdes a Ti!

COMENTARIO

A palavra 'Narayani, que é repetida em todas as stanzas, é o
substantivo e as outras palavras sao seus adjetivos.

Om: O Om foi adicionado, ja que o hino é considerado um mantra.
Seguindo a antiga tradicdo, podemos afirmar que Sri Ramakrishna é
0 rishi (sabio) deste mantra, anushtubh é o chandas (métrica); e Sri
Sarada Devi é a devata (deidade); e a viniyoga (aplicagao) € entoa-lo
para a destruicao de todas as nossas aflicoes, realizacao de nossos
pedidos e a obtencao da suprema felicidade.
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Sarvamangala marngalye (propiciadora de tudo que € auspicioso): A
Tradicao Hindu considera certas coisas muito auspiciosas. Ver uma vaca
ou um Bramane, ouvir o som de uma concha ou um sino de um templo,
cheirar as folhas tulasi oferecidas em culto, tocar os pés do guru
(preceptor espiritual), etc., sao exemplos disso. O que faz de tudo isso
auspicioso é verdadeiramente a presenca da Mae Divina em todos eles
como citi, ou consciéncia pura, como é declarado no préprio Candi(5.78).
Portanto, Ela é a esséncia daquilo que é auspicioso.

Este epiteto aplica-se também para a Santa Mae Sri Sarada Devi em
seu aspecto cdésmico como a consorte do Divino, visto que Sri
Ramakrishna foi aceito como um avatara (encarnacao) de Deus. Um
incidente interessante oferece-nos uma vaga ideia desta qualidade em
Sri Sarada Devi. Quando uma vilva de Jayrambati (aldeia de nascimento
da Santa Mae) pisou em excrementos e sentiu-se mentalmente impura,
mesmo depois de sucessivas lavagens e até com aspersao da agua do
Ganges, Sri Sarada Devi pediu para a vilva toca-la. Quando ela fez isso,
o sentimento de impureza desapareceu imediatamente!

Shive: Parvati, a consorte de Siva. A palavra pode também significar
'O Auspiciosa', semelhante a expressdo anterior. Uma senhora devota de
Sri Ramakrishna, que o considerava como o proprio Shiva, nao acreditou
que Sri Sarada Devi poderia ser Parvati. De uma maneira estranha ela foi
um dia agraciada com uma visao na qual ela soube que a Santa Mae era
na verdade a encarnagao da Mae Divina.

Sarvartha-sadhike (realizadora de todos os desejos): 'artha' se
refere aos quatro purusharthas (os fins ou metas da vida humana):
dharma (retidao), artha (riqueza), kGma (prazeres carnais), € moksha
(libertacdo). Quando a Mae Divina esta satisfeita, Ela dara qualquer um
ou todos esses quatro arthas.

Ha varios casos na vida de Sri Sarada Devi na qual ela atendeu as
suplicas de seus discipulos e devotos, e respondeu as oracdes deles.
Kshirobdala Roy foi curado de sua sarna crOnica. O neto de
Napharchandra Kolay foi salvo da morte, enquanto que um jovem rapaz
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alcoodlatra foi libertado de seu vicio. Uma mulher decadente foi aceita
como discipula e purificada. Quanto as pessoas que encontraram consolo
espiritual nela ao tomar iniciacdo, o numero deles € uma legido. A
palavra 'artha' também pode ser tomada como 'significado’. Entdo a frase
pode ser interpretada como 'aquela que nos possibilita compreender o
verdadeiro sentido das escrituras ao purificar nossa mente'. De fato, este
aspecto da Devi foi reconhecido como 'Medhadevi’ (a deusa da memoria
e da intuicao).

Sharanye (doadora de reflgio): isto logicamente continua o epiteto
anterior. Aquela que realiza todos os nossos desejos também nos oferece
reflgio e nos protege de todos os medos e perigos.

Tryambake (a que tem trés olhos): E dito que Shiva possui trés
olhos. Portanto a Sua Shakti também deve ter trés olhos! Em Sua forma
cdsmica, a Devitem o sol, a lua e o fogo como Seus trés olhos. No caso
de Sri Sarada Devi, o terceiro olho é o olho da sabedoria e da intuicdo.
Pode ser mencionado aqui que diversos problemas intricados da Ordem
Ramakrishna foram levados para ela e sua sabia orientacao provou ser
notavelmente correta. Algumas vezes a palavra 'tryambike'é encontrada
em certas leituras. Neste caso o significado seria 'aquela que é indicada
pelas trés letras', isto €, A, Ue Mou Om. (Aqui a palavra amba quer
dizer uma letra do alfabeto.)

Gauri (a Alva ou a de cor branca): Sendo a filha dos Himalayas
(cobertos eternamente pela neve) e a consorte de Shiva, o Palido
(sempre coberto com cinzas), a Devi também deve ser branca. Se o
branco é tomado aqui como simbolo da luz e da consciéncia, entao a
expressdo poderia significar: 'O Luz! O Consciéncia!'

Narayani (a consorte de Narayana): Isto &, Lakshmi. O Candi
descreve trés aspectos da Devi — Mahakali, Mahalakshmi e
Mahasarasvati. A palavra 'Narayana' tem trés significados: (a) Aquele
que fez das aguas primordiais a Sua habitacdo; (b) Aquele que fez dos
seres humanos a Sua moradia, vivendo no coracao deles; (c) Aquele que
¢ a residéncia de todos os seres humanos, o Ser Cosmico.

45



Srishti-sthiti-vinashanam shakti-bhite sanatani
Gunashraye gunamaye Nargdyani namo’'stu te

2. Poder por tras da criacao, preservacao e
destruicao! Eterna! Suporte das gunas! Plena de
(abencoadas) qualidades! O Narayani! Saudagoes a Ti!

COMENTARIO

Srishti-sthiti-vinashanam shakti-bhite (poder por tras da criacao,
preservacao e destruicao): O Hinduismo assevera que o mundo é um
processo que existe eternamente. De acordo com isto, srishti (criacao),
sthiti (preservacao), e pralaya (destruicao) ocorrem perpetuamente numa
ordem ciclica. Embora seja Ishvara (Deus Supremo) que é o responsavel
por todo o processo, Ele é frequentemente retratado como trés
deidades diferentes — Brahma, Vishnu e Rudra ou Shiva — cada um
conectado com um dos aspectos do processo (criagao, conservacao e
destruicao, nesta ordem). Eles formam a Trindade Hindu. A Shakti, ou
poder de cada um deles, é concebido como a consorte feminina. Estas
sao Sarasvati, Lakshmi e Parvati (Kali ou Durga), na mesma ordem.
Contudo, estas trés sdo a mesma Shakti, a Devi.

Sanatani: pode significar 'a Antiga' ou 'a Eterna'. Ja que Ela é a Causa
sem causa, ambos os epitetos sao adequados.

Gunashraye (suporte das gunas): As gunas sao sattva, rajase tamas—
as trés substancias fundamentais da matriz ou Prakrti (Mae-natureza). A
Shakti é identificada com elas.
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Gunamaye (cheia de qualidades abencgoadas): Aqui guna significa
'qualidade’ ou 'virtude'. Sendo que a Devi é 'sarvamarigala marigalye’, Ela
pode ser qualificada como 'gunamaya; cheia de virtudes abengoadas.

Sri Sarada Devi era um recipiente de muitas qualidades, tais como
destemor, rendncia, sabedoria, amor maternal, inegoismo, poder
espiritual, etc. Alguns incidentes bem conhecidos de sua vida refletem
estas grandes virtudes. Por exemplo: destemor, quando encontrou o
casal de ladroes; renuncia, quando rejeitou a oferta de uma enorme
soma de dinheiro de um devoto Marwari; sabedoria, ao declarar no
Ashrama de Koalpara que todos aqueles que estendem suas maos para
receber, sao pobres; amor maternal por todos, como no caso do ladrao
mugulmano Amjad; inegoismo e poder espiritual, ao dar reflgio espiritual
para todo mundo, embora ela sofresse muito por causa disso, e muitos
outros casos.

Sharanagata dinarta paritrana parayane
Sarvasyarti-hare devi Narayani namo'stu te

3. Sempre devotada a protecao daquelas almas
humildes e sofridas que se entregaram a Ti!
Destruidora de todas as aflicoes! Deusa Narayani!
Saudacoes a Ti!

COMENTARIO

A palavra 'sharanagata dinarta pode ter trés significados: (a)
aqueles que se entregaram a ti para a concretizacao dos desejos deles,
embora nao estejam pobres ou sofridos; (b) os indigentes; (c) os
afligidos por doenca, atormentados por ladroes ou ameacados por
animais.
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Sarvasyarti-hare (destruidora de todas as aflicdes): Sendo a Mae
compassiva de todos, Ela responde suas oracoes pela remocao das
aflicoes.

Devi: A palavra pode significar 'a Efulgente' ou 'Aquela que brinca
com a criacao', por assim dizer. Com respeito a aplicacdo desse epiteto a
Sri Sarada Devi, bastara verificar o que é descrito na nota sobre
sarvartha-sadhike no primeiro verso.

Depois deste verso, as palavras 'jaya narayani namo' stu te sao
geralmente repetidas quatro vezes ao cantar. Isto pode significar o
desejo dos devotos de obterem os quatro purusharthas, ou uma énfase
sobre o quarto purushartha (moksa ou libertacao).

7
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PRAKRTIM-PARAMAM-STOTRAM
(HINO A SRI SARADA DEVI)

Por Swami Abhedananda

O estudante, depois de ter finalizado seu longo curso de estudos
védicos, aproxima-se de seu respeitado preceptor para obter dele um
conselho de despedida. Depois de exorta-lo a falar a verdade e conduzir
sua vida de acordo com os principios do dharma como encontrado nas
escrituras, o preceptor o despede advertindo-o a respeito da conduta
social que ele tem de cultivar. A primeira coisa nesta lista é, 'matridevo
bhava' — tonsidera tua mae como Deus' (7aittiriva Upanishad, 1.11.2).
O grande rishi do Upanishad tem, portanto, dado a mae terrena uma
superioridade sobre o pai, e até mesmo sobre o preceptor, no que toca
ao respeito a ser demonstrado. Nao é menor o fervor com que Sri
Shankara, este rei dos monges que renunciaram ao mundo, declara
em seu Devyaparadha-kshamapana-stotra, 'kuputro jayeta kvacidapi
kumata na bhavati’ —'Um filho mau pode ser concebido, mas nunca uma
mae ma!'

E um fato bem conhecido e também um assunto de nossa experiéncia
direta que a influéncia da mae sobre a crianca é mais intensa,
especialmente durante o periodo de formacdao de sua vida. A figura
paterna apresenta-se como um poder e autoridade para aplicar um
castigo quando a crianca erra. A mae nao é assim. Ela ndo pode suportar
ver seu filho ser castigado, por maior que tenha sido suas transgressoes.
N3o é de admirar que o homem representa Deus também com forma
humana feminina, adorando-a como a Mae do Universo.

O conceito da maternidade de Deus nao é algo novo na mentalidade
hindu. Vemos no proprio Rig-veda, em seu Devi-stkta. O Candi do
Markandeya Purana é bem conhecido. O Devi-bhagavata é todo devotado
as proezas da Mae Divina. Em relacao aos hinos sobre Ela, sao muito
NUMeErosos para serem mencionados.
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Se a eficacia do culto a Mae Divina foi ensinada por Sumedhas e
demonstrado pelo rei Suratha, como também pelo comerciante Samadhi
(ver o Candi), ele foi manifestado ainda mais vigorosamente por Sri
Ramakrishna em tempos recentes. Adorando a Mae Kali como
personificacdo do préprio Brahman Supremo, ele alcangou o apice da
vida espiritual. Hoje, milhdes de pessoas consideram e adoram Sri
Ramakrishna como o proprio Deus, que encarnou-Se num corpo humano
para cumprir a necessidade da época, de acordo com sua prépria
promessa (Gita, 4.7). A teologia hindu declara que sempre quando Deus
encarna em forma humana num corpo masculino, Ele invariavelmente
traz consigo Sua Shakti, ou poder, em forma feminina como Sua
consorte. Assim, é a crenga dos devotos de Sri Ramakrishna de que Sri
Sarada Devi, sua divina esposa, € a propria Mae Divina. Que esta crenca
nao carece de fundamento torna-se evidente por um estudo imparcial e
cuidadoso de suas vidas virtuosas.

Ocultando seu esplendor natural e divino, ela escolheu nascer numa
pobre mas piedosa familia bramane, cheia de virtudes elevadas;
conduziu sua vida de uma maneira tao modesta que tranquilamente
demonstrou o elevado ideal da feminilidade em toda sua gldria, e retirou-
se do palco do mundo depois de estar convencida que suas obrigagoes
auto-designadas foram cumpridas, deixando sua mensagem final plena
com a mais elevada realizacao da Advaita para a humanidade, com a
'Mae de Annapurna'.

Semelhante a Santa Mae, assim foram também seus filhos espirituais:
Swamis Vivekananda, Brahmananda, Shivananda, Saradananda,
Ramakrishnananda, Yogananda, Abhedananda, Premananda — cada um
inigualdvel a sua prépria maneira. Entre esses, junto com Swami
Vivekananda, Swami Abhedananda era especialmente dotado com um
profundo conhecimento do sanscrito e refinado génio poético. Ele tinha
composto seis hinos de rara beleza sobre Sri Ramakrishna e dois hinos
sobre Sri Sarada Devi. Desses dois Ultimos, o escolhido aqui € muito
conhecido e cantado nos monastérios da Ordem Ramakrishna.
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Seguindo a tradicao usual, podemos dizer que Swami Abhedananda é
o rishi deste hino; totaka, anushtubhe upajati sao as chandas (métrica),
Sri Sarada Devi é a devata (deidade), e canta-lo como bhajana para
agrada-la é a viniyoga (aplicagao).

Este primeiro verso descreve as diversas qualidades gloriosas da Mae:

Prakrtim paramam abhayam varadam
Nara rapa-dharam janatapa-haram
Sharanagata-sevaka-tosha-karim
Pranamami param jananim jagatam

1. O Suprema Prakrti em forma humana,

Doadora de bencao e felicidade!

Removes as angustias das almas

E outorga-lhes contentamento e paz.

Fizestes de Teus servos, que se entregaram
completamente a Ti, contentes e livres.

O Grande M3e do Mundo,

Sejam minhas saudacdes constantes para Ti!

COMENTARIO

A Ultima linha é a sentenca principal. Todas as outras palavras sao
adjetivos da palavra janani. Vamos considera-las uma por uma.

51



Parama prakrti (Suprema Prakrti): A matriz criadora ou causa
material de uma coisa é chamada de prakrti, da qual a coisa em si € uma
vikrti, ou modificacao. De acordo com a Vedanta, o Brahman Supremo
em si mesmo € tanto a causa material quanto a causa eficiente deste
mundo, abhinna-nimitta-upadana-karana (vide Brahma Sutras, 1.4.23 e
0os comentarios de Shankara sobre isto). Portanto Brahman é parama
prakrti. Este Brahman esta conjugado com Seu poder especial, que é
sempre designado como may4d, sendo a relagao entre os dois de nao-
diferenciacao, ou {adatmya. Sri Ramakrishna deu o exemplo da serpente
enroscada, que é a mesma quando estd se movendo, sendo que a
primeira representa Brahman, e a segunda, maya. Algumas vezes, ele
também deu o exemplo do fogo e seu poder de queimar, ou do leite e
sua brancura para explicar a relacao entre os dois. Consequentemente, a
Mae Sarada Devi, sendo a consorte de Sri Ramakrishna e considerado
como o proprio Brahman pelos seus devotos, tem sido identificada com
ele e chamada aqui de parama prakrti.

Abhaya (a destemida): O Brhadaranyaka Upanishad (1.4.2) afirma
que o medo vem da sensagao de dualidade. Sendo que a Santa Mae é o
proprio Brahman nao-dual, ela € o destemor personificado. Em outro
sentido de interpretacao: Esta existéncia mundana (samsara), sendo a
raiz de todos os medos, pode ser designada como bhaya. Sendo assim,
somente superamos o samsara quando tomamos reflugio nela, pois a
Mae é abhaya. O mesmo Upanishad mencionado acima designa
liberacao ou moksha como abhaya (4.2.4).

Varada (doadora de bencaos): Ela é a que concede todas as gracas
requeridas fervorosamente, seja ela uma joia preciosa ou a total
liberacdo. Ela é dayasvripa, como é descrita mais a frente (verso 8), e,
portanto, ela dara o que os seus filhos pedirem em oracdes. Desta
maneira, uma tremenda responsabilidade é colocada nos ombros de seus
devotos, que devem ser cuidadosos em escolher seus pedidos. Eles
nunca devem pedir por coisas que aumentem intensamente suas
limitacdes e os faca sofrer. Encontrando-se diante de um imperador, é

ridiculo pedir berinjelas como dadiva — assim disse Sri Ramakrishna.
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Entdo devemos sempre cultivar o habito de pedir por espiritualidade e
tudo o que conduz ao espiritual.

Nara rapa-dhara (vestida em forma humana): Os mortais comuns
nascem neste mundo atados ao karma anterior deles, enquanto que a
Mae nasce aqui por sua livre vontade, devido a sua compaixao por todos.
O Senhor Krishna diz no Gita (4.6): 'Eu encarno por meu proprio poder
inescrutavel (maya)'. Isto aplica-se a ela também. O Unico propdsito de
um gvatara é a protecao do dharma. Além disso, sendo a consorte do
Senhor, ela desce numa forma humana toda vez que Ele desce como
homem, para realizar o Seu jogo divino.

Jana-tapa-hara (dissipadora do sofrimento das pessoas): O mundo
é cheio de sofrimento. Pessoas estao constantemente sofrendo por causa
de males fisicos e mentais. Eles voltam-se naturalmente para Deus
depois de esgotar todos os recursos humanos para acabar com a dor
deles. E em resposta as oracdes das pessoas em sofrimento que a Mae
tem descido ao mundo. Se o Senhor esta ocupado colocando a casa do
dharma em ordem, ela esta ocupada em aliviar os coragdes sedentos das
pessoas. De fato, este é o principal propdsito de sua encarnagao.

Sharanagata-sevaka-tosa-kari (doadora de contentamento aos
seus servos que tem se entregado): Contentamento é uma virtude rara.
E devido & falta dela que as pessoas estdo constantemente
importunando o Divino, para realizar todos seus multiplos desejos. Ela é
a Mae, certamente realizara os desejos deles. Mas ha uma condicao: eles
devem ser sevakas e sharanagatas. Seva € servico devocional.
Sharanagati é entrega total. Se estes devotos se entregam a Mae Divina
e oferecem servico devocional para Ela, eles podem estar certos de
obterem o que desejam. Ela dard ndao somente o que eles querem e
pedem, mas também o que eles ndao tém, a saber, moksha ou
liberacdo. Isto colocara um fim aos desejos deles de uma vez por todas,
e dard contentamento total ({osha). E claro que Ela também dard
satisfacdo mundana (que é também {osha) ao realizar os desejos
menores deles.
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Jagatam para janani (a Mae Suprema dos mundos): Como ja
descrito na introducdo, ela é a Mae Universal, pois ela € Brahman, a
causa primordial, e também a consorte da encarnagao do Senhor.

Pranamami (eu a reverencio): Para se realizar desejos mundanos ou
para se conseguir progresso espiritual, a Divindade deve ser propiciada.
A forma mais facil e eficaz de realizar isto é fazendo pranama para Ela,
curvando-se respeitosamente perante Ela. Esta reveréncia nao é
simplesmente uma postura corporal. Ela deve ser acompanhada por
sentimento e devogao, uma maneira humilde de se entregar. A palavra
pranama indica em si mesma um sentimento de 'nao meu' (na mama),
'mas teu'.

O Senhor Krishna repetidamente convida Arjuna no Gita (9.34) a
reverencia-Lo e entregar-se aos Seus pés. O rishi moribundo do
Ishavasya Upanishad (18) tenta propiciar o Supremo justamente pelo
namaskara, ou saudacao, ja que ele era incapaz de mostrar adoracao de
outra maneira. Portanto, a reveréncia é de fato uma poderosa arma nas
maos de um devoto que sabe empunha-la!

Logo depois de descrever a natureza superior da Mae, o segredo de
Sua descida e suas abencoadas qualidades, o poeta reza para ela com a
intencao de atrair sua atencao para muitas de seus filhos desventurados,
que adquiriram o costume de errar constantemente:

Gunahina sutan aparadhayutan
Krpaya'dya samuddhara moha-gatan
Taranim bhava-sagara-parakarim
Pranamami param jananim jagatam

2. Tua misericordia resgata Teus filhos
Presos nas correntes de maya,
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Que nao possuem virtudes notorias,

E estao cheios de pecados e sempre em erros.
O, Tu és o0 Unico navio,

A transporta-los pelo mar terreno!

O Grande M3e do mundo,

Sejam constantes minhas saudacgoes para Ti!

COMENTARIO

Estes filhos da Mae sao gunahina (sem virtudes), aparadhayuta
(cheias de faltas), e mohagata (caidas em ilusao). As virtudes sao
aquelas descritas no Gita (16.1 a 3) como daivi-sampat, as qualidades
divinas, que sao destemor, pureza de mente, etc. A palavra guna
também pode significar virtudes como a devocao, o conhecimento, a
renuncia, etc., que Swami Vivekananda descreve no segundo verso de
seu famoso hino a Sri Ramakrishna (Om hArim rtam). Esses filhos da Mae
nunca tiveram cuidado em cultivar aquelas grandiosas virtudes que os
capacitara a reivindicar o Reino de Deus.

Somado a isto, eles cometeram inUmeros erros de omissao, equivocos
e crimes, devido ao apego incomum deles a 'luxuria e ganancia', como
dizia Sri Ramakrishna, que é a maior /moha ou ilusdo. Sob seu feitico eles
praticamente arruinaram suas vidas. Resgatar tais almas é possivel
somente para a Mae do Universo, ja que Sua maior virtude é Arpa ou
compaixdo. De fato, Ela é a verdadeira personificacdo da compaixao,
adayasvrdpa (verso 8). Ela € como imenso navio — bhavasagara-parakari
tarani — capaz de levar centenas de pessoas em seu interior. Somente
este navio pode leva-los a atravessar o oceano da existéncia
transmigratoria. Portanto basta entrar nele e ser levado, isto é tudo.
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Desta maneira, o grande compositor orou para a Mae em nome de
seus filhos perdidos. Agora, colocando-se na posicao de um aspirante
comum — embora ele mesmo seja um ser perfeito — ele demonstra como
devemos lidar com nossa mente para controla-la:

Vishayam kusumampari hrtyasada
Charan’ amburuhamrta shanti-sudham
Piva bhrriga-mano bhava-roga haram
Pranamami param jananim jagatam

Renuncia, abelha da minha mente,

As flores-dos-sentidos da terra,

Beba o néctar dos 'pés de Létus'

E desfrute assim, de paz e alegria.

O feitico da 'Tlusao'

Cessara entao de acontecer para ti.

O Grande M3e do mundo,

Sejam eternas minhas saudacdes para Ti!

COMENTARIO

A mente é comparada aqui a uma abelha. A abelha é negra. A mente
esta cheia da escuriddo da ignorancia. A abelha voa constantemente.
Assim é a mente, sempre instavel, movendo-se de um objeto para outro.
A comparacao é muito adequada. A abelha da mente esta engajada
agora em sugar constantemente o sumo venenoso das flores silvestres a
beira da estrada. Os objetos dos sentidos sao as flores silvestres
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(vishaya-kusuma). Os prazeres materiais sao 0 sumo venenoso. Eles
parecem doces no inicio, mas tornam-se um veneno amargo no fim
(Gitg, 18.38). Assim vishaya torna-se visha no final.

Um objeto sensorial € chamado de vishaya, quando tira da nossa
mente os pensamentos do Supremo — vishnati viyojayati balan manah
paramartha-tattva-vicarad iti vishayah. Deste modo, por sua propria
natureza, o objeto sensorial desvia a mente de Deus e provoca
sofrimento. O aspirante tem que persuadir sua mente a deixar seu
costume de pousar nas flores venenosas dos sentidos e tomar o I6tus
puro dos pés da Mae, cheio do néctar da paz e eterna beatitude.
Somente assim pode o aspirante ser redimido e abencoado no processo.
E a mente que causa escraviddo, e é a mente novamente — quando
purificada e bem direcionada — que nos liberta. Assim diz as escrituras
(Amrtabindu Upanishad, 2, e Gita, 6.5). Portanto é melhor, no que diz
respeito a este assunto, o aspirante tentar conduzir sua mente para
caminhos mais elevados.

O poeta agora suplica a Divina Mae para demonstrar Sua graca
especial para com seus filhos que prestaram atencao ao conselho dado
anteriormente:

Krpam kuru mahadevi suteshu pranateshu cha
Charan’ ashrayadanena krbamayi namo Stu te

4. Compaixdo, por favor, O Mae misericordiosa!
Teus filhos curvam-se perante a Ti sem demora.
Conceda a eles refligio aos Teus pés,

Aceite a reveréncia deles constantemente.
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COMENTARIO

A Mae tem sido reconhecida como mahadevi, a grande Deusa. Isto €
muito apropriado, pois acredita-se ser ela a verdadeira personificacao de
trés Divindades em uma, que sao: Mahakal, Mahalakshmi e
Mahasarasvati. Antes do nascimento de Sri Sarada Devi, sua mae,
Shyamasundari Devi, teve uma visdao de Parvati (que é um aspecto de
Kall) como uma pequena menina entrando em seu corpo. Seu pai, Sri
Ramachandra, também teve uma visdo similar, mas s6 que foi de
Lakshmi. Sri Ramakrishna disse que Sarada era a propria Sarasvati
(como seu nome mesmo O sugeria). Destes eventos surgiu entao a
crenca.

Ela € aqui solicitada a mostrar sua graca aos seus filhos que tem
tomado reflgio especialmente nela. Mas é natural supormos que a sua
graca flui para todos os seres, que sao realmente seus filhos, ja que ela é
a Mae Universal. Mas estes seus filhos que estao curvando-se perante ela
sao de um tipo especial, ja que eles tém conseguido deixar vishaya-
kusuma e tem escolhido adorar seus pés de l6tus. Desta forma, uma
graca especial é ofertada a eles. E 0 que é esta graca especial? E
charanashraya dana, conceder a dadiva do reflgio aos seus sagrados
pés. Eles nao anseiam por nenhuma coisa mais, pois ja sabem que
conseguem todas as coisas ao obter isto! A Mae espontaneamente nao
olha para estes seus filhos e os abencoa? Uma suplica especial é
necessaria? Sim, diz o poeta, j@ que ela cobriu-se com o véu da
modéstia!

Lajja patavrte nityam sarade jhana-dayike
Papebhyo nah sada raksha krpa-mayi namo stu te

5. O Sarada, Mae graciosa!
Doadora de sabedoria em 'Modesto véu',
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Proteja-nos, por favor, do pecado e da doenca,
Desde ja eu Te saudo.

COMENTARIO

Ela quis mostrar ao mundo que a modéstia € o maior ornamento para
uma mulher, e ndo brincos e colares. O préprio Sri Ramakrishna enfatizou
este ponto enquanto a treinou. Portanto ela sempre (nityam) cobria-se
com um veéu. Assim, ela é /ajja patavrta.

Ela é Sarada, a doadora de sara, ou esséncia de todo conhecimento,
isto €, Conhecimento Supremo ou liberacdao. Sendo que ela é também
Sarada ou Sarasvati, a deusa da ciéncia e da sabedoria, ela é jAana-
dayika, a doadora de todo conhecimento, incluindo as ciéncias
mundanas. Um olhar de relance dela é o suficiente para transformar um
pastor em um Kalidasa.

'Nds temos errado, temos pecado! Proteja-nos das malhas destes erros
e das algemas do pecado!" Clama o poeta, identificando-se com os
devotos comuns. Todos os pecados sao o resultado da ignorancia de
nossa verdadeira natureza real. 'Da-nos conhecimento e sabedoria e
liberta-nos destes pecados.' Este € o Unico meio!

Neste e no proximo dois versos, ha uma descricdao das qualidades
especiais da Mae, seguidas por saudacoes a ela:

Ramakrishna-gata-pranam tan-nama shravana-privam Tad-
bhava-ranjitakaram pranamami muhur muhuh

6. Teu coracao permanece sempre em Ramakrishna,
Ouvir Seu nome € alegria para Ti.
O Personificacao de Seu Unico Pensamento,
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Eu Te saldo sempre, repetidas vezes.

COMENTARIO

Ela €& ramakrishna-gata-prana. Sua forca vital penetrou
profundamente em Ramakrishna. Desde entao, do seu casamento na
idade de cinco anos, até o seu mahasamadhi na idade de sessenta e seis
anos, sua vida foi uma continua meditacdo em Sri Ramakrishna. Por isto
este epiteto. Ou, sendo que ela ndo tinha existéncia separada dele,
sendo sua consorte espiritual, ela &, portanto, chamada assim.

Naturalmente isto conduz ao seu corolario, que ela é também fan-
nama shravana-priya. Sempre era querido ao seu coracao o nome de
Ramakrishna, que ela gostava de ouvir inimeras vezes.

Por tal adoracao ininterrupta, longa e amorosa por Ramakrishna, ela
tornou-se tad-bhava-ranjita-akara. Todo o seu ser estava tingido pelo
ser de Ramakrishna. Ela tinha se tornado una com ele, assim como as
Gopis de Vrindaban com Krishna.

Pavitram charitam yasyah pavitram jivanam tatha
Pavitrata-svardpinyai tasyal kurmo namo namah

7. Magnanima, tens um carater puro,
E pura é Tua vida divina.

Eu sempre me curvarei a Ti, O Mae,
A perfeita Pureza Encarnada.
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COMENTARIO

Pureza imaculada, como foi Sita, era sua virtude especial. Sua conduta
era pura. Toda sua vida era pura. Mais ainda, ela era a verdadeira
personificacao da pureza. Por causa disso, ela poderia conceder pureza
aos seus filhos, apenas por um desejo ou olhar. Aqueles que vieram a ter
contato com ela foram transformados, assim como o ferro é
transformado em ouro ao toque da pedra filosofal, ou como a agua suja
é feita sagrada em contato com agua do Ganges.

Devim prasannam pranatarti-hantrim
Yogindra-pajyam yuga-dharma-patrim
Tamsaradam bhakti-vijnana-datrim
Daya-svariapam pranamami hityam

8. O Sarada, Deusa Sagrada!

Destruidora do sofrimento das almas resignadas,
Salvadora da Religiao em todas as eras,

Cultuada por Yogindra,

O M3e adoravel,

Tu concedes amor e sabedoria,

Graca Encarnada, eu te saudo.

COMENTARIO

Devi (deusa): A raiz sanscrita div tem varios sentidos, os principais
sendo: (1) 'resplandecer' (dyuti); (2) 'divertir-se' (krida); (3) 'querer
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conquistar' (vijigisha). Ela é devi, ja que ela é resplandencente em seu
aspecto divino. Sendo cheia de conhecimento e sabedoria, ela é
resplandecente em seu aspecto humano também, ja que a luz simboliza
conhecimento. E também, ela é devi, ja que ela diverte-se com o mundo,
criando-o, sustentando-o e destruindo-o. Ou, ela é devi, pois como Kali
ou Candi, ela quer subjugar todas as forcas do mal; ou como a Mae de
todos, ela deseja conquistar os coragdes de seus filhos errantes, através
do amor.

Prasanna (contente, bondosa): Ela & prasanna, sempre contente,
sempre bondosa. Em nenhum Unico dia de sua vida sobre a terra, ela
demonstrou uma face amarga, mesmo em meio a graves provocagoes.
Ela era a personificacao da graca, krpamayi (verso 4).

Pranata-arti-hantri (a destruidora dos sofrimentos das almas
resignadas): ela aniquila ou destréi as dores das almas que se
submeteram a ela, entregando-se aos seus pés. Este sofrimento pode ser
fisico, devido a doencas, etc. Ou também pode ser devido a problemas
colocados por outros na vida social. Também pode ser por obstaculos na
vida espiritual. Seja qual for a complexidade deste sofrimento, ele
desaparece no ar, se apenas 0s devotos se entregarem com intensa
resignacao. Algumas vezes, pode ser que os devotos consigam a forca
para transcender todas estas preocupacdes e dificuldades, apesar da
vida deles prosseguir com atribulagdes.

Yogindra-pdjya (adorada por Yogindra): Yogindra, ou Swami
Yogananda, foi seu primeiro discipulo, que a serviu por treze longos
anos, com inigualavel devocao. Ou, o epiteto pode significar também
'cultuada pelo Senhor dos yogis, quando tomado de maneira geral. Ela
foi adorada pelo proprio Sri Ramakrishna, o rei dos yogis, assim como
Swami Vivekananda e outros.

Yuga-dharma-patri (salvadora da religiao em todas as eras): Sendo
que o Senhor desce em todas as eras para a protecao do dharma, a
Religido, ela também vem como sua consorte, e o auxilia na realizacao
deste propdsito.
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Bhakti-vijiana-datri (doadora de amor e sabedoria): Bhakti é o
supremo amor a Deus. Vjjiana é o conhecimento especial que nos torna
capazes de ver o mundo, nao como ilusao, mas como Deus mesmo.
Ambos sao os dois lados de uma mesma moeda. A Mae oferece estes
dons para aqueles que anseiam por eles.

Daya-svardpa (encarnacao da compaixao): Como ja foi aludido, a Mae
era a propria encarnacao da compaixao. Seja eles o casal de ladroes de
Telo-bhelo, o assaltante Amzad, o beberrao Binod Behari Som, os
devotos recusados por Swami Brahmananda, ou os gatos e animais
domeésticos de sua familia — a Mae sempre foi toda compaixao, sem a
menor hesitacao e sem nenhuma excegao.

A Mae parece ter respondido as suplicas sinceras de seus filhos-
devotos, ao demonstrar sua graca para com eles. Como ela faz isto, é
descrito agora:

Snehena badhnasi mano 'smadiyam
Doshan-asheshan saguni karoshi
Ahetuna no dayase sadoshan
Svarike grhitva yadidam vichitram

9. Pelo laco do 'Amor’ divino

Prendes nossos coracoes ao Teu,
Concedendo-nos para sempre Teu benigno colo
O Maravilha! Como Tua compaix3o transborda!
Tua graca tornou-nos santos

Nossa infinita tolice foi transformada em virtude.
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COMENTARIO

'"Ao conceder-nos o gosto do néctar de teus pés de Iotus, ao criar um
sentimento de adoracdo e devocdo em nds, estas prendendo, O M3e,
nossos coragdoes com teu divino amor'. O resultado deste lago de amor é
que todas nossas falhas e fraquezas estao sendo transformadas em
méritos e virtudes, assim como o metal comum é convertido em ouro
pela pedra filosofal.

'Nés, teus filhos imperfeitos, nao temos virtudes que sao dignas de
serem mencionadas. E mesmo assim nos toma em teu colo e demonstra-
nos tua afeicao.' Isto ndo € maravilhoso? Tal conduta somente é possivel
para a Mae Divina. A Santa Mae disse uma vez que uma crianca pode
sujar-se na lama, mas € o dever da mae coloca-la em seu colo e limpa-
la.

Por eras, o homem tem se baseado nos transitdrios golpes da sorte.
Pode ser que a graca da Mae também seja transitoria? Por um momento,
a duvida surge na mente do devoto, abatido pelo medo em seu coracao.
Entdo, ele ora novamente, implorando para que ela mostre sua graca
para sempre:

Prasida matar vinayena yace

Nityam bhava snehavati suteshu
Premaika-bindum chira-dagdha-chitte
Vishificha chittam kuru nah sushantam

10. Sé amavel e generosa para com Teus filhos,
O M3e! Eu humildemente suplico

Respinga em nossos aridos coragoes,

Uma gota de amor, para desfrutarmos paz!
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COMENTARIO

'O bondosa M3e! Eu rogo humildemente a Ti com todo meu coracdo e
alma! Sé sempre generosa para com seus filhos! Seus coracoes
tornaram-se aridos, abrasados por incontaveis aflicoes da vida mundana
em milhdes de nascimentos! Mas aqueles coracdes verdadeiros serao
acalmados e mergulhados na paz eterna, somente se tu puderes espargir
uma gota de teu amor eterno!' - esta é a ideia.

E agora vem o famoso hino de reveréncia:

Jananim saradam devim ramakrishnam jagad-gurum Pada-
padme tayoh shritva pranamami muhur muhuh

11. O Ramakrishna, Instrutor do Mundo,

E Mae Sarada, Deusa Divinal

Mantenho Vossos pés de 16tus no meu coracao,
Sejam para vOs constantes minhas saudacgoes.

COMENTARIO

O hino termina com este verso, sendo a reveréncia final. Sri
Ramakrishna é o jagad-guru, o grande Instrutor do mundo. A palavra
guru pode também significar pai. Por conseguinte, ele é o Pai do Mundo.
E Sri Sarada Devi é a Mae de todos. A salvacdo encontra-se ao tomar
reflgio em seus sagrados pés de I6tus. E assim o poeta diz: 'Eu os saudo
repetidas vezes!'

7
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