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BIOGRAFIA

Quando perguntavam sobre a data de seu nascimento, o Mestre repli-
cava brandamente que ele nunca nasceu.

As poucas informagdes existentes sobre ele foram coletadas com fa-
miliares e amigos e, muitas vezes, sdo incongruentes. Conta-se que ele
nasceu na lua cheia de Margo de 1897, que coincide com o festival Ha-
numan Jayanti, quando os hindus homenageiam Hanuman, o famoso
deus-macaco do Ramayana. Por isso, o recém-nascido recebeu o nome
de Maruti (outro nome de Hanuman).

O garoto cresceu quase sem instru¢do, numa familia pobre e seu pai
trabalhava como servigal numa residéncia em Bombay. Mais tarde a fa-
milia mudou-se para uma pequena fazenda num vilarejo proximo a flo-
resta de Ratnagiri, Maharastra. Maruti auxiliava seu pai nos afazeres da
fazenda e suas diversdes eram tdo simples como seu trabalho, mas ele
foi contemplado com uma mente inquisitiva, que borbulhava com ques-
tdes de todos os tipos.

Quando Maruti completou dezoito anos, seu pai faleceu deixando a
viiva e seus seis filhos. Isto obrigou Maruti a mudar-se para Bombay
em busca de melhores rendimentos para ajudar a familia. Apds trabalhar
algum tempo como auxiliar em um escritorio, ele conseguiu montar uma
pequena loja onde vendia roupas para criangas, tabacos e cigarros arte-
sanais (beedes). Dizem que esse negocio cresceu e lhe proporcionou al-
guma estabilidade financeira. Nesse periodo ele se casou e teve um filho
e trés filhas.

Até a meia idade, Maruti viveu uma vida normal, como a de qual-
quer outro indiano. Um amigo lhe apresentou um dia ao Mestre Sri
Siddharameshwar Mabharaj e este foi seu ponto de mutacio. O Guru lhe
deu um mantra e algumas instrugdes sobre meditag@io. Logo de sua pra-
tica, Maruti comegou a ter visdes, chegando a entrar em trance algumas
vezes. Alguma coisa explodiu dentro dele dando nascimento a uma
consciéncia cosmica e um sentido de vida eterna. A identidade de Maru-
ti, 0 pequeno comerciante, se dissolveu, e a personalidade de Sri Nisar-
gadatta emergiu.

Apos sua experiéncia de iluminag#o, Sri Nisagardatta Maharaj come-
cou a viver uma vida dupla. Ele continuava conduzindo seus negécios,
mas nio era mais o mercador preocupado com o lucro. Mais tarde deci-



diu abandonar sua familia e sua loja (como € costume na india) € Viver
como peregrino. Com os pés descalgos encaminhou-se para os Himalaj.
as onde planejava passar o resto de seus anos em busca da vida eter,
Mas logo retrocedeu e percebeu a futilidade dessa busca. A vida eter,
ndo era algo para ser desejado. Ele ja a possuia. Tendo ido além da igej,
de “eu sou este corpo™, ele penetrou num estado mental tdo cheio de ale-
gria, paz e gloria que qualquer coisa lhe parecia inutil se comparada ,
essa sensagao.

Embora sem instrucio, seus didlogos s@o iluminadores num gray ex-
traordinario. Embora tenha nascido e crescido na pobreza, ele ¢ o0 majs
rico dos homens, pois é o dono de uma ilimitada abundéncia de conheci-
mento perene. Ele é caloroso e gentil, perspicaz € bem-humorado, abso-
lutamente sem medos e totalmente verdadeiro, inspirando, guiando e
dando suporte a todos que o procuram.

Qualquer tentativa de escrever uma nota biografica sobre tal homem
é frivola e futil. Porque ele ndo é um homem com um passado ou um fu-

turo, ele € o presente vivo-eterno e imutavel. Ele € o Self que se tornou
todas as coisas.

NOTA IMPORTANTE

Usamos a palavra “Consciéncia”, com a letra inicial maitscula,
quando nos referimos a presenca onde n#o ha sentido de “eu”. Refere-s¢
a consciéncia pura e impessoal. O estado original e eterno, além da per-
cepe¢ao, do tempo, do espago e de qualquer identificagio mundana.

Usamos a palavra “consciéncia”, com a letra inicial minﬁscula}:
quando nos referimos a sensacdio de existir, a0 sentimento “C’U sog
identificado com um objeto, uma entidade, & consciéncia no nivel d2

percep¢ao manifestada dentro do tempo e do espago.
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1
O SENTIDO DE ‘EU SOU’

Pergunta: Faz parte da experiéncia cotidiana que, ao despertarmos, o
mundo repentinamente apareca. De onde ele vem?

Maharaj: Antes que qualquer coisa passe a existir, deve haver alguém
a quem ela apareca. Todos os aparecimentos e desaparecimentos pres-
supdem uma mudan¢a em relacdo a um fundo imutavel.

P: Antes de despertar, eu estava inconsciente.

M: Em que sentido? No de haver esquecido ou no de nio ter experi-
enciado? Vocé n3o experiéncia mesmo quando inconsciente? Vocé pode
existir sem conhecer? Um lapso na memoria é uma prova de inexistén-
cia? E vocé pode falar legitimamente sobre sua prépria inexisténcia
como uma experiéncia real? Voc€ nem mesmo pode dizer que sua mente
ndo existia. N3o despertou ao ser chamado? E, ao despertar, ndo foi o
sentido de ‘eu sou’ que surgiu primeiro? Alguma semente de conscién-
cia deve ter existido mesmo durante o sono ou o desmaio. Ao despertar,
a experiéncia passa a funcionar: ‘Eu sou — o corpo — no mundo’. Pode
parecer que ela surja na sequéncia, mas, de fato, tudo ¢ simultdneo, uma
unica ideia de ter um corpo em um mundo. Pode haver a sensagdo de
‘eu sou’ sem Ser uma pessoa ou outra?

P: Eu sempre sou alguém com recordagdes e habitos. Ndo conhego
outro ‘eu sou’.

M: Talvez algo o impeca de conhecer? Quando vocé nio sabe o que
os demais sabem, o que faz?

P: Busco a fonte do conhecimento que possuem através da instrugio
deles.

M: Nio é importante para vocé saber se € um mero corpo ou outra
coisa? Ou, talvez, nada em absoluto? Vocé n#o vé€ que todos os seus pro-
blemas sdo os problemas de seu corpo — alirpento, vestudrio, casa, fami-
lia, amigos, nome, fama, seguranca, strevwéncna. Tudo isto petde seu
significado no momento em que voce compreende que talvez ndo seja

um mero corpo.
P: Que beneficio ha em saber que ndo sou o corpo?
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SRI NISARGADATTA MAHARA]

M: Mesmo dizer que vocé ndo € 0 corpo nédo é~totalmente verdadeifo_
Em certo modo, vocé é todos 0s corpos, coragoes € mentes., © muito
mais. Aprofunde-se no sentido de ‘eu sou’ € voce descobflra. Como
vocé encontra uma coisa que vocé perdeu ou esqueceu? V9ce a .mantém
em mente até que a lembre. O sentido de ser, de ‘eu sou’, € o primeiro a
emergir. Pergunte-se de onde ele vem ou 51mplesment,e observe-o tran-
quilamente. Quando a mente permanece no ‘eu sou’, sem mover-se,
vocé entra num estado que ndo pode ser verbalizado, mas pode ser expe-
rienciado. Tudo o que necessita fazer ¢ tentar e tentar novamente. Afinal
de contas, o sentido de ‘eu sou’ estd sempre com vocé, apenas vocé
acrescentou a ele todo tipo de coisas — corpo, sentimentos, pensamentos,
ideias, posses, etc. Todas estas autoidentificagdes sdo enganosas. Devido
a elas, vocé aceita ser o que néo €.

P: Entéo, o que sou eu?
M: E suficiente saber o que vocé ndo €. Voc€ ndo necessita saber o

que vocé é. Porque, enquanto o conhecimento significar descri¢do em
termos do ja conhecido, perceptual, ou conceitual, ndo podera haver co-
nhecimento de si mesmo, pois tudo o que vocé € ndo pode ser descrito,
exceto como negacio total. Tudo que vocé pode dizer é: ‘Eu ndo sou
isto, eu ndo sou aquilo’; vocé ndo pode dizer significativamente ‘isto € o
que sou’. Simplesmente ndo tem sentido. O que vocé pode assinalar
como ‘isto’ ou ‘aquilo’ ndo pode ser vocé mesmo. Certamente, vocé ndo
pode ser ‘outra coisa’. Vocé ndo € nada que possa ser percebido ou ima-
ginado. E, ainda assim, sem vocé ndo pode haver nem percepg¢do nem
imaginagdo. Voc€ observa o coragdo sentindo, a mente pensando, o cor-
po atuando — o proprio ato de perceber mostra que vocé ndo é o que
vocé percebe. Pode haver percepg¢io ou experiéncia sem vocé? Uma ex-
periéncia tem que ‘pertencer’ a alguém. Alguém deve vir e proclama-la
como propria. Sem um experienciador, a experiéncia ndo ¢ real. O expe-
rienciador € o que da realidade a experiéncia. Uma experiéncia que vocé
ndo possa ter, que valor tem para vocé?

P: O sentido de ser o experienciador, o sentido de ‘eu sou’, ndo é
também uma experiéncia?

M: Obviamente, tudo o que se experimenta é uma experiéncia. E, em
cada experiéncia, surge seu experienciador. A meméria cria a ilusio de
continuidade. Na realidade, cada experiéncia tem seu proprio experien-
ciador, ¢ o sentido de identidade se deve ao fator comum na raiz de to-

12
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das as relagdes entre experienciador e experiéncia. A identidade € a con-
tinuidade ndo sio a mesma coisa. Exatamente como cada flor tem sua
cor propria, mas todas as cores sdo causadas pela mesma luz, do mesmo
modo aparecem muitos experienciadores na Consciéncia ndo separﬂadg e
indivisivel, cada um separado na memoria, mas idéntico em essencia.
Esta esséncia ¢ a raiz, o fundamento, a ‘possibilidade’ atemporal e ilimi-
tada de toda experiéncia.

P: Como posso chegar a ela?

M: Vocé nio necessita chegar a ela, pois vocé € ela. Se vocé lhe der
uma oportunidade, chegara a vocé. Abandone seu apego ao irreal e o
real aparecera por si mesmo, suave e tranquilamente. Deixe de imagi-
nar-se sendo ou fazendo isto ou aquilo, € a percep¢do de que vocé € a
fonte € 0 coragdo de tudo despontara em vocé. Com isto surgird um
grande amor que n3o sera escolha ou predilegdo, nem apego, mas um
poder que torna todas as coisas queridas e dignas de amor.

2
A OBSESSAO COM O CORPO

Pergunta: Maharaj, vocé esta sentado diante de mim e eu estou aqui a
seus pés. Qual € a diferenca basica entre nos?

Maharaj: Ndo ha nenhuma diferenga basica.

P: Ainda deve haver alguma diferenca real. Eu venho a vocé, vocé
ndo vem a mim.

M: Porque vocé imagina diferengas, vocé vai aqui e ali em busca de
pessoas ‘superiores’.

P: Vocé também € uma pessoa superior. Vocé reivindica conhecer 0
real, enquanto eu ndo o conhego.

M: Disse-lhe alguma vez que vocé nio o conhece e que, portanto, ¢
inferior? Que aqueles que inventaram tais distingdes as provem. Eu ndo
pretendo conhecer o que voc€ ndo conhece. De fato, sei muito menos
que voce.

P: Suas palavras sdo sébias, seu comportamento nobre

, Sua graca to-
do-poderosa.
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SRI NISARGADATTA MAHARA]

M: Nio sei nada disso, e ndo vejo diferenga entre mim e vocé. Minha
vida é uma sucessdo de fatos iguais aos seus. Apenas sou imparcial e
vejo o que estd acontecendo como um espetaculo passageiro, enquanto
vocé se atém as coisas e se move com elas.

P: O que o fez tdo desapaixonado?

M: Nada em particular. Aconteceu que eu acreditei em meu Guru.
Ele me disse que eu ndo era nada sendo meu eu e acreditei nele. Ao
acreditar nele, comportei-me de forma correspondente, € cessei de preo-
cupar-me com 0 que n3o era eu nem meu.

P: Por que vocé teve a sorte de confiar em seu mestre totaimente, en-
quanto nossa confianga é nominal e verbal?

M: Quem pode dizer isto? Aconteceu assim. As coisas acontecem
sem causa e raz3o e, apesar de tudo, que importa quem € quem? Esta
alta opinido que tem de mim ¢ s6 a sua opinido. A qualquer momento
vocé pode mudé-la. Por que dar tanta importancia as opinides, inclusive
as suas?

P: Ainda assim, vocé ¢ diferente. Sua mente parece estar sempre cal-
ma e feliz. E ocorrem milagres a seu redor.

M: Eu ndo sei nada de milagres e me pergunto se a natureza admite
excegoes a suas leis. A menos que concordemos que tudo seja um mila-
gre. No que diz respeito a minha mente, tal coisa ndo existe. Existe a
consciéncia na qual ocorrem todas as coisas. E bastante dbvio e dentro
da experiéncia de todos. Simplesmente vocé ndo olha com suficiente
cuidado. Olhe bem e vera o que eu vejo.

P: O que vocé vé?

M: Vejo que vocé também pode ver, aqui e agora, mas vocé vé o foco
errado de sua atencdo. Vocé ndo presta atengdo a si mesmo. Sua mente
estd apenas com coisas, pessoas ¢ ideias, nunca consigo mesmo. Foque a
si mesmo, torne-se consciente de sua propria existéncia. Veja como vocé
funciona, observe os motivos € os resultados de suas ag¢des. Estude a pri-
sdo que construiu a seu redor, por inadverténcia. Por conhecer o que
vocé ndo é, chegara a conhecer-se. O caminho de regresso a si mesmo
passa pela recusa e rejei¢do. Uma coisa € certa: o real ndo é imaginario,
ndo é um produto da mente. Mesmo o sentido de ‘eu sou’ ndo é conti-
nuo, embora seja um indicador 1util; mostra onde buscar, mas nio o que
buscar. Somente olhe bem para isto. Uma vez convencido que verdadei-
ramente ndo pode dizer sobre si mesmo nada exceto ‘eu sou’, e de que
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nada que possa ser apontado pode ser seu si mesmo, a necessidade do
‘eu sou’ acaba — vocé ja ndo tende a verbalizar o que vocé é. Tudo o que
vocé necessita ¢ desfazer-se da tendéncia de definir seu si mesmo. Todas
as defini¢des dizem respeito somente a seu corpo € suas expressoes.
Uma vez que perca esta obsess3o com o corpo, vocé reverterd a seu es-
tado natural, espontaneamente e sem esforgo. A unica diferenga entre
nos € que eu estou consciente de meu estado natural, enquanto voce esta
confuso. Do mesmo modo que o ouro convertido em ornamentos ndo
tem nenhuma vantagem sobre 0 ouro em po, exceto para a mente, assim
nés somos um no ser — diferimos apenas na aparéncia. Descobrimos isto
sendo sérios, através da busca, averiguando, questionando diariamente €
a cada instante, entregando a propria vida a esta descoberta.

3
VIVER O PRESENTE

Pergunta: Pelo que posso ver, ndo ha nada errado com meu corpo €
nem com meu ser real. Ambos ndo sdo de minha fabricag¢do e ndo neces-
sitam ser melhorados. O que se perdeu foi ‘o corpo interno’, chame-o
mente, consciéncia, antahkarana, seja o nome que for.

Mabharaj: O que vocé considera que ndo vai bem em sua mente?

P: Est4 inquieta, avida pelo agradavel e temendo o desagradavel.

M: O que esta errado em buscar o agradavel e em evitar o desagrada-
vel? Entre as margens da dor e do prazer, flui o rio da vida. E s6 quando
a mente se nega a fluir com a vida, € encalha nas margens, que ela se
torna um problema. Fluir com a vida significa aceitagdo: acolher o que
vem e deixar partir o que se vai. N#o deseje, ndo tema, observe como e
quando o real acontece, posto que vocé€ n3o € o que acontece, mas a
quem acontece. Finalmente vocé nem sequer € o observador. Vocé € a
altima potencialidade da qual a consciéncia toda-abrangente ¢ a mani-
festagdo e expressdo.

P: Ainda assim, entre o corpo € o eu hd uma nuvem de pensamentos
e sentimentos que ndo servem nem ao corpo nem ao eu. Estes pensa-
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mentos e sentimentos sdo frageis, transitorios € sem sentido, mera poeira
mental que cega e sufoca, e que ai estdo, obscurecendo e destruindo.

M: Certamente, a recordagdo de um evento ndo pode passar pelo pro-
prio evento. Tampouco pode a antecipagdo. Ha algo excepcional, Gnico,
no evento presente, o qual o anterior, ou 0 postenor., ndo tem. H4 uma
certa vivacidade nele, certa atualidade; ele sobressal como se estivesse
iluminado. No presente, existe o ‘selo da realidade’, que nem o passado

nem o futuro tém.

P: O que da ao presente este ‘selo de realidade’?

M: Nio ha nada peculiar no evento presente que o diferencie do pas-
sado e do futuro. Por um instante, o passado foi real e o futuro o serd. O
que faz o presente tdo diferente? Obviamente, minha presenga. Eu sou
real porque estou sempre agora, no presente, € 0 que estd agora comigo
compartilha minha realidade. O passado estd na memoria; o futuro, na
imaginagio. Ndo ha nada no proprio evento presente que o faga sobres-
sair como real. Pode ser algo simples, de ocorréncia periodica, como as
batidas do relégio. Apesar de sabermos que 0s sons sucessivos sio idén-
ticos, a batida presente € bastante diferente da anterior e da proxima, tal
como as lembramos ou as esperamos. Uma coisa focalizada no agora
esta comigo, pois eu estou sempre presente; € minha propria realidade
que eu transmito ao evento presente.

P: Mas nos tratamos as recordagdes como se fossem reais.

M: Sé consideramos as coisas rememoradas quando vém ao presente.
O esquecido ndo conta até que seja relembrado, o que implica trazé-lo
ao agora.

P: Sim, posso ver que no agora ha algum fator desconhecido que da
realidade momentéanea a atualidade transitdria.

M: Ndo necessita dizer que ele é desconhecido, ja que vocé o vé em
constante operagdo. Desde que vocé nasceu, isto ja mudou? As coisas €
os pensamentos mudam todo o tempo. Mas o sentimento de que o que
existe agora € real nunca mudou, mesmo no sonho.

P: No sono profundo ndo ha experiéncia da realidade presente.

M: O vazio do sono profundo deve-se inteiramente a falta de recor-
dagdes especificas. Mas ha uma recordagio geral de bem-estar. Ha uma
diferen¢a de sentimentos quando digo ‘eu estava dormindo profunda-
mente’ ou ‘eu estava ausente’.
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. P: Repetiremos o assunto com que comegamos: entre a origem da
vida e sua expressio (que € o corpo), ha a mente e seus estados em cons-
tante mudanga. O fluxo de estados mentais é interminavel, sem sentido e
doloroso. A dor € o fator constante. O que chamamos prazer nio é sendo
uma pausa, um intervalo entre dois estados dolorosos. O desejo e o
medo s30 a trama e a urdidura do viver, e ambos sdo feitos de dor. Nossa
pergunta €: pode haver uma mente feliz?

M: O desejo € a recordagdo do prazer, e o medo é a recordagdo da
dor. Ambos ndo deixam a mente descansar. Os momentos de prazer sdo
meras pausas no fluxo da dor. Como a mente pode ser feliz?

P: Isto € verdadeiro quando desejamos prazer ou esperamos a dor.
Mas existem momentos de uma alegria inesperada, ndo antecipada. Pura
alegria ndo contaminada pelo desejo — ndo buscada, ndo merecida, um
dom de Deus.

M: Ainda assim, a alegria ¢ apenas alegria contra um fundo de dor.

P: A dor é um fato cosmico ou puramente mental?

M: O universo é completo, e onde ha plenitude, onde nada falta, o
que pode causar a dor?

P: O universo pode ser completo como um todo, mas incompleto nos
detalhes.

M: Uma parte do todo vista em relagdo com o todo também ¢ com-
pleta. S6 quando ¢ vista isoladamente, torna-se deficiente e, portanto,
uma sede da dor. O que produz esse isolamento?

P: As limitagbes da mente, certamente. A mente ndo consegue ver o

todo pela parte.

M: Bom o suficiente. A mente, por sua propria natureza, divide e
opde. Pode haver alguma outra mente que una e harmonize, que veja o
todo na parte e a parte completamente relacionada com o todo?

P: A outra mente — onde busca-la?
M: Indo além da mente que limita, divide e opde. Terminando com

0s processos mentais como os conhecemos. Quando isto chega ao fim,
aquela mente nasce.

P: Nesta nova mente, ainda ha lugar para a alegria e a afli¢do?

M: Nio como nés as conhecemos, como desejaveis ou repugnantes.
Torna-se mais uma questdo de amor que busca expressdo € encontra
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obstaculos. A mente inclusiva é amor em agao, batalh?ndo contra as cir-
cunstincias, inicialmente frustrado, e finalmente vitor'loso.

P: Entre o espirito e o corpo, € 0 amor que constroi a ponte?

M: Que outra coisa? A mente cria o abismo, 0 coragdo o atravessa.

4
O MUNDO REAL ESTA ALEM DA MENTE

Pergunta: Em varias ocasides foi feita a pergunta sobre se 0 universo
estd sujeito a lei da causalidade, ou se existe e funciona fora dessa lei.
Vocé parece defender a ideia de que ele ndo tem causa, que tudo, embo-
ra pequeno, careca de causa, surgindo e desaparecendo sem razdo co-
nhecida alguma.

Maharaj: Causalidade significa sucessdo no tempo de eventos no es-
pago, espago este fisico ou mental. Tempo, espago e causalidade sdo ca-
tegorias mentais que surgem e desaparecem com a mente.

P: Enquanto a mente operar, a causalidade sera uma lei valida.

M: Como todas as coisas mentais, a chamada lei de causalidade con-
tradiz a si mesma. Nada na existéncia tem uma causa particular; o uni-
verso inteiro contribui para a existéncia inclusive da menor coisa: nada
poderia ser como €, sem que o universo fosse o que €. Quando a origem
e o fundamento de todas as coisas € a Unica causa de tudo, falar de cau-
salidade como lei universal € incorreto. O universo ndo esta limitado por
seu conteudo, porque suas potencialidades sdo infinitas, além de ser uma
manifestagdo, ou expressdo, de um principio fundamental e totalmente
livre.

P: Sim, pode-se ver que, finalmente, falar de algo como a unica cau-
sa de outra coisa € totalmente incorreto. Ainda assim. na vida real, inva-
riavelmente, iniciamos a a¢3o com vistas a um resultado.

M: Sim, ha muita atividade deste tipo devido & ignorancia. Se as pes-
soas soubessem que nada ocorre a menos que todo o universo faga com
que aconteca, realizariam muito mais com muito menos gasto de ener-

gia.
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falal:-:dse tudo € uma expressao da totalidade das causas, como podemos

e uma'ac.ﬁo intencional dirigida a uma realizagdo?

M: O proprio desejo de realizar algo também & uma expressdao do
verso inteiro. Ele meramente mostra que a energia potencial surgiu
em um ponto determinado. E a ilusdo do tempo que o faz falar de causa-
lidade. Quando o passado e o futuro sdo vistos no agora atemporal,
como partes de um padrdo comum, a ideia de causa e efeito perde sua
validade e ¢ substituida pela liberdade criativa.

P: Apesar disto, eu ndo posso imaginar como algo possa existir sem
uma causa.

M: Quando digo que alguma coisa nfo tem causa, quero dizer que
pode ser sem uma causa particular. Sua propria mde ndo foi necessaria
para lhe dar nascimento; vocé poderia ter nascido de alguma outra mu-
lher. Mas n3o poderia ter nascido sem o sol e sem a terra. Mesmo estes
nado poderiam ter causado seu nascimento sem o fator mais importante,
seu proprio desejo de nascer. E o desejo que da nascimento, que da
nome e forma. O desejavel € imaginado e procurado, e se manifesta
como algo tangivel ou concebivel. Desse modo ¢é criado o mundo em
que vivemos, nosso mundo pessoal. O mundo real esta além do alcance
da mente; n6s o vemos através da rede de nossos desejos divididos entre
dor e prazer, certo e errado, interior € exterior. Para ver o universo como
ele é, vocé deve ir além da rede. Nao € dificil fazé-lo, porque a rede esta
cheia de buracos.

P: O que quer dizer por buracos? E como encontra-los?

M: Olhe para a rede e suas muitas contradi¢des. Vocé faz e desfaz a
cada passo. Vocé quer paz, amor, felicidade, e trabalha_duro para criar
dor, 6dio e guerra. Vocé quer longevidade e ab.usa da a.hmentagﬁf), quer
amizade e explora os outros. Veja sua rede feita de tais contradi¢des e
elimine-as — o fato de vé-las as fara desaparecer. _

P: Ja que ver minhas contradigbes as fara dgsaparecer, ndo existe
uma conexdo causal entre 0 meu ver ¢ 0 desaparecimento delas?

M: A causalidade, mesmo como conceito, ndo se aplica ao caos.

P: Em que medida o desejo € um f:cltor causal? '

M: Um dos muitos. Para tudo ha fr!umerévels.fatores causais. Mas a
fonte de tudo o que existe ¢ a Possibilidade Infinita, a Realidade Supre-
ma, que estd em VOCE € que lanca seu poder, luz e amor em cada experi-
éncia. Mas esta fonte ndo ¢ uma causa, € nenhuma causa € uma fonte.
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Por isso digo que nada tem causa. Vocé pode tentar conjeturar como
algo acontece, mas ndo pode saber porqué uma coisa € como . Uma
coisa é como €é porque todo o universo é como €.

5
O QUE NASCE DEVE MORRER

Pergunta: A consciéncia que testemunha ¢ permanente ou ndo?

Mabharaj: Ndo é permanente. O conhecedor surge € desaparece com o
conhecido. Aquilo no qual ambos, o conhecedor € o conhecido, surgem
e desaparecem esta além do tempo. Palavras como permanente e eterno
ndo tém aplicagdo aqui.

P: No sono profundo nio existem nem o conhecido nem o conhece-
dor. O que mantém o corpo sensivel e receptivo?

M: Seguramente, vocé ndo pode dizer de nenhum modo que o conhe-
cedor estava ausente. Ndo havia experiéncia de coisas € pensamentos,
isso é tudo. Mas a auséncia de experiéncia também é experiéncia. E
como entrar em uma sala escura e dizer: ‘Ndo vejo nada’. Um homem
cego de nascimento ndo sabe o que significa escuriddo. De maneira si-
milar, s6 o conhecedor sabe que ele ndo sabe. O sono profundo é mera-
mente um lapso da memoria. A vida continua.

P: E o que € a morte?

M: E a mudanga no processo de viver de um corpo individual. A inte-
gracdo acaba, e a desintegragio se estabelece.

P: E o que acontece com o conhecedor? Com o desaparecimento do
corpo, desaparecera o conhecedor?

M: Exatamente como o conhecedor do corpo aparece no nascimento,
na morte ele desaparece.

P: E ndo restara nada?

M: Restara a vida. A consciéncia necessita de um veiculo e de um
instrumento para sua manifestagdo. Quando a vida produzir outro Ccorpo,
outro conhecedor vira a existir.

P: Ha uma conexdo causal entre os sucessivos corpos-conhecedores
ou corpos-mentes?
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M: Sim, existe algo que poderia ser chamado o corpo da meméria, ou

corpo causal, um regi§uO de tudo o que foi pensado, desejado e feito. E
como uma nuvem de imagens agrupadas.

P: O que ¢ este sentido de uma existéncia separada?
M: E um reflexo em um corpo separado da unica realidade. Neste re-

flexo, conﬁmde-se ilimitado e limitado, tomados como o mesmo. Desfa-
zer esta confusdo € o propésito da Ioga.

P: A morte n3o desfaz esta confusio?
M: Na morte, s6 morrera o corpo. A vida ndo morrera, a consciéncia

nao morrera, a realidade ndo morrera. E a vida nunca é tdo viva como
depois da morte.

P: Mas volta-se a renascer?

M: O que nasceu deve morrer. S6 0 que nfo nasceu é imortal. Encon-
tre 0 que € isto que nunca dorme e nunca desperta, e cujo palido reflexo
¢ nosso sentido de ‘eu’.

P: O que devo fazer para encontra-lo?

M: Como vocé encontra alguma coisa? Pondo o coragdo € a mente
nela. Deve haver interesse e recorda¢do constantes. Recordar o que ne-
cessita ser recordado € o segredo do éxito. Chega-se a ele mediante a se-
riedade.

P: Quer dizer que simplesmente o desejo de descobrir ¢ suficiente?
Certamente, serdo necessarias competéncia € oportunidades.

M: Estas chegardo com a seriedade. O que € supremamente impor-
tante ¢ libertar-se das contradi¢des; a meta e o caminho ndo devem estar
em niveis diferentes; a vida e a luz ndo devem opor-se; o comportamen-
to ndo deve trair as crengas. Chame isto de honestidade, integridade, to-
talidade; vocé ndo deve voltar atras, desfazer, arrancar, abandonar o ter-
reno conquistado. Tenacidade de proposito e honestidade na busca o le-

varao a sua meta. .
P: Tenacidade e honestidade sdo dotes, sem duvida! Eu ndo tenho ne-

nhum trago deles. T o
M: Tudo chegara a4 medida que avancar. Primeiro dé o primeiro pas-
so. Todas as béncdos vém de dentro. Volte-se para dentro. Vocé ja co-

nhece o ‘eu sou’. Esteja com ele todo o tempo que possa até que volte a

ele espontaneamente. Nio ha caminho mais simples e mais facil.
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6
A MEDITACAO

Pergunta: Todos os professores aconselham a meditar. Qual é o pro-
podsito da meditagio?

Maharaj: Conhecemos o mundo exterior das sensagdes € dos atos,
mas sabemos muito pouco de nosso mundo interior de pensamentos e
sentimentos. O propdsito primario da meditagio € tornar-nos conscien-
tes de nossa vida interior e familiarizar-nos com ela. O proposito final é
alcangar a fonte da vida e da consciéncia.

A propdsito, a pratica da meditagdo afeta profundamente nosso cara-
ter. Somos escravos do que nio conhecemos e mestres do que sabemos.
Qualquer vicio ou debilidade que descubramos em nos, € o compreenda-
MOS em suas causas € mecanismos, serd vencido pelo mero fato de o co-
nhecer; o inconsciente se dissolve quando ¢ trazido ao consciente. A dis-
solu¢do do inconsciente libera energia; a mente se sente adequada e fica
quieta.

P: Qual € a utilidade de uma mente quieta?

M: Quando a mente esta quieta, chegamos a conhecer-nos como a
pura testemunha. Nos retiramos da experiéncia e do experimentador, ¢
nos mantemos a parte na pura Consciéncia, a qual fica entre e além de
ambas. A personalidade, baseada na autoidentificacdo, em imaginar-se
que se ¢ algo — ‘Eu sou isto, Eu sou aquilo’ —, continua, mas apenas
como uma parte do mundo objetivo. Sua identificagdo com a testemu-
nha se rompe.

P: Posso compreender que vivo em muitos niveis, ¢ a vida em cada
nivel requer energia. O Eu, por sua propria natureza, delicia-se em todas
as coisas, e suas energias fluem para fora. O proposito da medita¢do ndo
é represar as energias nos niveis superiores, ou empurra-las para tras e
para cima para permitir que os niveis superiores também prosperem?

M: Nio ¢ tanto uma questdo de niveis, mas de gunas (qualidades). A
meditagdo ¢ uma atividade sattvica e se propde a completa eliminagio
de tamas (inércia) e rajas (mobilidade). Puro sattva (harmonia) é a per-
feita libertacdo da inquietagdo e da preguiga.

P: Como fortalecer e purificar sattva?
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M: Sa.ttva sempre € puro e forte. E como o sol. Pode parecer que esta
obscurecido por nuvens e p6, mas apenas do ponto de vista do percebe-
dor. Trabalhe com as causas do obscurecimento, ndo com o sol.

P: Qual € a utilidade de sattva?

M: Qual ¢ a utilidade da verdade, da bondade, da harmonia, da bele-
za? Elas s30 suas proprias metas. E se manifestam espontaneamente e
sem esforgo quando as coisas sdo deixadas a si mesmas, quando ndo se
interfere com elas, nem sio evitadas ou desejadas, ou conceituadas, mas
experienciadas em plena Consciéncia. Tal Consciéncia ¢ sattva. Ela ndo
usa as coisas ou as pessoas — d4 a elas plenitude.

P: Como eu nao posso melhorar sattva, devo trabalhar s6 com tamas
e rajas? Como devo fazé-1o?

M: Observando sua influéncia em vocé e sobre vocé. Seja consciente
deles quando estio operando, observe suas expressdes em seus pensa-
mentos, palavras e agdes, e gradualmente a atracdo sobre vocé diminui-
ra, e a clara luz de sattva emergira. Nao ¢ um processo nem dificil nem
prolongado; a seriedade ¢ a inica condi¢#@o para o éxito.

7
A MENTE

Pergunta: Ha livros muito interessantes escritos por muita gente apa-
rentemente competente, nos quais se nega o sentido ilusério do mundo
(embora ndo sua transitoriedade). Segundo eles, existe uma hierarquia
de seres, do mais baixo ao mais alto; em cada nivel, a cor_nplexi.dade do
organismo permite e reflete a profundidade, o alcance e a intensidade dz}
consciéncia, sem alguma culminago visivel ou cognoscivel. Uma le.l
suprema governa por toda parte: a eYolucﬁo da§ formas para o cresci-
mento e enriquecimento da consciéncia, € a manifesta¢iio de suas infini-
tas possibilidades. : .

Mabharaj: Isto pode ser assim ou ndo. Mesmo se.for assim, sO o sera
do ponto de vista da mente, mas, de fato, todo o universo (mahadakasp)
existe apenas na consciéncia (chidakash), enquanto eu.Eenl?o. meu apoio
no Absoluto (paramakash). No ser puro, surge a consciencia; na consci-
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éncia, o mundo aparece e desaparece. Tudo o que .existe sou eu, tudo o
que existe é meu. Antes de todos os comegos, depois de todos os finais ~
Eu sou. Tudo tem sua existéncia em mim, no ‘eu sou’ que resplandece
em todo ser vivo. Inclusive a ndo existéncia € impensavel sem mim. O
que quer que aconteca, eu tenho que estar presente para testemunha-lo.

P: Por que nega a existéncia a0 mundo?

M: Eu nfio nego o mundo. Vejo-o como uma apari¢do na consciéncia,
a qual é a totalidade do conhecido na imensidade do desconhecido.

O que comega e acaba é uma mera aparéncia. Pode-se dizer que o
mundo aparece, mas ndo que €. A aparéncia pode durar muito em algu-
ma escala temporal e ser muito breve em outra, mas, em ultima instin-
cia, dd no mesmo. Qualquer coisa limitada pelo tempo € momentanea e
ndo tem nenhuma realidade.

P: Certamente, vocé vé o mundo real que o rodeia. Voc€ parece com-
portar-se normalmente!

M: Isso € o que lhe parece. O que em seu caso ocupa todo o campo
da consciéncia € s6 uma particula no meu. O mundo dura apenas por um
instante. Sua memoria € a que o faz pensar que o mundo continua. Eu

ndo vivo na memoria. Eu vejo o mundo como é, uma aparigio momen-
tdnea na consciéncia.

P: Em sua consciéncia?

M: Toda a ideia de ‘eu’ e ‘meu’, mesmo do ‘eu sou’, esta na consci-
éncia.

P: Entdo, seu ‘ser absoluto’ (paramakash) é inconsciente?

M: A ideia de inconsciéncia existe apenas na consciéncia.

P: Entdo, como voc€ sabe que esta no estado supremo?

M: Porque estou nele. Ele é o inico estado natural.

P: Vocé pode descrevé-1o0?

M: SO mediante a negagdo, como sem causa, independente, sem rela-
¢do, indiviso, sem componentes, inabaldvel, inquestionavel, inalcanca-
vel mediante esforgo. Toda defini¢do positiva é da memoria e, portanto,
néo ¢ aplicavel. Ainda assim, meu estado € supremamente real e, portan-
to, possivel, realizavel, alcancavel.

P: Vocé ndo estaria imerso atemporalmente em uma abstracdo?

M: A abstragiio € mental e verbal, e desaparece no sonho ou no des-
maio, reaparecendo no tempo. Eu estou em meu proprio estado (swaru-
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pa), atemporalmente no agora. O passado e o futuro sd existem na mente
— €u sou agora.

P: O mundo também existe agora.
M: Que mundo?
P: O mundo ao redor de nos.

M: O mundo que tem em sua mente ¢ o seu, ndo o meu. Que sabe de
mim quando mesmo minha conversa com vocé ocorre apenas em seu
mundo? Vocé ndo tem nenhuma raziio para crer que meu mundo € idén-
tico a0 seu. Meu mundo ¢ real, verdadeiro, tal como é percebido, en-
quanto o seu aparece e desaparece de acordo com o estado de sua mente.
Seu mundo € algo estranho e vocé tem medo dele. Meu mundo sou eu
mesmo. Estou em casa.

P: Se vocé fosse o mundo, como poderia ser consciente dele? O su-
jeito da consciéncia ndo € diferente de seu objeto?

M: A consciéncia € o mundo aparecem e desaparecem juntos, de
modo que sdo dois aspectos do mesmo estado.

P: Durante o sono profundo eu nio sou e o mundo continua.

M: Como vocé sabe?

P: Eu o sei ao despertar. Minha memoria o diz.

M: A memoria esta na mente, a qual continua durante o sono profun-
do.

P: Ela esta parcialmente em suspensao.

M: Mas sua imagem do mundo nfo € afetada. Enquanto a mente
existir, seu corpo e seu mundo existirdo. Seu mundo € produto da mente,
€ subjetivo, esta encerrado na mente, € fragmentario, temporal, pessoal,
suspenso pelo fio da memoria.

P: O mesmo que o seu?

M: Oh, ndo. Eu vivo em um mundo de realidades, enquanto 0 seu é
de imaginagdes. O seu mundo € pessoal, privado, ndo com;zan}lhéve},
intimamente seu. Ninguém pode entrar nele, ver como voce v€, ouvir
como vocé ouve, sentir suas emogdes € pensar seus pensamentos. Em
seu mundo, vocé estd verdadeiramente so, encerradq em seu sonho sem-
pre variavel que vocé toma por vida. Meu mundo € um mundp aber_to,
comum a todos, acessivel a todos. Em meu mundo ha comur_udade, in-
trospecgdo, amor, qualidade real; o individuo ¢é o total, a totalidade — no
individuo. Todos sdo um e o Um € todos.

P: O seu mundo estd cheio de coisas e pessoas como o0 meu?
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M: Nio, estad cheio de mim mesmo.

P: Mas vocé vé e ouve como nos?
M: Sim, parece que ougo e falo e atuo, mas para mim simplesmente

acontece, como para vocé acontece a digestdo ou a transpiragdo. O apa-
relho corpo-mente ocupa-se disto, mas me deixa fora. Assim como vocé
ndo necessita preocupar-se com o crescimento dos cabelos, eu ndo ne-
cessito preocupar-me com as palavras e com as agdes. Simplesmente
ocorrem e me deixam indiferente, pois em meu mundo nunca nada da

errado.

8
O EU ESTA ALEM DA MENTE

Pergunta: Como uma crian¢a, com frequéncia, experimentei estados
de felicidade completa préoximos ao éxtase. Mais tarde, eles cessaram;
mas, desde que vim para a India, reapareceram, particularmente depois
que encontrei vocé. Ainda assim, apesar de serem maravilhosos, estes
estados ndo duram. Eles chegam e se vdo, e ndo se sabe quando volta-
rao.

Maharaj: Como algo pode ser estavel em uma mente que em si mes-
ma ndo ¢é estavel?

P: Como posso estabilizar a mente?
M: Como pode uma mente instavel tornar-se estavel? Claro que ndo

pode. E da natureza da mente vagar. Tudo o que vocé pode fazer é mu-
dar o foco da consciéncia para além da mente.

P: Como isto ¢ feito?

M: Recuse todos 0s pensamentos exceto um: o pensamento ‘eu sou’.
A mente se rebelara a principio, mas, com paciéncia e perseveranga, ce-
dera e permanecera quieta. Uma vez que vocé esteja quieto, as coisas
comegardo a acontecer espontaneamente e de forma muito natural, sem
qualquer interferéncia de sua parte.

P: Posso evitar esta prolongada batalha com a minha mente?

M: Sim, vocé pode. Simplesmente viva sua vida como vier, mas mui-
to alerta, vigilante, permitindo que tudo ocorra da maneira que ocorrer,
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fazendo as coisas naturais de modo natural, sofrendo, gozando — como
for a vida. Esta também € uma maneira de viver.

P: Bom, entdo posso também casar-me, ter filhos, levar um negdcio...
Ser feliz.

M: Claro que sim. Vocé pode ser feliz ou ndo; leve a vida no seu rit-
mo.

P: Ainda assim eu quero felicidade.

M: A verdadeira felicidade ndo pode ser encontrada nas coisas que
mudam e morrem. O prazer e a dor se alternam inexoravelmente. A feli-
cidade vem do Ser-e so6 pode ser achada no Ser. Encontre seu ser real
(swarupa) e tudo o mais vira com ele.

P: Se meu eu real é paz ¢ amor, por que sou tdo inquieto?

M: Niao € que seu ser real seja inquieto, mas seu reflexo na mente as-
sim o parece, pois a mente € inquieta. Ela é como o reflexo da lua na
agua movida pelo vento. O vento do desejo move a mente, € 0 ‘eu’, que
n3o é senio um reflexo do Eu na mente, parece mutavel. Mas estas idei-
as de movimento, de inquietude, de prazer e dor, estdo todas na mente.
O Eu esta além da mente, consciente, mas despreocupado.

P: Como alcanga-lo?

M: Vocé é o Ser, aqui e agora. Deixe a mente em paz, seja consciente
e desapegado e vocé compreendera que permanecer alerta, mas destaca-
do. observando como os fatos vdo e vém, € um aspecto de sua verdadei-
ra natureza.

P: Quais sdo os outros aspectos?

M: Os aspectos sdo infinitos em nimero. Compreenda um e com-
preendera todos.

P: Diga-me algo que possa ajudar-me.

M: Vocé conhece melhor o que necessita!

P: Estou inquieto. Como posso obter a paz?

M: Para que vocé necessita paz?

P: Para ser feliz.

M: Nio é feliz agora?

P: Nao, n3o sou.

M: O que o faz infeliz?

P: Eu tenho o que ndo quero e quero o que ndo tenho.

M: Por que ndo inverter isto? Queira o que tem € ndo se preocupe
Com o que ndo tem.
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P: Eu quero o que ¢ agradavel e ndo quero o que ¢ doloroso.

M: Como vocé sabe o que ¢ agradavel e o que ndo €?

P: Por experiéncias passadas, certamente.

M: Guiado pela memdria, vocé tem perseguido o agradédvel e tentado

escapar do desagradavel. Vocé foi bem-sucedido?
P: Néo, ndo fui. O agraddvel ndo dura. A dor se manifesta novamen-

te.

M: Que dor?

P: O desejo de prazer e o medo da dor sdo estados de afli¢do. H4d um
estado de completo prazer?

M: Cada prazer, fisico ou mental, necessita de um instrumento. Os
instrumentos fisicos e mentais sdo materiais, portanto se fatigam e se
desgastam. O prazer que proporcionam necessariamente € limitado em
intensidade e duragdo. A dor é a tela de fundo de todos seus prazeres.
Vocé os deseja porque sofre. Por outro lado, a propria busca do prazer ¢

a causa da dor. E um circulo vicioso.
P: Posso ver o0 mecanismo de minha confusdo, mas nio vejo minha

saida disto.

M: O préprio exame do mecanismo mostra a saida. Depois de tudo,
sua confusdo esta sO na sua mente, a qual nunca se rebelou até agora
contra a confusdo, nem chegou a lidar com ela. SO se rebelou contra a
dor.

P: De modo que tudo o que posso fazer é permanecer confundido?

M: Esteja alerta. Investigue, observe, pergunte, aprenda tudo quanto
possa sobre a confusdo, como funciona, qual € seu efeito em vocé e nos
demais. Vendo claramente a confusdo, vocé se liberta dela.

P: Quando olho para mim, vejo que meu mais forte desejo é criar um
monumento, construir algo que me sobreviva. Inclusive quando penso
em um lar — esposa e filhos — € porque ele € sélido, duradouro, um teste-
munho de mim mesmo.

M: Correto, construa um monumento a si mesmo. Como propde fa-
zé-lo?

P: Nido importa o que construo, desde que seja permanente.

M: Certamente, vocé pode ver por si mesmo que nada é permanente.
Tudo se gasta, quebra e se dissolve. O proprio alicerce sobre o qual se
constroi cede um dia. O que vocé pode construir que sobreviva a tudo?
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P:. ln}elecFualmente, verbalmente, estou consciente de que tudo €
transitorio. Ainda assim, de algum m

: ' odo meu coragdo quer a permanén-
cia. Quero cnar algo duradouro.

M: Entdo tem que construir sobre algo duradouro. O que vocé tem

que seja duradouro? Nem seu corpo nem sua mente durarfo, Tem que
buscar em outra parte. '

P: Desejo a permanéncia, mas nio a encontro em nenhum lugar.
M: Vocé mesmo néo ¢ permanente?

P: Nasci e devo morrer.

M: Vocé pode dizer verdadeiramente que ndo existia antes de nascer,
e podera dizer depois da morte: ‘Agora ndo existo mais?’ Vocé no pode
dizer, pela sua propria experiéncia, que ndo existe. S6 pode dizer: ‘eu
sou’. Os demais tampouco podem dizer-lhe que ‘vocé ndo existe’.

P: Nao ha ‘eu sou’ no sono.

M: Antes de fazer afirmagdes tdo incisivas, examine cuidadosamente
seu estado de vigilia. Cedo descobrira que esta cheio de intervalos em
que a mente esta vazia. Perceba quio pouco vocé recorda, mesmo quan-
do totalmente desperto. Nao pode dizer que ndo estava consciente du-
rante 0 sono. Simplesmente ndo recorda. Uma lacuna na memoria ndo é
necessariamente uma lacuna na consciéncia.

P: Posso chegar a recordar meu estado de sono profundo?

M: Certamente! Ao eliminar os intervalos de inadverténcia durante
suas horas de vigilia, gradualmente vocé eliminara o longo intervalo de
desaten¢@o que vocé chama sono. Entdo estara consciente de que vocé
esta dormindo. o .

P: Ainda assim, o problema da permanéncia, da continuidade da exis-
téncia, ndo é resolvido. _

M: A permanéncia é uma mera ideia, nas;cnda da agdo doAterppo. Por
sua vez, o tempo depende da memoria. Voce chama permanéncia a uma
memoria continua através do tempo ilimitado. Vocé quer eternizar a
mente, o que nio é possivel.

P: Ent3o, o que é eterno? :

M: Actlauii(;) c?ue ndo muda com o tempo. Vocé ndo pode eternizar algo
transitorio — apenas o imutével € eterno. océ diz. Nio an-

P: Estou familiarizado com o sentido g":fal do que v
seio mais conhecimento, tudo 0 que quero © paz.

M: Vocé pode ter toda a paz que quelrd, basta que a pega.
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P:Eo que peco.

M: Deve pedir com um coragdo indiviso e viver uma vida integrada.

P: Como?

M: Separe-se de tudo o que inquiete sua mente. Renuncie a tudo o
que altere sua paz. Se quiser paz, merega-a.

P: Com certeza, todo mundo merece a paz.

M: S6 a merecem aqueles que ndo a perturbam.

P: De que modo eu perturbo a paz?

M: Sendo escravo de seus desejos e temores.

P: Inclusive quando sdo justificados?

M: As reagdes emocionais, nascidas da ignordncia ou da inadvertén-
cia, nunca s#o justificadas. Busque uma mente clara e um coragio lim-
po. Tudo o que necessita é permanecer tranquilamente alerta, investi-
gando a natureza real de vocé mesmo. Este é o unico caminho para a
paz.

9
RESPOSTAS DA MEMORIA

Pergunta: Alguns dizem que o universo foi criado; outros, que sem-
pre existiu e que estd sempre passando por transformagoes. Alguns di-
zem que esta sujeito a leis eternas. Outros negam inclusive a causalida-
de. Alguns dizem que o mundo € real; outros, que ndo tem nenhuma
existéncia, seja qual for.

Mabharaj: De que mundo vocé esta falando?

P: Do mundo de minhas percepg¢des. certamente.

M: O mundo que vocé pode perceber €, sem diivida, um mundo mui-
to pequeno. E ¢ um mundo inteiramente privado. Tome-o por um sonho
e deixe-o de lado.

P: Como posso considerd-lo um sonho? Um sonho ndo dura.

M: Quanto durara seu pequeno mundo?

P: Apesar de tudo, meu pequeno mundo € apenas uma parte do total.

M: A ideia de um mundo total ndo € uma parte de seu mundo pesso-
al? O universo ndo vem lhe dizer que vocé € uma parte dele. Foi vocé
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que inventou uma totalidade que o contenha como parte. De fato, tudo o
que vocé conhece € seu proprio mundo privado, por mais que o tenha
mobiliado com imaginagdes e esperancas.

P: Certamente, a percep¢io nio é imaginagio!

M: Que outra coisa seria? A percepe¢do é reconhecimento, ndo € as-
sim? Algo inteiramente desconhecido pode ser sentido, mas n3o pode
ser percebido. A percepgdo envolve memoria.

P: Concedido, mas a meméria n3o a converte em ilusdo.

M: A percep¢ido, a imaginagio, a esperanga, a antecipagdo, a ilusdo —
todas estdo baseadas na memoria. Dificilmente existem quaisquer linhas
fronteirigas entre elas. Simplesmente se fundem umas com as outras.
Todas sdo respostas da memdria.

P: Ndo obstante, a memoria existe para provar a realidade do meu
mundo.

M: Quanto recorda vocé€? Tente escrever de memoria o que esteve
pensando, dizendo e fazendo no dia trinta do més passado.

P: Sim, ha um vazio.

M: Naio esta tdo mal. Vocé se lembra de muita coisa — a meméoria in-
consciente faz o mundo em que vive tdo familiar.

P: Admito que o mundo em que vivo € subjetivo e parcial. E quanto a
vocé? Em que tipo de mundo vocé vive?

M: Meu mundo ¢ exatamente como o seu. Eu vejo, ougo, sinto, pen-
so, falo e atuo em um mundo que percebo exatamente como vocé o per-
cebe. Mas para vocé isto € tudo, para mim € quase nada. Sabendo que o
mundo é uma parte de mim mesmo, ndo lhe dou mais aten¢do que a que
vocé da aos alimentos que comeu. Enquanto eles estdo sendo preparados
para serem comidos, eles estdo separados de vocé e sua mente esta ne-
les; uma vez engolidos, vocé se torna totalmente inconsciente deles. Eu
comi o mundo e ndo necessito mais pensar nele.

P: Vocé n3o se torna completamente irresponsavel?

M: Como poderia? Como poderia causar mal a algo que ¢ um comi-
go mesmo? Pelo contrario, sem pensar no mundo, qualquer coisa que fi-
zer o beneficiara. Enquanto o corpo se ajusta inconscientemente, assim
eu estou incessantemente ativo pondo em ordem o mundo.

P: Todavia, vocé esta consciente do imenso sofrimento do mundo?

M: Certamente, estou, muito mais que vocé.

P: Entdo, o que vocé faz?
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M: Olho-o através dos olhos de Deus e percebo que tudo esta bem.

P: Como pode dizer que tudo esta bem? Veja as guerras, a explora-
¢d0, a luta cruel entre o cidaddo e o Estado. ’

M: Todos estes sofrimentos foram fabricados pelo homem e esta den-
tro de seu poder acabar com eles. Deus ajuda o homem a encarar os re-
sultados de seus atos e exige que o equilibrio seja restaurado. O karma é
a lei que trabalha pela retiddo, é a mio curativa de Deus.

10
TESTEMUNHAR

Pergunta: Estou cheio de desejos e quero satisfazé-los. Como obter o
que eu quero?

Maharaj: Vocé merece o que deseja? De um modo ou de outro vocé
tem que trabalhar para realizar seus desejos. Ponha energia neles e espe-
re os resultados.

P: De onde retirar a energia?

M: O proprio desejo € energia.

P: Entdo, por que ndo se realizam todos os desejos?

M: Talvez nédo tenham sido suficientemente fortes e duradouros.

P: Sim, esse € meu problema. Quero coisas, mas sou preguigoso
quando chega o momento da a¢3o.

M: Quando seu desejo ndo for claro nem forte, ndo podera tomar for-
ma. Além disso, se seus desejos forem pessoais, para seu proprio prazer,
a energia que voce lhes da, necessariamente, sera limitada; ela nio pode-
ra ser maior do que a que vocé tem.

P: Ainda assim, frequentemente, as pessoas comuns alcangam o que
desejam.

M: Depois de deseja-lo muito € por muito tempo. Ainda assim. seus
feitos serdo limitados.

P: E os desejos ndo egoistas?

M: Quando vocé desejar o bem comum. o mundo inteiro desejara
com vocé. Faga seu o desejo da humanidade, e trabalhe por ele. Vocé
ndo podera falhar.
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P: A humanidade ¢ o trabalho de Deus, nio o meu. Eu me interesso
¢m mim mesmo. Nio tenho o direito de ver meus legitimos desejos rea-
lizados? Eles n3o prejudicario ninguém. Meus desejos sdo legitimos.
Eles sdo corretos, por que ndo se realizam?

M: Os desejos sdo corretos ou improprios de acordo com as circuns-
tancias, dependendo de como os olhar. A distingo entre correto e incor-
reto so € valida para o individuo.

P: Quais s3o as normas para tal distinggo? Como posso saber quais
de meus desejos sdo corretos e quais sdo incorretos?

M: Em seu caso, os desejos que levam a tristeza sdo incorretos e
aqueles que levam a felicidade sdo corretos. Mas vocé ndo deve esque-
Cer 0s outros. A tristeza e a felicidade deles também contam.

P: Os resultados estio no futuro. Como posso saber quais serdo?

M: Utilize sua mente. Recorde. Observe. Vocé ndo é diferente dos
outros. A maioria das experiéncias deles também ¢ valida para vocé.
Pense clara e profundamente, entre em toda a estrutura de seus desejos e
de suas ramifica¢des. Eles sdo a parte mais importante de sua constitui-
¢30 mental e emocional, e afetam poderosamente suas agdes. Recorde,
vocé ndo pode abandonar o que ndo conhece. Para ir além de vocé mes-
mo, vocé deve conhecer a si mesmo.

P: O que quer dizer conhecer a mim mesmo? Ao conhecer a mim
mesmo, que € exatamente o que chego a saber?

M: Tudo o que vocé ndo €.

P: E ndo o que eu sou?

M: O que vocé €, vocé ja €. Conhecendo o que vocé néo €, vocé se li-
vra disto, permanecendo em seu proprio estado natural. Tudo ocorre
muito espontaneamente € sem esforgo.

P: E o que descobrirei?

M: Descobrira que ndo ha nada a descobrir. Vocé ¢ o que € e isto é
tudo.

P: Mas, finalmente, o que sou eu?

M: A negagdo final de tudo que nfo € voceé.

P: Nio entendo!

M: E essa ideia fixa de que vocé€ tem que ser uma coisa ou outra que
o cega.

P: Como posso desfazer-me desta ideia?
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M: Se vocé confia em mim, acredite quando eu lhe digo que Yocé .é a
pura Consciéncia que ilumina a consciéncia € seu conteudq infinito,
Compreenda isso e viva de acordo. Se vocé ndo acredita em mim, entdo
volte-se para dentro de si mesmo, e pergunte-se 'O que sou Eu?', ou fo-
calize sua mente no 'Eu Sou', o qual € Ser puro e simples.

P: De que depende minha fé em vocé?

M: Em sua capacidade de ver no coragdo dos demais. Se vocé ndo
puder olhar em meu corag#o, olhe dentro do seu.

P: Ndo posso fazer nenhuma das duas coisas.

M: Purifique-se mediante uma vida util e bem ordenada. Vigie seus
pensamentos, sentimentos, palavras e agdes. Isto clareara sua visdo.

P: Ndo devo primeiro renunciar a tudo e viver uma vida sem lar?

M: Vocé ndo pode renunciar. Pode deixar sua casa e criar problemas
para sua familia, mas os apegos estdo na mente e ndo o deixardo até que
conhega sua mente por dentro e por fora. Primeiro o comego — conhega
a si mesmo, tudo além vira por acréscimo.

P: Mas vocé ja me disse que sou a Realidade Suprema. Isto ndo € au-
toconhecimento?

M: Certamente, vocé € a Realidade Suprema! Mas, e dai? Cada grao
de areia € Deus: sabé-lo é importante, mas isso € s0 0 comego.

P: Bem, vocé me disse que eu sou a Realidade Suprema. Acreditei
em vocé. O que tenho que fazer agora?

M: Ja lhe falei. Descubra tudo o que vocé ndo €. Corpo. sentimentos,
pensamentos, ideias, tempo, espago, ser € ndo ser, isto ou aquilo — nada
concreto ou abstrato que vocé possa apontar € vocé. Uma mera afirma-
¢do verbal ndo bastara — vocé pode repetir uma férmula interminavel-
mente sem nenhum resultado. Vocé deve observar-se continuamente -
especialmente sua mente - momento a momento, sem perder nada. Este
testemunhar é essencial para a separagdo entre o eu e 0 nio eu.

P: Este testemunhar — ndo € minha natureza real?

M: Para ser a testemunha, deve haver algo para testemunhar. Esta-
mos ainda na dualidade!

P: E ser testemunha da testemunha? Consciéncia da Consciéncia?

M: Juntar palavras ndo o levara longe. V4 para seu interior e descub-

ra 0 que vocé ndo €. Nada mais importa.
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11
CONSCIENCIA E CONSCIENCIA

Pergunta: Que vocé faz quando ests adormecido?

Maharaj: Estou conscio de estar adormecido.

P: O sono nao ¢ um estado de inconsciéncia?

M: Sim, estou conscio de estar inconsciente.

P: E quando esta desperto, ou sonhando?

M: Estou cénscio de estar desperto ou sonhando.

P: N3o o entendo. O que vocé quer dizer exatamente? Deixe-me es-
clarecer os meus termos; por estar adormecido quero dizer inconsciente,
por estar desperto quero dizer consciente, por estar sonhando quero di-
zer consciente da prépria mente, mas n3o das cercanias.

M: Bom, ¢ quase o mesmo para mim. Ainda assim, parece que h4 al-
guma diferenga. Em cada estado, vocé esquece os outros dois, enquanto,
para mim, ha apenas um estado de ser, incluindo e transcendendo os trés
estados mentais de vigilia, do dormir e do sonhar.

P: Vocé vé um rumo e um propoésito no mundo?

M: O mundo € apenas um reflexo de minha imaginagio. Posso ver o
que quiser. Mas por que eu deveria inventar modelos de criagdo, evolu-
cdo e destruicdo? Ndo os necessito. O mundo estd em mim, o mundo
sou eu mesmo. Ndo o temo e ndo desejo encerra-lo em uma imagem
mental

P: Voltando ao sono. Vocé sonha?

M: Certamente.

P: Quais sdo os seus sonhos?

M: Ecos do estado de vigilia.

P: E seu sono profundo?

M: A consciéncia do cérebro esta suspensa.

P: Esta, entdo, inconsciente?

M: Inconsciente de minhas cercanias — sim.

P: Nio totalmente inconsciente?

M: Permanego cOnscio de que estou inconsciente.

P: Vocé utiliza os termos ‘conscio’ e ‘consciente’. Ndo sdo a mesma

coisa?
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M: A Consciéncia é primordial; € o estado original, sem princ.ipio
nem fim, sem causa, sem apoio, sem partes, sem mpdanﬁa. A consciép-
cia estd em contato, um reflexo contra uma superﬁme3 um estado de du-
alidade. Ndo pode haver consciéncia sem a Consciéncia, mas pode haver
Consciéncia sem a consciéncia, como no sono profundo. A Consciéncia
é absoluta, a consciéncia é relativa a seu conteudo; a consciéncia é sem-
pre de alguma coisa. A consciéncia é parcial e mutavel; a Consciéncia ¢
total, imutavel, tranquila e silenciosa. E € a matriz comum de toda expe-
riéncia.

P: Como se vai além da consciéncia, para a Consciéncia?

M: J4 que a Consciéncia é a que faz possivel a consciéncia, ha Cons-
ciéncia em todo estado de consciéncia. Portanto, a propria consciéncia
de ser consciente ja € um movimento na Consciéncia. O interesse em
seu fluxo de consciéncia o levara a Consciéncia. Ndo € um novo estado.
Ele € imediatamente reconhecido como a existéncia basica, original que
€ a propria vida, e também o amor e a alegria.

P: J4 que a realidade esta sempre conosco, em que consiste a autorre-
alizacdo?

M: A realizagdo é apenas o oposto da ignorincia. Tomar o mundo
como real e ao proprio eu como irreal é ignordncia, a causa da afli¢do.
Conhecer o eu como a unica realidade e todo o restante como temporal e
transitorio € liberdade, paz e alegria. Tudo é muito simples. Em vez de
ver as coisas como as imagina, aprendera a vé-las como elas sdo. Quan-
do puder ver as coisas como sdo, também vocé se vera como vocé é. E
como limpar um espelho. O mesmo espelho que lhe mostra como € o
mundo, também lhe mostrara sua prdpria face. O pensamento ‘eu sou’ é
um pano de limpeza. Use-o.

12
A PESSOA NAO E A REALIDADE

Pergunta: Por favor, diga-nos como vocé atingiu?
Maharaj: Encontrei meu Guru quando tinha 34 anos e atinei aos 37.
P: O que aconteceu, qual foi a mudanga?
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M: O prazer ¢ a dor perderam sua influéncia sobre mim. Eu estava li-
vre de desejos e temores. Encontrei-me pleno, sem necessitar nada. Vi
que, no oceano da pura Consciéncia, sobre a superficie da consciéncia
universal, as inumeraveis ondas dos mundos fenoménicos surgiam e de-
sapareciam sem principio nem fim. Como consciéncia, todas sdo mi-
nhas. Como eventos, todos sio meus. H4 um misterioso poder que cuida
deles. Este poder ¢ Consciéncia, Ser, Vida, Deus, ndo importa o nome
que lhe dé. E o alicerce, o altimo apoio de tudo o que existe, da mesma
forma que o ouro ¢ a base de todas as joias. E é tdo intimamente nosso!
Abstraia o nome e a forma das joias e o ouro se tornara 6bvio. Liberte-
se do nome e da forma, e dos desejos e temores que eles criam e, entdo,
0 que permanecera?

P: O nada.

M: Sim, o vazio permanece. Mas o vazio esta cheio até a borda. E o
eterno potencial, enquanto a consciéncia € o eterno presente.

P: Vocé quer dizer futuro quando fala em potencial?

M: Passado, presente, futuro — todos estdo ali. E infinitamente mais.

P: Mas, visto que o vazio € vazio, é de pouca utilidade para nés.

M: Como pode dizer isto? Sem a ruptura na continuidade, como po-
dera haver um renascer? Pode haver renovag¢dao sem morte? Mesmo a es-
curiddo do sono ¢ refrescante e rejuvenescedora. Sem a morte, estaria-
mos atolados para sempre em uma eterna senilidade.

P: Nio existe a imortalidade?

M: Quando a vida e a morte 530 vistas como mutuamente essenciais,
como dois aspectos de uma existéncia, isto € a imortalidade. Ver o fim
no principio e o principio no fim € a insinuag@o da eternidade. Definiti-
vamente, a imortalidade ndo € continuidade. Apenas o processo de mu-
danga continua. Nada dura.

P: A Consciéncia dura?

M: A Consciéncia ndo esta no tempo. O tempo sO existe na conscién-
cia. Além da consciéncia, onde estdo o tempo e o espago?

P: Dentro do campo de sua consciéncia também esta o seu corpo.

M: Certamente. Mas a ideia de ‘meu corpo’ como distinto de outros
corpos ndo existe. Para mim € ‘um corpo’, ndo ‘meu corpo’, ‘uma men-
te’, ndo ‘minha mente’. A mente cuida do corpo muito bem, n&o necessi-
to interferir. O que é necessario fazer ¢ feito de um modo normal e natu-

ral.
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o ser muito consciente de suas fungdes fisiologi-

cas, mas, quando se trata de pensamentos, sentimentos, desejos ¢ temo-
res, vocé se torna agudamente autoconsciente. Para mim, estes também
s3o em grande medida inconscientes. Vejo-me fala}ndo para as pessoas
ou fazendo coisas de um modo correto e apropriado, sem ser muito
consciente disto. Parece-me como se eu vivesse minha vida fisica, a
vida de vigilia, de forma automatica, reagindo com espontaneidade e

perfeitamente. :
P: Esta resposta espontinea chega como um resultado da realizagio,

ou mediante treinamento?

M: Por ambos. A devogdo a sua meta o faz viver uma vida limpa e
ordenada, dada a busca da verdade e a ajudar as pessoas; e a realizagio
faz a nobre virtude facil e espontinea, eliminando para sempre os obsta-

culos na forma de desejos, temores e ideias erradas.

P: Vocé ndo tem mais desejos e temores?
M: Meu destino foi nascer como um homem simples € comum, um

humilde comerciante com pouca educagdo formal. Minha vida era do
tipo comum, com desejos e temores comuns. Quando, através da fé em
meu mestre e pela obediéncia as suas palavras, eu realizei meu verdadei-
ro Ser, deixei para tras minha natureza humana para que cuidasse de si
mesma, até que seu destino se esgotasse. Ocasionalmente, na mente apa-
rece uma velha reagdo, emocional ou mental, mas ¢ logo advertida e
descartada. Afinal, enquanto carregamos o fardo da pessoa, estamos ex-
postos a suas idiossincrasias e habitos.

P: Vocé ndo tem medo da morte?

M: Eu ja estou morto.

P: Em que sentido?

M: Estou duas vezes morto. N&o s6 estou morto para meu corpo, mas
também para a minha mente.

P: Bom, vocé€ ndo parece morto de forma alguma!

M: Isto € o que vocé diz! Parece que conhece meu estado melhor do
que eu!

P: Sinto muito, mas simplesmente nio o entendo. Vocé diz que é in-
corpdreo e desprovido de pensamentos, mas eu o vejo muito vivo e arti-
culado.

M: Vocé esta consciente do trabalho tremendamente complexo que,
sem interrup¢do, € levado a cabo em seu cérebro e corpo? Nao. de forma
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alguma. Ainda assim, para alguém de fora, tudo parece acontecer inteli-
gentemente e com um proposito. Por que ndo admitir que toda a vida
pisso.al possa mergulhar em grande medida por baixo do limiar da cons-
ciencia e, ainda assim, progredir sadia e harmoniosamente?

P: Isto € normal?

M: O que é normal? E sua vida. obcecada por desejos € pelo medo,
cheia de discordias e lutas, sem sentido e sem alegria, uma vida normal?
E normal ser agudamente consciente de seu corpo? E normal ser despe-
dagado pelos sentimentos e torturado pelos pensamentos? Um corpo e
uma mente sadios vivem quase totalmente desapercebidos por seu dono;
apenas ocasionalmente, através da dor e do sofrimento, pedem atengdo e
introspeccdo. Por que nio estender o mesmo a toda vida pessoal? Pode-
se funcionar corretamente, respondendo bem e de modo total a qualquer
coisa que acontega, sem ter que trazé-la ao foco da Consciéncia. Quando
o autocontrole se converte em sua segunda natureza, a Consciéncia
muda seu foco para niveis de existéncia e de agdo mais profundos.

P: Nio o transforma em um robd?

M: Que dano ha em fazer o que € habitual e repetitivo automatica-
mente? E automatico de qualquer forma. Mas, quando também ¢ caoti-
co, causa dor e sofrimento, e exige aten¢do. Todo o proposito de uma
vida limpa e bem ordenada ¢ liberar o homem da prisdo do caos ¢ da
carga de afli¢do.

P: Parece que vocé esté a favor de uma vida computadorizada?

M: O que esta errado em uma vida livre de problemas? A personali-
dade ¢ um mero reflexo do real. Por que o reflexo ndo deve ser fiel ao
original, como algo natural, de uma maneira automatica? A pessoa ne-
cessita ter planos proprios? A vida, da qual € uma express@o, guia-la-a.

Quando vocé realiza que a pessoa € uma mera sombra da Realidade,
e ndo a propria Realidade, voc€ deixa de se afligir e de se preocupar.
Aceita ser guiado por dentro, € a vida se torna uma jornada no desco-

nhecido.
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O SUPREMO, A MENTE E O CORPO

Pergunta: Pelo que nos disse, parece que vocé ndo é totalmente cons-
ciente de seu ambiente. A nés, vocé parece extremamente c!esperto € ati-
vo. Nos ndo podemos talvez acreditar que esteja em um tipo de estado
hipnético que ndo deixa vestigio de nenhuma recordagdo. Pelo contra-
rio, sua memoéria parece excelente. Como entenderemos sua afirmagio
de que o mundo e tudo o que ele encerra ndo existe, no que toca a voce?

Maharaj: E tudo uma questdo de foco. A sua mente esta enfocada no
mundo; a minha esta focada na realidade. E como a lua a luz do dia -
quando o sol brilha, a lua quase ndo é visivel. Ou observe como vocé se
alimenta. Enquanto o alimento estiver na boca, vocé estara consciente
dele; uma vez engolido, ja ndo o interessara mais. Seria problematico té-
lo constantemente na mente até que fosse eliminado! A mente, normal -
mente, teria que estar em suspensdo — a atividade incessante € um estado
morbido. O universo funciona por si mesmo — sei disto. O que mais ne-
cessito saber?

P: De modo que um gnani sabe o que estd fazendo apenas quando
presta atengdo; de outro modo, ele simplesmente atua, sem se preocupar.

M: O homem médio ndo € consciente de seu corpo como tal. Ele é
consciente de suas sensagdes, sentimentos € pensamentos. Mesmo estes,
uma vez que se estabelega o desapego, afastam-se do centro da consci-
éncia e acontecem espontaneamente e sem esforgo.

P: Entdo, o que esta no centro da consciéncia?

M: Isto a que ndo se pode dar nome e forma, ja que ndo tem qualida-
des e esta além da consciéncia. Vocé pode dizer que ele é um ponto na
consciéncia, o qual esta além da consciéncia. Como um buraco no papel,
o qual esta no papel €, a0 mesmo tempo, ndo esta no papel. assim o esta-
do supremo esta no proprio centro da consciéncia e a0 mesmo tempo
além dela. E como se fosse uma abertura na mente através da qual a
mente seria inundada de luz. A abertura ndo € sequer a luz. E simples-
mente uma abertura.

P: Uma abertura é simplesmente o vazio, a auséncia.
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M: Isso mesmo. Do ponto de vista da mente, ¢ apenas uma abertura
para que a luz da Consciéncia entre no espago mental. Por si mesma, a
luz s6 pode ser comparada a uma massa de Consciéncia pura que € soli-
da, densa, como uma rocha, homogénea e imutavel, livre de padrdes
mentais de nome e forma.

P: Ha alguma conexdo entre o espago mental € a morada suprema?

M: O supremo da existéncia 4 mente. A mente da existéncia ao cor-
po.

P: E o que ha além?
M: Dando um exemplo. Um veneravel iogue, um mestre na arte da
longevidade, com mais de mil anos de idade, vem me ensinar sua arte.
Eu respeito e admiro sinceramente seus éxitos e, ainda assim, tudo o que
posso dizer a ele é: De que me serve a longevidade? Estou além do tem-
po. Por muito duradoura que seja a vida, é apenas um momento € um so-
nho. Do mesmo modo, estou além de todos os atributos. Eles aparecem
e desaparecem em minha luz, mas ndo podem descrever-me. O universo
é todas as formas e nomes, baseado em qualidades e diferen¢as, enquan-
to eu estou além de tudo isto. O mundo existe porque eu sou, mas eu
ndo sou 0 mundo.

P: Mas vocé esta vivendo no mundo!

M: Isso é o que vocé diz! Sei que existe um mundo, o qual inclui este
corpo e esta mente, mas ndo os considero mais ‘meus’ que outras mentes
e outros corpos. Eles estdo ai, no tempo € no espago, mas eu sou atem-
poral e ilimitado.

P: Mas, ja que tudo existe por sua luz, vocé ndo seria o criador do
mundo?

M: Eu ndo sou nem a potencialidade nem a atualizagdo, nem a reali-
dade das coisas. Em minha luz, elas vdo e vém como particulas de p6
dangando no raio de sol. A luz ilumina as particulas, mas nio depende
delas. Nem se pode dizer que as criou. Nem sequer se pode dizer que as
conhega.

P: Estou lhe fazendo uma pergunta e vocé esta respondendo. Vocé
esta consciente da pergunta e da resposta?

M: Na realidade, ndo estou escutando nem respondendo. No mundo
dos eventos, a pergunta e a resposta acontecem. Nada acontece para
mim. Tudo simplesmente acontece.

P: E vocé é a testemunha?
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nhecimento. Choveu e

: e a testemunha significa? Mero co /
2.2 o ; oveu, mas ndo fui afe-

agora a chuva acabou. Ndo me molhei. Sei que ch

tado. Somente testemunhei a chuva.
P: O homem totalmente realizado, que mora espontaneamente no es-

tado supremo, parece comer, beber € tudo 0 mais. Ele € consciente disto,

ou n3o? o .
M: Isto no qual a consciéncia acontece, a consciencia universal ou

mente, nés chamamos o éter da consciéncia. Todos os objetos da consci-
éncia formam o universo. O que esta além de ambos, apoiando-os, € o
estado supremo, um estado de quietude e siléncio absolutos. Quem quer
que va ali desaparece. As palavras ou a mente ndo podem alcanga-lo.
Vocé pode chama-lo Deus, ou Parabrahman, ou Realidade Suprema,
mas estes nomes sdo dados pela mente. E o estado sem nome, sem con-
teido, sem esforgo e espontaneo, além do ser € do ndo ser.

P: Mas se segue sendo consciente?
M: Assim como o universo € o corpo da mente, a consciéncia € o

corpo do supremo. Ela ndo é consciente, mas da origem a consciéncia.

P: Em minhas a¢des diarias, muitas coisas ocorrem por habito, auto-
maticamente. Eu estou consciente do propdsito geral, mas ndo de cada
movimento em detalhe. A medida que minha consciéncia se amplia e
aprofunda, os detalhes tendem a retirar-se, deixando-me livre para as
tend€ncias gerais. Ndo acontece 0 mesmo para um gnani, € ainda mais”

M: No nivel da consciéncia — sim. No estado supremo, ndo. Este es-
tado € inteiramente um e indivisivel, um tnico e sélido bloco de realida-
de. O inico modo de conhecé-lo € sé-lo. A mente nio pode alcanga-lo.
Para percebé-lo, ndo se requer o uso dos sentidos; para conhecé-lo, ndo
¢ necessaria a mente.

P: Assim é como Deus conduz o mundo.

M: Deus ndo esta administrando o mundo.

P: Entdo, quem o faz?

M: Ninguém. Tudo ocorre por si mesmo. Vocé estd fazendo a per-
gunta e dando a resposta. E vocé conhece a resposta quando faz a per-
gunta. Tudo € um jogo na consciéncia. Todas as divisdes sio ilusorias.
Voce s6 pode conhecer o falso, o verdadeiro vocé mesmo deve sé-lo.

P: Ha a consciéncia testemunhada e a consciéncia que testemunha. E
a segunda a suprema?
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M: Existem as duas — a pessoa € a testemunha, o observador. Quando
as vé como um, e vai além, vocé esta no estado supremo. Ele ndo ¢ per-
ceptivel, pois € o que torna possivel a percepgdo. Esta além do ser e do
n3o ser. Nao ¢ nem o espelho nem a imagem no espelho. Eoqueé—-a
realidade atemporal, incrivelmente dura e sélida.

P: O gnani - ele € a testemunha ou o Supremo?

M: Ele € o Supremo, certamente, mas também pode ser visto como a
testemunha universal.

P: Mas continua sendo uma pessoa?

M: Quando vocé acredita ser uma pessoa, vocé vé pessoas em todo
lugar. Na realidade ndo ha pessoas, apenas feixes de recordagdes e habi-
tos. No momento da realizagdo, a pessoa acaba. A identidade permane-
ce, mas a identidade n3o ¢ uma pessoa. E inerente a préopria realidade. A
pessoa ndo tem nenhuma existéncia em si mesma; ela ¢ um reflexo na
mente da testemunha, o ‘eu sou’, que novamente ¢ um modo de ser.

P: O Supremo é consciente?

M: Nem consciente nem inconsciente. Digo-0 por experiéncia.

P: Pragnanam Brahma.O que é Pragna?

M: E o conhecimento que ndo é autoconsciente da propria vida.

P: E vitalidade, energia de vida, vivacidade?

M: A energia vem em primeiro lugar. Pois tudo ¢ uma forma de ener-
gia. A consciéncia esta mais diferenciada no estado de vigilia. Um pou-
co menos no sonho. Ainda menos no sono profundo. E homogénea — no
quarto estado. Além, esta a inexpressavel realidade monolitica, a morada
do gnani.

P: Cortei a mio. Ja sarou. Que poder a fez sarar?

M: O poder da vida.

P: O que € esse poder?

M: E consciéncia. Tudo é consciente.

P: Qual é a origem da consciéncia?

M: A prépria consciéncia € a origem de tudo.

P: Pode existir vida sem consciéncia?

M: Nio, nem consciéncia sem vida. Ambas sfio uma. Mas, na reali-
dade, s6 o Supremo €. O resto € questdo de nomes e formas. E, enquanto
se aferrar a ideia de que apenas o que tem forma e nome existe, o Supre-
mo lhe parecerd ndo existente. Quando entender que os nomes e as for-
mas sdo cascas vazias sem nenhum conteudo seja qual for, e que o real
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ndo tem nome nem forma, que ¢ pura energia de vid.a e luz de conscigp.-
cia, entdo estard em paz — imerso no profundo siléncio cja realidade.

P: Se o tempo e o espago forem meras ilusdes e voce esta além, diga-
me, por favor, que tempo faz em Nova lorque. Faz calor ou esté choven-
do? ‘ .

M: Como poderia falar para vocé? Tais coisas necessitam treinamen-
to especial. Ou simplesmente viajar até Nova lorque. Eu posso estar
muito seguro de estar além do tempo e do espago e, a0 mesmo tempo,
ser incapaz de localizar-me a vontade em algum ponto do tempo e do es-
paco. Nio tenho suficiente interesse; ndo vejo nenhum propdsito em se-
guir um treinamento i6guico especial. Simplesmente ouvi falar de Nova
lorque. Para mim, é uma palavra. Por que teria que conhecer mais do
que encerra a palavra? Cada dtomo pode ser um universo, tdo complexo
como 0 nosso. Tenho que os conhecer todos? Poderia — se treinasse.

P: Ao fazer a pergunta sobre o tempo em Nova lorque, onde cometi o
erro?

M: O mundo e a mente sio estados de ser. O supremo ndo € um esta-
do. Ele penetra todos os estados, mas nfio € um estado de outra coisa. E

inteiramente sem causa, independente, completo em si mesmo, além do
tempo e do espago. da mente e da materia.
P: Por que sinal o reconhece?

M: Esta € a questfo, ele ndo deixa rastro. Ndo ha como reconhecé-lo.
Deve ser visto diretamente, abandonando toda a busca de sinais e apro-
ximagdes. Quando forem abandonados todos os nomes e formas, o real
estard com voc€. Ndo necessita busca-lo. A pluralidade e a diversidade
sd0 apenas 0 jogo da mente. A realidade € uma so.

P: Se a realidade nfio deixasse evidéncia, ndo se poderia falar sobre
ela.

M: A realidade €. Néo se pode nega-la. Ela € profunda e obscura, um

mistério além do mistério. Mas ela €, enquanto tudo mais meramente
acontece.

P: E o Desconhecido?

M: Esta além de ambos, o conhecido e o desconhecido. Mas eu 0

chamaria mais conhecido que desconhecido, pois, quando algo é conhe-
cido, € o real que é conhecido.

P: O siléncio é um atributo do real?
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M: Isto também €& da mente. Todos os estados e condigdes sdo da
mente.

P: Qual ¢ o lugar do samadhi? .
M: Nio fazer uso da prépria consciéncia é samadhi. Voc€ simples-

mente deixou a mente em paz. Vocé ndo quer nada, nem do corpo nem
da mente.

14
AS APARENCIAS E A REALIDADE

Pergunta: Repetidamente, vocé tem dito que os eventos ndo tém cau-
sa, que uma coisa simplesmente ocorre e que ndo se pode apontar uma
causa. Certamente, tudo tém uma ou diversas causas. Como compreen-
der a n3o causalidade das coisas?

Mabharaj: Do ponto de vista mais elevado, 0 mundo ndo tem causa.

P: Mas qual € sua propria experiéncia?

M: Tudo é sem causa. O mundo ndo tem causa.

P: Nio estou perguntando sobre as causas que levaram a cnagdo do
mundo. Quem viu a criagdo do mundo? Ele pode existir mesmo sem um
principio, existindo sempre. Mas eu nédo estou falando do mundo. Eu ad-
mito que o mundo exista — de algum modo. E contém muitas coisas.
Com certeza, cada uma delas deve ter uma causa, ou diversas causas.

M: Uma vez que tenha criado para vocé mesmo um mundo no tempo
e no espago, governado pela causalidade, estara limitado a buscar e
achar causas para tudo. Vocé faz a pergunta e impde uma resposta.

P: Minha pergunta ¢ muito simples: Eu vejo todo tipo de coisas e
compreendo que cada uma deve ter uma causa ou certo nimero de cau-
sas. Vocé diz que elas ndo t€m causa, de seu ponto de vista. Mas para
vocé nada tem ser e, portanto, a questdo da causalidade n#o seria coloca-
da. Por sua vez, vocé parece admitir a existéncia das coisas, mas nega a
causalidade. Isto € o que ndo posso entender. Uma vez que aceite a exis-
téncia das coisas, por que rejeitar suas causas?
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M: Eu s6 vejo consciéncia ¢ sei que todas as coisas s80 apenas cons-
ciéncia, assim como vocé sabe que as imagens na tela do cinema sig
apenas luz.

P: Ainda assim, os movimentos da luz tém uma causa.

M: A luz ndo se move em absoluto. Vocé sabe muito bem que o mo-
vimento ¢ ilusdrio, uma sequéncia de interceptagdes € coloragdes em um
filme. O que se move € o filme — o0 qual € a mente.

P: Isto ndo faz a imagem sem causa. O filme existe, € os atores e os
técnicos, o diretor, o produtor, € os varios fabricantes. O mundo é gover-
nado pela causalidade. Tudo esta interligado.

M: Certamente, tudo estad interligado. E, portanto, tudo tem inumera-
veis causas. Todo o universo contribui para a minima coisa. Uma coisa é
como € porque o mundo é como é. Veja, vocé negocia com adornos de
ouro; € eu, com ouro. Entre os diferentes adornos ndo ha nenhuma rela-
¢do causal. Quando vocé refunde um adorno para fazer outro, ndo have-
ra nenhuma relagio causal entre os dois. O fator comum serd o ouro.
Mas voc€ néo pode dizer que o ouro € a causa. Ele néo pode ser chama-
do de causa porque por si mesmo ndo causa nada. E refletido na mente
como o ‘eu sou’, como o nome € a forma particular do adormo. Ainda as-
sim, tudo € apenas ouro. Do mesmo modo, a realidade faz tudo possivel
e, ainda assim, nada que faca uma coisa o que é — seu nome e forma —
vem da realidade.

Mas por que se preocupar tanto sobre a causalidade? Que importam
as causas quando as proprias coisas s#o transitorias? Deixemos vir o que

vem e deixemos ir 0 que vai — por que se apegar as coisas € investigar
suas causas?

P: Do ponto de vista relativo, tudo deve ter uma causa.

M: De que lhe serve o ponto de vista relativo? Vocé € capaz de olhar

do ponto de vista absoluto — por que voltar ao relativo? Vocé tem medo
do absoluto?

P: Estou receoso. Tenho medo de adormecer em minhas ditas certe -
zas absolutas. Para viver uma vida decentemente, os absolutos nio aju-

dam. Quando vocé precisar de uma camisa, comprara o tecido, chamaré
um alfaiate e tudo o mais.

M: Toda esta conversa mostra ignorancia.
P: E qual € a visdo do conhecedor?
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M: 86 ha luz e a luz ¢ tudo. Tudo o mais ¢ apenas uma imagem feita
de luz. A imagem esta na luz e a luz esta na imagem. A vida e a morte,
ser € ndo ser — abandone todas essas ideias. Elas ndo tém utilidade para
vocé!

'P: De que ponto de vista vocé nega a causalidade? Do relativo — o
universo € a causa de tudo. Do absoluto — nada existe de forma alguma.

M: De qual estado vocé esta perguntando?

P: Do estado de vigilia diario, no qual todas estas discussGes aconte-
cem.

M: No estado de vigilia surgem todos estes problemas, pois esta ¢
sua natureza. Mas vocé ndo estd sempre neste estado. Que bem vocé
pode fazer em um estado em que cai e do qual sai desamparadamente?
De que modo pode ajuda-lo saber que as coisas estdo relacionadas cau-
salmente — como elas podem parecer estar em seu estado de vigilia?

P: O mundo e o estado de vigilia aparecem e desaparecem juntos.

M: Quando a mente esta tranquila, absolutamente em siléncio, o esta-
do de vigilia ndo existe mais.

P: Palavras como Deus, universo, o total, o absoluto, o supremo, sdo
somente ruidos no ar, pois nio se pode agir sobre eles.

M: Esta propondo perguntas que s6 voc€ pode responder.

P: Ndo me deixe de lado assim! Vocé € muito rapido em falar na tota-
lidade, no universo e em tais coisas imaginarias! Elas ndo podem vir e
proibi-lo de falar em nome delas. Odeio essas generalizagGes irresponsa-
veis! E vocé tende a personaliza-las. Sem a causalidade, ndo havera or-
dem nem sera possivel uma ag¢3o com proposito. '

M: Vocé quer conhecer todas as causas de cada evento? E possivel?

P: Sei que ndo é possivel! Tudo o que eu quero saber € se ha causas
para tudo e se as causas podem ser influenciadas e, com isto, afetar os
eventos?

M: Para influir nos eventos ndo € necessario conhecer as causas. Que
modo tio indireto de fazer as coisas! Vocé ndo € a origem € o fim de
cada evento? Controle-o0 na propria origem.

P: Toda manhi, pego o jornal e leio com desdnimo que as penas do
mundo — a pobreza, o 6dio € as guerras — persistem. Minhas perguntas
se referem ao fato da dor, a causa, ao remédio. Ndo me deixe de lado di-
zendo que isto é Budismo! Ndo me ponha etiquetas. Sua insisténcia na
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ndo causalidade elimina toda a esperanga do mundo sempre em muta-
¢do. ,

M: Vocé esti confundido porque acredita que esta no mundo, néo
que o mundo esta em vocé. Quem veio Primeiro — VOCe ou seus pais?
Vocé imagina que nasceu em certo lugar, em certo dia, que vocé tem'um
pai e uma mde, um corpo € um nome. Este € seu pecado e sua calamida-
de! Com toda certeza, vocé pode mudar seu mundo se trabalhar sobre
ele. Por todos os meios, trabalhe. Quem o detera? Eu nunca o desenco-
rajei. Com causas ou sem causas, vocé fez este mundo e vocé podera
muda-lo.

P: Um mundo sem causa esta inteiramente além de meu controle.

M: Pelo contrario, esta totalmente dentro de seu poder mudar o mun-
do do qual vocé é a tinica origem e fundamento. O que foi criado pode
sempre ser dissolvido e recriado. Tudo acontecerd como voc€ quiser,
desde que vocé realmente o queira.

P: Tudo o que quero € saber como agir em relagdo as afligdes do
mundo.

M: Vocé mesmo as criou com seus desejos € temores. Agora, lide
com elas. Tudo ocorreu por ter esquecido de seu proprio ser. Tendo dado
realidade 4 imagem na tela, ama as pessoas e softre por elas, e trata de
salva-las. Ndo € exatamente assim. Voc€ tem que comeg¢ar com vocé
mesmo. Nio ha outro modo. Trabalhe, certamente. Ndo ha mal algum
em trabalhar.

P: O seu universo parece conter toda experiéncia possivel. O indivi-
duo traga uma linha através dele e experimenta estados agradaveis e de-
sagradaveis. Isto provoca as perguntas e a busca, as quais ampliam a
perspectiva e habilitam o individuo a ir além de seu mundo estreito e au-
tocriado, limitado e autocentrado. Este mundo pessoal pode ser mudado
— no tempo. O universo ¢ atemporal e perfeito.

M: Tomar as aparéncias pela realidade é um pecado doloroso e a cau-
sa de todas as calamidades. Vocé é a Consciéncia infinitamente criativa,
toda-abarcante e eterna — a consciéncia. Todo o resto é local e temporal.
Ndo esquega o que vocé €. Enquanto isto, trabalhe o conteido de seu co-
ragdo. O trabalho e o conhecimento devem ir lado a lado.

P: Meu proprio sentimento ¢ que meu desenvolvimento espiritual
ndo estd em minhas mdos. Fazer planos proprios e leva-los a cabo nio
levam a parte alguma. Vou simplesmente em circulos ao redor de mim
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r;::ls.a{nos.eQuand]ofDeus considerar o fruto maduro, Ele o arrancara e o co-
- O€ja qual 1or 0. fruto que Lhe parega verde, ele permanecera na ar-
vore do mundo um dia mais.

M: Vocé pensa que Deus o conhece? Ele ndo conhece nem mesmo o
mundo.

.P. o) seu é um Deus diferente. O meu ¢ diferente do seu, 0 meu é mi-
sericordioso. Ele sofre conosco.

M: .Voce ora para salvar alguém, enquanto milhares morrem. E, se to-
dos deixarem de morrer, ndo havera espago na terra.

P: Eu ndo tenho medo da morte. Meu interesse esta na afli¢do € no
sofrimento. Meu Deus é um Deus simples e um pouco desamparado. Ele
ndo tem poder para obrigar-nos a ser sabios. Sé pode ficar e esperar.

M: Se vocé e seu Deus sdo desamparados, ndo implica que o mundo
¢ acidental? E se ¢ assim, a Gnica coisa que vocé pode fazer ¢ ir além
dele.

15
O GNANI

Pergunta: Sem o poder de Deus, nada pode ser feito. Sem Ele, vocé
mesmo ndo estaria aqui falando para nds.

Maharaj: Tudo é Sua agdo, sem davida. Mas o que tem que ver comi-
g0, ja que ndo quero nada? O que pode Deus me dar ou retirar de mim?
O que é meu é meu, € O €ra Mesmo quando Deus ndo existia. Certamen-
te, ¢ uma coisa pequenina, uma particula — o sentido de ‘eu sou’, o fato
de ser. Este é meu proprio lugar, ninguém o deu a mim. A terra € minha;
o que nela cresce, de Deus.

P: Vocé arrendou a terra a Deus?

M: Deus é meu devoto e fez tudo isto por mim.

P: Nio existe Deus separado de vocé?

M: Como poderia existir? ‘Eu sou’ é a raiz, Deus € a arvore. A quem
deveria adorar e para qué?

P: Vocé é o devoto ou o objeto de devogado?

M: Nenhum dos dois, eu sou a prépria devogao.
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P: N#o h4 suficiente devogdo no mundo. .

M: Vocé est4 sempre pensando em melhorar o mundo. Acredita real-
mente que o mundo espera que vocé o salve?

P: NZo sei quanto posso fazer pelo mundo. Tudo o que posso fazer é
tentar. H4 alguma outra coisa que gostaria que eu fizesse?

M: Sem vocé, existe um mundo? Vocé conhece tudo acerca do mun-
do, mas de vocé mesmo nada sabe. Vocé proprio € a ferramenta de seu
trabalho, ndo tendo outras ferramentas. Por que vocé ndo cuida das fer-
ramentas antes de pensar no trabalho?

P: Eu posso esperar, enquanto o mundo ndo pode.

M: Por ndo inquirir, faz com que o mundo continue esperando.

P: Esperando o qué?

M: Alguém que possa salva-lo.

P: Deus dirige o mundo, Deus o salvara.

M: Isto € o que vocé diz! Deus veio e lhe disse que o mundo ¢ cria-
¢ao e preocupagido Dele, € nio de vocé?

P: Por que isto deveria ser minha unica preocupagao?

M: Considere. O mundo em que vocé vive, quem mais o conhece?

P: Vocé o conhece. Todos o conhecem.

M: Veio alguém de fora de seu mundo para dizer isto a vocé? Eu
mesmo € todos os demais aparecemos e desaparecemos em seu mundo.
Todos estamos a sua mercé.

P: Isto ndo pode ser tdo ruim! Eu existo no seu mundo como vocé
existe no meu.

M: Vocé ndo tem evidéncia alguma de meu mundo. Vocé esta com-
pletamente ocupado no mundo que vocé mesmo fez.

P: Estou vendo. Completamente, mas — sem esperanca?

M: Dentro da priséo de seu mundo aparece um homem que lhe diz
que o mundo de dolorosas contradigdes, o qual vocé criou, ndo € conti-
nuo nem permanente e se baseia em um equivoco. Ele pede a vocé para
que saia dele do mesmo modo pelo qual entrou. Vocé entrou nele ao es-
quecer o que voce €, e saird dele conhecendo-se a si mesmo como é.

P: De que modo isto afetaria o mundo?

M: Quando vocé estiver livre do mundo, entdo podera fazer algo por
ele. Enquanto for seu prisioneiro, vocé ¢ incapaz de muda-lo. Pelo con-
trario, qualquer coisa que fizer agravara a situacio.

P: A retiddo me libertara.

50




EU SOU AQUILO

M: A retiddo, sem duvida, fara de vocé e de seu mundo um lugar co-

modo, mesmo feliz. Mas de que lhe serviria? No ha realidade nele. Ele
ndo poderia durar,

P: Deus ajudara.

M: Para ajudar, Deus deveria conhecer sua existéncia. Mas vocé e
seu mundo s3o estados de sonho. Nos sonhos vocé pode sofrer agonias.
Ninguém o sabe e ninguém podera ajuda-lo.

P: De modo que todas as minhas perguntas, minha busca e estudo
ndo servem para nada?

M: Estes sdo apenas o despertar de um homem cansado de dormir.
N&o s3o as causas do despertar, mas seus primeiros sinais. Mas vocé ndo
deve fazer perguntas futeis cujas respostas ja conhece.

P: Como obter uma resposta verdadeira?

M: Fazendo uma pergunta verdadeira, ndo verbalmente, mas atreven-
do-se a viver de acordo com suas luzes. Um homem disposto a morrer
pela verdade a alcancgara.

P: Outra pergunta. A pessoa existe. O conhecedor da pessoa também.
Ha a testemunha. O conhecedor e a testemunha sdo idénticos, ou sio es-
tados separados?

M: O conhecedor e a testemunha s%o dois ou um? Quando o conhe-
cedor € visto como separado do conhecido, a testemunha esta s6. Quan-
do o conhecido e o conhecedor sdo vistos como um, a testemunha se faz
um com eles.

P: Quem € o gnani? A testemunha ou o supremo?

M: O gnani é o supremo e também a testemunha. E tanto o ser como
a Consciéncia. Em relagdo a consciéncia ele € a Consciéncia; em relacio
a0 universo € o ser puro.

P: E a pessoa? O que vem primeiro, a pessoa ou o conhecedor?

M: A pessoa € uma coisa muito pequena. Realmente ela € um com-
posto, ndo se pode dizer que exista por si mesma. Desapercebida, sim-
plesmente ela ndo existe. Ela é apenas a sombra da mente, a soma total
de recordagdes. O ser puro ¢ refletido no espelho da mente como o co-
nhecer. O que é conhecido toma a forma de uma pessoa, baseada na re-
cordagdo e no habito. E apenas uma sombra ou projeg3o do conhecedor
na tela da mente.

P: O espelho e o reflexo estdo ai. Mas onde esta o sol?

M: O supremo € o sol.
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P: Ele deve ser consciente. . . |
M: Nio é nem consciente nem inconsciente. Ndo pense nele em ter-

mos de consciéncia ou inconsciéncia. E a vida que contém a ambas e
esta além delas.

S : : 9
P: A vida é tdo inteligente. Como pode ser inconsciente? -
M: Vocé fala do inconsciente quando hé um lapso na memora. Na

realidade s6 ha consciéncia. Toda a vida € consciente, toda consciéncia —

vida.

P: Mesmo as pedras?

M: Mesmo as pedras s3o conscientes € estdo vivas: .

P: O problema é que eu sou propenso a negar a existéncia ao que ndo
pOssO imaginar. ,

M: Vocé seria mais sdbio se negasse a existéncia ao que imagina. E o
imaginado que ¢ irreal.

P: Todo o imaginavel ¢ irreal?

M: A imaginacdo baseada nas recordagdes ¢ irreal. O futuro ndo € in-
teiramente irreal.

P: Que parte do futuro é real e qual ndo?

M: O inesperado e imprevisivel € real.

16
A AUSENCIA DE DESEJOS, A MAIOR BEM-
AVENTURANCA

Pergunta: Encontrei-me com muitas pessoas realizadas, mas nunca
com um homem liberado. Voc€ ja conheceu algum homem liberado, ou
a liberagdo significa, entre outras coisas, abandonar também o corpo?

Maharaj: O que vocé entende por realizagdo e liberagdo?

P: Por realizagdo quero dizer uma experiéncia maravilhosa de paz,
bondade e beleza, quando o mundo faz sentido e ha uma unidade que a
tudo permeia de substéncia e ess€ncia. Apesar de tal experiéncia ndo du-
rar, ndo pode ser esquecida. Brilha na mente como recordacdo e desejo.
Sei do que estou falando porque tenho tido tais experiéncias.
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Por liberacao quero dizer estar permanentemente neste estado mara-

v?lhoso. O que pergunto € se a liberagdo ¢ compativel com a sobrevivén-
cia do corpo.

M: O que esta errado com o corpo?

P: O corpo ¢ muito débil e de breve duragdo. Cria necessidades e de-
sejos. Limita-nos dolorosamente.

M: E dai? Que as expressdes fisicas sejam limitadas. Mas a liberagao
€ liberag¢do do ser de suas ideias falsas e autoimpostas; ela ndo esta con-
tida em alguma experiéncia particular, por mais gloriosa que seja.

P: Ela dura para sempre?

M: Toda experiéncia ¢ limitada no tempo. Tudo o que teve um princi-
pio devera ter um fim.

P: De modo que a liberagao, em meu sentido da palavra, ndo existe?

M: Pelo contrario, sempre se é livre. Vocé é consciente e livre para
ser consciente. Ninguém pode tirar isto de vocé. Vocé ja se conheceu al-
guma vez estando inconsciente ou ndo existindo?

P: Eu posso ndo lembrar, mas isto ndo desmente que ndo tenha ocasi-
onalmente estado inconsciente.

M: Por que ndo se afasta da experiéncia, indo para o experimentador,
e compreendendo todo o alcance da unica afirmagdo verdadeira que
pode fazer: ‘eu sou’?

P: Como isto € feito?

M: Aqui ndo ha ‘como’. Simplesmente conserve na mente o senti-
mento ‘eu sou’, fundindo-se nele até que sua mente € seu sentimento se
tornem um. Por tentativas repetidas, vocé topara com o equilibrio ade-
quado de atencdo e afeto, € sua mente estara firmemente estabelecida no
pensamento-sentimento ‘eu sou’. N@o importa o que voc€ pense, diga ou
faca, este sentido de ser imutdvel e afetuoso permanecera como o sem-
pre presente fundamento da mente.

P: E vocé o chama liberag@o?

M: Chamo-o normal. O que hé de errado em ser, conhecer e atuar
sem esforco e com muita alegria? Por que considera-lo tdo inusual a
ponto de esperar a destruigdo imediata do gprpo? O que esta errado com
0 corpo para que tenha que morrer? Cozrua sua atitude em relagdo ao
corpo e ndo o incomode. Ndo o mime, ndo o torture. Simplesmente dei-
xe-o ir, a maior parte das vezes abaixo do limiar da atengdo consciente.
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P: A recordagiio de minhas experiéncias maravilhosas me assombra.
Quero-as de volta.

M: Porque vocé as quer de volta, ndo pode té-las. O estado de ansie-
dade por qualquer coisa bloqueia toda experiéncia mais profunda. Nada
de valor pode ocorrer a uma mente que sabe exatamente 0 que quer, por-

que nada que a mente possa imaginar e querer sera de muito valor.
P: Entdo, o que vale a pena querer?

M: Queira o melhor. A mais alta felicidade, a maior liberdade. A au-
séncia dos desejos ¢ a maior bem-aventuranga.

P: Estar livre de desejos ndo ¢ a liberdade que eu quero. Eu quero a
liberdade de satisfazer meus desejos.

M: Vocé ¢ livre para satisfazer seus desejos. De fato, vocé ndo esta
fazendo outra coisa.

P: Eu tento, mas existem obstaculos que me deixam frustrado.
M: Supere-os.

P: N&o posso, sou demasiado fraco.

M: O que o faz fraco? Que ¢ esta fraqueza? Outros satisfazem seus
desejos, por que vocé nao?

P: Talvez me falte energia.

M: O que aconteceu a sua energia? Para onde ela foi? Nao a disper-

sou em muitos desejos e ocupagdes contraditérios? Vocé ndo tem uma
provisdo infinita de energia.

P: Por que ndo?

M: Seus objetivos sdo pequenos e baixos. Ndo pedem por mais. Ape-
nas a energia de Deus ¢ infinita porque Ele ndo quer nada para si mes-
mo. Seja como Ele e todos os seus desejos se realizardo. Quanto maiores
forem seus objetivos e mais amplos seus desejos, mais energia tera para
sua satisfa¢do. Deseje o bem de todos € 0 universo trabalhara com voce.
Mas, se quiser seu proprio prazer, tera que ganha-lo duramente. Antes
de desejar, merega.

P: Eu me dedico ao estudo da filosofia, da sociologia e da educac@o.
Creio que necessito mais desenvolvimento mental antes de poder sonhar
com a autorrealiza¢do. Estou no caminho correto?

M: Para ganhar a vida € necessario algum conhecimento especializa-
do. O conhecimento geral desenvolve a mente, ndo ha duvida. Mas, se
passar toda sua vida juntando conhecimento, vocé construird um muro
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:Ot:xeiu redor. Para ir além da mente, ndo é necessaria uma mente bem
otada.

P: Entdo, o que ¢ necessario?

M: Desconfiar de sua mente, e ir além.

P: O que acharei além da mente?

M: A experiéncia direta de ser, conhecer e amar.

P: Como se vai além da mente?

M: Ha muitos pontos de partida — todos levam a2 mesma meta. Pode
comegar com um trabalho desinteressado, abandonado os frutos da aco;
pode entdo deixar de pensar e terminar abandonando todos os desejos.
Aqui, abandonar (tyaga) € o fator operativo. Ou vocé pode nio se preo-
cupar com nada do que queira ou pense, ou faca, permanecendo parado
no pensamento € sentimento ‘eu sou’, enfocando o ‘eu sou’ firmemente
em sua mente. Todo tipo de experiéncias pode chegar a vocé — permane-
¢a inabaldvel no conhecimento de que tudo o que pode ser percebido é
transitdrio, € que apenas o ‘eu sou’ perdura.

P: Eu ndo posso dedicar toda a minha vida a tais praticas. Tenho que
atender as minhas obrigagdes.

M: Nio deixe de atender as suas obrigac¢des! A ag¢do na qual ndo este-
ja emocionalmente envolvido e que seja benéfica, e ndo cause sofrimen-
to, ndo o limitara. Vocé pode ocupar-se em varias dire¢des e trabalhar
com enorme empenho e, ainda assim, permanecer interiormente livre e
quieto, com a mente como um espelho que a tudo reflete sem ser afeta-
da.

P: Tal estado é realizavel?

M: Nio falaria dele se assim ndo fosse. Por que haveria de ocupar-
me com fantasias?

P: Todos citam as escrituras. _

M: Aqueles que conhecem apenas as escrituras nada conhecem. Co-
nhecer ¢ ser. Eu sei do que falo nio por ter lido ou por ter ouvido.

P: Estou estudando Sanscrito com um professor, mas realmente so
estou lendo as escrituras. Eu busco a autorrealizag@o, e vim obter a ori-

enta¢do necessaria. Por favor, diga-me o que fazer. .
M: Ja que leu as escrituras, por que pergpnta a mnrp‘? o |
P: As escrituras mostram as linhas gerais, mas o individuo necessita

de instrugdes pessoais.
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M: Seu préprio Ser é seu mestre final (sadguru). O mestre externo
(guru) é meramente um sinal no caminho. S6 seu mestre interno cami-
nhard com vocé até a meta, pois ele é a meta.

P: O mestre interior ndo é encontrado facilmente.

M: J4 que estd em vocé e com vocé, a dificuldade ndo pode ser séria.
Olhe para dentro e o encontrara.

P: Quando olho para dentro, encontro sensagdes € percepgoes, pensa-
mentos e sentimentos, desejos e medos, lembrangas e expectativas. Es-
tou imerso nesta nuvem e ndo vejo nada mais.

M: Este que vé tudo isto, e 0 nada também, é 0 mestre interior. So ele
€, todo o restante parece ser. Ele é seu préprio ser (swarupa), sua espe-
ranca e seguranca de liberdade; encontre-o e agarre-se a ele, € estara a
salvo e seguro.

P: Eu acredito em vocé, mas, quando se trata da propria constatagio
deste eu interior, isto me escapa.

M: A ideia ‘isto me escapa’, de onde surge?

P: Na mente.

M: E quem conhece a mente?

P: A testemunha da mente conhece a mente.

M: Veio alguém para voce€ e lhe disse: ‘Eu sou a testemunha da men-
te’?

P: Claro que ndo. Ele seria apenas outra ideia na mente.

M: Entdo, quem € a testemunha?

P: Eu sou.

M: Assim, voc€ conhece a testemunha porque vocé € a testemunha.
Vocé n3o necessita ver a testemunha em sua frente. Aqui, de novo, ser ¢
conhecer.

P: Sim, vejo que eu sou a testemunha, a propria Consciéncia. Mas, de
que modo isto me beneficia?

M: Que pergunta! Que tipo de beneficio vocé espera? Nao ¢é suficien-
te conhecer o que vocé €?

P: Qual a utilidade do autoconhecimento?

M: Ele o ajuda a entender o que vocé ndo é e o mantém livre de idei-
as, acdes e desejos falsos.

P: Se eu sou apenas a testemunha, que importa o correto € o incorre-

to?
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M: O que o ajuda a conhecer a si mesmo ¢ correto; o que o impede,

incorreto. Conhecer o ser real de si mesmo é bem-aventuranga, esquecé-
lo é dor.

P: A consciéncia-testemunhante ¢ o verdadeiro Ser?

M: E o reflexo do real na mente (buddhi). O real esta além. A teste-
munha € a porta pela qual vocé vai além.

P: Qual € o proposito da meditago?

M: Ver o falso como falso ¢ meditagfio. Isto deve continuar todo o
tempo.

P: Disseram-nos para que meditemos regularmente.

M: O exercicio diario deliberado de discriminar entre o verdadeiro e
o falso, e a renuncia do falso, é meditagio. Ha muitos tipos de medita-
¢d0 para comegar, mas, finalmente, todos se fundem em um.

P: Diga-me, por favor, qual é o caminho mais curto para a autorreali-
zagao?

M: Nenhum caminho € curto ou longo, mas algumas pessoas sdo
mais sérias que outras. Posso contar-lhe de mim mesmo. Eu era um ho-
mem simples, mas confiei no meu Guru. O que ele me disse para fazer,
eu fiz. Disse-me que me concentrasse no ‘eu sou’, e o fiz. Disse-me que
estou além de tudo o que se pode perceber ou conceber-se, e eu acreditei
nele. Dei-lhe meu coragdo e minha alma, toda minha atengdo e todo o
meu tempo disponivel (eu tinha que trabalhar para manter minha fami-
lia). Como resultado da fé e da dedicagio sincera, percebi meu ser (swa-
rupa) em trés anos.

Vocé pode escolher qualquer caminho que lhe convier; sua seriedade
determinara o grau de progresso.

P: Nenhuma sugestio para mim?

M: Estabelega-se firmemente na Consciéncia do ‘eu sou’. Este € o
principio e também o fim de todo esfor¢o.
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17
O SEMPRE PRESENTE

Pergunta: Os maiores poderes da mente sdo o entendimento, a inteli-
géncia e o discernimento. O homem tem trés corpos: o fisico, o mental e
o causal (prana, mana, karana). O fisico reflete seu ser; 0 mental, seu co-
nhecer; e o causal, sua alegre criatividade. Certamente, todos estes s3o
formas na consciéncia, mas parecem estar separados, com qualidades
préprias. A intgligéncia (buddhi) é o reflexo na mente do poder de co-
nhecer (chit). E o que faz a mente capaz de conhecer. Quanto mais bri-
lhante for a inteligéncia, mais profundo, amplo e verdadeiro sera o co-
nhecimento. Conhecer coisas, conhecer pessoas e conhecer a si mesmo
sdo fungdes da inteligéncia. A ultima é a mais importante e contém as
duas anteriores. A ma compreensdo de si mesmo e do mundo conduz a
falsas ideias e desejos, os quais novamente levam a escraviddo. O enten-
dimento correto de si mesmo é necessério para liberar-se do cativeiro da
ilusdo. Eu entendo tudo isto em teoria, mas, quando chega a pratica,
vejo que fracasso irremediavelmente em minhas respostas a situagdes e
pessoas e, pelas minhas reagdes inapropriadas, ndo fago sendo aumentar
minha escraviddo. A vida ¢ demasiado rapida para minha mente lenta e
preguicosa. Compreendo, tardiamente, quando os velhos erros ja foram
repetidos.

Maharaj: Entdo, qual € o problema?
P: Eu necessito de uma resposta a vida, ndo so inteligente, mas tam-

bém muito rapida. Ndo podera ser rapida a menos que seja perfeitamen-
te espontanea. Como alcangar tal espontaneidade?

M: O espelho nada pode fazer para atrair o sol. S6 pode manter-se
limpo. Logo que a mente estiver pronta, o sol brilhara nela.

P: A luz é do Eu ou da mente?
M: De ambos. Por si mesma, ela ndo tem causa ¢ ¢ invanavel, e é co-

lorida pela mente ao mover-se € mudar. E muito parecido ao cinema. A
luz ndo esta no filme, mas o filme da cor a luz e, ao intercepta-la, parece

que a faz mover-se.
P: Vocé estd agora no estado perfeito?

58



EU SOU AQUILO

M: A perfei¢do € um estado da mente quando é pura. Eu estou além

da mente, qualquer que seja seu estado, puro ou impuro. A Consciéncia
¢ minha natureza; finalmente, eu estou além do ser e do ndo ser.

P: A meditacdo me ajudari a alcangar seu estado?

M: A meditag@o o ajudara a encontrar seus vinculos, a afrouxa-los,
desata-los e soltar suas amarras. Quando j4 ndo estiver apegado a nada,
voce tera feito sua parte. O resto sera feito para vocé.

P: Por quem?

M: Pelo mesmo poder que o trouxe até aqui, que impulsionou seu co-
racdo a desejar a verdade ¢ a sua mente a buscé-la. E 0 mesmo poder
que o mantém vivo. Pode chama-lo Vida ou o Supremo.

P: O mesmo poder me matara no tempo devido.

M: Vocé ndo estava presente no seu nascimento? Nao estara presente
em sua morte? Encontre aquele que sempre esta presente e seu problema
de resposta perfeita e espontanea estara resolvido.

P: A percepc¢do do eterno e a resposta adequada e sem esforgo aos
eventos temporais sempre mutaveis sdo duas questdes diferentes e sepa-
radas. Vocé parece mescla-las em uma. O que o faz funcionar assim?

M: Perceber o etermo € tornar-se o eterno, o todo, o universo, com
tudo o que ele contém. Cada evento ¢ o efeito e a expressdo do todo, e
esta em harmonia fundamental com o todo. Toda resposta do todo deve
ser correta, sem esforgo e instantanea.

Ela n3o podera ser de outro modo, se for correta. Uma resposta retar-
dada seria uma resposta incorreta. O pensamento, 0 sentimento € a agéo
devem ser um e simultineos com a situagdo que os exige.

P: Como isto acontece?

M: Eu ja lhe falei. Encontre aquele que estava presente em seu nasci-
mento e que testemunhara sua morte.

P: Meu pai e minha méie?

M: Sim, seu pai-mde, a origem da qual vocé veio. Para resolver um
problema, tem que ir até sua origem. Apenas na dissolu¢o do problema
nos solventes universais da investiga¢do e do desapego, vocé podera en-
contrar sua solugio correta.
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18
PARA CONHECER O QUE VoqE E, ENCON-
TRE O QUE VOCE NAO E

Pergunta: Seu modo de descrever o universo como composto de ma-
téria, mente e espirito, € um entre tantos. Ha outros modelos aos quais o
universo também se adequaria, e nio se sabe realmente que modelo é
verdadeiro e qual ndo. Acaba-se suspeitando que todos os modelos sfo
apenas verbais € que nenhum deles pode conter a realidade. Segundo
vocé, a realidade consiste em trés extensdes: a extensdo da matéria-ener-
gia (mahadakash), a extensdo da consciéncia (chidakash) e a do puro es-
pirito (paramakash). A primeira é algo que tem movimento e inércia.
Isto nés o percebemos. Também sabemos que percebemos que somos
conscientes e que também somos cientes de ser conscientes. Assim,
pois, temos duas coisas: matéria-energia e consciéncia. A matéria parece
estar no espago, enquanto a energia estd sempre no tempo, sempre co-
nectada com a mudanga, e medida pelo grau de alteragdo. A consciéncia
parece estar aqui e agora, em um Unico ponto do tempo e do espaco.
Mas parece que vocé sugere que a consciéncia também € universal — o
que a faz atemporal, ilimitada e impessoal. Eu posso compreender que,
de algum modo, ndo ha contradi¢do entre o atemporal e ilimitado ¢ o
aqui e agora, mas ndo posso compreender a consciéncia impessoal. Para
mim, a consciéncia sempre esta localizada, centrada. individualizada,
uma pessoa. Parece que vocé diz que pode existir o perceber sem um
percebedor, conhecer sem um conhecedor, amar sem um amante, atuar
sem um ator. Sinto que a trindade do conhecer, conhecedor e conhecido
pode ser vista em cada movimento da vida. A consciéncia implica um
ser consciente, um objeto da consciéncia e o fato de ser consciente. Isto
que é consciente eu o chamo uma pessoa. Uma pessoa vive no mundo, é
parte dele, afeta-o e € afetada por ele.

Maharaj: Por que néo investiga quéo reais sd3o o mundo e a pessoa?

P: Oh, ndo! Nio necessito investigar. Basta que a pessoa ndo seja
menos real que o mundo em que ela existe.

M: Entdo, qual é a pergunta?
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P: As pessoas §50 reais € os universais conceituais, ou os universais
reais € as pessoas imaginarias?

M: Ambos ndo sio reais.

P: Sem duvida, sou bastante real para merecer sua resposta, € eu sou
uma pessoa.

M: Nio quando esta adormecido.

P: A submersdo nio ¢ auséncia. Embora adormecido, eu sou.

M: Para ser uma pessoa, vocé deve ser autoconsciente. Vocé é sem-
pre consciente?

P: Ndo quando eu durmo, certamente, nem quando estou desfalecido
ou drogado.

M: Durante as horas de vigilia vocé esta continuamente autoconsci-
ente?

P: Néo, algumas vezes estou mentalmente ausente, ou simplesmente
absorto.

M: Vocé é uma pessoa nos intervalos da autoconsciéncia?

P: Certamente, sou a mesma pessoa todo o tempo. Lembro-me de
mim mesmo como fui ontem ou no ano passado. Definitivamente, sou a
mesma pessoa.

M: De modo que para ser uma pessoa necessita de memoria?

P: Certamente.

M: E, sem memoria, o que € vocé?

P: Uma memoria incompleta exige uma pessoa incompleta. Sem me-
moria, n30 posso existir como pessoa.

M: Sem divida, vocé pode existir sem memoria. Assim acontece
quando dorme.

P: Apenas no sentido de permanecer vivo. Ndo como uma pessoa.

M: J4 que vocé admite que como uma pessoa vOc€ tem apenas exis-
téncia intermitente, poderia dizer-me o que € vocé nos intervalos, quan-
do nd3o experiencia a si mesmo como pessoa? .

P: Eu sou, mas ndo como uma pessoa. Desde que ndo sou consciente
de mim mesmo nos intervalos, s6 posso dizer que existo, mas ndo como
uma pessoa.

M: Devemos chama-la existéncia impessoal?

P: Eu a chamaria de preferéncia existéncia inconsciente; eu sou, mas

N30 sei que eu sou.
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M: Vocé acaba de dizer agora: ‘Eu sou, mas 1_150 sei que ;m sou’.
Vocé poderia dizer isto sobre seu ser em um estado inconsciente

P: Nio, ndo poderia. _

M: So ’podeFia descrevé-lo no tempo pretérito: “Nao soube. Estava
inconsciente.’, no sentido de no relembrar. .

P: Estando inconsciente, como eu poderia lembr?r, e 0 qué? )

M: Vocé estava realmente inconsciente ou simplesmente ndo se
lembra?

P: Como posso distinguir?

M: Considere-o0. Lembra-se de cada instante de ontem?

P: Certamente, néo.

M: Estava entdo inconsciente?

P: Certamente, nio.

M: Entdo, vocé esta consciente e mesmo assim ndo se lembra?

P: Sim.

M: Talvez vocé estivesse consciente no sono € simplesmente ndo se
lembra.

P: Nio, ndo estava consciente. Estava adormecido. Ndo me compor-
tei como uma pessoa consciente.

M: De novo, como sabe?

P: Disseram-me aqueles que me viram dormir.

M: Tudo o que eles podem certificar € que o viram deitado tranquila-
mente, com os olhos fechados e respirando regularmente. Eles ndo po-
deriam saber se vocé estava consciente ou ndo. Sua unica prova ¢ a sua
propria memoria. Uma prova muito incerta!

P: Sim, admito que, em meus proprios termos, sou apenas uma pes-
soa durante minhas horas de vigilia. O que sou nos intervalos, eu nio
sel.

M: Ao menos sabe que néo sabe! Ja que finge nio ser consciente nos

intervalos entre as horas de vigilia, esquega-se dos intervalos. Conside-
remos apenas as horas de vigilia.

P: Sou a mesma pessoa em meus sonhos.
M: De acordo. Consideremos, juntos, a vigilia e o sonhar. A diferen-

¢a esta meramente na continuidade. Se seus sonhos fossem de uma con-
tinuidade consistente, trazendo de volta noite apos noite 0 mesmo ambi-

ente € as mesmas pessoas, vocé ndo poderia saber qual € a vigilia e qual
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0 sonho. A partir de agora, pois, quando falarmos do estado de vigilia,
deveremos incluir também o estado de sonho.

P: De acordo. Sou uma pessoa em uma relacdo consciente com um
mundo.

M: S@o o mundo e a relagio consciente com ele essenciais para ser
uma pessoa?

P: Mesmo encerrado em uma caverna continuo sendo uma pessoa.

M: Isso implica em um corpo e uma caverna. E um mundo no qual
eles possam existir.

P: Sim, posso ver. O mundo e a consciéncia do mundo sdo essenciais
a minha existéncia como pessoa.

M: Isto faz a pessoa uma parte do mundo, ou vice-versa. Os dois sdo
um.

P: A consciéncia esta sozinha. A pessoa € 0 mundo aparecem na
consciéncia.

M: Vocé o disse: aparecem. Poderia acrescentar: desaparecem?

P: Ndo, ndo posso. S6 posso ser consciente de minha aparéncia e de
meu mundo. Como pessoa, ndo posso dizer: ‘O mundo nio existe’. Sem
um mundo, eu ndo existiria para falar sobre ele. Porque existe um mun-
do, eu estou ali para dizer: ‘H4 um mundo’.

M: Pode ser o contrario. Por causa de vocé, ha um mundo.

P: Para mim tal afirmag¢do ndo tem sentido.

M: Esta falta de sentido pode desaparecer com a investigagao.

P: Comegamos por onde?

M: Tudo o que sei € que tudo que depende ndo ¢ real. O real é verda-
deiramente independente. Desde que a existéncia da pessoa depende da
existéncia do mundo e esta circunscrita e definida pelo mundo, ela ndo
pode ser real.

P: Ndo pode ser um sonho, certamente.

M: Mesmo um sonho tem existéncia, quando € conhecido e aprecia-
do, ou sustentado. O que quer que pense e sinta tem existéncia. Mas
pode n3o ser 0 que vocé acredita. A pessoa que vocé pensa ser pode ser

algo muito diferente.

P: Eu sou 0 que sei que sou.
M: Vocé ndo pode dizer que vocé € o que vocé pensa ser! Suas ideias

sobre si mesmo mudam dia a dia e de momento a momento; sua autoi-
magem ¢ a coisa mais mutavel que vocé tem. Ela é totalmente vulnera-
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vel, & mercé de algo passageiro. Um desgosto, a perda do trabalho, ym
insulto, e sua propria imagem, a qual vocé charﬂna uma pessoa, muda
profundamente. Para conhecer 0 que vocé €, voce deve em primeiro |y
gar investigar e conhecer o que ndo é. E, para conhecer o que vocé nio
é, vocé deve observar-se cuidadosamente, rejeitando tudo o que nio te-
nha relagio necessria com o fato basico: Eu sou. As ideias — eu nascj
em um dado lugar, em tal data, de meus pais, € agora sou assim e assa-
do, vivendo em, casado com, pai de, empregado por, € assim por diante
— ndo sdo inerentes ao sentido ‘eu sou’. Nossa atitude comum € ‘Eu sou
isto’. Separe, consistente e perseverantemente, 0 ‘eu sou’ do ‘isto’ ou do
‘aquilo’ e tente sentir o que significa ser, simplesmente ser, sem ser
‘isto’ ou ‘aquilo’. Todos os nossos habitos resistem a isto € a tarefa de
combaté-los € longa e, as vezes, dificil, mas um entendimento claro aju-
da muito. Quanto mais claramente entender que no nivel da mente vocé
sO pode ser descrito em termos negativos, mais rapidamente chegara ao
fim da busca e a compreensio de seu ser ilimitado.

19
A REALIDADE ESTA NA OBJETIVIDADE

Pergunta: Sou pintor e ganho a vida pintando quadros. Isto tem al-
gum valor do ponto de vista espiritual?

Maharaj: Quando vocé pinta, em que pensa?

P: Quando pinto, ha apenas o ato de pintar e eu.

M: O que faz vocé entdo?

P: Eu pinto.

M: Nio, vocé ndo pinta. Vocé vé a pintura acontecendo. Vocé sé ob-
serva, todo o restante acontece.

P: O quadro esta pintando a si mesmo? Ou ha um ‘eu’ mais profundo
ou algum deus que esta pintando?

M: A propria consciéncia ¢ o maior pintor. O mundo inteiro é um
quadro.

P: Quem pintou o quadro do mundo?
M: O pintor estd no quadro.
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'P: O quadro esta na mente do pintor e o pintor estd no quadro, o qual
esta na mente do pintor que, por sua vez, esta no quadro! Esta infinidade
de estados e dimensdes ndo ¢ um absurdo? No momento em que fala-
mos do quadro na mente, que, por sua vez, estd no quadro, chegamos a
uma sucessao interminavel de testemunhas, a testemunha maior teste-
munhando a menor. E como estar entre dois espelhos e pensando na
multidio!

M: Exato. S6 ha vocé e os dois espelhos; entre os dois, suas formas e
nomes sdo0 inumeraveis.

P: Como vocé vé o mundo?

M: Vejo um pintor pintando um quadro. Ao quadro chamo mundo; ao
pintor, Deus. Eu ndo sou nem um nem o outro. No crio nem sou criado.
Contenho tudo e nada me contém.

P: Quando vejo uma arvore, um rosto, um pdr do sol, o quadro ¢ per-
feito. Quando fecho os olhos, a imagem mental é desmaiada e confusa.
Se ¢ a minha mente que projeta a imagem, por que necessito abrir os
olhos para ver uma linda flor e, com os olhos fechados, eu a veja vaga-
mente?

M: Porque seus olhos externos sdo melhores que os seus olhos inter-
nos. Sua mente esta totalmente voltada para fora. A medida que vocé
aprende a observar seu mundo mental, vocé€ o percebera mais perfeito e
mais colorido que aquele que o corpo pode proporcionar. Certamente,
vocé necessitara algum treinamento. Mas, por que discutir? Vocé imagi-
na que o quadro deve vir do pintor que realmente a pintou. Vocé passa o
tempo todo buscando as origens e as causas. A causalidade s existe na
mente; a memoria da a ilusdo de continuidade, e a repetig¢do cria a ideia
de causalidade. Quando as coisas ocorrem juntas repetidamente, tende-
mos a ver uma ligagdo causal entre elas. Isto cria um habito mental, mas
um habito ndo é uma necessidade.

P: Vocé acaba de dizer que o mundo € obra de Deus.

M: Recorde que a linguagem € um instrumento da mente; foi feita
pela mente para a mente. Uma vez que admita uma causa, entdo Deus
sera a tltima causa, € o mundo, o efeito. S3o diferentes, mas nio separa-
dos.

P: As pessoas falam da visdo de Deus.

M: Quando vocé vé o mundo, vé Deus. Ndo se pode ver Deus sepa-
rado do mundo. Além do mundo, ver Deus € ser Deus. A luz pela qual
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vocé vé o mundo, o qual é Deus, é a minuscula faisqa ‘eu sou’, aparep.
temente t3o pequena e, ainda assim, a primeira e a iltima em todo ato de
amor e conhecimento.

P: Devo ver o mundo para ver Deus?

M: De que outro modo? Sem mundo nio ha Deus.

P: O que permanecera?

M: Vocé permanecera como ser puro.

P: E o que sucederd com o mundo e com Deus?

M: Puro ser (avyakta).

P: E 0 mesmo que a Grande Expans#o (paramakash)?

M: Pode chama-lo assim. As palavras ndo importam, posto que nio o
alcangam. Elas retrocedem em negagio total.

P: Como ver o mundo como Deus? O que significa ver o mundo
como Deus?

M: E como entrar em uma habitagdo escura. Vocé ndo v€ nada -
pode tocar, mas ndo ver — nem cores, nem perfis. A janela se abre ¢ a ha-
bitagdo se enche de luz. As cores € as formas se manifestam. A janela é a
doadora de luz. mas ndo sua origem. O sol ¢ a fonte. De modo similar, a
matéria € como a habitagdo escura; a consciéncia — a janela — inunda a
matéria com sensagdes e percepgdes, e 0 supremo € o sol, a fonte da ma-
téria e da luz. A janela pode estar aberta ou fechada, o sol brilha todo o
tempo. Ela faz toda a diferenga para a habitagdo, ndo para o sol. Ainda
assim, tudo isto € secundario para a pequena coisa que € 0 ‘eu sou’. Sem
o ‘eu sou’, ndo ha nada. Todo o conhecimento se refere ao ‘eu sou’. As

ideias falsas sobre este ‘eu sou’ conduzem a serviddo; a compreensdo
correta conduz a liberdade e a felicidade.

P: O ‘eu sou’ e 0 ‘existe’ sdo 0 mesmo?

M: O ‘eu sou’ se refere ao interior; ‘existe’, ao externo. Ambos tém
como base o sentimento de ser.

P: E 0 mesmo que a experiéncia da existéncia?

M: Existir significa ser algo, uma coisa, um sentimento, um pensa-
mento, uma ideia. Toda existéncia € particular. Apenas o ser é universal,
no sentido de que cada ser € compativel com todos os outros seres. A
existéncia confronta; o ser — nunca. A existéncia significa devir, mudar,

nascer € morrer, € nascer outra vez, enquanto no ser ha uma paz silenci-
osa.

P: Se eu criei 0 mundo, por que o fiz mau?
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. M: Todos vivem em seu proprio mundo. Nem todos os mundos s3o
igualmente bons ou maus.

P: O que determina a diferenga?

):rl: A mente que projeta o mundo e lhe da cor a seu modo. Quando
voce encontra um homem, é um estranho. Quando se casa com ele, con-
verte-se em seu ser. Quando brigam, ele se converte em inimigo. E sua
atitude mental a que determina o que ele é para vocé.

P: Posso ver que meu mundo é subjetivo. Isto o faz também
tlusério?

M: E ilusério enquanto subjetivo, e so nessa medida. A realidade esta
na objetividade.

P: Que significa objetividade? Vocé disse que o mundo é subjetivo e
agora fala de objetividade. Tudo n3o é subjetivo?

M: Tudo ¢ subjetivo, mas o real é objetivo.

P: Em que sentido?

M: Ele n3o depende de recordagdes e esperangas, desejos € temores,
preferéncias e desagrados. Tudo € visto como é.

P: E o que vocé chama o quarto estado (turiya)?

M: Chame-o como queira. Ele € sélido, estavel, sem mudanga, sem
principio nem fim, sempre novo, sempre fresco.

P: Como é alcangado?

M: A auséncia de desejo e de medo o levara ali.

20
O SUPREMO ESTA ALEM DE TUDO

Pergunta: Vocé diz que a realidade é uma. A unidade, a unicidade, é
um atributo da pessoa. Entdo a realidade ¢ uma pessoa, com 0 universo
COmo seu corpo? . |

Maharaj: O que quer que vocé possa dizer serd tanto verdadeiro
quanto falso. As palavras ndo vao além da mente.

P: Eu apenas tento compreender. Vocé nos fala da Pessoa, do Eu e do

Supremo (vyakti, vyakta, avyakta). A luz da Consciéncia Pura (pragna)
enfocada como ‘eu sou’ no Eu (jivatma), como consciéncia (chetana),
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ilumina a mente (antahkarana) e, como vida (prana), vitaliza o corpo
(deha). Tudo isto estd muito bem no que se refere as palavras. Mag,
quando trato de distinguir em mim mesmo a pessoa do Eu e o Eu do Sy-
premo, fico confuso.

M: A pessoa nunca é o sujeito. Vocé pode ver uma pessoa, mas vocg
nfo ¢é a pessoa. Vocé é sempre 0 Supremo que aparece em um dado pon-
to do tempo e do espaco como a testemunha, uma ponte entre a Consci-
éncia Pura do Supremo € a consciéncia multipla da pessoa.

P: Quanto olho para mim mesmo, vejo que sou diversas pessoas lu-
tando entre si mesmas pelo uso do corpo.

M: Elas correspondem as varias tendéncias (samskara) da mente.
P: Posso fazer a paz entre elas?
M: Como poderia? Elas sido tdo contraditorias! Veja-as como sio —

meros habitos de pensamentos e sentimentos, acumulac¢des de recorda-
¢oes e desejos.

P: Mas todas dizem ‘eu sou’.

M: Apenas porque vocé se identifica com elas. Quando compreender
que qualquer coisa que aparega diante de vocé ndo pode ser vocé mesmo
e ndo pode dizer ‘eu sou’, ver-se-a livre de todas estas ‘pessoas’ e de
suas exigéncias. O sentido ‘eu sou’ € seu, ndo pode abrir mio dele, mas
pode comunicé-lo a qualquer coisa, como quando diz: sou jovem, sou
rico, etc. Tais autoidentificagGes sdo claramente falsas e sdo a causa das
limitagdes.

P: Agora posso entender que ndo sou a pessoa, mas aquele que, quan-
do refletido na pessoa, da a ela o sentido de ser. Agora, com relagdo ao
Supremo? De que modo conhecerei a mim mesmo como 0 Supremo?

M: A fonte da consci€éncia ndo pode ser um objeto na consciéncia.
Conhecer a fonte € ser a fonte. Quando vocé entende que vocé ndo é a
pessoa, mas a testemunha pura e calma, e que a Consciéncia destemida é
seu verdadeiro ser, voc€ € o ser. Ele ¢ a fonte, a Possibilidade Inesgota-
vel.

P: Existem muitas fontes ou apenas uma para tudo?

M: Depende de como o veja, de que extremo. Os objetos no mundo

sdo muitos, mas o olho que os vé é um. O maior sempre aparece como
um ao menor € o0 menor como multiplo ao maior.

P: As formas e nomes sdo todos de um Gnico e mesmo Deus?
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M: De novo, tudo depende de como vocé olhar para isto. No nivc?l
verbal, tudo é relativo. O Absoluto deve ser experienciado, ndo discuti-
do.

P: Como o Absoluto ¢ experienciado?

M: Ele nio é um objeto que possa ser reconhecido e armazenado na
memoria. Esta especialmente no presente e no sentimento. Tem mais re-
lag3o com o ‘como’ que com o ‘qué’. Esta na qualidade, no valor; sendo
origem de tudo, esta em tudo.

P: Se ele ¢ a origem, por que € como manifesta a si mesmo?

M: Ele da nascimento & consciéncia. Tudo o mais esta na conscién-
cia.

P: Por que ha tantos centros de consciéncia?

M: O universo objetivo (mahakadash) esta em constante movimento,
projetando e dissolvendo inumeraveis formas. Quando uma forma € in-
fundida com vida (prana), a consciéncia (chetana) aparece pela reflexdo
da Consciéncia na matéria.

P: Como o Supremo ¢ afetado?

M: O que pode afeta-lo ¢ como? A nascente ndo ¢ afetada pelas si-
nuosidades do rio, nem o metal pela forma da joia. A luz ¢ afetada pela
imagem na tela? O Supremo faz todas as coisas possiveis, isto € tudo.

P: Como € que algumas coisas acontecem € outras nao?

M: A busca de causas é um passatempo da mente. Nao existe duali-
dade de causa e efeito. Tudo € sua prépria causa.

P: Entdo ndo é possivel uma a¢do intencional?

M: Tudo o que digo € que a consciéncia contém tudo. Na consciéncia
tudo é possivel. Vocé pode ter causas se as quiser, em seu mundo. Outro
talvez se contente com uma s6 causa — a vontade de Deus. A raiz é uma:
o sentido de ‘eu sou’.

P: Que relagdo ha entre o Eu (Vyakta) € o Supremo (Avyakta)?

M: Do ponto de vista do ser, 0 mundo € o conhecido, 0 Supremo — o
Desconhecido. O Desconhecido da nascimento ao conhecido, e segue
sendo o Desconhecido. O conhecido € infinito, mas o Desconhecido é
uma infinidade de infinitos. Assim como o raio de luz nunca € visivel
até que seja interceptado por particulas de p6, do mesmo modo o Supre-
:lnho f:adz com que tudo seja conhecido, permanecendo ele mesmo desco-

ecido.
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ido é i ivel?
: Signi e o Desconhecido € 1nacess . '
ifl-s(l)ghmggg q(t)l Supremo € 0 mais facil de ser alcangado, pois ele é ¢

dpri iar qualquer outra coisa ex-
seu proprio ser. Basta parar de pensar € desejar qualq . .

ceto o Supremo. A
P: E se nfio desejar nada, nem mesmo 0O Supremo

M: Entdo é como se estivesse morto, ou voce € 0 Supremp.
P: O mundo esté cheio de desejos. Todos querem uma co1sa ou outra.

Quem deseja? A pessoa ou o eu? )
M: O eu. Todos os desejos santos e profanos vem do eu; todos de-

pendem do sentido ‘eu sou’.

P: Eu posso compreender os desejos santos (satyakama) emanando
do ser. Eles podem ser uma expressdo do aspecto da bem-aventuranga
de Sadchitananda (Existéncia — Consciéncia — Felicidade) do Eu. Mas
por que desejos profanos?

M: Todos os desejos visam a felicidade. Suas formas e qualidades
dependem da psique (antahkarana). Onde predomina a inércia (tamas),
encontramos perversdes. Junto com a energia (rajas), surgem as paixoes.
Com a lucidez (sattva), o motivo por tras do desejo € a boa vontade, a
compaixdo, a impulso de fazer feliz em vez de ser feliz. Mas o Supremo
esta além de tudo e, ainda assim, devido a sua permeabilidade infinita,
todos os desejos convincentes podem ser satisfeitos.

P: Que desejos sdo convincentes?

M: Os desejos que destroem seus sujeitos ou objetos, ou que ndo di-
minuem ao serem satisfeitos, sdo autocontraditdrios e ndo podem ser sa-
tisfeitos. SO os desejos motivados pelo amor, pela boa vontade e pela
compaixdo, sdo benéficos para o sujeito e para o objeto, e podem ser
plenamente satisfeitos.

P: Todos os desejos s@o dolorosos, os santos e os profanos.

M: Eles ndo sdo o mesmo, e a dor ndo é a mesma. A paixdo é doloro-
sa; a compaixdo — nunca. Todo o universo se esforca para satisfazer um
desejo nascido da compaixdo.

P: O Supremo conhece a si mesmo? O Impessoal é consciente?

M: A fonte de tudo tem tudo. Qualquer coisa que flua dela deve estar
l4 em forma de semente. E da mesma forma que a semente € a tiltima de
inumeraveis sementes, e contém a experiénci

: . a e a promessa de inumera-
veis florestas, assim o Desconhecido contém

tudo o que foi ou pode tem
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sido, e tudo o que serd ou possa ser. Todo o campo do devir esté aberto e
¢ acessivel: o passado e o futuro coexistem no eterno agora.

P: Vocé esta vivendo no Desconhecido Supremo?

M: Onde, se ndo?

P: O que o faz falar assim?

M: Nunca um desejo surgiu em minha mente.

P: Estido vocé esta inconsciente?

M: Claro que ndo! Sou totalmente consciente, mas, como nenhum
desejo ou temor entra em minha mente, ha um perfeito siléncio.

P: Quem conhece o siléncio?

M: O siléncio conhece a si mesmo. E o siléncio da mente silenciosa,
quando as paixdes e os desejos estio silenciados.

P: Vocé experiencia o desejo de vez em quando?

M: Os desejos sdo apenas ondas na mente. Vocé conhece uma onda
quando vé uma. Um desejo € s6 uma coisa entre outras tantas. Nao sinto
desejo algum de satisfazé-lo, ndo ha necessidade de fazer algo sobre ele.
A liberagdo dos desejos significa isto: a compulsdo para satisfazé-los
esta ausente.

P: Por que surgem os desejos?

M: Porque vocé imagina que nasceu € que morrera se ndo cuidar de
seu proprio corpo. O desejo de uma existéncia encarnada € a causa raiz
dos problemas.

P: Mas muitos jivas se encarnam. Certamente, ndo pode ser um erro
de julgamento. Deve existir um proposito. Qual poderia ser?

M: Para conhecer a si mesmo, o eu deve enfrentar seu oposto — o0 ndo
eu. O desejo leva a experiéncia. A experiéncia conduz a discriminagio,
ao desapego, ao autoconhecimento — liberagdo. E o que € a liberagdo de-
pois de tudo? Saber que vocé esta além do nascimento e da morte. Ao
esquecer quem é vocé, € imaginar-se uma criatura mortal, criou para si
mesmo tantos problemas que tem que acordar como de um sonho mau.

A investigagio também o acorda. Ndo € necessario esperar o sofri-
mento; é melhor investigar a felicidade, pois a mente esta em harmonia
€ em paz.

P: Quem ¢é exatamente o Gltimo experimentador — o Ser ou o Desco-
nhecido?

M: Certamente, o Ser.
P: Entido, por que introduzir a nogéo do Desconhecido Supremo?
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M: Para explicar o Ser.

P: Mas existe alguma coisa além do Ser? .
M: Fora do Ser ndo h4 nada. Tudo é um € tudo esta contido no ‘ey

sou’. Nos estados de sono e de vigilia, ele € a pessoa; no sono profundo
e em turiya, é o Ser; além da presteza vigilante de turiya jaz a grande
paz silenciosa do Supremo. Mas, na verdade, tudo é um em esséncia e
relacionado em aparéncia. Na ignorancia, o que V€ se converte no visto;

na sabedoria, ele é a visdo.
Mas, por que se preocupar com o Supremo? Conhegca o conhecedor e

tudo sera conhecido.

21
QUEM SOU EU?

Pergunta: Aconselham-nos a adoragdo da realidade personificada
como Deus ou como o Homem Perfeito. Foi dito que ndo tentemos a
adorag¢do do Absoluto, como algo demasiado dificil para uma conscién-
cia centrada no cérebro.

Maharaj: A verdade € simples e aberta a todos. Por que complica-la?
A verdade é amorosa e amavel. Inclui tudo, aceita tudo, purifica tudo. E
o falso que € dificil e a origem do problema. Ele sempre quer, espera.
exige. Sendo falso, ele € vazio, sempre em busca de confirmag¢do e nova
garantia. Teme e evita a investigagcdo. Identifica-se com qualquer coisa
em que possa apoiar-se, por muito débil e momentanea que seja. O que
quer que obtenha, ele perde, € pede mais. Portanto, ndo confie no cons-
ciente. Nada do que vocé possa ver, sentir ou pensar ¢ assim. Mesmo o
pecado e a virtude, o mérito e o demérito ndo sdo o que parecem. Usual-
mente, 0 mau e o bom sdo questdo de convengdes e costumes, e sdo re-
chagados ou aceitos de acordo com as palavras que sio usadas.

P: Ndo ha desejos bons e maus, elevados e baixos?

M: Todos os desejos sdo maus, mas alguns sdo piores que outros.
Persiga qualquer desejo, ele sempre lhe acarretara problemas.

P: Mesmo o desejo de ser livre de desejos?



s

EU SOU AQUILO

'M: Por que ter algum desejo? Desejar um estado livre de desejos ndo
o liberara. Nada pode liberti-lo porque vocé ¢ livre. Veja-se com a clari-
dade livre de desejos, isso ¢ tudo.

P: Leva tempo conhecer a si mesmo. |

M: Como o tempo poderia ajuda-lo? O tempo é uma sucessdo de mo-
mentos; cada momento aparece do nada e desaparece no nada, para ndo
reaparecer jamais. Como poderia construir sobre algo tdo fugaz?

P: O que € permanente? i

M: Busque em vocé mesmo o permanente. Aprofunde em seu interi-
or € encontre o que € real em vocé.

P: Como buscar a mim mesmo?

M: O que quer que acontega, acontecera a vocé. Faga o que fizer, o
agente estara em vocé. Encontre o sujeito de tudo o que vocé é como
uma pessoa. |

P: Que outra coisa eu posso ser? '

M: Descubra. Mesmo se eu lhe disser que vocé é a testemunha, o ob-
servador silencioso, ndo tera nenhum sentido para vocé a menos que en-
contre 0 caminho para seu proprio ser.

P: Minha pergunta €é: Como encontrar o caminho para o proprio ser?

M: Abandone todas as perguntas exceto uma: ‘Quem sou eu?’. De-
pois de tudo, o inico fato de que esta certo € que vocé €. O ‘eu sou’ €
certo. O ‘Eu sou isto’ ndo é. Lute para descobrir 0 que vocé € na realida-
de.

P: Nio tenho feito outra coisa durante os Gltimos sessenta anos.

M: Que hi de errado em se esforgar? Por que buscar resultados? O
proprio esforgo € sua verdadeira natureza.

P: Esforgar-se € doloroso.

M: Vocé o faz doloroso ao buscar resultados. Lute sem buscar resul-
tados, lute sem ambigéo.

P: Por que Deus me fez como sou? '

M: De que Deus vocé esta falando? O que € Deus? I\fﬁ'o é ele a pro-
pria luz que torna possivel a pergunta? O prépno ‘eu sou’ € Deus. A proé-
pria busca é Deus. Na busca, vocé descobrird que ndo € nem o corpo
nem a mente, € que o amor do si mesmo em vOce € pelp Si mesmo em
todos. Os dois sdo um. A consciéncia em vocé e 2 conscu?ncna' em mim,
aparentemente duas, realmente uma, buscam a unidade, e isto € amor.

P: Como encontrar 0 amor?
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eu sou’. Dé a ele seu cora¢do € sua mente e
do isto for feito sem esfor?o e de forma
Nele, o proprio amor € 0 amante € o

¢
M: O que ama agora? O
ndio pense em nada mais. Quan
natural, serd o estado mais elevado.
amado. . o
P: Todo o mundo quer viver, exIstir. L
M: Todo desejo tem sua origem no Sl mes
colher o desejo correto.
P: Correto e incorreto variam com 0 COS

drdes mudam de acordo com as soc1e(.ia.des.. _ T
M: Rechace todos os padrdes tradicionais. Deixe-os para os hipdcri-

tas. Apenas o que o libera do desejo, do medo e das fals~as 1de’1as é bom.
Enquanto preocupar-se com o pecado e com a virtude, ndo tera paz.

P: Admito que o pecado e a virtude sdo normas Sociais. Mas podem
existir pecados e virtudes espirituais. Por espiritual quero dizer o absolu-
to. Existe algo como o pecado ¢ a virtude absolutos?

M: O pecado e a virtude se referem a uma pessoa apenas. Sem uma
pessoa pecadora ou virtuosa, o que € o pecado ou a virtude? No nivel do
absoluto ndo ha pessoas; o oceano da Consciéncia pura ndo € nem Vvir-
tuoso nem pecaminoso. O pecado ¢ a virtude sdo invariavelmente relati-
VOs.

P: Posso eliminar essas no¢des desnecessarias?

M: Néo enquanto vocé€ mesmo pensa ser uma pessoa.

P: Através de que sinal eu saberei que estou além do pecado e da vir-
tude?

M: Por liberar-se de todo o desejo e temor, da propria ideia de ser
uma pessoa. Alimentar ideias como ‘sou um pecador’, ‘ndo sou um pe-
cador’ € pecado. Identificar-se com o particular ¢ todo o pecado que
existe. O impessoal ¢ real, o pessoal aparece e desaparece. ‘eu sou’ é o

Ser impessoal. ‘Eu sou isto’ é a pessoa. A pessoa ¢ relativa e o Ser puro
— fundamental.

r. [sto ndo € amor a si mesmo?
mo. Tudo € questdo de es-

tume e com o habito. Os pa-

| P Sem divida, o Ser puro nio é Inconsciente, nem destituido de dis-
criminac¢do. Como pode estar além do pecado e da virtude? Diga-nos
por favor, ele tem inteligéncia ou nig? T ’
M: Todas estas perguntas surgem de
pessoa. Va além do pessoal e veja.

P: O que quer dizer exat
: amente quando me
pessoa? pede que pare de ser uma

Sua crenga de que vocé é uma
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M: Néo pego que vocé pare de ser — vocé ndo pode. Eu lhe peco so-
mente para parar de imaginar que vocé nasceu, que tem pais, que ¢ um
corpo, que vai morrer e assim por diante. Apenas tente, comece: ndo ¢
tdo dificil quanto parece.

P: Pensar-se como o pessoal € o pecado do impessoal.

M: De novo o ponto de vista pessoal! Por que insiste em corromper o
impessoal com suas ideias de pecado e virtude? S#o ideias irrelevantes.
O impessoal ndo pode ser descrito em termos de bem e mal. Ele é Ser —

Sabedoria — Amor — todos absolutos. Ha ai lugar para o pecado? E a vir-
tude € apenas o oposto do pecado.
P: Falamos da virtude divina.

M: A verdadeira virtude é a natureza divina (swarupa).O que vocé é

realmente € sua virtude. Mas o contrario do pecado, o que vocé chama
virtude, ¢ apenas obediéncia nascida do medo.

P: Entdo por que se esfor¢car em ser bom?

M: Isto 0 mantém em movimento. Vocé se move continuamente até
que encontra Deus. Entdo Deus o leva a Ele mesmo — e o faz como Ele
é.

P: O mesmo ato € considerado natural em um momento e pecado em
outro. O que o converte em pecaminoso?

M: Qualquer coisa que faga contra seu melhor conhecimento é peca-
do.

P: O conhecimento depende da memoria.

M: Recordar seu ser é virtude, esquecé-lo € pecado. Tudo se resume
a este elo mental ou psicologico entre o espirito € a matéria. Podemos
chamar a este elo de psique (antahkarana). Quando a psique € tosca, sem
desenvolvimento, bastante primitiva, estara sujeita a ilusdes grosseiras.
A medida que ela cresce em amplitude e sensibilidade, chegaré a ser um
elo perfeito entre a matéria e o espirito puro, e dara sentido & matéria e
express3o ao espirito.

H4a o mundo material (mahakadash) e o espiritual (paramakash). En-
tre ambos esta a mente universal (chidakash), que ¢ também o coraggo
universal (premakash). E a sabedoria do amor que faz dos dois um.

P: Algumas pessoas sdo estipidas, outras inteligentes. A diferenca
estd na psique de cada uma. As maduras t€m mais experiéncia. Assim
como uma crianga cresce por comer e beber, dormir e brincar, a psique
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do homem ¢ modelada por tudo o que ele pensa, sente e faz, até que seja

suficientemente perfeita para servir de ponte entre 0 €spirito € o corpo,

Como uma ponte que permite o trafego entre as margens, assim a psique

une a origem € sua expressao.

M: Chame-a amor. A ponte € amor.
P: Em ultima instincia, tudo € experiencla. O que quer que pense-

mos, sintamos ou facamos, é experiéncia. Por trés, f:sté 0 experimenta-
dor. Assim tudo o que sabemos consiste nestes dois itens, 0 egperiencia-
dor e a experiéncia. Mas os dois sdo realmente um — 0 experienciador é
a experiéncia. Ainda assim, o experienciador cré que a experiéncia esta
fora. Do mesmo modo, o espirito € o corpo sdo um; eles apenas apare-
cem como dois.

M: Para o Espirito ndo ha um segundo.
P: Entdo, a quem aparece o segundo? Parece-me que a dualidade ¢

uma ilusdo induzida pela imperfeigdo da psique. Quando a psique for
perfeita, a dualidade ndo mais sera vista.

M: Voce o disse.
P: Nio obstante, devo repetir minha muito simples pergunta: quem

faz a distingdo entre o pecado e a virtude?
M: O que tem um corpo peca com O cOrpo; 0 que tem uma mente

peca com a mente.
P: Indubitavelmente, a mera posse de um corpo ¢ de uma mente ndo

compele ao pecado.

Deve haver um terceiro fator na raiz disto. Volto repetidamente a esta
questdo do pecado e da virtude porque neste tempo os jovens afirmam
que ndo existe pecado, que ndo € preciso ser débil e que se deve seguir o
desejo do momento. Ndo aceitam nem a tradicdo nem a autoridade, € s6
podem ser influenciados por um pensamento honesto e sélido. Se ndo
cometem certos atos, € mais por medo da policia que por convicgdo.
Sem duvida, deve haver algo no que dizem, pois vemos como nossos
valores mudam de um lugar para o outro e de um tempo para 0O outro.
Por exemplo — matar em guerra hoje é uma grande virtude e, talvez, no
proximo século seja considerado um crime horrivel.

M: Um homem que se move com a terra necessariamente experienci-
ara dias e noites. Aquele que fica com o sol nio conhecera a escurido.
Meu mundo ndo € o seu. Tal como vejo, todos vocas estio atuando em

76



EU SOU AQUILO

um cendrio. Ndo hé realidade em suas idas e vindas. E os problemas de
voceés s3o tdo irreais!

P: Talvez sejamos sonambulos ou sujeitos a pesadelos. Vocé ndo
pode fazer nada?

M: Eu estou fazendo: entrei em seu estado de sonho para dizer-lhe —
‘Pare de causar danos a si mesmo e aos demais; pare de soffer,
desperte’.

P: Entdo por que nio despertamos?

M: Vocés despertardo. Nao serei frustrado. Pode levar algum tempo.

Quando comegarem a questionar seus sonhos, o despertar nio estara
longe.

22
A VIDA E AMOR E O AMOR E VIDA

Pergunta: A pratica da loga € sempre consciente? Ou pode ser total-
mente inconsciente, abaixo do limiar da Consciéncia?

Maharaj: No caso de um principiante, a pratica da loga é frequente-
mente deliberada e requer grande determinagdo. Mas aqueles que estive-
ram praticando com sinceridade durante muitos anos estdo dedicados a
autorrealizagdo todo o tempo, conscientemente ou nido. O sadhana in-
consciente € mais efetivo porque € espontineo e constante.

P: Qual ¢é a posi¢gdo do homem que por algum tempo foi um sincero
estudante de loga e depois desanimou, e¢ abandonou todos seus
esforgos?

M: O que um homem parece fazer, ou nio fazer, é frequentemente
enganoso. Sua aparente letargia pode significar simplesmente que esta
juntando forgas. As causas de nosso comportamento sio muito sutis.
Nzo se deve condenar afoitamente, nem sequer elogiar. Recorde que a
Ioga é o trabalho do eu interior (vyakta) sobre o eu exterior (vyakti).
Tudo o que o exterior faz ¢ meramente em resposta ao interior.

P: Ndo obstante, o exterior ajuda.

M: Quanto, e de que modo, poderé ajudar? Ele tem algum controle
sobre o corpo e pode melhorar sua postura e respiragdo. Sobre os pensa-
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mentos e sentimentos da mente, tem pouco contrf)le, pois ele mesmo ¢a
mente. O interior é o que pode controlar 0 €xteror. O exterior ser4 sj.
bio ao obedecer.

P: Se ¢ o interior o que ¢ finalmente responsavel pelo desenvolyi-
mento espiritual do homem, por que o exterior € tdo exortado e encora-
jado?

M: O exterior pode ajudar mantendo-se quieto e livre de desejo e de
medo. Vocé talvez tenha notado que todos os conselhos ao exterior tém
forma negativa: ndo faga, pare, abstenha-se, abandone, sacrifique-se,
submeta-se, veja o falso como falso. Mesmo a menor descri¢do da reali-
dade é dada através de negagdes — ‘ndo isto, ndo aquilo’, (neti, neti). To-
dos os positivos pertencem ao eu interior, como todos os absolutos — 4
Realidade.

P: Como podemos distinguir o interior do exterior na experiéncia
real?

M: O interior é a fonte de inspira¢do, o exterior € movido pela me-
mdria. A fonte ndo é localizavel, enquanto toda recordagdo comega em
alguma parte. Assim, o exterior sempre esta determinado, enquanto o in-
terior ndo pode ser contido em palavras. O erro dos estudantes consiste
em imaginar o interior como algo que se pode adquirir, esquecendo que
tudo o que pode ser percebido ¢é transitorio e, portanto, irreal. S6 aquele
que faz possivel a percepgdo, chame-o Vida ou Brahman, ou do que
voce quiser, € real.

P: A Vida tem um corpo para sua autoexpressio?

M: O corpo busca viver. Ndo € a vida que necessita do corpo; é o
corpo o que necessita da vida.

P: A vida faz isto deliberadamente?

M: O amor atua de forma deliberada? Sim e ndo. A vida é amor e
amor € vida. O que mantém o corpo unido a ela sendo o amor? Que é o
desejo sendo amor do eu? Que € 0 medo sendo o desejo de protegdo? E
que € o conhecimento sendo o amor a verdade? Os meios e as formas
podem ser incorretos, mas 0 motivo por tras deles ¢ sempre 0 amor — 0
amor do eu € do meu. O eu e 0 meu podem ser pequenos, ou podem ex-
plodir € abragar o universo, mas o amor permanece.

P: A repeti¢do do nome de Deus ¢ muito comum na India. Ha alguma
virtude nela?
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M: Quando vocé conhece 0 nome de alguma coisa ou de uma pessoa,

podera encontra-la facilmente. Chamando Deus por Seu nome vocé O
faz vir a vocé.

P: Em que forma Ele vem?

M: De acordo com o que vocé espera. Se ocorrer que tenha ma sorte
e uma alma santa lhe der um mantra para ter boa sorte, e o repetir com
fé e devogdo, sua ma sorte é obrigada a mudar. A fé resoluta é mais forte
que o destino. O destino é o resultado de causas principalmente aciden-
tais e, portanto, estd tecido frouxamente. Confianca e boa esperanga o
vencerdo facilmente.

P: Quando se recita um mantra, o que ocorre exatamente?

M: O som do mantra cria a forma que encarnara o Eu. O Eu pode en-
carnar-se em qualquer forma — e operar através dela. Depois de tudo, o
Eu expressa a si mesmo na a¢do — € um mantra é antes de tudo energia
em ac¢do. Ele atua sobre vocé e sobre seu ambiente.

P: O mantra ¢ tradicional. Deve ser assim?

M: Desde tempos imemoriais, uma ligagéo foi criada entre certas pa-
lavras e energias correspondentes, e foi refor¢ada por inumeraveis repe-
ticdes. E como uma estrada para caminhar. E um caminho facil — s6 se
requer fé. Vocé confiard no caminho para leva-lo a seu destino.

P: Na Europa, nio existe a tradi¢do de um mantra, exceto em algu-
mas ordens contemplativas. Que utilidade tem para um jovem ocidental
moderno?

M: Nenhuma, a menos que se sinta muito atraido. O procedimento
correto para ele é aderir ao pensamento de que ele € a base de todo o co-
nhecimento, a Consciéncia imutavel e perene de tudo o que acontece aos
sentidos e 4 mente. Se ele se lembrar disto todo o tempo, de forma cons-
ciente e alerta, ele é obrigado a quebrar os vinculos da nd@o Consciéncia
e emergira a vida pura, a luz e ao amor. A ideia ‘sou somente a testemu -
nha’ purificara o corpo e a mente e abrira o olho da sabedoria. Entdo, o
homem vai além da ilusdo, e seu coragdo fica livre de todos os desejos.
Assim como o gelo torna-se agua, € a agua se transforma em vapor, € 0
vapor se dissolve no ar e desaparece no espago, da mesma maneira o
corpo se dissolve na pura Consciéncia (chldakz}sh) e entdo no puro Ser
(paramakash), o qual est4 além de toda existéncia e ndo existéncia,

P: O homem realizado come, bebe, dorme. O que o faz agir assim?

M: O mesmo poder que move o universo também o move.
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P: Estiio todos movidos pelo mesmo poder: qual a diferenga?

M: Sé esta: O homem realizado sabe o que os demais meramente oy-
vem, mas ndo experimentam. Intelectualmente podem parecer convencj-
dos, mas, na acdo, a escraviddo os trai, enquanto o homem realizado

sempre estara certo. ,
P: Todos dizem ‘eu sou’. O homem realizado também diz ‘eu sou’,

Onde esta a diferenga?

M: A diferenca estd no significado atribuido as palavras ‘eu sou’.
Para o homem realizado, a experiéncia ‘Eu sou o mundo, 0 mundo ¢
meu’ é supremamente valida. Ele sente, pensa e atua integralmente e em
unidade com tudo o que vive. Talvez nem sequer conhega a teoria € a
pratica da autorrealizagdo e tenha nascido e sido criado livre de nogdes
religiosas e metafisicas. Mas, em seu entendimento € compaixdo, nio
havera a minima falha.

P: Posso encontrar-me com um vagabundo, desnudo € faminto, e per-
guntar-lhe: ‘Quem é vocé?’ Ele pode responder: ‘Eu sou o Eu
Supremo’. ‘Bem’, eu lhe digo, ‘ja que vocé ¢ o Eu Supremo, mude seu

estado atual’. O que ele fara?
M: Ele perguntara a vocé: ‘Que estado? Que € necessario mudar?

Que ha de errado em mim?’.

P: Por que ele responderia desta forma?

M: Porque ele ja ndo estd mais limitado pelas aparéncias, ndo se
identifica com o nome e a forma. Ele usa a memoria, mas a memoria
ndo pode usa-lo.

P: Todo o conhecimento ndo é baseado na memoria?

M: O conhecimento inferior, sim. O mais elevado conhecimento, o
conhecimento da Realidade, € inerente a verdadeira natureza do ho-
mem.

P: Posso dizer que eu ndo sou aquilo de que sou consciente, nem a
propria consciéncia?

M: Enquanto vocé for um buscador, é melhor que se aferre a ideia de
que vocé ¢ a consciéncia pura, livre de todo conteido. Ir além da consci-
éncia é o estado supremo.

P: O desejo de realizagio se origina na consciéncia ou além?

M: Na consciéncia, certamente. Todo desejo nasce da memoria e esta
dentro do campo da consciéncia. O que esta além esta livre de todo o €s-
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t:orgo. O proprio desejo de ir além da consciéncia ainda esta na consci-
éncia.

P: Ha alguma marca, ou sinal do além na consciéncia?

M: Nio, ndo pode haver.

P: Entdo, qual é o elo entre os dois? Como pode haver uma passagem
entre dois estados que ndo tem nada em comum? A Consciéncia pura
ndo € o elo entre ambos?

M: Mesmo a Consciéncia pura é uma forma de consciéncia.

P: Entdo, que ha além? O vazio?

M: O vazio novamente se refere apenas a consciéncia. Plenitude e
vazio s30 termos relativos. O Real est4, na verdade, além; além ndo em
relagdo a consciéncia, mas além de qualquer tipo de rela¢do. A dificul-
dade nasce com a palavra ‘estado’. O Real ndo é um estado de alguma
outra coisa — n3o € um estado da mente ou da consciéncia ou da psique
—, nem € algo que tenha um principio € um fim, ser e ndo ser. Contém
todos os opostos, mas ndo estd no jogo dos opostos. Nao o interprete
como o fim de uma transig¢do. Existe por si mesmo, depois que a consci-
éncia como tal deixa de ser. Entdo as palavras ‘Eu sou um homem’ ou

‘Eu sou Deus’ ndo tém sentido. Apenas no siléncio e na obscuridade isto
pode ser visto ou ouvido.

3
A DISCRIMINACAO LEVA AO
DESAPEGO

Maharaj: Vocés estdo todos encharcados porque estd chovendo a cén-
taros. Em meu mundo faz sempre um tempo espléndido. Nao ha noite
nem dia, nem calor nem frio. Ali ndo me incomodam as preocupagdes e
os pesares. Minha mente esta livre de pensamentos porque ndo ha dese-
jOs que me escravizem.

Pergunta: Existem dois mundos? o
M: Seu mundo ¢ transitério, mutdvel. Meu mundo € perfeito, imuté-

vel. Pode dizer-me o que quiser de seu mundo, escutarei com atengdo,
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até com interesse €, a0 mesmo tempo, ndo Resquecerel, por um sO mo-

mento, que o seu mundo ndo existe, que voce esta sonhando.

: : 5
P: O que diferencia o seu mundo do meu: . o
M: Meu mundo ndo tem caracteristicas pelas quals possa ser 1dentifi-

cado. Vocé nada pode falar sobre ele. Eu sou meu mlmd'o. Meu mundo
sou eu mesmo. E completo e perfeito. Toda impresséo ¢ apagada, toda
experiéncia — rejeitada. Ndo necessito nada, nem sequer a mim mesmo,

pois a mim mesmo eu nio posso perder.

P: Nem mesmo Deus? .
M: Todas essas ideias e distingdes existem em seu mundo; no meu,

nio ha nada parecido. Meu mundo € tnico € muito simples.

P: Nada acontece ali?

M: O que acontece em seu mundo, apenas tem validade ali, provo-
cando uma resposta. Em meu mundo nada acontece.

P: O proprio fato de que vocé experiencia seu proprio mundo implica
a dualidade inerente a toda experiéncia.

M: Verbalmente, sim. Mas suas palavras ndo me alcancam. Meu
mundo ndo € verbal. Em seu mundo, o ndo dito ndo tem existéncia. No
meu — as palavras e seus conteudos ndo t€ém nenhuma existéncia. Em
seu mundo nada permanece, no meu — nada muda. Meu mundo € real,
enquanto o seu ¢ feito de sonhos.

P: Ainda assim nos estamos conversando.

M: A conversa acontece no seu mundo. No meu, ha um eterno silén-
cio. Meu siléncio canta, meu vazio € repleto, ndo me falta nada. Vocé
ndo pode conhecer meu mundo até que esteja ali.

P: Parece que s6 vocé estd em seu mundo.

M: Como vocé pode dizer s6 ou ndo, quando as palavras nio se apli-
cam? Certamente, eu estou so, pois eu sou tudo.

P: Vocé alguma vez vem a nosso mundo?

M: Que € ir e vir para mim? Novamente sio palavras. Eu sou. De
onde eu sou para vir, € para onde ir?

P: De que me serve o seu mundo?

M Vocé c_igve considerar com maior aten¢édo o seu proprio mundo,
examine-o criticamente e, repentinamente, um dia v
meu.

P: Que ganho com ele?

Ooc€ se encontrara no




EU SOU AQUILO

M: Nio ganha nada. Vocé abandona o que n#io é seu e encontra o que
nunca perdeu — seu proprio ser.

P: Quem € 0 governante de seu mundo?

M: Aqlfi ndo ha governante nem governado. Ndo ha nenhuma duali-
dade. Vc?ce estd meramente projetando suas proprias ideias. Suas sagra-
das escrituras e seus deuses nio tém nenhum sentido aqui.

P: Ainda assim, vocé tem um nome e uma forma, e mostra conscién-
cia e atividade.

M: Em seu mundo parece assim. No meu, sé tenho que ser. Nada
mais. Vocés s3o ricos com suas ideias de posse, de quantidade e qualida-
de. Eu sou completamente sem ideias.

P: Em meu mundo ha angstia, perturbagiio e desespero. Vocé parece
estar vivendo de algum rendimento oculto, enquanto eu devo escravizar-
me para viver.

M: Faga o que lhe agradar. E livre para abandonar seu mundo pelo
meu.

P: Como sena feita esta passagem?

M: Veja seu mundo como é, ndo como o imagina. A discriminagfo
levara ao desapego; o desapego assegurara a a¢do correta; a agdo correta
construira a ponte interna para seu ser real. A agdo € uma prova de sin-
ceridade. Faga o que lhe € dito, diligentemente € com f€, € todos os obs-
taculos se dissolverdo.

P: Vocé ¢é feliz?

M: Em seu mundo seria o mais miseravel. Despertar, comer, falar,
voltar a dormir — o0 que é um incoémodo!

P: De modo que nem sequer deseja viver?

M: Viver, morrer — que palavras sem sentido sdo estas! Quando me
vé vivo, estou morto. Quando pensa que estou morto, eu estou vivo.
Quio confuso vocé esta!

P: Quiio indiferente vocé é? Todas as dores de nosso mundo ndo sdo
nada para voc€.

M: Sou totalmente consciente de seus problemas.

P: Entio, o que vocé faz por eles?

M: Nio necessito fazer nada. Eles vém e vdo.

P: Os problemas desaparecem pelo pr.épno ato fie lhes dar aten¢do?

M: Sim. A dificuldade pode ser fisica, emocional ou mental; mas
sempre ¢ individual. Calamidades em grande escala sdo a soma de inu-
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merdveis destinos individuais, € leva tempo para po-los em ordem. Mag

a morte nunca € uma calamidade. , ,
P: Mesmo quando um homem ¢ mono.
M: A calamidade € para 0 assassino.
P: Ainda assim, parece que ha dois mundos, 0 meu € o seu.

M: O meu é real; o seu, mental. ) )
P: Imagine uma rocha com um buraco, e uma rd no buraco. A rd pode

ssar toda a vida em felicidade perfeita, sem distragdes, sem perturba-

pa . :  pe
do continua. Se alguém falasse a rd sobre

¢des. Fora da rocha o mun .
mundo exterior, ela diria: ‘Ndo existe tal coisa. Meu mundo

de felicidade. Seu mundo é sé uma estrutura verbal, ndo tem nenhuma
existéncia’. O mesmo acontece com vocé. Quando nos diz que 0 nosso
mundo simplesmente nio existe, ndo ha base comum para a discussdo.
Ou dando outro exemplo. Vou a um doutor e me queixo de dor no esto-
mago. Ele me examina e diz: ‘Vocé esta bem’. ‘Mas isto doi’, eu lhe
digo. ‘Sua dor é mental’, ele reafirma. Eu digo ‘Ndo me ajuda saber que
minha dor é mental. Vocé é um médico, cure-me de minha dor. Se nio

puder curar-me, vocé ndo é meu médico’.

M: Muito bem.

P: Vocé construiu a ferrovia, mas por falta de ponte nenhum trem
pode passar. Construa a ponte.

M: Nio ha a necessidade de uma ponte.

P: Deve existir algum elo entre seu mundo e o meu.

M: Néo ha necessidade de elo entre um mundo real e um mundo
imaginario, ja que ndo pode existir nenhum.

P: Entdo, o que podemos fazer?

M: Investigue seu mundo, aplique sua mente a ele, examine-o critica-
mente, escrutine cada ideia sobre ele; isto sera suficiente.

P: O mundo € demasiado grande para ser investigado. Tudo o que sei
€ que eu sou, que o mundo €, que o0 mundo me causa problemas e eu os
causo ao mundo.

M: Minha experiéncia ¢ que tudo ¢ beatitude. Mas o desejo de beati-
tude cria a dor. Desse modo, a beatitude converte-se na semente da dor.
Todo o universo de dor nasce do desejo. Pare de desejar o prazer € nem
mesmo sabera o que é a dor.

P: Por que o prazer deve ser a semente da dor?

’
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M: Porque devido ao prazer vocé comete muitos pecados. E os frutos
do pecado sdo o sofrimento e a morte.

P: Vocé diz que o0 mundo ndo nos serve para nada — € apenas uma tri-
bule}cﬁo. Eu sinto que ndo pode ser assim. Deus n3o é um louco desta es-
pecie. O mundo me parece uma grande empresa para converter potenci-
al em atual, a matéria em vida, o inconsciente em Consciéncia plena.
Para perceber o supremo, necessitamos a experiéncia dos opostos.
Como para construir um templo necessitamos pedra e cimento, madeira
e ferro, vidros e mosaicos, do mesmo modo, para converter um homem
em um sabio divino, um mestre da vida e da morte, sera necessario o
material de toda experiéncia. Da mesma forma que uma muther vai ao
mercado, compra todo o tipo de provisées, volta para casa, cozinha, assa
0 pdo e da de comer a seu marido, assim nés mesmos nos assamos gen-
tilmente no fogo da vida e alimentamos nosso Deus.

M: Bem, se vocé assim pensa, aja de acordo. Alimente seu Deus, sem
duvida.

P: Uma crianga vai a escola e aprende muitas coisas que logo nio lhe
servirdo. Mas, a medida que aprende, cresce. Desse modo, nés passamos
pelas inumeraveis experiéncias € as esquecemos, mas, neste interim,
crescemos todo o tempo. E o que € um gnani sendo um homem com ge-
nialidade para o real! Este meu mundo ndo pode ser um acidente. Deve
existir um plano por tras dele, ele tem sentido. Meu Deus tem um plano.

M: Se o mundo ¢ falso, entdo o plano e seu criador também sdo fal-
SOS.

P: Outra vez, vocé nega o mundo. Ndo ha ponte entre nos.

M: Nio ha necessidade de uma ponte. Seu equivoco jaz na sua cren-
¢a de que vocé nasceu. Voc€ nunca nasceu € nunca morrera, mas vocé
acredita que nasceu em certa data e lugar e que esse corpo particular é
seu.

P: O mundo existe, eu sou. Estes sdo fatos.

M: Por que se preocupa com o mundo antes de ocupar-se de si mes-
mo? Vocé quer salvar o mundo, ndo € assim? Vocé pode salvar o mundo
antes de salvar a si mesmo? E o que quer dizer ser salvo? Salvo de qué?
Da ilusdo. A salvagdo é ver as coisas como elas s30. Realmente, eu ndo
me vejo relacionado com ninguém nem com nada. Nem mesmo a um
eu, ndo importa o que esse eu possa ser. Eu permaneco indefinido para
sempre. Estou dentro e além — intimo e inalcangavel.
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P: Como chegou a isso?

M: Confiando em meu Guru. E
dei dele. Eu estava meramente confuso so
era absolutamente verdadeiro.

P: Convicgdo por repetigdo?

M: Por autorrealizagdo. Dei-me COI ’
ente e feliz ¢ de que sé por erro atribui ser-

corpo € ao mundo dos corpos. .
P: Vocé ndo ¢ um homem instruido. Ndo leu muito, e no que leu, ou

ouviu, talvez niio houvesse contradigdes. Eu fui muitq bem educa.do, li
muito, e descobri que os livros € 0s mestres se contraghzem entre i sem
nenhuma esperanca. Dai que tudo o que li ou ouvi fol posto em davida.
‘Pode ser que seja assim, pode ser que ndo’ é a minha primeira reagio. E
como minha mente é incapaz de decidir o que é verdade e o que néo &,
fico atado em minhas duvidas. Na loga, uma mente duvidosa € uma des-
vantagem tremenda.

M: Alegra-me ouvir isto; mas meu Guru também me ensinou a duvi-
dar de tudo, e absolutamente. Ele disse: ‘Nega existéncia a tudo exceto
seu ser’. Através do desejo, vocé criou o mundo com suas dores e praze-
res.

P: Isto deve também ser doloroso?

M: O que mais? Por sua propria natureza, o prazer € limitado e tran-
sitorio. Da dor nasce o desejo, na dor busca a satisfacdio, e termina na
dor da frustragdo e do desespero. A dor é o segundo plano do prazer,
toda busca de prazer nasceu na dor e acabar4 na dor.

P: Tudo o que diz € claro para mim. Mas quando chega algum pro-
blema fisico ou mental, minha mente torna-se monétona e cinza, e busca
alivio freneticamente.

M: Que i.mporta? A mente € a que ¢ monétona ou inquieta, nio voce.
Veja, todo tipo Qe coisas ocorrem nesta habitacio. Acaso sou eu que as
fago ocorrer? Slmplesmente ocorrem. O mesmo acontece com vocé; a
meada do destino desvela a si mesma e atualiza o inevitavel. Vocé ndo
pode mudar o curso dos eventos, mas pode mudar sua atitude. e o que

realmente importa ¢ a atitude ¢ nio o mero evento. O mundo é a morada
de desejos e temores. Ndo pode encontrar P

le me disse: “SO tu €s’, € eu ndo duvi-
bre isto, até que entendi que

onta que sou absolutamente consci-
consciéncia-felicidade ao
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pelo amor do Eu e 0 quadro muda. Brahma, o Criador, ¢ a soma total de
todos os desejos. O mundo ¢ o instrumento para sua satisfacdo. A alma
agarra qualquer prazer que deseja e o paga em lagrimas. O tempo acerta
todas as contas. A lei do equilibrio reina suprema.

P: Para ser um super-homem, primeiro deve-se ser um homem. A hu-
1:naqidade ¢ o fruto de inumeraveis experiéncias. O desejo leva a experi-
éncia. Desse modo, em seu préprio tempo e nivel, o desejo & correto.

l\fl: Tudo isto € verdade em certo modo. Mas chegara um dia quando
voce acumulou o suficiente e devera comegar a construir. Entdo ordenar
e descartar (viveka-vairagya) serio absolutamente necessdrios. Tudo
deve ser examinado atentamente, e o desnecessario destruido sem con-
templagdes. Acredite-me, nio pode haver demasiada destrui¢do, pois, na

realidade, nada tem valor. Seja apaixonadamente desapaixonado, isto é
tudo.

14
DEUS E O AUTOR DE TUDO:;
O GNANI, DE NADA

Pergunta: Alguns Mahatmas (seres iluminados) afirmam que o mun-
do ndo é um acidente nem um jogo de Deus, mas o resultado e a expres-
sd0 de um poderoso plano de trabalho que visa ao despertar e ao desen-
volvimento da consciéncia por todo o universo. Da inércia 2 vida, da in-
consciéncia a consciéncia, do embotamento a clara inteligéncia, do equi-
voco a claridade — esta é a diregdo na qual se move o mundo, incessante
e implacavelmente. Certamente, ha momentos de descanso e escuridio
aparentes, nos quais o universo parece adormecido, mas o descanso che-
ga ao fim e o trabalho sobre a consciéncia ¢ retomado. Do nosso ponto
de vista, o mundo é um vale de lagrimas, um lugar do qual se deye esca-
par o quanto antes possivel, € de qualquer mo@o; para os seres ilumina-
dos, o mundo ¢ bom e serve a um bom propésito. Eles ndo negam que o
mundo ¢é uma estrutura mental e que, finalmente, tudo ¢ um, mas véem e
dizem que a estrutura tem sentido e serve a um prop6sito supremamente
desejavel. O que chamamos a vontade de Deus ndo é o capricho de uma
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divindade brincalhona, mas a expressdo de uma absoluta necessidade de
crescimento em amor, sabedoria e poder, de atualizar os potenciajs infi-
nitos da vida e da consciéncia.

Assim como um jardineiro cultiva as flores nascidas de uma pPequena
semente at€¢ uma perfeigdo gloriosa, da mesma forma, Deus, em sey pré-
prio jardim, cultiva entre outros seres homens que chegam a super-hq.
mens, que conhecem e amam, ¢ trabalham com Ele.

Quando Deus descansa (pralaya), aqueles cujo crescimento nio che.
gou a completar-se se tornam inconscientes por certo tempo, enquanto
os perfeitos, os que foram além de todas as formas e contetidos da cons.
ciéncia, permanecem conscientes do siléncio universal. Quando chega a
hora do surgimento de um novo universo, os adormecidos sdo desperta-
dos, € comegam seus trabalhos. Os mais avangados despertam primeiro
€ preparam o terreno para os menos avangados, os quais encontram, des-
se modo, formas e padrdes de comportamento adequados para seu pos-
terior crescimento.

Essa € a historia. A diferenga em relagdo a seu ensinamento é esta:
voce insiste em que o mundo ndo é bom e deve ser evitado. Eles dizem
que o desgosto em relag@o ao mundo € uma etapa passageira, necessaria,
ainda que temporaria, e que € logo substituida por um amor que a tudo
permeia e por uma vontade firme de trabalhar com Deus.

Maharaj: Tudo o que vocé diz € correto no caminho de saida (pravrit-
ti). No caminho de regresso (nivritti), € necessario anular-se a si mesmo.
O lugar que eu ocupo estd onde nada € (paramakash): nem os pensamen-
tos nem as palavras chegam ali. Para a mente, tudo é obscuridade e si-
Iéncio. Entdo a consciéncia comeca a agitar-se e a mente (chidakash)
desperta, a qual projeta o mundo (mahadakash), construido de memoria
e de imagina¢do. Uma vez que o mundo surja, tudo o que vocé diz pode
ser assim. A natureza da mente é imaginar metas, esforcar-se por elas,
buscar meios e caminhos, revelar a visdo, a energia e a coragem. Todos
estes sdo atributos divinos, eu ndo os nego. Mas eu tenho meu lugar
onde ndo existe nenhuma diferencga, onde as coisas ndo existem, nem as
mentes que as criaram. Ali estou em meu lar. Qualquer coisa que ocora
nio me afeta — as coisas operam nas coisas, isso é tudo. Livre de memo-
ria e esperangas, eu sou fresco, inocente, sincero. A mente € 0O grande
trabalhador (mahakarta) e necessita de descanso. Ndo necessitando de
nada, nfio tenho medo. De quem ter medo? Nio h4 separagfo, ndo sO-
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mos seres separados. So existe um Eu, a Realidade Suprema, na qual o
impessoal e o pessoal sdo um.

P: Tudo o que quero € ser capaz de ajudar o mundo?

M: Quem diz que n3o pode ajudar? Vocé decidiu sobre a ajuda, mei-
os ¢ necessidades e meteu-se em um conflito entre o que deve fazer e o
que pode fazer, entre a necessidade e a capacidade.

P: Mas por que fazemos isto?

M: Sua mente projeta uma estrutura e vocé se identifica com ela. Na
propria natureza do desejo esta o impelir a mente a criar um mundo para
dar-lhe satisfagdo. Mesmo um pequeno desejo pode criar uma longa li-
nha de agdes; o que faria um forte desejo? O desejo pode produzir um
universo; seus poderes sio miraculosos. Como um palito de fésforo
pode incendiar um bosque, assim um desejo pode acender o fogo da ma-
nifestacdo. O proprio propdsito da criagdo é satisfazer o desejo. O dese-
jo pode ser nobre ou ndo, o espago (akash) é neutro — pode-se preen-
ché-lo com o que se gostar. Deve-se ter muito cuidado com o que se de-
seja. No que diz respeito as pessoas que quer ajudar, elas estdo em seus
mundos respectivos por causa de seus desejos, € ndo ha uma maneira de
ajuda-las exceto através de seus desejos. Vocé s6 pode ensinar-lhes a ter
desejos corretos para que possam elevar-se acima deles e a libertar-se da
necessidade de criar e recriar mundos de desejos, moradas de dor e de
prazer.

P: Chegara um dia em que o espetaculo terminard; um homem deve
morrer, um universo chega ao fim.

M: Como uma pessoa que dorme e esquece tudo, € desperta para um
novo dia, ou morre € surge para uma nova vida, assim os mundos de de-
sejo e de temor dissolvem-se e desaparecem. Mas a testemunha univer-
sal, o Eu Supremo, nunca dorme e nunca morre. O Grande Coragéo bate
eternamente, ¢ a cada batida um novo universo vem a ser.

P: Ele é consciente?

M: Ele esta além de tudo o que a mente possa conceber. Esta além do
ser e do ndo ser. Ele é o Sim e o N3o para todas as coisas, além e interi-
or, criando e destruindo, inimaginavelmente real.

P: Deus e o Mahatma s3o um ou dois?

M.: Eles sdo um.

P: Deve existir alguma diferenga?
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M: Deus é o Autor de tudo, o gnani ¢ um ndo autor. O préprio Deus
nao diz: ‘Estou fazendo tudo’. Para Ele, as coisas acontecem POr sua
propria natureza. Para o gnani, tudo ¢ feito por Deus. Ele néo vé nenhy-
ma diferenga entre Deus e a natureza. Ambos, Deus e o gnani conhecem
a si mesmos como o centro imével do mutdvel, a testemunha eterna do
transitorio. O centro é um ponto de vazio; a testemunha, um ponto de
Consciéncia pura; eles sabem que sdo nada, portanto nada pode resistir-
lhes.

P: Como isto ¢ visto e sentido em sua experiéncia pessoal?

M: Sendo nada, sou tudo. Eu sou tudo; tudo € meu. Como meu corpo
s€ move pelo meu mero pensamento de movimento, assim ocorrem ag
coisas quando penso nelas. Lembre-se, eu ndo fago nada, simplesmente
VEjo as coisas acontecerem.

P: As coisas acontecem como vocé quer que ocorram, ou vocé quer
que aconte¢am como ocorrem?

M: As duas coisas. Eu aceito e sou aceito. Sou tudo e tudo sou eu
mesmo. Sendo o mundo, ndo tenho medo do mundo. Sendo tudo. o que
temeria? A 4dgua ndo teme a dgua nem o fogo, o fogo. Nio tenho medo
também, pois ndo sou nada que possa experimentar medo ou possa estar
em perigo.

Eu nio tenho forma, nem nome. E o apego ao nome e a forma que da
luz ao medo. Eu ndo tenho apegos. Eu sou nada, e o nada ndo tem medo
de coisa alguma. Pelo contrario, tudo tem medo do Nada, porque quan-

do algo toca o Nada, ela se torna nada. E como um pogo sem fundo, o
que cai nele desaparece.

P: Deus ndo € uma pessoa?

M: Enquanto vocé€ pensa ser uma pessoa, Ele também € uma pessoa.
Quando vocé ¢ tudo, vocé O vé como tudo.

P: Posso mudar os fatos mudando a atitude?

M: A atitude € o fato. Ter raiva, por exemplo. Posso estar furioso,
passeando de um extremo a outro da habitagio: a0 mesmo tempo sei 0
que sou, um centro de sabedoria e amor, um atomo de existéncia pura.
Tudo se acalma e a mente se funde no siléncio.

P: Nio obstante, vocé esta irritado algumas vezes.

M: Com quem e por que teria que me aborrecer? A raiva veio € S€
dissolveu ao lembrar-me de mim mesmo. E tudo um jogo dos gunas
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(qualidades da matéria césmica). Quando me identifico com eles, sou
escravo deles. Quando me aparto, sou mestre deles.

P: Pode vocé influir no mundo com sua atitude? Ao separar-se do
mundo, perde toda a esperanga de ajuda-lo.

M: Como pode;na s.er? Tudo € meu proprio eu — ndo posso ajudar-
me? Eu nﬁp me identifico com alguém em particular porque eu sou
tudo, o particular € o universal.

P: Entdo pode ajudar-me, a pessoa em particular?

M: Mas sempre o estou ajudando — desde dentro. Meu eu e seu ser

sdo um. Eu sei disto, mas vocé, nfo. Essa ¢ toda a diferenga — e ndo
pode durar.

P: E como vocé ajuda o mundo inteiro?

M: Gandhi est4 morto e, n3o obstante, sua mente impregna a terra. O
pensamento de um gnani impregna a humanidade e trabalha incessante-
mente pelo bem. Sendo anénimo, vindo de dentro, é mais poderoso e
convincente. Assim é como o mundo melhora — o interno ajudando e
bendizendo o externo. Quando morre um gnani, ele deixa de existir no
mesmo sentido em que um rio deixa de existir quando se funde com o
oceano; 0 nome e a forma ndo existem mais, mas a 4gua permanece € se
faz uma com o oceano. Quando um gnani se une a mente universal, toda
sua bondade e sabedoria se convertem na heranga da humanidade e ele-
vam todo ser humano.

P: Nos estamos apegados a nossa personalidade. Valorizamos muito
nossa individualidade, o que nos diferencia dos outros. Parece que vocé
denuncia ambas como infiteis. De que nos serve o seu imanifestado?

M: Imanifestado, manifestado, individualidade, personalidade (nirgu-
na, saguna, vyakta, vyakti); tudo isto sdo meras palavras, pon'ltos.de vis-
ta, atitudes mentais. N3o tém realidade neles. O real € experienciado no
siléncio. Vocé se apega a personalidade, mas vocé s6 ¢ consciente de ser
uma pessoa apenas quando estd com problemas. Quando ndo tem difi-
culdades, vocé ndo pensa em si mesmo. ‘

P: Vocé ndo me disse nada sobre a utilidade do Imanifestado.

M: Sem duvida, vocé deve dormir para poder despertar. Deve morrer
para viver, fundir para modelar novamente, destryunr para construir, ani-
quilar antes de criar. O Supremo é o solvente universal, corroi todos os
recipientes, queima todos 0S obstaculos. Sem a negacdo absoluta dp
tudo, a tirania das coisas seria absoluta. O Supremo ¢é o grande harmoni-
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zador, a garantia do equilibrio final e perfeito — (!a vida em liberdade.
Ele o dissolve e, desse modo, reafirma seu verdadeiro ser.

P: Tudo esta bem em seu proprio nivel. Mas como funciona na vida
didria?
M: A vida di4ria ¢ uma vida de a¢do. Goste dela ou ndo, vocé deve
funcionar. Tudo o que fizer para si mesmo se acumula e se torna explo-
sivo, e um dia explodira e destruird vocé e seu mundo. Quandg vocé en-
gana a si mesmo crendo que trabalha para o bem c.le t.odos, ainda piora
mais as coisas, pois ndo deve ser guiado por suas ideias do que € bom
para os outros. Um homem que declara saber o que € bom para os de-

mais ¢ perigoso.
P: Como se deve trabalhar entdo? '
M: Nem para vocé nem para os demais, mas pelo proprio trabalho.

Uma coisa que valha a pena fazer ¢ seu proprio proposito e significado.
Nio converta nada em um meio para alcangar alguma coisa. Ndo limite.
Deus ndo cria uma coisa para servir outra. Cada uma ¢ feita para si mes-
ma. Tendo sido feita para si mesma, ndo interfere. Vocé esta usando coi-
sas € pessoas para propodsitos estranhos a elas mesmas e esta causando

estragos no mundo € em vOocé mesmo.
P: Nosso ser real esta todo o tempo conosco, diz vocé. Como € que

ndo nos damos conta?

M: Sim, vocé sempre € o Supremo. Mas sua atengdo esta fixada nas
coisas fisicas ou mentais. Quando sua ateng¢do estiver fora de uma coisa
e, todavia, ainda ndo estiver em outra, no intervalo vocé € ser puro.
Quando, através das préticas da discriminagdo e do desapego (viveka-
vairagya), vocé perde de vista os estados mentais e sensorios, surge o
ser puro como o estado natural.

P: Como se acaba com este sentido de separa¢do?

M: Enfocando a mente no “eu sou’, no sentimento de ser, dissolve-se
o ‘Eu sou isto e aquilo’; o que permanece é o “sou apenas a testemunha’,
e isto também submerge no ‘Eu sou tudo’. Entdo o todo se converte no
Um e 0 Um - voc€ mesmo, ndo separado de mim. Abandone a ideia de
um ‘eu’ separado € a questdo de *‘quem experimenta?’ ndo surgira.

P: Vocé fala por sua propria experiéncia. Como posso torna-la mi-
nha?

M: Voce fala de minha experiéncia como distinta da sua porque cré
que estamos separados. Mas ndo estamos. Em um nivel mais profundo,
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minha experiéncia ¢ sua experiéncia. Indague profundamente dentro de

voce mesmo € descobrira isto, facil e simplesmente. Siga na dire¢io do
‘eu sou’.

25

AGARRE-SE AO ‘EU SOU’

Pergunta: Vocé esta sempre contente ou triste? Conhece a alegria e a
tristeza?

Mabharaj: Chame-os como quiser. Para mim s3o apenas estados da
mente, € eu nao sou a mente.

P: O amor é um estado mental?

M: Novamente, depende do que quer dizer por amor. O desejo &, cer-
tamente, um estado mental. Mas a percep¢do da unidade esta além da
mente. Para mim, nada existe por si mesmo. Tudo € o Eu, tudo é meu
proprio eu. Ver a mim em todos, e todos em mim, certamente € amor.

P: Quando vejo algo agradavel, eu o quero. Quem o quer exatamen-
te? O eu ou a mente?

M: A pergunta estd mal colocada. Ndo ha ‘quem’. Ha desejo, medo,
raiva, e a mente diz — eu sou isto, isto € meu. No ha nada que possa ser
denominado ‘eu’ ou ‘meu’. O desejo ¢ um estado da mente percebido e
nomeado pela mente. Sem a mente que percebe € nomeia, onde esta o
desejo?

P: Mas ha um perceber sem nomear?

M: Certamente. O nomear ndo pode ir além da mente, enquanto per-
ceber € a propria consciéncia.

P: Quando alguém morre, 0 que acontece exatamente?

M: Nada acontece. Algo se torna nada. Nada era, nada permanece.

P: H4 seguramente alguma diferenca entre o vivo € 0 morto. Vocé
fala do vivo como morto € do morto como vivo.

M: Por que vocé se preocupa com a morte de. um hqmem e.nﬁq se
preocupa com a de milhdes que morrem a cada dia? Universos inteiros
estio implodindo e explodindo a todo momento — devo chprar por eles?
Uma coisa é muito clara para mim: tudo o que existe, vive € s€ move
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u estou dentro e fora da consciép.
ou além como Ser.
do seu filho adoece, nio é a5-

tem sua existéncia na consciéncta, € ©
cia. Estou nela como a testemunha, st

P: Com certeza, vocé se preocupa quan
Slml‘\?/k Nio fico afobado. Simplesmente, fag':o o necessario. Nao me pre-

Em minha natureza hd uma resposta correta a cada
P sobre~o futaro. fazer. Atuo e sigo adiante. Os re-
situagdio. Ndo paro para pensar 0 que Iaze 3o b
sultados nio me afetam. Nem sequer me 1mporta S S30 bons ou maus.
Quaisquer que sejam, assim o sdo; se voltarem a mim, tratarel com eles
novamente. Ou, de preferéncia, acontece de tratar com eles novamente.
Nio existe intencdo deliberada em fazer qualquer coisa. As c01s§1s acon-
tecem como elas acontecem, ndo porque as fago acontecer, mas € porque
Eu sou que elas acontecem. Na realidade, nunca acontece nada.’ Quan.do
a mente estiver inquieta, fara com que Shiva dance, COmO as dguas in-
quietas de um lago fazem a lua dangar. Tudo € aparéncia, devido a ideias
erradas.

P: Ndo ha duvida de que vocé é consciente de muitas coisas e se
comporta de acordo com sua natureza. Vocé trata uma crianga como
uma crianca e um adulto como um adulto.

M: Como cada gota do oceano carrega o gosto do oceano, assim cada
momento traz consigo o sabor da eternidade. Definigdes e descrigdes
tém seu lugar como incentivos Uteis para a busca, mas vocé deve ir além
delas, dentro daquilo que ¢ indefinivel e indescritivel, exceto em termos
negativos.

P: Eu existo em seu mundo assim como vocé existe no meu?

M: Certamente, vocé € e eu sou. Mas apenas como pontos na consci-
éncia; ndo somos nada & parte da consciéncia. Isto deve ser bem enten-
dido: o mundo pende do fio de consciéncia; sem consciéncia nio ha
mundo.

P: Ha muitos pontos na consciéncia; ha tantos mundos?

M: Tome o sonhar como exemplo. Em um hospital pode haver mui-
tos pacientes, todos adormecidos, todos sonhando, cada um sonhando
seu sonho pessoal, privado, independente, nio afetado, tendo um so fa-
tor em comum — a enfermidade. De modo similar, em nossa imaginagio
do mundo real, tornamo-nos divore; da experiéncia comur; € nos

1ados
CNCCIramos em uma nuvem pessoal de desejos e temores, imagens €
pensamentos, ideias e conceitos, , i
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P: Isto eu posso entender. Mas, qual poderia ser a causa desta tre-
menda variedade de mundos pessoais?

M: A variedade ndo ¢ tio grande. Todos os sonhos estdo sobrepostos
a um mundo comum. Até certo ponto se formam e influem uns aos ou-
tros. A unidade basica opera apesar de todos. Na raiz disto tudo esta o
esquecimento de si mesmo; nio saber quem Eu sou.

P: Para esquecer se deve saber. Eu sei quem eu sou antes de esquecé-
lo?
M: Certamente. O auto esquecimento ¢é inerente ao autoconhecimen-
to. A consciéncia e a inconsciéncia s3o dois aspectos de uma vida. Eles
coexistem. Para conhecer o mundo, vocé esquece o ser — para conhecer
0 ser, vocé esquece o0 mundo. Que € o mundo depois de tudo? Uma cole-
¢30 de recordagdes. Aferre-se a algo importante, agarre-se ao ‘eu sou’ e
deixe tudo o mais. Isto ¢ sadhana. Na percep¢iio, ndo ha nada a que se
agarrar, nem nada a esquecer. Tudo é conhecido, nada é lembrado.

P: Qual ¢ a causa do esquecimento de si mesmo?

M: Nio ha causa nenhuma porque ndo ha esquecimento. Os estados
mentais se sucedem uns aos outros, e cada um apaga o anterior. Lembrar
de si mesmo ¢ um estado mental e o0 esquecimento de si mesmo € outro.
Alternam-se como o dia e a noite. A realidade esta além de ambos.

P: Certamente, deve existir alguma diferenga entre esquecer e ndo sa-
ber. O ndo saber n3o necessita de causa. O esquecimento pressupde um
conhecimento prévio e também a tendéncia ou capacidade de esquecer.
Admito que ndo posso investigar a razdo do ndo saber, mas o esqueci-
mento deve ter algum fundamento.

M: Nio ha tal coisa como ndo saber. S6 ha esquecimento. O que esta
errado em esquecer? Esquecer € tio simples quanto recordar.

P: Nio é uma calamidade esquecer de si mesmo?

M: Tio mau como lembrar de si mesmo continuamente. Ha um esta-
do além do esquecimento € do ndo esquecim.entq -0 estado natural.
Lembrar, esquecer — sdo todos estados mentals, hmn?adf)s pelo pensa-
mento, limitados pela palavra. Tome, por exemplo, a ideia de ter nasci-
do. Disseram que eu havia nascido. Eu ndo lembro. Dizem-me que devo
morrer. Ndo espero isto. Vocé me diz que esqueci, ou que me falta ima-
ginagdo. Mas eu simplesmente ndo posso lembrar do que nunca aconte-
ceu, nem esperar o claramente impossivel. Corpos nzzscem e coxj;’)\os
morrem, mas o que ¢ isto para mim? Os corpos vdo € vém na conscién-
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cia e a propria consciéncia tem suas raizes em mim. Eu sou g vida, ¢ ,
mente € 0 corpo sdo meus.

P: Vocé diz que na raiz do mundo esta o esquecimento de i me
Para esquecer, devo recordar. O que esqueci para lembrar? Ey p3
queci que Eu sou.

M: Este ‘eu sou’ também pode ser parte da iluséo.

P: Como pode ser? Vocé ndo pode provar-me que eu nio sou, Mesmg
convencido de que ndo sou, eu sou.

M: A realidade ndo pode ser provada nem desmentida. Dentro da
mente vocé ndo pode, mas além da mente ndo necessita. No real, a per-
gunta ‘o que € real?’ néo surge. O manifestado (saguna) e o imanifests.
do (nirguna) ndo sdo diferentes.

P: Neste caso tudo ¢ real.

M: Eu sou tudo. Como eu mesmo, tudo ¢ real. Separado de mim,
nada ¢ real.

P: Eu néio sinto que o mundo seja o resultado de um erro.

M: Vocé pode dizer isto so depois de uma investigacio total, ndo an-
tes. Certamente, quando vocé discernir e abandonar tudo o que for falso,
0 que permanece sera real.

P: Algo permanece?

M: Permanece o real. Mas ndo se deixe enganar pelas palavras!

P: Desde tempos imemoriais, durante inumeraveis nascimentos, eu
construo, melhoro e embelezo meu mundo. Nio é nem perfeito nem ir-
real. E um processo.

M: Voceé esta equivocado. O mundo nédo tem nenhuma existéncia se-
parada de vocé. Em cada instante é apenas um reflexo de voc€ mesmo.
Vocé o cria, vocé o destroi.

P: E o construo de novo, melhorado.

M: Para melhora-lo, deve desmenti-lo. Deve-se morrer para Viver.
Nao ha renascer, exceto através da morte.

P: O seu universo pode ser perfeito. Meu universo pessoal esta me-
[horando.

M: Seu universo pessoal ndo existe por si mesmo. E meramente uma
visdio distorcida e limitada do real. O que necessita melhorar nao € ©
universo, mas seu modo de olha-lo.

P: Como vocé o vé?

Smo,
0 es-
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M: E um cenario em que se representa um drama mundial. A qualida-
de da atuagdo € tudo o que importa; nio o que os atores digam ou fagam,
mas como o dizem e fazem.

P: Eu ndo gosto desta ideia de lila (drama). Prefiro comparar 0 mun-
do a um patio de trabalho onde nds somos os construtores.

M: Vocé leva as coisas muito seriamente. Que ha de mal em repre-
sentar um drama? Vocé s6 tem um propésito enquanto ndo for completo
(purna); até entdo, a perfeigdo, a plenitude é o propésito. Mas quando
voc€ € completo em si mesmo, plenamente integrado, interna e externa-
mente, entdo vocé desfruta do universo, ndo trabalha nele. Ao que ndo
estiver integrado pode parecer que trabalha duro, mas isto é sua ilusdo.
Os desportistas parecem que fazem tremendos esfor¢os; o inico motivo
€ jogar e mostrar-se.

P: Quer dizer que Deus esta simplesmente se divertindo, ocupado em
uma ag¢ao sem proposito?

M: Deus ndo ¢é s6 verdadeiro € bom como também é belo (satyam-
shivam-sundaram). Ele cria a beleza — pela alegria disto.

P: Bem, entdo a beleza € seu proposito!

M: Por que introduz o propdsito? O propédsito implica movimento,
mudanga, um sentido de imperfei¢do. Deus ndo pretende nenhuma bele-
za — tudo o que faz é belo. Diria vocé que uma flor esta tentando ser
bela? E bela por sua propria natureza. De modo semelhante, Deus ¢ a
propria perfei¢do, ndo um esforgo para a perfeigao.

P: O proposito preenche a si mesmo na beleza.

M: Que ¢é o belo? Qualquer coisa percebida através da felicidade é
bela. A felicidade é a esséncia da beleza.

P: Vocé fala de Sat-Chit-Ananda. O que eu sou € 6bvio. O que co-
nhego é dbvio. Que sou feliz ndo € em absoluto obvio. Para onde foi mi-
nha felicidade? ' .

M: Seja totalmente consciente de seu proprio ser e sera consciente-
mente feliz. Porque separa sua mente de si mesmo e a pde no que vocé
ndo é, vocé perde o sentido de bem-estar, de estar bem.

P: Ha dois caminhos diante de nos: o caminho do esforgo (yoga mar-
ga) e o caminho sem esfor¢o (bhoga marga). Ambos levam a mesma

meta — a liberagao. .
M: Por que vocé chama bhoga um caminho? E como pode o ndo es-

forgo leva-lo a perfei¢do?
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P: O perfeito renunciante (yogi) encontrara a realidade. O perfeitq
apreciador (bhogi) também chegaré a ela. o

M: Como pode ser isso? N&o sdo contradltquos? S

P: Os extremos se encontram. Ser um perfeito Bhogi € mais dificil dq
que ser um perfeito logue. Sou um homem humilde e ndo posso aventy-
rar juizos de valor. Ambos, o logue e o Bhogi, afinal de contas, esto in-
teressados na busca da felicidade. O logue a quer permanentemente, o
Bhogi esta satisfeito com o intermitente. As vezes, o Bhogi luta mais
duramente que o logue.

M: De que vale a felicidade quando se tem que lutar e trabalhar por
ela? A verdadeira felicidade é espontanea e sem esforgo.

P: Todos os seres buscam a felicidade. So diferem nos meios. Alguns
a buscam dentro e sdo chamados logues; outros a buscam fora e sio
condenados como Bhogis. Mas eles necessitam um do outro.

M: O prazer e a dor se alternam. A felicidade € inabalavel. O que se

pode buscar e encontrar ndo € o verdadeiro. Encontre o que nunca per-
deu, encontre o inalienavel.

26
A PERSONALIDADE, UM OBSTACULO

Pergunta: Do modo que eu vejo, 0 mundo € uma escola de loga € a
propria vida € a pratica da Ioga. Todos se esforcam pela perfeicio, e que
¢ a loga sendo esforgo? Ndo hd nada desprezivel nas denominadas pes-
soas ‘comuns’ e suas vidas ‘comuns’. Elas lutam duramente e sofrem
tanto quanto o logue, apenas ndo sdo conscientes do seu verdadeiro pro-
posito.

Mabharaj: Em que modo sfo suas pessoas comuns — logues?

P: A dltima meta ¢ a mesma. O que o Iogue assegura com a rentncia
(tyaga) o homem comum compreende através da experiéncia (bhoga). O
caminho da Bhoga € inconsciente e, portanto., repetitivo e prolongado,

enquanto o caminho da loga ¢ deliberado e intenso, e, portanto, pode ser
mais rapido.
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‘M: Talvez periodos de loga e Bhoga se alternem. Primeiro Bhogi, de-
pois 108ue, entdo novamente Bhogi, depois outra vez logue.

P: Qual pode ser o propdsito disto?

M: Desejos fracos podem ser eliminados mediante a introspec¢do € a
meditagio, mas aqueles fortes, profundamente enraizados, devem ser sa-
tisfeitos, e seus frutos, doces ou amargos, saboreados.

P: Por que entdo devemos honrar os logues e falar mal dos Bhogis?
Em certo modo, todos sio Iogues.

M: Na escala humana de valores, o esfor¢o deliberado é considerado
louvavel. Na realidade, o logue e o Bhogi seguem suas proprias nature-
zas, de acordo com as circunstancias e oportunidades. A vida do Iogue ¢é
governada por um s6 desejo, encontrar a Verdade; o Bhogi serve a mui-
tos mestres. Mas o Bhogi se converte em Iogue e o Iogue pode voltar ao
ataque de Bhoga. O resultado final € 0 mesmo.

P: Contam que Buda disse que é tremendamente importante ter ouvi-
do que existe a iluminagdo, uma reversdo completa e uma transformacio
na consciéncia. A boa noticia ¢ comparada a uma faisca em uma carga
de algoddo; lentamente, mas sem pausas, tudo se convertera em cinzas.
De modo similar, a boa noticia da iluminag¢do, mais cedo ou mais tarde,
produzira uma transformagdo.

M: Sim, primeiro ouvir (shravana), depois lembrar (smarana), ponde-
rar (manana), € assim por diante. Estamos em um terreno familiar. O ho-
mem que ouve a boa noticia converte-se em um logue, enquanto o res-
tante continua em sua Bhoga.

P: Mas vocé concorda que, ao viver uma vida — simplesmente viver a
vida monétona do mundo, tendo nascido para viver e morrido para nas-
cer —, 0 homem avanga por seu mero volume, como o rio que acha seu
caminho para o mar pela mera massa de agua que recolhe.

M: Antes que o mundo existisse, a consciéncia existia. O mundo sur-
ge na consciéncia, dura na consciéncia, e na consciéncia pura se dissol-
ve. Na raiz de tudo esta o sentimento ‘eu sou’. O estado mental ‘ha um
mundo’ é secundario, pois, para ser, ndo necessito do mundo, o mundo
necessita de mim.

P: O desejo de viver é algo tremendo.

M: A liberdade do impulso de viver € ainda maior.

P: A liberdade da pedra?
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M: Sim, a liberdade da pedra, € muito mais além. Liberdade ilimitag,
e consciente. ] o .

P: Nio se requer a personalidade para reunir e?(Pe“eI’]Cl'fl?

M: Para alguém como vocé agora, a personalidade € s6 um obstacy.
lo. A autoidentificacdo com o corpo pode ser bga para uma crianga, mag
o verdadeiro crescimento depende de que se deixe 0 cOrpo de lado. Nor-
malmente, ter-se-ia que superar os desejos corporais no n?icio da vida,
Inclusive o Bhogi, que ndo rechaga 0s gozos, nao necessita ansiar por
aqueles que j& provou. O habito, o desejo de repetigdo, frustra o logue e
o Bhogi.

P: Por que segue menosprezando a pessoa (vyakti) como se ndo -
vesse importincia? A personalidade é o fato primdrio de nossa existén-
cia. Ela ocupa todo o cenario.

M: Enquanto continuar sem vé-la como um mero habito, construido
na memoria, estimulado pelo desejo, vocé seguira crendo que é uma
pessoa, vivendo. sentindo, pensando, ativa, passiva, contente ou triste,
Pergunte a voc€ mesmo: ‘E assim?’, ‘Quem sou eu?’, ‘O que ha por tras
e além de tudo isto?’, e logo descobrira seu erro. E esta na propria natu-
reza do erro deixar de existir quando visto.

P: A loga do viver, da propria vida, nos poderiamos chamar de loga
Natural (nisarga yoga). Isto me lembra da Ioga Primordial (adhi yoga),
mencionada no Rig Veda, que era descrita como o casamento da vida
com a mente.

M: Uma vida vivida com ponderagéo, em total Consciéncia, € por si
mesma Nisarga loga.

P: Que quer dizer o casamento da vida com a mente?

M: Viver na Consciéncia espontinea, na consciéncia de viver sem es-
forgo, estando totalmente interessado na prépria vida — tudo isto esta im-
plicado.

P: Sharada Devi, a esposa de Sri Ramakrishna Paramahansa. fre-
quentemente repreendia seus discipulos por esforcarem-se demasiado.
Comparava-os as mangas arrancadas da arvore antes do amadurecimen-
to. “Por que a pressa?’, estava acostumada a dizer. ‘Espere até que vocé
esteja totalmente maduro, suave e doce’.

M: Quanta razfo tinha! Ha tantos que tomam o amanhecer pelo en-
tardecer, uma experiéncia momentanea por uma realizacio completa €.
por excesso de orgulho, destroem inclusive o pouco que tinham ganha-
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do. A humildade e o siléncio sdo essenciais para um sadhaka, por mais
avangado que seja. SO um gnani totalmente maduro pode permitir-se a
completa espontaneidade.

P: Parece que ha escolas de loga onde o estudante, depois da ilumi-
nac¢do, € obrigado a guardar siléncio durante 7 ou 12, ou 15, ou 25 anos.
Inclusive Bhagavan Sri Ramana Maharshi obrigou-se a vinte anos de si-
1éncio antes de comegar a ensinar.

M: Sim, o fruto interno deve amadurecer. Até entdo a disciplina, o vi-
ver na Consciéncia, deve prosseguir. Gradualmente, a pratica se fara
mais € mais sutil, até que se torne completamente sem forma.

P: Krishnamurti também fala de viver na Consciéncia.

M: Ele sempre aponta para o ‘final’. Sim, finalmente, todas as logas
acabam na sua adhi yoga, o casamento da consciéncia (a noiva) com a
vida (0 noivo). A consciéncia e o ser (sad-chit) se encontram na felicida-
de (ananda). Para que a felicidade surja, deve haver encontro, contato, a
afirmag¢do da unidade na dualidade.

P: Buda também disse que, para a realiza¢do do Nirvana, tem-se que
se dirigir aos seres vivos. A consciéncia necessita da vida para crescer.

M: O proprio mundo € contato — a totalidade de todos os contatos
atualizados na consciéncia. O espirito toca a matéria e dai resulta a
consciéncia. Tal consciéncia, tingida por recordagdes e expectativas, tor-
na-se escraviddo. A experiéncia pura ndo compromete; a experiéncia co-
lhida entre o desejo e o temor € impura € cria carma.

P: Pode existir felicidade na unidade? Ndo implica toda felicidade
em contato e, portanto, dualidade?

M: Nio ha nada errado na dualidade desde que nio crie conflito.
Multiplicidade e variedade sem luta s3o pura alegria. Na consciéncia
pura, ha luz. Para o calor, o contato € necessario. Acima da unidade do
ser esta a unido do amor. O amor é o significado e o proposito da duali-
dade.

P: Eu fui adotado. Ndo conhego meu proprio pai. Minha mie morreu
quando nasci. Meu pai adotivo, para agradar minha mée adotiva, a qual
nio tinha filhos, adotou-me quase por acidente. Ele € um homem sim-
ples, um dono e motorista de caminhdo. Minha mée cuida da casa. Te-
nho 24 anos agora. H4 dois anos e meio ando viajando, inquieto, bus-
cando. Quero viver uma vida boa, uma vida santa. O que devo fazer?
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M: Volte para casa, cuide do negécio de seu pai, cuide de seus pajg
na velhice. Case-se com a moga que€ 0 eSta‘eSPefanC!O, s€ja leal, sej,
simples, seja humilde. Oculte sua virtude, viva em siléncio. Qs Cinco
sentidos e as trés qualidades (gunas) sdo seus 01t0 passos na loga. E
‘eu sou’ é o Grande Recordador (mahamantra). Pode aprender dejeq
tudo o que necessita saber. Esteja atento, inquira §em cessar. Isso € tudg.

P: Se simplesmente viver a propria vida nos libera, por que ndo esta.
mos todos liberados?

M: Todos estdo sendo liberados. O importante ndo € o que vocg vive,
mas como vocé vive. A ideia da ilumina¢@o € de maxima importancia,
Simplesmente saber que hé tal possibilidade nos transforma toda a vi.
sdo. Atua como um fésforo aceso em um monte de serragem. Todos og
grandes mestres ndo fizeram outra coisa. Uma faisca de verdade pode
queimar uma montanha de mentiras. O oposto também ¢ verdadeiro.
sol da verdade permanece oculto atrds da nuvem da autoidentificacio
com 0O corpo.

P: Esta difusdo da boa noticia da iluminagéo parece muito importan-
te.

M: Simplesmente ouvi-la € uma promessa de iluminagéo. O proprio
encontro com um Guru € a garantia da iluminagfo. A perfei¢do € doado-
ra de vida e criativa,

P: Alguma vez o homem realizado pensa: ‘Estou realizado?’ Ele nio
fica atdnito quando as pessoas lhe ddo tanta importincia? Ele mesmo
ndo acredita ser um ser humano comum?

M: Nem comum, nem extraordinario. Apenas um ser consciente e
afetuoso de maneira intensa. Ele olha para si mesmo sem cair em auto-
defini¢des e autoidentificagdes. Nio se conhece como algo separado do
mundo. Ele € o mundo. E livre por completo de si mesmo, como um ho-
mem muito rico que continuamente da suas riquezas. Ele ndo é rico,
pois nada tem; ndo ¢ pobre, pois dd em abundancia. Simplesmente ndo
tem propriedade. De modo similar, 0 homem realizado nio tem ego;
perdeu a capacidade de identificar-se com qualquer coisa. Ele existe sem
localizagdo, sem lugar, além do espaco € do tempo, além do mundo.
Estd além das palavras ¢ dos pensamentos.

P: Bom, para mim € um protundo mistério. Sou um homem simples.

M: E vocé o que ¢ profundo, complexo, misterioso, dificil de enten-
der. Eu sou a propria simplicidade quando comparado com vocé. Eu sou
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0 que ¢, sem distingdo alguma entre o interno e o externo, o meu e o seu,
0 bom e 0 mau. O que 0 mundo é, eu sou: o que eu sou, 0 mundo €.

P: Como acontece que cada homem cria seu proprio mundo?

M: Quando algumas pessoas estio adormecidas, cada uma sonha seu
proprio sonho. Apenas ao despertar a questdo de muitos sonhos diferen-
tes aparecera, e se desfara quando todos eles forem vistos como sonhos,
como algo imaginado.

P: Mesmo os sonhos tém um fundamento.

M: Na memoria. Mesmo entdo, o que € lembrado € apenas outro so-
nho. A memdria do falso ndo pode sendo dar origem ao falso. Ndo ha
nada errado com a memoéria como tal. O que € falso é seu contetido. Re-
lembre fatos, esque¢a opinides.

P: O que é um fato?

M: O que é percebido na Consciéncia pura, sem estar afetado pelo
desejo e pelo medo, € o fato.

27
O QUE NAO TEM INICIO COMECA SEMPRE

Pergunta: No outro dia perguntei a vocé sobre os dois caminhos de
crescimento: a rentincia e o desfrute (yoga e bhoga). A diferenga nédo €
tdo grande quanto parece, o logue renuncia para apreciar; o Bh(?gi apre-
cia para renunciar. O Iogue renuncia em primeiro lugar; o Bhogi primei-

ro desfruta. .
Mabharaj: E dai? Deixe o logue com sua loga e o Bhogi com sua Bho-

ga. '
P: O caminho da Bhoga me parece o melhor. O logue € como uma

F 4 r -
manga verde, separada prematuramente da arvore e posta para amadure

cer em uma cesta de palha. Sem ar ¢ su durc :
o sabor e a fragrancia verdadeiros se perderam. A manga deixada na ar-

vore cresce até o tamanho normal, tem cor € dogura, uma alegria em to-
dos os sentidos. No entanto, a loga obtém todos os louvores ¢ a Bhoga —

todas as maldigdes. Tal como eu vejo, a Bhoga ¢ a melhor das duas.
M: O que o faz dizer isto?

peraquecida, ela amadurece, mas
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P: Tenho observado os iogues € seus €enormes esforgos. Mesmo quan.
do compreendem, nota-se certo amargor ou compressdo. Par_ece que pas.
sam muito tempo em transes €, quando falam, meramente citam suag ¢g.
crituras. No melhor dos casos, tais gnanis sdo como ﬂore§ — perfeitas,
mas pequenas, espalhando suas fragréncia§ em um curto raio. Ha outrog
que sdo como florestas — ricos, variados, imensos, cheios de surpresas,
um mundo em si mesmos. Deve existir alguma raz3o para esta diferep.
ca.

M: Vocé mesmo o disse. Segundo vocé, um atrofiou-se em sua loga,
enquanto o outro floresceu em Bhoga.

P: Nio ¢ assim? O logue teme a vida e busca a paz, enquanto o Bho-
gi € aventureiro, cheio de humor, indo adiante. O logue esta limitado por
um ideal, enquanto o Bhogi sempre esta disposto a explorar.

M: E uma questio de querer muito ou estar satisfeito com pouco. O
logue € ambicioso, enquanto o Bhogi meramente € aventureiro. O Bhogj
parece ser rico e mais interessante, mas, na realidade, nio é assim. O lo-
gue € estreito como o fio de uma faca. Ele tem que ser — para cortar pro-
funda e suavemente, para penetrar sem erro as multiplas camadas do fal-
so. O Bhogi adora em muitos altares; o logue ndo serve a ninguém, ex-
ceto a seu proprio Eu verdadeiro.

Néo tem sentido opor o logue ao Bhogi. O caminho de saida (pravrit-
ti) precede necessariamente ao caminho de retorno (nivritti). Julgar -
colocar marcas - ¢ ridiculo. Tudo contribui para a perfei¢io final. Al-
guns dizem que ha trés aspectos da realidade — Verdade-Sabedoria-Feli-
cidade. Aquele que busca a Verdade torna-se um logue, aquele que bus-

ca a sabedoria se converte em gnani; aquele que busca a felicidade se
converte em homem de ag3o.

P: Falaram-nos da felicidade da nio dualidade.

M: Tal felicidade € mais da natureza de uma grande paz. O prazer e a
dor sdo os frutos das a¢des — justos ou injustos.

P: O que faz a diferenga?

M: A diferenca esta entre o dar e o tomar. Qualquer que seja 0 modo
de aproximagdo, no fim todos se tornario um,

P: Se no ha diferen¢a na meta, por que discriminar entre varias
aproximagoes?

M: Que cada um aja de acordo com sua natureza. Em qualquer caso.
0 propdsito derradeiro ndo deixara de ser cumprido. Todas as suas dis-
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cnmnna¢§es e classificagdes estdo muito bem, mas ndo existem em meu
caso. Assim como a descrigdo de um sonho pode ser detalhada e acurada
embora sem gualquer fundamento, igualmente o seu modelo nio se
ajusta exceto as suas proprias presungdes. Vocé comega com uma ideia e
termina com a mesma ideia vestida diferentemente.

P: Como vocé vé as coisas?

M: Um e todos sdo o mesmo para mim. A mesma consciéncia (chit)
aparece como ser (sat) e como felicidade (ananda); Chit em movimento
¢ Ananda; Chit imdvel é ser.

P: Nao obstante, ainda esta fazendo uma distin¢do entre movimento e
imobilidade.

M: A ndo distingdo fala em siléncio. As palavras transmitem distin-
¢des. O imanifesto (nirguna) ndo tem nome, todos os nomes se referem
a0 manifesto (saguna). E initil lutar com palavras para expressar 0 que
esta além delas. A consciéncia (chidananda) é espirito (purusha), a cons-
ciéncia ¢ matéria (prakriti). O espirito imperfeito ¢ a matéria, a matéria
perfeita ¢ espirito. No principio, como no fim, tudo é um.

Todas as divisdes estio na mente (chitta); nio ha nenhuma na reali-
dade (chit). O movimento € o repouso sdo estados da mente e ndo po-
dem existir sem seus opostos. Por si mesmo nada se move, nada repou-
sa. E um grave erro atribuir existéncia absoluta a constru¢des mentais.
Nada existe por si mesmo.

P: Parece que vocé identifica o repouso com o Estado Supremo.

M: Ha o repouso como estado mental (chidaram) e existe o repouso
como um estado de ser (atmaram). O primeiro vem e vai, enquanto o
verdadeiro repouso ¢ o proprio coragdo da agdo. Por desgraca, a lingua-
gem ¢é uma ferramenta mental e funciona s6 com opostos.

P: Como testemunha, vocé esta trabalhando ou em repouso?

M: Testemunhar é uma experiéncia, e o repouso € a liberagdo da ex-
periéncia. o |

P: Eles nio podem coexistir, como o tumulto das ondas e a quietude
das profundezas coexistem no oceano. o |

M: Além da mente ndo existe tal coisa como a experiéncia. A experi-
éncia é um estado dual. Vocé ndo pode falar da realidade como de uma
experiéncia. Uma vez que isto s€ja entendido, vocé ndo mais vera o ser
e o devir como separados e opostos. Na realidade s3o um e inseparaveis,
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como raizes e ramos da mesma arvore. Ambos s6 podem existir § |y, da
consciéncia que, de novo, surge no despertar do sentido de ‘ey sou’
Este ¢ o fato primario. Se vocé o perde, perde tudo. '

P: A sensacdo de ser ¢ apenas um produto da experiéncia? Q grande
dito (Mahavakya) tat-sat ¢ um mero modo de intelec¢do?

M: O que quer que se fale ¢ apenas fala. O que quer que se pepge é
apenas pensamento. O significado real ¢ inexplicavel, embora experi-
mentavel. O Mahavakya ¢ verdadeiro, mas suas ideias sdo falsas, pois
todas as ideias (kalpana) séo falsas.

P: A convicgdo ‘Eu sou Aquilo’ ¢ falsa?

M: Certamente. A convic¢do ¢ um estado mental. N"“Aquilo’ njg
existe nenhum ‘eu sou’. Quando surge o sentido de ‘eu sou’, ‘Aquilo’ ¢
obscurecido, da mesma forma que ao sair o sol as estrelas se apagam,
Mas assim como com o sol vem a luz, com a sensagéo de ser vem a feli-
cidade (chidananda). A causa da felicidade ¢ buscada no ‘ndo eu’ e, as-
sim, comega a escravidio.

P: Em sua vida diaria vocé é sempre consciente de seu estado real?

M: Nem consciente, nem inconsciente. Eu ndo necessito de convic-
¢Oes. Eu moro na coragem. A coragem € minha esséncia, a qual é amor
da vida. Estou livre de recorda¢des e antecipagdes, sem preocupar-me
com 0 que sou € com o que ndo sou. Ndo sou viciado em autodescri-
¢Oes; soham e brahmasmi (‘Eu sou Ele’, ‘Eu sou o Supremo’) nido me
servem para nada, porque tenho a coragem de ser como nada e de ver o
mundo como ele €, isto €, nada. Soa simples, mas tente-o!

P: Mas, o que lhe da coragem?

M: Qudo distorcido € seu modo de ver! A coragem necessita ser
dada? Sua pergunta implica que a ansiedade é o estado normal e que 2
coragem ¢é anormal. E ao contrario. A ansiedade e a esperanga nascem
da imaginagdo — eu sou liberado de ambas. Sou um ser simples € nio
necessito nada em que me apoiar.

P: A menos que vocé conhega a si mesmo, de que lhe serve seu ser?
Para ser feliz com o que vocé €, vocé deve conhecer o que é.

M: O ser brilha como saber, € o saber é calido no amor. Tudo é um.
Vocé imagina separagdes e cria problemas para si mesmo com pergun-
tas. N&o se interesse demasiadamente em formulagdes. O ser puro nao
pode ser descrito.
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P: A menos que uma coisa seja cognoscivel e agradavel, ndo me ser-
vird para nada. Antes de tudo, devera tornar-se parte de minha experién-
cia.

M: Vocé esta reduzindo a realidade ao nivel da experiéncia. Como a
realidade pode depender da experiéncia quando ¢ seu proprio fundamen-
to (adhar)? A realidade esta no proprio fato da experiéncia, ndo em sua
natureza. Afinal de contas, a experiéncia é um estado mental, enquanto
ser ndo € de nenhum modo um estado mental.

P: Outra vez estou confuso! O ser est4 separado do conhecer?

M: A separagdo € uma aparéncia. Exatamente como o sonho nio esta
separado do sonhador, assim o conhecer ndo estd separado do ser. O so-
nho € o sonhador, o conhecimento é o conhecedor, a distingio é mera-
mente verbal.

P: Agora posso ver que sat e chit s3o um. Mas o que acontece com
ananda? O ser € a consciéncia sempre estdo juntos, mas a felicidade ape-
nas brilha ocasionalmente.

M: O estado despreocupado do ser ¢ felicidade; o estado perturbado
€ 0 que aparece como o mundo. Na ndo dualidade ha felicidade; na dua-
lidade — experiéncia. O que vem e vai € a experiéncia com sua dualidade
de prazer e dor. A felicidade ndo € para ser conhecida. Sempre se ¢ feli-
cidade, mas nunca se é abengoado. A felicidade ndo é um atributo.

P: Tenho outra pergunta a fazer. Alguns logues alcangam sua meta,
mas ela ndo serve para os outros. Eles ndo sabem ou ndo sio capazes de
compartithar com os demais. Aqueles que podem compartilhar o que
tém iniciam outros. Onde esta a diferenca?

M: Nio h4 diferenga. O seu ponto de vista € incorreto. Ndo ha outros
a quem ajudar. Um homem rico, quando transfere toda sua fortuna para
sua familia, ndo tera nem uma moeda para dar a um mendigo; do mesmo
modo € o sdbio (gnani), despido de todos seus poderes e posses. Nada,
literalmente nada, pode ser dito dele. Ele ndo pode ajudar ninguém por-
que ele € todos. Ele é o pobre e também sua pobreza, o ladrio e também
seu roubo. Como se pode dizer que ele ajuda quando ndo est4 separado?
Aquele que se pensa como separado do mundo que o ajude.

P: Ainda assim hé dualidade, afli¢do, ha a necessidade de ajuda. De-
nuncia-lo como mero sonho ndo serve para nada.

M: A iinica coisa que pode ajudar € despertar do sonho.

P: Um despertador é necessério.
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M: O qual, novamente, est4 no sonho. O despertador significa ¢ .
: ’

mego do fim. N&o ha sonhtoAs et;rir:i)osr}
: ém i {

i&%ﬁff?iﬂiﬁgzﬁ vocé. Que outra coisa ndo tem inicio?

P: Eu comego ao nascer. . ‘ . .

M: Isso é o que lhe disseram. E assnm‘_? \{1u-se a' s1 mesmo Iniciandg?

P: Eu inicio agora mesmo. Tudo o mats € memoria.

M: Correto. O que ndo tem inicio comega sempre. Do mesmo modo,
eu dou eternamente porque nada tenho. Ser pada, ter nada, né’u_) guardar
nada para si mesmo € o maior presente, a mais elevada generosidade.

P: Ni#o resta nenhum interesse proprio?

M: Certamente estou interessado em mim mesmo, mas o eu € tudo.
Na pratica, toma a forma de boa vontade, universal e inesgotavel. Pode
chama-la amor que abarca tudo, que redime tudo. Tal amor ¢ suprema-
mente ativo — sem a sensagio de fazer.

28
TODO SOFRIMENTO NASCE DO
DESEJO

Pergunta: Vim de um pais distante. Eu tive algumas experiéncias in-
ternas proprias e gostaria de comparar impressges.

Mabharaj: Claro que sim. Vocé conhece a si mesmo?

P: Eu sei que ndo sou o corpo. Tampouco sou a mente.

M: O que o faz dizé-lo?

P: Néo sinto que sou o corpo. Sinto que estou em todo lugar, por toda
parte. Com referéncia a mente, posso liga-la ou desligé-la, por assim di-
zer. Isto me faz sentir que nfio sou a mente.

M: Quando vocé sente que esta em todos as lugares no mundo, vocé
permanece separado do mundo? Ou vocé é o mundo?

P: As duas coisas. Algumas vezes sinto que ndo sou nem a mente
nem o corpo, mas um unico olho que tudo vé. Quando aprofundo nisso,

descubro que sou tudo o que vejo, ¢ 0 mundo ¢ meu eu se tornam um.
M: Muito bem. E os desejos? Tem aleum?
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P: Sim, eles surgem, breves e superficiais.

M: E o que faz com eles?

P: O que posso fazer? Eles vém e vdo. Eu olho para eles. Algumas
Vv€ZEs vE€j0 meu corpo e minha mente ocupados em satisfazé-los.

M: De quem sio estes desejos que sdo satisfeitos?

P: Ele':s 530 parte do mundo em que vivo. Existem simplesmente
COMO as arvores e as nuvens.

M: Eles ndo sdo o sinal de alguma imperfeicio?

P: Por que deveriam ser? Sdo como sd0, € eu sou como sou. Como
poderia afetar-me o aparecimento e o desaparecimento dos desejos?
Certamente, eles afetam a forma e o contetido da mente.

M: Muito bem. Em que trabalha?

P: Sou oficial de justica.

M: O que isto significa?

P: Os infratores juvenis sdo postos em liberdade condicional, e ha
oficiais especiais que vigiam o comportamento deles, ajudando-os a se
preparar e encontrar emprego.

M: Vocé deve trabalhar?

P: Quem trabalha? O trabalho acontece.

M: Vocé necessita trabalhar?

P: Necessito, para ganhar dinheiro. Eu gosto dele porque me p6ée em
contato com seres vivos.

M: Para que os necessita?
P: Pode ser que eles me necessitem, € sdo seus destinos que me fize-

ram ficar com este emprego. No final das contas, € uma so vida.

M: Como chegou a seu estado atual? .
P: Os ensinamentos de Sri Ramana Maharshi me colocaram no cami-

nho. Depois encontrei Douglas Harding, que me ajudou mostrando-me

[3 »
como trabalhar com o ‘Quem sou eu?’.

M: Foi repentino ou gradual? .
P: Totalmente repentino. Como algo totalmente esquecido que volta

3 mente. Ou como um relimpago instantaneo de entendime~nto. ‘Quio
‘Quio simples, ndo sou 0 que pensava ser! Ndo sou nem
be, sou apenas o perceber’. '

r, mas aquele que faz possivel tudo isto.

simples’, disse,

0 percebido nem o que perce
M: Nem sequer o percebe
P: Que é 0 amor?
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M: Quando o sentido de distingdo ¢ separagdo estd ausente, pode
chama-lo amor.

P: Por que tanto estresse sobre 0 amor entre 0 homgm € a mulher?

M: Porque o elemento da felicidade é muito proeminente nele.

P: Nio ¢ assim em todo amor?

M: Nao necessariamente. O amor pode causar dor. Entdo, chame.,

compaixao.

P: O que ¢ felicidade? . .
M: A harmonia entre o interior € o exterior ¢ felicidade. Por oytr,

lado, a autoidentificacdo com as causas externas € sofrimento.

P: Como acontece a autoidentificag@o?

M: O eu, por sua propria natureza, conhece apenas a si mesmo. Por
falta de experiéncia, o que quer que ele perceba toma-a por si mesmo,
Golpeado, aprende a discernir (viveka) e a viver s0 (vairagya). Quando
o comportamento correto (uparati) se torna normal, um poderoso impul-
so interno (mumukshutva) o faz buscar sua propria origem. A vela do
corpo se acende e tudo se torna claro e brilhante (atmaprakash).

P: Qual é a verdadeira causa do sofrimento?

M: A autoidentificagdo com o limitado (vyaktitva). As sensag¢des
como tais, por muito fortes que sejam, ndo causam sofrimento. E a men-
te, confundida por ideias erradas, viciada em pensar ‘Eu sou isto. Eu sou
aquilo’, que teme perder e anseia ganhar, e sofre quando fica frustrada.

P: Um amigo meu estava acostumado a ter, noite apos noite, sonhos
horriveis. Dormir o aterrorizava. Nada podia ajuda-lo.

M: A companhia dos verdadeiramente bons (satsang) o ajudaria.

P: A propria vida é um pesadelo.

M: A amizade nobre (satsang) é o remédio supremo para todas as en-
fermidades, fisicas ou mentais.

P: Geralmente ndo se consegue encontrar tal amizade.

M: Busque dentro de vocé. Seu proprio eu é o seu melhor amigo.

P: Por que a vida € tao cheia de contradig¢des?

M: Ela serve para romper o orgulho mental. N6s devemos compreen-
der quéo ppbres. € impotentes nds somos. Enquanto nos enganarmos
com 0 que imaginamos ser, conhecer, ter, fazer, nds estaremos em uma
triste situagdo, sem duvida. S6 na autonegagdo completa hd uma oportu-
nidade de descobrir nosso ser real.

P: Por que dar tanta importancia a autonegacgiao?
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M: Tanto quanto dar importancia a autorrealizagdo. O eu falso deve
ser abandonado antes que o eu real possa ser encontrado.

P: O ser que vocé escolheu chamar falso é para mim perturbadora-
mente real. E o unico ser que conheco. O que vocé denomina eu real €
um mero conceito, um modo de falar, uma criagdo da mente, um fantas-
ma atrativo. Meu eu do dia a dia nio é uma beleza, admito-o, mas € meu
anico e proprio eu. Vocé diz que sou, ou tenho, outro eu. O que vocé vé
é real para vocé, ou quer que eu acredite no que vocé mesmo nio vE?

M: Nio tire conclusdes precipitadas. O concreto ndo necessita ser o
real, o que se concebe nio precisa ser falso. As percep¢des baseadas nas
sensagdes € as que a memoria deu forma implicam um percebedor, cuja
natureza vocé nunca se preocupou em examinar. Dedique a ele toda sua
atenc¢do, examine-o com amoroso cuidado e descobrira as alturas e pro-
fundezas do ser as quais jamais sonhou, mergulhado que esti em sua
fraca imagem de vocé mesmo.

P: Necessito estar em condi¢des adequadas para examinar-me com

proveito.
M: Vocé deve ser sério, decidido, verdadeiramente interessado. Deve

estar cheio de boa vontade em relagdo a si mesmo.

P: Sou muito egoista.
M: Nio o é. Vocé esta todo o tempo destruindo a si mesmo € o que €

seu ao servir deuses estranhos, hostis e falsos. Sem duvida, seja egoista
do modo certo. Deseje o bem para si mesmo, trabalhe naquilo que seja
bom para vocé. Destrua tudo o que se interponha entre vocé e a felicida-
de. Seja tudo, ame tudo, seja feliz e faga felizes os demais. Ndo ha feli-

cidade maior.
P: Por que h tanto sofrimento no amor? . ’
M: Todo sofrimento nasce do desejo. O amor verdadeiro nunca ¢

frustrado. Como poderia frustrar-se o sentido de unidade? O que pode
ser frustrado é o desejo de expressdo. Tal desejo ¢ da mente. Como com

todas as coisas mentais, a frustragdo ¢ inevitavel.

P: Qual é o lugar do sexo no amor? _ .
M: O amor ¢ um estado de ser. O sexo € energia. O amor ¢ sabio; o

sexo, cego. Uma vez entendida a natureza verdadeira do amor ¢ do sexo,
9 .

ndo havera conflito ou confuséo.

P: Ha tanto sexo sem amor. . :
M: Sem amor tudo é nocivo. A prépria vida sem amor € nociva.
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l‘)
P: O que pode fazer-me amar:
M: Vocé € o proprio amor — quando ndo tem medo.

29
VIVER E A UNICA FINALIDADE DA VIDA

Pergunta: O que significa fracassar na loga? Quem fracassa na loga
(yoga bhrashta)? _

Maharaj: Trata-se apenas de algo que permaneceu incompleto. Aque-
le que ndio pdde completar sua loga por alguma razdo diz-se que fracas-
sou na loga. Tal fracasso é apenas temporario, porque na loga ndo pode
haver derrota. Esta batalha é ganha sempre, pois € uma batalha entre o
verdadeiro e o falso. O falso ndo tem chance.

P: Quem fracassa? A pessoa (vyakti) ou o eu (vyakta)?

M: A pergunta esta malfeita. Ndo € uma questio de fracasso, nem no
prazo curto nem no longo. E como viajar por uma longa e dificil estrada
em um pais desconhecido. De todos os inumeraveis passos, apenas o tl-
timo o leva a seu destino. No entanto, vocé€ nio considera seus passos
anteriores como fracassos. Cada um o aproximou da meta, ainda quando
teve que retroceder para desviar de um obstaculo. Na realidade, todos os
passos o levam a sua meta, pois estar sempre em movimento, aprenden-
do, descobrindo, esclarecendo, € seu destino eterno. Viver é a unica fina-
lidade da vida. O eu ndo se identifica com o fracasso ou com o éxito — a
propria ideia de converter-se nisto ou naquilo ¢ impensavel. O eu com-
preende que o sucesso ¢ o fracasso s3o relativos e se relacionam entre si,

que sdo a propria trama e a urdidura da vida. Aprenda de ambos, e va
além. Se nao aprendeu, repita.

P: O que devo aprender?

M: A viver sem egoismo. Para isso, vocé deve conhecer seu proprio
ser verdadeiro (swarupa) como indomavel, destemido. sempre vitorioso.
Uma vez que saiba, com certeza absoluta, que nada pode perturba-lo ex-

ceto sua imaginagio, vocé desconsiderara seus desejos e temores, con-
ceitos e ideias, e vivera s6 pela verdade.
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P: Qual pode ser a razio para que alguns tenham éxito e outros fra-
cassem na loga? E o destino ou o carater, ou simplesmente um
acidente?

M: Ninguém jamais falha na loga. E s6 uma questdo de grau de pro-
gresso. No principio, € lento e, no final, ripido. Quando se esta inteira-
mente maduro, a realizag@io ¢ explosiva. Ocorre espontaneamente ou a
mais leve alusdo. O rapido ndo é melhor que o lento. O amadurecer len-
tamente € o rapido florescer se alternam. Ambos sdo naturais e corretos.

Mas tudo isto € assim apenas na mente. Como eu o vejo, ndo ha nada
disto. No grande espelho da consciéncia, as imagens aparecem e desapa-
recem, € apenas a memoria lhes da continuidade. E a memoria € materi-
al — destrutivel, perecivel, transitoria. Sobre fundamentos tdo débeis, nos
construimos um sentido de existéncia pessoal que é vago, intermitente,
como um sonho. Esta vaga persuasdo — ‘Eu sou assim e assado’ — obscu-
rece o estado imutavel da consciéncia pura e nos faz crer que nascemos
para sofrer e morrer.

P: Assim como uma crianga ndo pode deixar de crescer, da mesma
forma um homem, obrigado pela natureza, progride. Por que se esfor-
¢ar? Onde esta a necessidade da Ioga?

M: Todo o tempo ha progresso. Tudo contribui para o progresso. Mas
este € o progresso da ignorancia. Os circulos da ignorancia podem au-
mentar sempre, mas permanecem como escravidio mesmo assim. No
seu devido tempo, aparece um Guru para ensinar-nos ¢ alentar-nos a
praticar a loga, e ocorre um amadurecimento do qual resulta a dissolu-
¢do da noite imemorial da ignordncia diante do sol nascente da sabedo-
ria. Mas, na realidade, nada aconteceu. O sol sempre esta ali, para ele
ndo ha noite; a mente, cega pela ideia de ‘Eu sou o corpo’, fia intermina-
velmente seu fio de ilusdo.

P: Se tudo ¢ uma parte de um processo natural, onde estd a necessi-
dade de esfor¢o?

M: Mesmo o esforgo é parte do processo. Quando a ignorancia se
mea obstinada e dura e o carater se perverte, o esfor¢o e sua dor sdo
Inevitaveis. Em completa obediéncia a natureza, ndo ha esforgo. A se-
mente da vida espiritual cresce em siléncio e na obscuridade até a hora
designada.

113



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

s com pessoas que, na velhice, tornaram-se infan.

. ontramo-no :
P: Enc Como puderam deteriorar.g,

tis, mesquinhos, briguentos € rancorosos.

tanto? .

M: Nio foram iogues perfeltos, tendo seus corpos sob. completo cop.
trole. Ou ndo cuidaram de proteger seus corpos do decaimento natura|,
Nio se deve tirar conclusdes sem entender todos os fatores. Sobretudo,

ndo se deve fazer juizo de inferioridade ou superioridade. A juventude ¢

mais uma questdo de vitalidade (prana) que de sabedoria (g~nana):
P: Pode-se envelhecer, mas por que perder toda a ateng¢éo e discrim;-

nagdo?

cM: A consciéncia e a inconsciéncia, enquanto no corpo, dependem da
condicio do cérebro. Mas o eu esta além de ambos, além do cérebro,
além da mente. A falha do instrumento ndo se reflete no seu usuario.

P: Disseram-me que um homem realizado nunca fara nada indecoro-
so, que sempre se comportara de um modo exemplar.

M: Quem apresentou o exemplo? Por que um homem liberado deve-
ria necessariamente seguir as convengdes? No momento em que ele se
torna previsivel, ndo pode ser livre. Sua liberdade consiste em ser livre
para realizar a necessidade do momento, para obedecer a necessidade da
situagdo. A liberdade de fazer o que se gosta €, na realidade, escravidio,
enquanto ser livre para fazer o que se deve fazer, o que é correto, ¢ a li-
berdade real.

P: Ainda assim, deve haver um modo de distinguir quem esta realiza-
do € quem ndo estd. Se um ndo € distinguivel do outro, para que serve a
realizagdo?

M: Aquele que se conhece ndo tem duvidas sobre isto. Nem se preo-
cupa se os demais reconhecem ou ndo o seu estado. Raro é o homem re-
alizado que revela sua realiza¢do, e afortunados sio aqueles que o en-
contram, ja que ele o faz para assegurar-lhes o bem-estar permanente.

P: Quando se olha ao redor, fica-se revoltado pelo volume de sofri-
mento desnecessario que esta ocorrendo. As pessoas que devem ser aju-
dadas ndo recebem ajuda. Imagine um grande hospital com a enfermana
cheia de incurdveis, tossindo e gemendo. Se vocé tivesse autoridade
para mata-los e acabar com a tortura, nio o faria?

M: Deixaria que eles decidissem.
tinol‘); Mas se o destino deles € sofrer? Como vocé pode interferir no des-
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r\:{: o des_tmo deles € o que acontece. Ndo h4 frustragio do destino.
Vocé quer dlger que a vida de todos estd determinada por completo ao
nascer? Que ideia estranha! Se fosse assim, o poder que o determinasse
cuidaria para que ninguém sofresse.

P: E o que me diz sobre causa e efeito?

M: Cada momento contém a totalidade do passado e cria a totalidade
do futuro.

P: Mas o passado e o futuro existem?

M: S6 na mente. O tempo esta na mente, 0 espago estd na mente. A
lei de causa e efeito é também um modo de pensar. Na realidade tudo
estd aqui e agora e € um. A multiplicidade e a diversidade existem ape-
nas na mente.

P: No entanto, vocé esta a favor de aliviar o sofrimento, mesmo atra-
vés da destrui¢do do corpo enfermo e incuravel.

M: De novo, vocé olha de fora, enquanto eu olho de dentro. Eu nédo
vejo um ser que sofre, sou eu quem sofre. Eu o conhego por dentro e
fago o que ¢é correto, espontaneamente e sem esfor¢co. Ndo sigo regras
nem as estabeleco. Eu fluo com a vida — fiel e irresistivelmente.

P: Mas vocé parece ser um homem pratico com total controle de seu
ambiente imediato.

M: Que outra coisa espera que seja? Um desajustado?

P: Ainda assim vocé ndo pode ajudar muito os demais.
M: Claro que posso ajudar. Vocé também pode. Todos podem ajudar.

Mas o sofrimento é recriado a todo o momento. S6 0 homem pode des-
truir em si mesmo as raizes da dor. Os demais s6 podem ajudar a tratar a
dor, mas ndo de sua causa, que é a estupidez abismal da humanidade.

P: Um dia esta estupidez terminara?

M: No homem, certamente. A qualquer momento. Na humanidade —
tal como nds a conhecemos — s6 depois de muitos anos. Na criagdo —
nunca, pois a propria criagdo esta enraizada na ignorancia; a Prépria ma-
téria ¢ ignordncia. N3o saber, € ndo saber que ndo se sabe, € a causa de
sofrimento sem fim.

P: Falaram-nos dos grandes avatars, os salvadores do mundo.

M: Salvaram-no? Eles vieram e se foram —¢€ 0 munc.io se arrasta va-
garosamente. Certamente, eles fizeram muito e abriram novas di-
mensdes na mente humana. Mas falar de salvar o mundo € um exagero.

P: Nio h salvagdo para o mundo?
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M: Que mundo quer salvar? O mundo que vocé mesmo projeta? gy
ve-o vocé mesmo. Meu mundo? Mostre-me meu mundo e ey lidare;
com ele. Ndo estou consciente de nenhum mundo separado de mim meg_
mo, que sou livre para salvar ou ndo. O que'vocé tem a ver com salvar ¢
mundo quando tudo o que o mundo necessita € ser salvo de vocg? Sai,
do quadro e veja se fica algo para salvar.

P: Parece que vocé insiste no ponto de que, sem voceé, seu mundo
n#o teria existido e, portanto, a unica coisa que vocé pode fazer por ele ¢
encerrar o espetaculo. Esta ndo € uma saida. Mesmo se 0 mundo fosge
de minha propria criagdo, este conhecimento ndo o salvaria. $6 o expli-
caria. A questdo continua: Por que criei um mundo t3o miseravel e o que
posso fazer para muda-lo? Vocé parece dizer: Esquega-o totalmente e
admire sua propria gloria. Sem duvida, vocé ndo quer dizer isto. A des-
cri¢do da enfermidade e de suas causas ndo a cura. O que necessitamos ¢
do remédio correto.

M: A descrigdo e a causalidade sdo o remédio para uma enfermidade
causada pela obtusidade e pela estupidez. Como uma deficiéncia é cura-
da administrando o fator que falta, assim as enfermidades do viver sio
curadas com uma boa dose de desapego inteligente (viveka-vairagya).

P: Vocé ndo pode salvar o mundo dando conselhos de perfei¢do. As
pessoas sdo como sdo. Elas devem sofrer?

M: Enquanto forem como sdo, ndo ha fuga do sofrimento. Remova o
sentido de separagdo e ndo havera conflito.

P: Uma mensagem impressa pode ser apenas papel e tinta. O que im-
porta € o texto. Analisando o mundo em seus elementos e qualidades,
perdemos o mais importante — seu significado. Reduzindo tudo a um so-
nho, vocé desconsidera a diferenga entre o sonho de um inseto e o sonho
de um poeta. Admito que tudo € sonho, mas nem tudo € igual.

M: Os sonhos ndo sdo iguais, mas o sonhador ¢ um. Eu sou o inseto.
Eu sou o poeta —~ no sonho. Mas, na realidade, nio sou nem um nem o
outro. Estou além de todos os sonhos. Sou a luz na qual aparecem e de-
saparecem todos os sonhos. Estou dentro e fora do sonho. Como um ho-
mem com dor de cabega que conhece a dor ¢ também sabe que ele ndo €
a dor, assim eu conhego o0 sonho, eu mesmo sonhando e nio sonhando -

tudo ao mesmo tempo. Eu sou o que sou antes. durante e depois do so-
nho. Mas nfo sou o que vejo nos sonhos.
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P: Tudo € questdo de imaginagdio. Um imagina que estd sonhando,
outro 1magina que ndo esta sonhando. Eles ndo sdo o mesmo?

M: Sim e ndo. No sonhar, como um intervalo entre os sonhos &, cer-
tamente, uma parte do sonhar. Ndo sonhar, como uma serena permanén-
cia € um morar atemporal na realidade, nfo tem nada a ver com sonhar,
Neste sentido, nunca sonho e nunca sonharei.

P: Se sonhar e escapar do sonho sdo imaginagdes, qual a saida?

M: Néo ha necessidade de uma saida! Vocé ndo vé que a saida é tam-
bém parte do sonho? Tudo o que vocé tem que fazer é ver o sonho como
sonho.

P: Se comegar a prética de negar tudo como se fosse um sonho, aon-
de isto me levaria?

M: Para onde quer que o leve, sera um sonho. A prépria ideia de ir
além do sonho ¢ iluséria. Por que ir a alguma parte? Simplesmente se dé
conta de que esta sonhando um sonho ao qual chama mundo, e pare de
buscar saidas. O sonho ndo € seu problema. Seu problema € que vocé
gosta de uma parte do sonho e ndo de outra. Ame tudo ou nada, e pare
de queixar-se. Quando tiver visto o sonho como um sonho, tera feito
tudo 0 que necessita ser feito.

P: O sonhar ¢ causado pelo pensamento?

M: Tudo é um jogo de ideias. No estado livre de toda ideia (nirvikal-
pa samadhi) ndo se percebe nada. A ideia raiz € ‘eu sou’. Ela dispersa o
estado de consciéncia pura e é seguida por inumeraveis sensagdes € per-
cepcdes, sentimentos € ideias que, em sua totalidade, constituem Deus e
Seu Mundo. O ‘eu sou’ permanece como a testemunha, mas € pela von-

tade de Deus que tudo acontece.
P: Por que ndo por minha vontade?
M: De novo vocé se dividiu em Deus e testemunha. Ambos sdo um.

30
VOCE E LIVRE AGORA

Pergunta: H4 tantas teorias sobre a natureza do homem e do univer-
s0. A teoria da criacdo, a teoria da ilusdo, a teoria do sonho — um numero

incontavel. Qual a verdadeira?
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Maharaj: Todas sdo verdadeiras, todas s30 falsas. Pode escolher Seja
qual for que vocé gostar mais.

P: Vocé parece favorecer a teoria do sonho.

M: Todas sdo modos distintos de juntar palavras. Alguns favorecen,
um modo, outros favorecem outro. As teorias ndo sio nem corretas nep
erradas. Sdo tentativas de explicar 0 inexplicavel. Nﬁo € a teoria que iy,
porta, mas o modo em que € posta a prova. A verificac@o da teoria ¢ 0
que a faz frutifera. Experimente qualquer teoria que gostar — se voceé for
sincero e honesto, a conquista da realidade sera sua. Como ser Vivo,
vocé est4 preso a uma situagdo insustentavel e dolorosa, € esta buscandg
uma saida. Estfo lhe sendo oferecidos diversos planos de sua prisfio, ne-
nhum totalmente verdadeiro. Mas todos eles t€ém algum valor apenas se
vocé for absolutamente sério. E a seriedade que liberta e ndo a teoria.

P: A teoria pode enganar e a seriedade, cegar.

M: Sua sinceridade o guiard. A devogdo a meta da liberdade e da per-
fei¢do o fara abandonar todas as teorias € sistemas € viver em sabedoria,
inteligéncia e amor ativo. As teorias podem ser boas como pontos de
partida, mas devem ser abandonadas, quanto antes melhor.

P: Ha um logue que diz que, para a realizacdo, ndo sdo necessarios
os oito passos da Ioga; que o poder da vontade basta para consegui-la. E
suficiente concentrar-se na meta, confiando inteiramente no poder da
vontade pura para obter, sem esfor¢o e rapidamente, o que outros levam
décadas para conseguir.

M: A concentragdo, a total confianga, a pura vontade! Nio é sur-
preendente se, com tais recursos, alguém conquista imediatamente. Esta
loga da vontade esta bem para o buscador maduro, que eliminou todos
os desejos menos um. Afinal de contas, que é a vontade sendo a firmeza
do coragdo e da mente. Com uma firmeza semelhante, tudo pode ser al-
cangado.

P: Sinto que o logue ndo queria dizer mera firmeza de proposito,
dando como resultado uma busca e aplicagio incessantes. Ele queria di-
zer que, com a vontade fixada na meta, nio sdo necessirios nem aplica-
¢@o nem busca. O mero fato de querer atrai seu objeto.

M: Qualquer nome que lhe dé: vontade. firmeza de propésito ou in-
teira dedicagdo da mente, vocé volta a seriedade, i sinceridade € & ho-
nestidade. Quando sua seriedade ¢ total, vocé dobra todo incidente, cada
segundo de sua vida dedicado a seu propésito. Vocé nio gasta energia €
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tempo em outras coisas. Esta totalmente dedicado, chame-a de vontade,
amor, ou simplesmente honestidade. Somos seres complexos, em guerra
interna e externa. Contradizemo-nos todo o tempo, desfazendo hoje o
trabalho de ontem. Estamos obstruidos, ndo é uma surpresa. Um pouco
de integridade faria uma grande diferenca.

P: O que € mais poderoso, o desejo ou o destino?

M: O desejo da forma ao destino.

P: E o destino d4 forma ao desejo. Meus desejos estdo condicionados
pela hereditariedade e pelas circunstancias, pelas oportunidades e aci-
dentes, pelo que chamamos destino.

M: Sim, vocé pode falar assim.

P: Até que ponto eu sou livre para desejar o que quero desejar?

M: Vocé é livre agora. O que € isto que quer desejar? Deseje-o.

P: Certamente sou livre para desejar, mas ndo sou livre para agir sob-
re meu desejo. Outros desejos me desencaminhardo. Meu desejo ndo €
forte o bastante, mesmo se ele tiver minha aprovacéo. Outros desejos, 0s

quais eu desaprovo, séo mais fortes.
M: Talvez esteja enganando a si mesmo. Talvez esteja dando expres-

sdo a seus verdadeiros desejos, e aqueles que vocé aprova sdo mantidos

na superficie em nome da respeitabilidade.
P: Pode ser como vocé diz, mas esta € outra teoria. O fato € que nédo

me sinto livre para desejar o que penso que deveria e, quando parece
que meus desejos sdo corretos, ndo atuo de acordo com eles.

M: Tudo é devido a debilidade da mente e a desintegragdo do céreb-
ro. Reordene e reforce sua mente € voc€ verd que seus pensamentos €
sentimentos, palavras e agdes alinhar-se-80 na dire¢é@o de sua vontade.

P: De novo um conselho de perfeigdo! Integrar e refor¢ar a mente

ndo sdo tarefas faceis. Como se comega?
M: Vocé sé pode comegar de onde esta. Vocé esta aqui e agora, ndo

pode sair do aqui e do agora.
P: Mas o que posso fazer aqui € agora?
M: Pode ser consciente de seu ser — aqui € agora.

P: Isso € tudo? '
M: Isto é tudo. Ndo hd nada mais a fazer.
P: Durante todo o meu estado de vigilia e de sonho, sou consciente

de mim mesmo, € isto ndo me ajuda muito.,
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M: Vocé era consciente de pensamentos, sentimentos e atog, Voca
ndio estava consciente de seu Ser. . .

P: Que novo fator vocé quer que eu InCorpore:

M: A atitude de puro testemunhar, de observar os fatos sem tomar
parte neles. .

P: O que isto fara por mim? o o

M: A debilidade da mente é devida a falta de mtehg.einm.a, de entend;.
mento, que por sua vez € 0 resultado da ndo Consciéncia. Lutar pela
Consciéncia congrega e fortalece a mente.

P: Posso ser totalmente consciente do que esta acontecendo e, aind,
assim, totalmente incapaz de influir de algum modo.

M: Vocé esta equivocado. O que acontece € uma projecao de sua pro-
pria mente. Uma mente fraca ndo pode controlar suas proprias proje-
¢des. Seja consciente, portanto, de sua mente e suas proje¢des. Vocé nio
pode controlar o que ndo conhece. Por outro lado, o conhecimento da
poder. Na pratica, ¢ muito simples. Para controlar-se, conhega-se.

P: Posso, talvez, chegar a controlar-me, mas serei capaz de lidar com
0 caos no mundo?

M: Nio ha caos no mundo exceto o caos que sua mente cria. E um
caos autocriado no sentido de que em seu proprio centro esta a ideia fal-
sa de si mesmo como uma coisa separada e diferente das outras coisas.
Na realidade, voc€ ndo € uma coisa nem separado. Vocé ¢é a potenciali-
dade infinita, a possibilidade inesgotavel. Porque vocé ¢, tudo pode ser.
O universo € apenas uma manifestagfio parcial de sua capacidade ilimi-
tada de vir a ser.

P: Descubro que estou totalmente motivado pelo desejo do prazer e
pelo medo da dor. Por mais nobre que seja 0 meu desejo. e justificado o
m.elu medo, o prazer e a dor sdo os dois polos entre os quais oscila minha
vida,

M: Va a origem de ambos, do prazer e da dor. do desejo e do temor.
Observe, investigue, tente entender,

.P: O desejo ¢ 0 medo sio sentimentos causados por fatores mentais €
fisicos. Estdo presentes e sio facilmente observaveis. Mas por que ex1s-
tem? Por que desejo prazer e temo a dor?

M: O prazer e a dor siio estados mentais. Enquanto pensar que vocé é

a mente, ou melhor, o corpo-mente. estara obrigado a se fazer tais per-
guntas, -
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P: E quando entender que ndo sou o corpo, libertar-me-ei do desejo e
do temor?

M: Enquanto houver um COrpo € uma mente para proteger o corpo,
operardo as atragoes e as repulsdes. Elas existirio na area dos eventos,
mas nao o preocupardo. O foco de sua atencdo estara em outro lugar.
Vocé ndo sera distraido.

P: Elas ainda estardo ali. Nunca se sera completamente livre?

M: Vocé € completamente livre mesmo agora. O que vocé chama de
destino (karma) € apenas o resultado de sua prépria vontade de viver.
Quéo forte € esta vontade vocé pode julgar pelo horror universal & mor-
te.

P: Muitas vezes as pessoas morrem voluntariamente.

M: S6 quando a alternativa € pior que a morte. Mas tal disposi¢io
para morrer flui da mesma origem que a vontade de viver; uma origem
mais profunda ainda que a prépria vida. Ser um ser vivo ndo € o estado
final; ha algo além, muito mais maravilhoso, que nfo é ser nem nio ser,
viver nem néo viver. E um estado de Consciéncia pura, além das limita-
¢des do espago e do tempo. Uma vez abandonada a ilusdo de que se €
um corpo-mente, a morte ja ndo aterroriza, torna-se uma parte do viver.

31
NAO SUBESTIME A ATENCAO

Pergunta: Como eu o vejo, vocé parece ser um homem pobre, com
meios muito limitados, enfrentando todos os problemas da pobreza e da

velhice, como os demais homens.
Maharaj: Se eu fosse rico, que diferenca isto faria? Eu sou o que eu

sou. De que outra maneira poderia ser? N&o sou rico nem pobre, sou eu

mesmo.
P: Ainda assim, vocé também experiencia prazer e dor.
M: Experiencio-0s na consciéncia, mas n3o sou nem a consciéncia

nem seu contetdo. o
P: Vocé diz que, em nosso ser real, somos todos iguais. Como € que

sua experiéncia ¢ tio diferente da nossa?
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M: Minha experiéncia real ndo € diferente. O que dlfere: ¢ fninha ati.
tude e minha avaliagdo. Eu vejo o mesmo mundo que vocé vé, mas py,
do mesmo modo. N3o ha nada de misterioso nele. Todos veem o mund,
através da ideia que tém de si mesmos. Da mesma maneira que voce
pensa a si mesmo, assim vocé pensa que 0 ml’mdo €. Se vocé S€ Imagina
como separado do mundo, o mundo parecera separado de vocé, e vocg
experimentara desejo e medo. Eu néo vejo o mundo como separado de
mim, e assim ndo ha nada para eu desejar ou temer.

P: Vocé é um ponto de luz no mundo. Nem todo mund.o 0 €.

M: Nio ha absolutamente nenhuma diferenc¢a entre mim e os demais,
exceto em que eu me conhe¢o como eu sou. Eu sou tudo. Sei disto com
toda a certeza e vocé ndo.

P: Portanto da no mesmo se diferimos ou nao.

M: Nio. ndo fazemos assim. A diferenga estd apenas na mente e ¢
temporaria. Eu era como vocé, vocé sera como eu.

P: Deus fez um mundo muito diversificado.

M: A diversidade sé existe em vocé. Veja-se como € e vera o mundo
como ele € — um so bloco de realidade, indivisivel, indescritivel. Sey
proprio poder criativo projeta sobre ele uma imagem e todas suas per-
guntas se referem a essa imagem.

P: Um logue tibetano escreveu que Deus cria 0 mundo com um pro-
posito e o governa de acordo com um plano. O proposito é bom e o pla-
no, muito sabio.

M: Tudo isto ¢ temporério; eu estou tratando com o etemo. Os deu-
Ses € seus universos vém e v#0, os avatars se sucedem uns aos Outros
sem cessar €, no final, regressamos a origem. Eu falo apenas da origem

atemporal de todos os deuses com todos os seus universos, passados,
presentes e futuros.

P: Vocé os conhece todos? Lembra deles?

M: Quando algumas poucas criangas montam uma brincadeira para
divertir-se, o que ha ai para ver e recordar?

P: Por que a metade da humanidade € masculina e a outra feminina?

M: Para a felicidade de todos. O impessoal (avyakta) se converte no
pessoal (vyakta) para que haja felicidade na relagao. Pela graca de meu
Guru, posso ver, com 0 mesmo olho, tanto o impessoal quanto o pesso-

al. AmE)os $40 um para mim. Na vida, o pessoal se funde ao impessoal.
P: Como o pessoal emerge do impessoq!”
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M: Os dois sdo apenas aspectos da tinica realidade. Ndo & correto di-
zer que um precede o outro. Todas estas ideias pertencem ao estado de
vigilia.

P: O que traz o estado de vigilia?

M: Na raiz de toda a criag@io repousa o desejo. O desejo e a imagina-
¢do promovem e reforcam um ao outro. O quarto estado (turiya) é um
estado de puro testemunhar, de consciéncia desapegada, sem paixdo e
sem palavras. E como o espago que ndio ¢ afetado pelo que quer que ele
contenha. Os problemas corporais e mentais ndo o alcangam — eles estdo
fora, ‘1a’, enquanto a testemunha estd sempre ‘aqui’.

P: Que € o real, o subjetivo ou o objetivo? Estou inclinado a crer que
0 universo objetivo ¢ o real e que minha psique subjetiva € mutdvel e
transitoria. Vocé parece reivindicar a realidade de seus estados internos
subjetivos e negar toda realidade ao mundo externo, concreto.

M: Ambos, 0 objetivo e o subjetivo sdo mutédveis e transitdrios. Nio
ha nada real neles. Encontre o permanente no efémero, o tnico fator
constante em toda experiéncia.

P: Qual é este fator constante?

M: Que eu lhe dé varios nomes e designe de diversos modos ndo o
ajudara muito, a menos que vocé tenha a capacidade de ver. Um homem
de pouca visdo ndo verd o papagaio no ramo de uma arvore por muito
que o incite a olhar. No melhor dos casos vera o seu dedo apontando.
Antes de tudo, purifique sua propria visdo, aprenda a ver em vez de en-
carar, e vocé percebera o papagaio. Também, vocé deve estar avido para
ver. Vocé necessita tanto claridade quanto seriedade para chegar ao auto-
conhecimento. Vocé necessita maturidade de coragédo e de mente, a qual
vem através da séria aplicagdo na vida didria do pouco que vocé enten-
deu. Na loga ndo ha compromissos.

Se quiser pecar, peque de todo o coragéo e abertamente. Os pecados
também tém suas licdes a ensinar ao pecador sincero, como as virtudes
— a0 santo sincero. E a mescla dos dois que resulta tdo desastrosa. Nada
pode bloquear-lhe tdo eficazmente como o compromisso, pois lhe falta
sinceridade, sem a qual nada pode ser feito.

P: Aprovo a austeridade, mas, na pratica, gosto decididamente da
vida luxuosa. O habito de perseguir o prazer € de fugir da dor esta tdo
enraizado em mim que todas minhas boas intengdes — bastante vivas no
nivel tedrico — ndo encontram raizes em minha vida diaria. Dizer-me

123



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

que ndo sou honesto ndo me ajuda, porque simplesmente n#o sei com,

tornar honesto. |
meM. Vocé ndo ¢ honesto n€m desonesto — dar nome a estados mentaj

s6 serve para expressar sua aprovagao ou desagyovzizf_.sgggcwsblema ndo
é seu — ¢ apenas de sua mente. Comece por disso ua mente,
Recorde-se resolutamente que vocé ndo ¢ a mente, € que seus problemas
naoPS:algos:sl:)Sﬁizer a mim mesmo: ‘Ndo sou a mente, ndo me interessam
seus problemas’, mas a mente coqtinua existindo e seus pr'oblemas Se-
guem sendo os mesmos. Ndo me diga agora, por favor, que € porque nao
sou suficientemente sério e que deveria ser mais honesto! Ja o sei e ad-
mito, e apenas lhe pergunto — como isto € feito? .

M: Pelo menos pergunta! E suficiente para comecar. Coqtmue re'ﬂe-
tindo, perguntando-se, desejando encontrar um caminho. Seja conscien-
te de si mesmo. observe sua mente, dé a ela toda sua aten¢do. Nao bus-
que resultados rapidos; pode ser que ndo note nenhum. Sem que vocé o
saiba, sua psique empreenderd uma mudanga, havera mais claridade em
seu pensamento, caridade em seu sentimento, pureza em sua conduta.
Vocé ndo tem que tratar de consegui-las, ainda assim vocé testemunhara
a mudanga. Pois o que vocé é agora é o resultado da falta de atengio, € o
que vira a ser serd fruto da atencio.

P: Por que a mera ateng@o faz toda a diferenga?

M: Até agora sua vida foi obscura e inquieta (tamas e rajas). A aten-
¢do, o estado de alerta, a Consciéncia, a claridade, a viveza, a vitalidade,
todas sao manifestagoes de integridade, de unidade com sua verdadeira
natureza (sattva). A natureza de sattva é reconciliar e neutralizar rajas e
tamas, e reconstruir a personalidade de acordo com a verdadeira nature-
za do eu. Sattva é o servente fiel do eu, sempre atento e obediente.

P: E deverei chegar a isto através da mera atengao?

M: Nio subestime a atengdo. Ela significa interesse e também amor.
Para conhecer, fazer, descobrir, ou criar, vocé deve dar o seu coragdo a
ela — o que significa atengdo. Todas as bén¢dos fluem dela.

P: Vocé nos aconselha a concentrar-nos no ‘eu sou’. Isto também ¢
uma forma de atencdo?

M: O que seria, se ndo isto
de sua vida — vocé mesmo.
sem conhecer o centro, o que

? Dé toda sua atengdo ao mais importante

De seu universo pessoal, vocé ¢ o centro:
poderia conhecer?
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P: Mas como conhecer a mim mesmo? Para conhecer-me, tenho que
estar distante de mim mesmo. Mas o que estd distante de mim mesmo
ndo pode ser eu. De modo que parece que nio posso conhecer-me, s6 0
que tomo por mim mesmo.

M: Correto. Assim como nfo pode ver o seu rosto sendo apenas
como um reflexo no espelho, do mesmo modo sé podera conhecer sua
imagem refletida no espelho imaculado da pura Consciéncia.

P: Como posso obter esse espelho imaculado?

M: Obviamente, retirando as manchas. Veja as manchas e remova-as.
O ensinamento antigo ¢ totalmente valido.

P: Que € vis@o e 0 que € remogio?

M: A natureza do espelho perfeito é tal que vocé ndo pode vé-lo.
Qualquer coisa que veja serd necessariamente uma mancha. Afaste-se
dela, abandone-a, veja-a como algo que nio quer.

P: Tudo o que se percebe sdo manchas?

M: Tudo s@0 manchas.

P: O mundo inteiro € uma mancha.

M: Sim, é.

P: Que horror! De modo que o universo ndo tem valor?

M: Tem um valor tremendo. Por ir além do universo, vocé percebe
seu proprio ser.

P: Mas por que ele surgiu em primeira instdncia?

M: Vocé sabera quando terminar.

P: Isto ira acabar?

M: Para vocé, sim.

P: Quando comegou?

M: Agora.

P: Quando terminara?

M: Agora.

P: Agora néo termina?

M: Vocé ndo deixa que termine.

P: Quero que termine.

M: Nio, ndo quer. Toda sua vida esta conectada com o universo. O
passado e o futuro, seus desejos € seus temores, todos t€ém suas raizes no
mundo. Sem o mundo onde voceé esta, quem € vocé?

P: Mas isso é exatamente o que acabo de descobrir.
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M: E eu estou lhe dizendo exatamente isto: encontre um popq de
apoio além e tudo sera facil e claro.

32
A VIDA E O GURU SUPREMO

Pergunta: Nos dois viemos de paises distantes; um de n6s é inglés e
outro, americano. O mundo em que nascemos esta caindo aos pedagos e
como somos jovens, isto nos importa. Os velhos esperam que morrerig
a prépria morte, mas os jovens ndo tém tal esperan¢a. Alguns de nés po-
demos recusar a matar, mas ninguém pode recusar-se a ser morto. Nog
podemos esperar pér o mundo em ordem em nosso tempo de vida?

Maharaj: O que o faz pensar que o mundo vai perecer?

P: Os instrumentos de destrui¢do tornaram-se incrivelmente podero-
sos. Também nossa propria produtividade esta destruindo a natureza e

nossos valores culturais e sociais.
M: Vocé esta falando do tempo presente. Tem sido assim em todas as

partes e sempre? A situagdo desesperadora pode ser temporaria e local.
Uma vez terminada, sera esquecida.

P: A escala da catastrofe iminente ¢ incrivelmente grande. Vivemos
em meio de uma explosdo.

M: Todo homem sofre s6 e morre s6. Os niimeros s3o irrelevantes.
Ha tanta morte quando morre um milhio quanto quando morre um.

P: A natureza mata aos milhdes, mas isso ndo me assusta. Pode exis-
tir tragédia ou mistério nisso, mas ndo crueldade. O que me horroriza é
o sofrimento fabricado pelo homem, a destruigdo e a desolagdo. A natu-
reza € magnifica em suas agdes e destrui¢des. Mas, nos atos do homem,
ha mesquinharia e loucura.

M: Correto. De modo que o sofrimento e a morte nio sdo seu proble-
ma, mas a mesquinharia e a loucura em que estdio enraizados. Ndo seria
a mesquinhez também uma forma de loucura? E nio seria a loucura 0
mau uso da mente? O problema da humanidade nio é outro sendo o mau
uso da mente. Todos os tesouros da natureza e do espirito estdo abertos
para o homem que deseja usar sua mente de forma correta.
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P: Qual € o0 uso correto da mente?

M: O medo e a ganancia causam o mau uso da mente. O uso correto
da mente esta no servigo ao amor, a vida, a verdade, a beleza.

P: E mais facil dizer que fazer isso. O amor a verdade, a0 homem, a
boa vontade — quanto luxo! Necessitamos muitissimo de tudo isto para
acertar o mundo, mas quem os vai proporcionar?

M: Vocé pode passar uma eternidade buscando em outro lugar a ver-
dade e o amor, a inteligéncia e a boa vontade, implorando a Deus e ao
homem — tudo em vdo. Tem que comegar em vocé mesmo, com Vocé
mesmo — esta € a lei inexoravel. Vocé niio pode mudar a imagem sem
mudar a face. Primeiro perceba que seu mundo é apenas um reflexo de
vocé mesmo, e pare de encontrar faltas no reflexo. Ponha a aten¢iio em
vocé. Corrija-se mental e emocionalmente. O fisico seguird de modo au-
tomatico. Vocé fala tanto de reformas econdmicas, sociais e politicas.
Deixe as reformas e se ocupe do reformador. Que tipo de mundo pode
criar um homem que € estiipido, ambicioso, sem coragio?

P: Se tivermos que esperar uma mudang¢a no coragdo, nds teremos
que esperar indefinidamente. Seu conselho de perfei¢do também € um
conselho de desesperanga. Quando todos forem perfeitos, o mundo sera
perfeito. Que truismo inatil!

M: Nio disse isto. Eu apenas disse: Vocé ndo pode mudar o mundo
antes de mudar a si mesmo. Nio disse ‘antes de mudar todo mundo’.
Nio é necessario, nem possivel, mudar os outros. Mas se vocé pode mu-
dar a si proprio vera que nenhuma outra mudanga sera necessaria. Para
mudar de imagem, vocé simplesmente substitui o filme, vocé néo ataca
a tela do cinema!

P: Como pode estar tdo seguro de si mesmo? Como sabe que o que
diz é verdadeiro?

M: Nio é de mim que estou seguro, estou seguro de vocé. Tudo o
que necessita é deixar de buscar fora 0 que s pode encontrar dentro.
Corrija sua visdo antes de atuar. Vocé esta sofrendo um agudo equivoco.
Clarifique sua mente, purifique seu coragdo, santifique sua vida — este ¢
o modo mais ripido de mudar seu mundo.

P: Tantos santos e misticos viveram e morreram, € ndo mudaram meu

mundo.
M: Como o poderiam fazer? O seu mundo ndo € o deles, nem o deles

é 0 seu.

127

Ry o

.
-



SRI NISARGADATTA MAHARAJ

P: Com toda a seguranga, ha um mundo de fafo's comum a todog.

M: O mundo das coisas, da energia e da matéria? Mesmo se houveg.
se tal mundo comum de coisas e forgas, ndo ¢ o mundo em que Vivemos
O nosso ¢ um mundo de sentimentos e ideias, de atragdes e repulsgeg
de escalas de valores, de motivos e incentivos; totalmente um Mund
mental. Biologicamente, nds necessitamos muito pouco; nossos probje.
mas sdo de uma ordem bem diferente. Os problemas criados pelos dege.
jos, pelo medo e pelas ideias erradas s6 podem ser resolvidos no pjye
da mente. Vocé deve conquistar sua propria mente e, para isso, deve ir

além dela.
P: Que quer dizer ir além da mente?
M: Vocé foi além do corpo, ndo foi? Vocé ndo acompanha de perto

sua digestdo, sua circulagio ou sua elimina¢do. Tornaram-se automati-
cos. Do mesmo modo, a mente deve trabalhar automaticamente, sem
exigir atengdo. Isto ndo acontecera a menos que a mente funcione sem
falhas. A maior parte do tempo, nés somos conscientes do corpo e da
mente porque constantemente demandam aten¢do. A dor e o sofrimento
sdo apenas os gritos do corpo e da mente que pedem aten¢do. Para ir
além do corpo, deve-se ser sadio; para ir além da mente, deve-se té-la
em perfeita ordem. Ndo pode deixar problemas atras de vocé e ir além.
Estes problemas o impedirdo de ir adiante. ‘Recolha seu lixo” parece ser
a lei universal. E ¢ também uma lei justa.

P: Permita-me que lhe pergunte como vocé foi além da mente?

M: Pela graca de meu Guru.

P: Que forma tomou sua graca?

M: Ele me disse o que é verdadeiro.

P: O que ele falou a vocé?

M: Disse-me que eu sou a Realidade Suprema.

P: E o que vocé fez?

M: Acreditei nele e recordei-me disto.

P: Isso foi tudo?

M: Sim, eu me lembrava dele, recordava o que ele havia me dito.

P: Vocé quer dizer que isto foi suficiente?

M: O que mais necessita ser feito? J4 era o bastante recordar o Gurt
e suas palavras. Meu conselho para vocé é ainda menos dificil que isto ~
simplesmente lembre de vocé mesmo. ‘Eu sou’ ¢ suficiente para cural
sua mente e leva-lo além. S6 tenha um pouco de confianca. Eu nao o en-
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ganarel. Por que o faria? Quero algo de vocé? Desejo-lhe o melhor, tal €
minha natureza. Por que teria que engana-lo?

O s:entido comum dird também que, para realizar um desejo, vocé
deve pOr a mente nele. Se vocé quiser conhecer sua verdadeira natureza,
devera recordar a si mesmo todo o tempo, até que o segredo de seu ser
lhe seja revelado.

P: Por que a lembrancga de si mesmo leva a autorrealizacfo?

M: Porque s@o dois aspectos do mesmo estado. A recordacdo de si
mesmo esta na mente; a autorrealizagdo, além dela. A imagem no espe-
Iho € a da face além do espelho.

P: Muito bem. Mas qual o propésito?

M: Para ajudar outros, deve-se estar além da necessidade de ajuda.

P: Tudo o que quero € ser feliz.

M: Seja feliz para fazer feliz.

P: Deixe que os demais se ocupem deles mesmos.

M: Senhor, vocé ndo esta separado. A felicidade que ndo pode ser
compartilhada € falsa. S6 o que se pode compartilhar € em verdade de-
sejavel.

P: Correto, mas necessito de um Guru? O que vocé me diz é simples
e convincente. Devo lembrar disto. Isto ndo faz de vocé o meu Guru.

M: O crucial ndo é honrar uma pessoa, mas a estabilidade e a profun-
didade de sua devogdo a tarefa. A propria vida € o Guru Supremo; esteja
atento as suas ligdes e obedega as suas ordens. Quando vocé personaliza
a fonte destas licoes e ordens, vocé tem um Guru externo; quando as
toma diretamente da vida, o Guru € interior. Recorde, pergunte-se, refli-
ta, viva com ela, ame-a, cres¢a com ela, faga-a propria — a palavra de
seu Guru, externo ou interno. Ponha tudo nisto e obtera tudo. Eu o fiz.
Todo meu tempo foi dado a meu Guru e ao que ele me falou. .

P: Sou escritor de profissdo. Pode dar-me algum conselho — especifi-

camente? -
M: Escrever é um talento e uma habilidade. Cresga em talento e de-

senvolva a habilidade. Deseje o que vale a pena desejar e deseje-o bem.
Como abrir caminho na multiddo, passando entre as pessoas, encontre
da mesma forma seu caminho entre os eventos, sem perder sua diregdo
geral. Sera facil, se vocé for sério. . . _
P: Muitas vezes vocé mencionou a necessidade de ser sério. Mas ndo
somos homens de uma tnica vontade. Somos uma acumulagio de dese-
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jos e de necessidades, instintos € impulsos. Eles rastejam uns sobye o
outros, ora um dominando, ora outro, mas nunca por muito tempo,

M: No ha necessidades, s0 desejos..

P: Comer, beber, abrigar o corpo, viver?

M: O desejo de viver € o desejo fundamental. Tudo o demais depen.

de dele.
P: Vivemos porque devemos. . . -
M: Vivemos porque ansiamos pela existéncia sensorial.

P: Uma coisa tdo universal ndo pode ser um erro.

M: Certamente, ndo ¢ um erro. Em seu lugar e tempo proprios, nad,
esta errado. Mas, quando vocé esta interessado na verdade, na realidade,
vocé deve questionar todas as coisas, mesmo sua propria vida. Ao afir.
mar a necessidade de experiéncia sensorial e intelectual, vocé limita sya
investigagdo a busca de conforto.

P: Eu busco felicidade, nido conforto.

M: Além do conforto do corpo e da mente, que felicidade conhece?

P: Ha alguma outra?

M: Descubra por vocé mesmo. Questione todas as compulsdes, nio
mantenha nenhum desejo como legitimo. Vazio de posses fisicas e men-
tais, livre de toda preocupacio, esteja aberto ao descobrimento.

P: E uma parte da tradi¢do espiritual indiana que O mero Viver na
proximidade de um santo ou sabio conduz a liberagdo ¢ que nio sio ne-
cessarios outros meios. Por que ni3o organiza um Ashram para que pes-
soas possam viver proximas a vocé?

M: No momento em que fundo uma instituicdo, converto-me em seu
prisioneiro. De fato, eu estou disponivel para todos. Teto ¢ comida em
comum ndo dardo uma melhor acolhida as pessoas. ‘Viver proximo’ ndo
significa respirar o mesmo ar. Significa contiar e obedecer, ndo deixar
que se percam as boas intengdes do mestre. Tenha sempre seu Guru no
coragdo e recorde suas instrugdes — isso € a permanéncia real na verda-
de. A proximidade fisica ¢ menos importante. Faga de toda sua vida uma
expressdo de sua f€ e amor pelo seu mestre — isto é morar realmente

com o Guru,
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TUDO ACONTECE POR SI MESMO

Pergunta: Um gnani morre?

Maharaj: O gnani estd além da vida e da morte. O que tomamos por
inevitavel — nascer e morrer — mostra-se a ele como apenas um modo de
expressar movimento no imovel, mudanga no que ndo muda, fim no in-
termindvel. Para o gnani, é 6bvio que nada nasce e nada morre, que nada
dura e nada muda, tudo € como é — atemporalmente.

P: Vocé diz que o gnani estd além. Além do qué? Além do conheci-
mento?

M: O conhecimento tem seu amanhecer e seu ocaso. A consciéncia
nasce € sai do ser. E uma questdo de observagido e ocorréncia diérias.
Todos nds sabemos que algumas vezes somos conscientes € em outras,
ndo. Quando ndo estamos conscientes, ela aparece para nés como uma
escuriddo ou um vazio. Mas um gnani é ciente de si mesmo ndo como
consciente ou inconsciente, mas puramente como Consciéncia, uma tes-
temunha dos trés estados da mente e de seus conteudos.

P: Quando comega este testemunhar?
M: Para um gnani, nada tem principio nem fim. Do mesmo modo

que o sal se dissolve na agua, igualmente tudo se dissolve no ser puro. A
sabedoria estd eternamente negando o irreal. Ver o irreal € sabedoria.
Além disto, repousa o ineféavel.

P: Existe em mim a convic¢do de que ‘Eu sou o corpo’. Concordo
que falo a partir da ignorancia. Mas o estado de sentir-se o corpo, o cor-
po-mente, a mente-corpo, Ou mesmo a mente pura — quando comegou?

M: Vocé ndo pode falar de um comego da consciépcia. As prc')pr?as
ideias de comego e de tempo estdo dentro da consciéncia. Para falar sig-
nificativamente do comeco de algo, vocé deve sair dele. E,. no n10{ne1}to
que sair, compreenderd que ele ndo existe e que nunca §x1st1u. S6 ha a
realidade, na qual nenhuma ‘coisa’ tem ser proprio. Assim como as on-
das sdo inseparaveis do oceano, da mesma forma toda a existéncia esta

enraizada no ser.
P: O fato ¢ que aqui e agora estou lhe perguntando: Quando apareceu

0 sentimento de ‘Eu sou o corpo?” Ao nascer? Ou esta manha?
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M: Agora.

P: Mas recordo também de té-lo ontem!

M: A meméria de ontem s6 existe agora.

P: Mas, sem nenhuma davida, eu existo no tempo. Tenho um Passadg
e um futuro. .

M: Assim é como vocé imagina — agora.

P: Deve ter existido um principio.

M: Agora.

P: E o final? .

M: O que nio tem principio nfo pode terminar.

P: Mas eu sou consciente de minha pergunta.

M: Uma pergunta falsa ndo pode ser respondida. Apenas pode ser
vista como falsa.

P: Para mim ¢ real.

M: Quando pareceu real a vocé€? Agora.

P: Sim, e bastante real para mim — agora.

M: Que ha de real em sua pergunta? Ela ¢ um estado mental. Ne-
nhum estado mental pode ser mais real que a propria mente. A mente ¢
real? Ela € apenas uma série de estados, todos eles transitorios. Como se
pode considerar real uma sucessdo de estados transitorios?

P: Como as contas de um colar, os eventos seguem os eventos — para
sempre.

M: Todos eles estdo inseridos na ideia bésica: ‘Eu sou o corpo’. Mas
mesmo isto € um estado mental e ndo dura. Vem e vai como todos os de-
mais estados. A ilusdo de ser o corpo-mente existe apenas porque nio ¢
investigada. A ndo investigacdo € o fio no qual estdo inseridos todos os
estados mentais. E como a obscuridade em uma habitagdo fechada. Ela
existe — aparentemente. Mas, quando a habitacéio é aberta, para onde vai
a obscuridade? Ndo vai a nenhuma parte porque ndo estava ali. Todos 0s
estados mentais, todos os nomes e formas de existéncia, tém suas raizes
na ndo inquiri¢do, na ndo investigacio, na imaginacio e na credulidade.
E correto dizer ‘eu sou’, mas dizer *Eu sou isto’ ou ‘Eu sou aquilo” € um
sintoma de falta de investigagdo, de falta de exame. de fraqueza mental
ou letargia. '

) P: Se tu.do € luz, como surgiu a escuridio? Como pode haver escurt-
ddo em meio a luz?
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M: Nﬁo ha escuriddo em meio a luz. O esquecimento de si mesmo &
a escuriddo. Quando estamos absorvidos em outras coisas, no nio eu,
esquecemos o eu. Nao hd nisto nada ndo natural, Mas por que esquecer
o eu através de um excesso de apego? A sabedoria consiste em nfio es-
quecer nunca o eu como a fonte sempre presente do experimentador e de
sua experiéncia.

P: Em meu estado natural, a ideia ‘Eu sou o corpo’ vem espontanea-
mente, enquanto a ideia ‘Eu sou ser puro’ deve ser imposta 4 mente
como algo verdadeiro, mas ndo experienciado.

M: Sim, sadhana (pratica) consiste em lembrar-se forgcosamente do
puro ser que se €, que ndo se € algo em particular, nem uma soma de
particularidades, nem mesmo a totalidade de todas as particularidades
que constituem o universo. Tudo existe na mente, mesmo o corpo é a
combinagdo na mente de um vasto nimero de percepgdes sensoriais, €
cada percepgdo € também um estado mental. Se disser ‘Eu sou o corpo’,

mostre-o.

P: Aqui esta.

M: Apenas quando vocé pensa nele. O corpo € a mente sio estados
intermitentes. A soma total destes instantes cria a ilusdo de existéncia.
Investigue o que € permanente no transitério, real no irreal. Isto € sadha-
na.

P: O fato é que estou pensando em mim mesmo Como o Corpo.

M: De todas as maneiras, pense em vocé€ mesmo. Mas néo introduza
a ideia de um corpo na imagem. S6 ha uma corrente de sensagdes, per-
cepgdes, recordagdes e ideias. O corpo € uma abstragio criada por nossa
tendéncia a buscar a unidade na diversidade — a qual novamente ndo esta
incorreta. :

P: Disseram-me que pensar ‘Eu sou 0 corpq’ ¢ um defeito da mente.

M: Por que falar isso? Tais expressoes criam problemas. O eu € a
fonte de tudo, e de tudo —o0 destino final. Ndo ha nac}a ex’terno.

P: Quando a ideia do corpo se torna obsessiva, ndo hé algo totalmen-
te errado?

M: Nio existe nada errado na ideia de um cOrpo, nNem mesmo na
ideia ‘Eu sou um corpo’. Mas limitar—se.a um so COrpo € um erro. Na re-
alidade, toda existéncia, toda forma ¢ minha propria e estd dentro de mi-
nha consciéncia. Ndo posso dizer 0 que sou porque as palfivras descre-
vem apenas o que ndo sou. Eu sou, € porque ¢t sou, tudo €. Mas eu es-
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tou além da consciéncia e, portanto, na consm‘enma, nio Poss,o dizer
que eu sou. Ainda assim, €u sou. A perguntzt Querp sou eu?’ nig tem
resposta. Nenhuma experiéncia pode respondé-la, pois o eu ests algp, de

toda experiéncia. 5
P: Ainda assim, a pergunta ‘Quem sou eu deve ser de alguma util;.

dade? o
M: Ela nio tem nenhuma resposta na consciencia €, portanto, ajuda 5

ir além da consciéncia. ’ .
P: Aqui estou — no momento presente. Que ha de real nisto e o qye
ndo é? Por favor, ndo me diga que minha pergunta esta errada. Questjo.

nar minhas perguntas nio me leva a nenhuma parte.
M: Sua pergunta ndo esta errada. E desnecessaria. Vocé disse: ‘Aqui

e agora eu sou’. Pare ai, isto é real. Ndo converta um fato em uma per-
gunta. Ai esta seu erro. Vocé ndo € nem o conhecer nem o ndo conhecer,
nem a mente, nem a matéria; nao tente descrever-se em termos de mente
e matéria.

P: Agora mesmo chegou um rapaz com um problema. Vocé disse a
ele umas palavras e o jovem se foi. Vocé o ajudou?

M: Certamente.

P: Como pode estar tdo seguro?

M: Ajudar € minha natureza.

P: Como chegou a sabé-1o?

M: Nao necessito sabé-lo. Opera por si mesmo.

P: Néo obstante, vocé fez uma declaragdo. Em que se baseia?

M: No que as pessoas me dizem. Mas € vocé que pede provas. Nio
necessito delas. Reparar as coisas é minha natureza. a qual ¢ satyam,
shivam,sundaram (o verdadeiro, o bom, o belo).

P: Quando a pessoa vem a vocé buscando conselho e vocé o da, de
onde vem o conselho e mediante que poder ajuda?

M: Seu proprio ser atua sobre sua mente e induz uma resposta.

P: E qual é seu papel?

M: Em mim, o homem e seu ser vém juntos.

P: Por que o eu ndo ajuda o homem sem voca?

M: Mas c¢u sou o eu! Vocé me imagina separado, dai sua pergunta.
Nao existe ‘meu eu’ e ‘seu ser’. Existe 0 Fu, o0 Eu unico de todos. Con-
fundido pela diversidade dos nomes e das formas, das mentes e dos cor-
pos, vocé imagina multiplos eus. Nos dois somos o eu, mas parece que
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vocé ndo esta convencido. Esta conversa sobre 0 eu pessoal € o eu uni-
versal € a etapa do aprendiz; va além, nio permaneca encalhado na dua-
lidade.

P: Voltando ao homem que necessita de ajuda. Ele vem a voce.

M: Se ele vier, ele esta certo que recebera ajuda. Porque estava desti-
nado a receber ajuda, veio. Ndo ha nada fantastico nisto. Eu nfio posso
ajudar alguns e rechagar outros. Todos os que vém sdo ajudados, pois tal
¢ a le1. Apenas a forma de ajuda varia segundo a necessidade.

P: Por que ele deve vir aqui para receber conselho? Ndo pode recebé-
lo de dentro?

M: Ele n3o escutaria. Sua mente estd voltada para fora. Mas, de fato,
toda experiéncia estd na mente, e mesmo vir a mim e receber ajuda esta
tudo dentro dele mesmo. Em vez de buscar uma resposta no interior dele
mesmo, imagina uma resposta fora. Para mim ndo ha um eu, nem ho-
mem, nem dar. Tudo isto é uma mera agitacdo na mente. Eu sou paz e
siléncio infinitos nos quais nada aparece, pois tudo o que aparece — de-
saparece. Ninguém vem pela ajuda, ninguém oferece ajuda, ninguém
obtém ajuda. Tudo isto é quase uma exibi¢@o na consciéncia.

P: Ainda assim, o poder de ajudar existe e ha alguém ou algo que re-
vela este poder, chame-o Deus, ou Eu, ou a Mente Universal. O nome
nao importa, mas o fato sim.

M: Esta € a posi¢do que o corpo-mente toma. A mente pura vé€ as coi-
sas como sdo — bolhas na consciéncia. Estas bolhas aparecem, desapare-
cem e reaparecem — sem ter um ser real. Ndo se pode atribuir a elas ne-
nhuma causa particular, jé que cada uma € causada por todas e afeta a
todas. Cada bolha é um corpo e todos estes corpos sao meus.

P: Quer vocé dizer que tem o poder dp fazer tudo corretamente?

M: Nio ha poder separado de mim. E inerente a minha propria natu-
reza. Chame-o criatividade. De um pedaco de ouro se pode fazer muitas
joias — todas continuardo sendo ouro. De modo similar, em qualquer pa-
pel que eu possa aparecer, ¢ em qualquer fungdo que eu possa realizar —
sigo sendo o que sou: o ‘eu sou’ imével, inabalavel e independente. O
que vocé chama o universo, a natureza, ¢ minha criatividade esponténea.
O que quer que acontega — acontece. Mas minha natureza ¢ tal que tudo
termina em alegria.

P: Tenho o caso de um menino que ficou cego porque a mie estipida
lhe deu metanol. Eu estou pedindo a vocé que o ajude. Vocé esta cheio
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bviamente, estd desejando ajudar. Mediante que poder

de compaixdo €, 0
pode vocé ajuda-lo? -

M: O caso esta registrado na co
A consciéncia operara.

P: Faz alguma diferenga

M: O seu pedido € parte
cego, vocé pede. Vocé ndo acrescen ;

P: Mas sua ajuda sera um novo fator: . '

M: Nio, tudo esta contido na ceguelra do menino. Tudo esté nela: 3
mie, 0 menino, vocé € eu, € tudo mais. E ur~n evento. '

P: Quer dizer que mesmo nossa discussdo do caso estava predestina-
da? .

M: Como. se ndo? Todas as coisas contém seu futuro. O menino apa-
rece na consciéncia. Eu estou além. Eu ndo dou ordens a consciéncia.
Sei que acertar as coisas estd na natureza da Consci€ncia. Deixe que a
consciéncia cuide de suas criagdes! A dor do menino, sua piedade, meu
escutar e a atividade da consciéncia — tudo isto é um s6 fato — ndo o di-
vida em compartimentos, fazendo perguntas a seguir.

P: De que modo estranho funciona sua mente!

M: Vocé é estranho, ndo eu. Eu sou normal. Eu sou sadio. Vejo as
coisas como siio e, portanto, ndo tenho medo delas. Mas vocé tem medo
da realidade.

P: Por que deveria ter medo?

M: E a ignorancia de si mesmo a que lhe da medo e que o impede de
perceber que tem medo. Néo tente ndo ter medo. Primeiramente, quebre
a parede da ignorancia.

As pessoas tém medo de morrer porque ndo sabem o que € a morte.
O gnani morreu antes de sua morte, e viu que ndo havia nada a temer.
Nolmomento em que vocé€ conhece seu ser verdadeiro, vocé ndo tem
mais medo de nada. A morte da poder e liberdade. Para ser livre no
mundo, vocé deve morrer para o mundo. Entdo o universo ¢ seu, con-
VErte-se em seu proprio corpo, uma expressio e uma ferramenta. A feli-
lc:ﬁade de ser absolutamente livre esta além de toda descri¢do. Por outro
a ([)3’- ‘g]lt:ec:ed?zl; tem medo da llbefdade ndo pode morrer.

: que aquele que ndo pode morrer nio pode viver?

| M: I?Xpl’eSSC-O COmo quiser; apego € escravidio. desapego € liberda-
de. Ansiar ¢ escravizar-se. | }

nsciéncia. Esta ali — indelevelmente'

que eu pega a sua ajuda?
da cegueira do menino; porque ele et
tou nada.
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P: Mas podemos supor que se vocé estiver salvo, o mundo estara sal-
vo?

M: Como uma totalidade, o0 mundo ndo necessita salvagdo. O homem
comete erros € cria afli¢do; quando entra no campo da Consciéncia, a
consciéncia do gnani, tudo se acerta. Tal € sua natureza.

P: Podemos observar o que poderiamos chamar progresso espiritual.
Um homem egoista se torna religioso, domina-se a si mesmo, refina
seus pensamentos e sentimentos, dedica-se a préaticas espirituais, realiza
seu verdadeiro ser. Esse progresso é regido pela causalidade ou € aci-
dental?

M: Do meu ponto de vista tudo acontece por si mesmo, muito espon-
taneamente. Mas o homem imagina que trabalha por um incentivo, para
uma meta. Sempre pensa em um prémio e luta por ele.

P: Um homem rude, ndo evoluido, ndo trabalhara sem uma recom-
pensa. Nao seria correto oferecer-lhe incentivos?

M: Ele cnara incentivos para si mesmo de qualquer modo. Ele n3o
sabe que a natureza da consciéncia € crescer. Progredira de motivo em
motivo e perseguird Gurus para satisfazer seus desejos. Quando, pelas
leis de seu ser, ele encontra o caminho de retorno (nivritti), entdo aban-
donara todos os motivos, pois seu interesse pelo mundo terminou. Ele
ndo quer nada — nem dos demais nem de si mesmo. Morre para tudo e se
converte no Todo. Ndo querer nada e ndo fazer nada — essa é a verdadei-
ra criagdo! Observar o universo surgindo e desaparecendo no préprio
cora¢do é uma maravilha.

P: O grande obstaculo para o esfor¢o interno € o tédio. O discipulo
fica enfadado.

M: A preguica e a inquietude (tamas e rajas) funcionam juntas e re-
duzem a claridade e a harmonia (sattva). Tamas e Rajas devem ser con-
quistados antes que Sattva possa aparecer. Tudo vira em seu devido tem-
Po, espontaneamente.

P: Entdo ndo ha necessidade de esforgo?

M: Quando o esforgo for necessario, ele aparecerd. Quando a ausén-
cia de esforco se faz essencial, ela mesma se impora. Vocé nio necessita
empurrar a vida. Simplesmente flua com ela e se entregue completa-
mente 4 tarefa do momento presente, que € morrer agora para o agora.
Pois viver ¢ morrer. Sem morte ndo pode existir vida.
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Inteire-se da coisa principal, que 0 m_undo eoceusioume Perfeitog.
Apenas a sua atitude tem falhas e necessita de reajuste.

Este processo ou reajuste € 0 que vocé chama sadhana. Chega-se R
ele acabando com a indoléncia € utxllzando' toda a sua energia para dar
lugar a claridade e a caridade. Mas, na realldade, todas estas coisag sio
sintomas de um crescimento inevitdvel. Ndo tenha medo, nio Tesista,
ndo atrase. Seja o que é. Ndo hé nada a temer. Conﬁe.e tente. Experi.
mente honestamente. Conceda a seu ser real a oportunidade de dar fo;.
ma a sua vida. Vocé ndo se arrependera.

34
A MENTE E A PROPRIA
INQUIETUDE

Pergunta: Sou sueco de nascimento. Agora estou ensinando Hatha
Toga no México e nos Estados Unidos.

Mabharaj: Onde a aprendeu?

P: Tive um mestre nos Estados Unidos, um swami indiano.

M: O que isto deu a vocé?

P: Deu-me boa satide e um meio de vida.

M: Bom o bastante. E tudo o que voce quer?

P: Busco paz mental. Desgostaram-me todas as coisas cruéis que 0s
chamados cristéios fizeram em nome de Cristo. Durante algum tempo es-
tive sem religido. Logo me senti atraido pela loga.

M: O que vocé ganhou?

P: Estudei a filosotia da loga e isto me ajudou.

M: Em que lhe ajudou? Por que sinais vocé concluiu que foi ajuda-
do?
P: A boa saude ¢ algo muito tangivel.

M: Nio ha divida de que ¢ muito agradavel sentir-se apto. E prazer
tudo o que espera da loga?

P: O gozo do bem-estar é a recompensa da Hatha Ioga, mas a loga
em geral da mais que isso. Isto responde a muitas perguntas.
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M: O que entende vocé por loga?

P: Todo o ensinamento da India — evolugdo, reencarnacgio, karma e
tudo mais.

M: Tudo bem, vocé adquiriu todo o conhecimento que queria. Mas
de que modo vocé € beneficiado por ele?

P: Deu-me paz mental.

M: Deveras? Sua mente estid em paz? Concluiu sua busca?

P: Nao, ainda nao.

M: Naturalmente. Nao existird fim para isto, porque nio existe paz
mental. Mente significa perturbagfo; a propria inquietude é a mente. A
loga ndo é um atributo da mente, nem um estado mental.

P: Alguma medida de paz eu obtive da loga.

M: Examine-a com cuidado e vera que a mente est4 fervilhando com
pensamentos. Ocasionalmente, pode ficar vazia, mas, depois de um tem-
po, ¢ela volta para a sua inquietude habitual. Uma mente sossegada ndo é
uma mente pacifica.

Vocé diz que quer pacificar sua mente. Quem quer pacificar a mente
é, ele mesmo, pacifico?

P: Nio, ndo estou em paz. Eu tenho a ajuda da Ioga.

M: Vocé ndo vé a contradi¢do? Por muitos anos vocé buscou sua paz
mental, e ndo pdde encontra-la porque uma coisa essencialmente inquie-
ta ndo pode estar em paz.

P: Ha alguma melhora.

M: A paz que assegura ter encontrado € muito fragil; qualquer coisa
pode racha-la. O que vocé chama paz ¢ apenas auséncia de perturbag#o.
Dificilmente merece o nome de paz. A paz verdadeira ndo pode ser per-
turbada. Pode vocé reivindicar uma paz mental que seja inexpugnavel?

P: Estou esforcando-me.

M: Esforcar-se também é uma forma de inquietude.

P: Entdo, o que resta? )

M: O ser nio necessita ser aquietado. E a propria paz, ndo algo que
estd em paz. Apenas a mente estd inquieta. Tudo o que ela conhece € a
inquietude em seus muitos modos e graus. O agradavel é considerado
superior e o doloroso é desprezado. O que chamamos progresso € mera-
mente uma mudanca do desagradavel para o agradavel. Mas as mudan-
¢as por si mesmas nio podem levar-nos ao imutavel, pois tudo o que
tem um inicio deve ter um fim. O real ndo comega; apenas se revela
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como sem principio nem fim, todo-abrangente, todo-poderoso, Primeiry
motor imdvel, atemporalmente imutavel.

P: Entdo, o que se deve fazer? . _

M: Através da loga, vocé acumulou conhecimento e experiéncia, g,
ndo pode ser negado. Mas qual a utilidade disto tu'do. para voceé? [og,
significa unir, juntar. O que € que vocé tem que reunir, juntar?

P: Estou tratando de unir a personalidade novamente ao eu real.

M: A personalidade (vyakti) € apenas um prodgto.da imaginagio.
eu (vyakta) é a vitima desta imaginagZo. O que o limita € tomar-se pe|q
que ndo é. N3o se pode dizer que a pessoa exista por direito proprio; ¢ o
eu que acredita que existe uma pessoa € € consciente de sé-la. Além do
eu (vyakta) repousa o imanifesto (avyakta), a causa incausada de todas
as coisas. Mesmo falar de reunir a pessoa com o0 eu ndo € correto, por-
que ndo existe a pessoa, apenas uma imagem mental que da uma real;-
dade falsa criada pela convicgdo. Nada foi dividido e nada ha a unir.

P: A loga ajuda na busca e no encontro do eu.

M: Vocé pode encontrar o que perdeu. Mas ndo pode encontrar o que
nao perdeu.

P: Se nunca houvesse perdido nada, estaria iluminado. Mas nio es-
tou. Estou buscando. Ndo ¢ minha prdépria busca uma prova de ter perdi-
do algo?

M: Isso s6 mostra que vocé acredita que perdeu algo. Mas quem
acredita? E o que acredita ter perdido? Perdeu uma pessoa como vocé?

Que € o ser que esta buscando? Que ¢ exatamente o que espera encon-
trar?

P: O conhecimento verdadeiro do eu.

M: O conhecimento verdadeiro do eu ndo é um conhecimento. Nio é
algo que se encontra buscando, olhando em todas as partes. Ndo ¢ algo
que seja encontrado no espago ou no tempo. O conhecimento é apenas
memoria, um padrdo de pensamento, um habito mental. Tudo isto é mo-
tivado pelo prazer e pela dor. Estimulado pelo prazer e pela dor, vocé
busca conhecimento. Ser o que se é esta completamente além de toda

motiva¢do. Vocé ndo pode ser vocé mesmo por alguma razdo. Vocé ¢
vocé mesmo € ndo necessita nenhuma razio.,

P: Praticando a loga, deverei encontrar a paz.

M: Pode existir paz separada de vocé? Vocé esta falando por expert-
éncia propria ou somente pelos livros? Seu conhecimento dos livros €
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util para comecar, mas logo tera que ser substituido pela experiéncia di-
reta que, por sua propria natureza, ¢ inefavel.

As palavras podem ser usadas também para destruir; de palavras,
imagens sdo construidas; pelas palavras, elas sdo destruidas. Vocé entrou
no presente estado através do pensamento verbal; deve sair dele do mes-
mo modo.

P: Alcancei certo grau de paz interior. Tenho que destrui-la?

M: O que alcangou pode ser perdido novamente. S6 quando com-
preender a verdadeira paz, a paz que nunca perdeu, esta paz permanece-
ra com Vocé€ porque nunca esteve distante. Em lugar de buscar o que néo
tem, descubra aquilo que nunca perdeu: isto que esta ai antes do comego
e depois do fim de todas as coisas; aquilo para o qual nio hd nem nasci-
mento nem morte. Aquele estado imével, que nfo é afetado pelo nasci-
mento e pela morte de um corpo ou de uma mente, é o estado que vocé
deve perceber.

P: Quais os meios para tal percepg¢do?

M: Na vida nada pode ser conseguido sem superar obstaculos. Os
obstaculos para a clara percep¢do do préprio ser verdadeiro sdo o desejo
de prazer e o medo da dor. E a motivagio prazer-dor a que se interpde
no caminho. A propria libertagdo de todas as motivagdes, o estado em
que os desejos ndo surgem, € o estado natural.

P: Requer tempo este abandono dos desejos?

M: Se o deixar para o tempo, serdo necessarios milhdes de anos.
Abandonar um desejo apds outro € um processo prolongado sem fim,
Deixe em paz seus desejos e seus medos, preste toda atengdo ao sujeito,
aquele que esta por tras da experiéncia do desejo e do medo. Pergunte:
Quem deseja? Permita que cada desejo o devolva a vocé€ mesmo.

P: A raiz de todos os desejos e temores € a mesma — o desejo de feli-
cidade.

M: A felicidade que vocé pode imaginar e desejar € mera satisfacdo
fisica ou mental. Tal prazer sensério ou mental ndo ¢ a felicidade real,
absoluta. _

P: Mesmo os prazeres sensorios e mentais, € 0 septldo geral de bem-
estar, os quais aparecem com a saude mental ou fisica, devem ter suas
raizes na realidade.

M: Eles tém suas raizes na imaginagdo. O homem a guem d_50 uma
Pedra, e se afirma que é um diamante de enorme valor, estara infinita-
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mente contente até que se dé conta de seu engano; do mesmo modo,
prazer perde seu sabor forte, e a dor, suas farpas, quando o ey ¢ conhe;i-
do. Ambos sio vistos como sdo — respostas condicionais, meras reacges
simples atragdes e repulsdes, baseadas em recordagdes ou preconceitosj
Usualmente o prazer e a dor sdo experimentados quando esperados,
Tudo é questdo de habitos e convicgdes adquiridos.

P: Bem, o prazer pode ser imagindrio, mas a dor € real.

M: O prazer e a dor sempre vido juntos. A libertagdo de um significa 3
libertagdo de ambos. Se ndo lhe importar o prazer, nao tera medo da dor,
Mas existe uma felicidade que ndo € nem um nem O outro, que estg
completamente além. A felicidade que vocé conhece € descritivel e men-
surdvel. E objetiva, poderiamos dizer. Mas o objetivo ndo pode ser sey,
Seria um grave erro identificar-se com algo externo. Este revolver de nj-
veis ndo leva a parte alguma. A realidade esta além do subjetivo e do ob-
jetivo, além de todos os niveis, além de toda distingdo. Definitivamente
ndo € sua origem, fonte ou raiz. Estas vém da ignorancia da realidade,
ndo da propria realidade, a qual ¢ indescritivel, além do ser e do ndo ser.

P: Segui muitos mestres, estudei muitas doutrinas e, ainda assim,
nada me deu o que queria.

M: O desejo de encontrar o eu sera satisfeito sem nenhuma divida,
desde que ndo deseje nada mais. Mas vocé deve ser honesto consigo
mesmo e realmente ndo desejar mais nada. Se, no interim, vocé quiser
muitas outras coisas e estiver dedicado a persegui-las, seu propdsito
principal podera ser atrasado até que vocé se torne mais sabio € deixe de
estar dividido entre desejos contraditorios. Va para dentro, sem desviar-
se, sem olhar para fora.

P: Mas meus desejos e medos ainda existem.

M: Onde estiio sendo em sua memoria? Entenda que suas raizes estdo
na expectativa nascida da recordagio — e eles deixardo de obcecé-lo.

P: Compreendi muito bem que o servico social é uma tarefa intermi-
navel, pois a melhoria e o decaimento, o progresso € o retrocesso vao
um ao lado do outro. Podemos vé-los em todas as partes e em todos 0S
niveis. O que resta entdo? .

M: Complete qualquer trabalho que tenha empreendido. Néo se dedi-
que a novas tarefas, a menos que as exija uma situa¢do concreta de so-
frimento e alivio de sofrimento. Primeiro encontre a si mesmo, € bén-
¢dos sem fim seguirdo. Nada beneficia tanto o mundo como o abandono
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dos lucros. Um homem que ndo pensa mais em termos de perdas e ga-
nhos € o verdadeiro homem ndo violento, pois esta além de todo o con-
flito.

P: Sim, sempre estive atraido pela ideia de ahimsa (ndo violéncia).

M: Antes de tudo, ahimsa significa o que diz: ‘N#o ferir’. Ndo ¢ ape-
nas fazer o bem que vem primeiro, mas deixar de ferir, de ndo aumentar
o sofrimento. Agradar os outros nio ¢ ahimsa.

P: Néo estou falando de agradar, mas creio totalmente em ajudar os
demais.

M: A unica ajuda que vale a pena oferecer é libertar da necessidade
de ajuda ulterior. Uma ajuda reiterada nfio é ajuda em absoluto. Ndo fale
em ajudar alguem, a ndo ser que possa coloca-lo além de toda necessi-
dade de ajuda.

P: Como se vai além da necessidade de ajuda, e como se pode ajudar
outros a fazer isto?

M: Quanto tiver entendido que toda existéncia em separacdo e limita-
¢do € dolorosa, e estiver disposto e capaz de viver integralmente, em
unidade com toda vida, como ser puro, vocé foi além da necessidade de
ajuda. Vocé pode ajudar outro por preceito € exemplo e, sobretudo, por
seu ser. Vocé ndo pode dar o que ndo tem, e vocé€ nio tem o que nio é.
S6 pode dar o que é — e disto vocé pode dar ilimitadamente,

P: Mas ¢ verdade que toda existéncia ¢ dolorosa?

M: Que outra pode ser a causa desta busca universal pelo prazer? Um
homem feliz busca a felicidade? Quéo inquietas estdo as pessoas! Como
estdo em movimento constante! E porque t€m dor que buscam alivio no
prazer. Toda a felicidade que podem imaginar esta na garantia do prazer
repetido.

P: Se 0 que sou, como eu sou, a pessoa que acredito ser, ndo pode ser
feliz, o que deverei fazer entdo?

M: S6 podera deixar de ser como parece que € agora. Ndo ha nada
cruel no que digo. Despertar um homem de um pesadelo € compaixéo.
Vocé vem aqui porque tem dor, e tudo o que digo €: Desperte, conhega-
se, seja vocé mesmo. O fim da dor ndo estd no prazer. Quando vocé se
da conta de que estd além da dor e do prazer, s6 € inexpugnavel, entdo a
busca da felicidade cessara e a aflicdo resultante também. Pois a dor
aponta para o prazer € 0 prazer acaba em dor, implacavelmente.

P: Nio pode haver felicidade no estado final?
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M: Nem dor, s6 liberdade. A felicidade depende de uma co
outra ¢ pode ser perdida; a liberdade de tudo ndo depende de p,
pode ser perdida. A liberdade do sofrimento ndo tem causa e,
n3o pode ser destruida. Compreenda esta liberdade.

P: Ndo nasci para sofrer como consequéncia de meu passado?
sivel a liberdade de alguma maneira? Nasci por minha propria vonta de';
Nio sou apenas uma criatura?

M: Que ¢ o nascimento e a morte sendo 0 COMeEo € o fim de Utng
corrente de fatos na consciéncia? Devido a ideia de separacio e limitg.
¢do, eles s3o dolorosos. Ao alivio momentaneo da dor chamamgg Praze
— € construimos castelos no ar esperando um prazer interminave]
denominamos felicidade. Tudo ¢ um mal-entendido e um equjy
Desperte, va além, viva realmente.

P: Meu conhecimento ¢ limitado, meu poder insignificante.

M: Sendo a origem de ambos, o eu esta além do poder e do conheci.
mento. O observavel estd na mente. A natureza do eu € pura Consciéy-
cia, puro testemunhar, ndo afetada pela presenga ou pela auséncia de co-
nhecimento ou preferéncias.

Tenha seu ser fora deste corpo de nascimento e morte, e todos seus
problemas serdo resolvidos. Eles existem porque vocé acredita que nas-
ceu para morrer. Desengane-se € seja livre. Vocé ndo é uma pessoa.

isa oy de
ada e nao
pona!]lo‘

que
0co.

35
O MAIOR GURU E SEU SER
INTERIOR

Pergunta: Em todas as partes tenho ouvido que a libertag3o dos dese-
jos e das inclinagdes ¢ a primeira condi¢io para a autorrealizagao. Mas
eu acho esta condi¢do impossivel de ser satisfeita. A ignordncia de s
mesmo causa os desejos, e os desejos perpetuam a ignorancia. Um ver-
dadeiro circulo vicioso.

Maharaj: Nao ha condigdes a realizar. Nio ha nada a fazer, nada par®
abandonar. Apenas olhe e lembre, qualquer coisa que perceba ndo ¢ nem
vocé, nem sua. Esta ai no campo da consciéncia. mas vocé ndo € nem?
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campo nem o0 contetido, nem mesmo o conhecedor do campo. E sua
ideia de que tem que fazer coisas que o confunde nos resultados de seus
esfor¢os — o motivo, o desejo, o fracasso, o sentido de frustracdo — tudo
isto o detém. Simplesmente veja o que acontece, € saiba que vocé esta
além.

P: Quer dizer que devo abster-me de fazer algo?

M: Vocé€ ndo pode! O que tem de ser feito deve ser feito! Se parar re-
pentinz}mente, voc€ estara em conflito.

P: E uma questio de que o conhecedor e o conhecido tornem-se um?

M: Ambos sdo ideias na mente e as palavras que as expressam. Nio
ha eu nelas. O eu ndo é nenhuma delas, nem esta entre elas, nem além.
Busca-lo no nivel mental ¢ fiitil. Deixe de buscar € veja — ele esta aqui e
agora — € este ‘eu sou’ que vocé conhece tdo bem. Tudo o que necessita
fazer ¢ deixar de pensar que vocé estd no campo da consciéncia. A me-
nos que tenha considerado estes temas cuidadosamente, escutar-me uma
vez ndo lhe servird. Esquega suas experiéncias passadas € seus sucessos,
permanec¢a nu, exposto aos ventos € as chuvas da vida e tera uma opor-
tunidade.

P: A devogdo (bhakti) tem algum lugar em seu ensinamento?

M: Quando vocé nio esta bem, vocé€ vai ao médico que lhe diz o que
anda mal e qual € o remédio. Se tiver confianga nele, a coisa é simples:
Vocé toma o remédio, segue as restrigdes da dieta e se cura. Mas se nfo
confia nele, pode correr o risco ou estudar medicina! Em todos os casos,
o que o faz mover-se ¢ seu desejo de cura, ndo o médico.

Sem confianga, ndo ha paz. Voc€ sempre acredita em alguém ou em
outra pessoa — pode ser sua mée ou sua esposa. De todas as pessoas, 0
conhecedor do eu, o homem liberado, é 0 que merece mais confianga,
Mas meramente confiar ndo é o bastante. Vocé deve também desejar.
Sem o desejo de liberdade, de que servira a confianga de que podera ob-
ter a liberdade? O desejo e a confianga devem ir juntos. Quanto mais
forte for o desejo, mais facilmente vira a ajuda. O ma}ior Guru nio pode-
ré fazer nada enquanto o discipulo ndo estiver desejoso de aprepder. O
4nimo e a seriedade sdo muito importantes. A confian¢a chegara com a
experiéncia. Seja devotado a sua meta — ¢ a devogdo équelc_e que~pode
guia-lo vira. Se seu desejo e confianga forem fortes, eles funcnox‘lara~o eo
levardo a sua meta, ja que vocé nao se atrasara com suas hesitagdes €

contemporizagdes.
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O maior Guru ¢é seu ser interior. Verdadelrarrllente, cle é O Mestre -
premo. So ele podera leva-lo a sua meta, sO ele o recebera ag final g
caminho. Confie nele e ndo necessitara um Qum externo. Mag, Nova.
mente, o desejo de encontra-lo tem que Ser muxEo forte e vocé'néo deve.
ra fazer nada que crie obstaculos € atrasos. E ndo gaste engrgla € temp,
com arrependimentos. Aprenda com seus €rros € ndo os repita,

P: N#o se importa que eu faga uma pergunta pessoal...?

M: Sim, adiante. ' _

P: Vejo-o sentado em uma pele de antilope. Como isto concord, com
a ndo violéncia?

M: Por toda minha vida, fui fabricante de cigarros, ajudando as pes.
soas a estragar a saude. E, em frente a minha porta, a municipalidage
construiu um lavatério publico que estraga minha saude. Neste mundo
violento, como poderemos nos manter longe da violéncia de algum tipo
ou de outro?

P: Certamente, toda violéncia evitavel deve ser evitada. E, apesar
disso. na india. cada santo tem sua pele de tigre, de ledo, de leopardo oy
de antilope para sentar-se.

M: Talvez seja porque na antiguidade ndo havia plasticos disponiveis
€ uma pele era o melhor para afastar a umidade. O reumatismo nio tem
encanto nem mesmo para um santo! Desse modo nasceu a tradigio de
que, para as meditagdes prolongadas, necessitava-se de uma pele. Como

a membrana do tambor em um templo, assim ¢ a pele de antilope de um
logue. Dificilmente percebemos isto.

P: Mas um animal teve que ser morto.

M: Nunca ouvi que um logue tenha matado um tigre para obter sua
pele. Os que matam ndo sdo logues, € os logues ndo matam.

P: Vocé€ nao deveria manifestar sua desaprovacao recusando-se a usar
a pele?

M: Que ideia! Eu desaprovo o universo inteiro, por que s6 uma pele?

P: O que esta errado no universo?

M: Esquecer seu Ser ¢ o maior dano: dele decorrem todas as calami-
dades. Ocupe-se do mais importante, 0 menos importante cuidara de s
mesmo. Voc€ ndo arruma uma habita¢do escura. Primeiro abre as janc-
las, deixa entrar a luz, e tudo ¢ muito mais facil. De modo que deixemos
de esperar a melhoria dos demais até que nos vejamos a nos proprios
como somos — e mudemos. Nio ha necessidade de dar voltas e mais vol-

146



EU SOU AQUILO

tas em mte'rm}nével questionamento; encontre vocé mesmo e tudo ira
para seu proprio lugar.

P: O impulso de voltar 3 origem € muito raro. E de algum modo na-
tural?

M: Ir para fora ¢ natural no principio; ir para dentro — no final. Mas,
na realidade, os dois s3o um, exatamente como expirar e inspirar sdo
um.

P: Do mesmo modo, o corpo e o que mora no corpo nao sao um?

M: Eventos no tempo e no €spago — nascimento, morte, causa e efei-
to — podem ser considerados como um; mas o corpo e o encarnado ndo
sd0 da mesma ordem de realidade. O COrpo existe no tempo e no espago,
transitério e limitado, enquanto o morador é atemporal e sem limites,
eterno ¢ todo-abrangente. Identificar um com o outro é um grave erro e
causa de sofrimento sem fim. Vocé pode falar do corpo e da mente
como um, mas o corpo-mente ndo € a realidade subjacente.

P: Quem quer que seja, o morador controla o corpo e, portanto, é res-
ponsavel por ele.

M: Ha um poder universal que controla e € responsavel.

P: E assim posso fazer o que quiser e langar a culpa em algum poder
universal? Facil demais!

M: Sim, muito facil. Simplesmente descubra o “Um que move’ por
trés de tudo o que se move, e deixe tudo para Ele. Se vocé ndo hesitar
nem enganar, este serd o caminho mais curto para a realidade. Permane-
¢a sem desejo e sem medo, abandonando todo o controle e toda a res-

ponsabilidade.

P: Que loucura! o
M: Sim. loucura divina. Que estd errado em abandonar a iluséo do
* ]

controle e da responsabilidade pessoais? Ambos existem apenas na men-
te. Certamente, enquanto vocé imaginar que estd no controle, imaginar-

se-a que é responsavel. Um implica o outro. . A

P: Como pode o universal ser responsavel pelo par?ncular. o
M: Toda a vida na terra depende do sol. Ainda assim, voce nao p(;de
culpar o sol por tudo o que acontece, apesar de ser a cgus_a ultima. A luz
controla nem ¢é diretamente res-

é a causa da cor da flor, mas ela nem a

: i i 3 tudo.
ponséavel. Torna-a possivel, isso € tud ‘
P: O que néo gosto de tudo isto € O de amparar-se em algum poder
universal.
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M: Vocé nio pode discutir com fatos.

P: Que fatos? Os seus ou 08 meus?
M: Os seus. Vocé ndo pode negar meus fatos porque nio og Conhe
€.

Se pudesse conhecé-los, ndo iria nega-los. Aqui esta o problem, Vocs
toma suas imaginagdes por fatos e meus fatos, por imaginagges, f, s:
com certeza que tudo é um. As diferengas ndo separam. Ou vocg ¢ res]
ponsavel por tudo ou por nada. Imaginar que vocé tem o controe e ;
responsabilidade por um corpo € apenas a aberragdo do COTpo-mente,

P: No entanto vocé é limitado por seu corpo.

M: Apenas em questdes pertencentes ao corpo. Isto ndo me importa
E como resistir as estagdes do ano. Vém e vio — dificilmente me afetam:
Do mesmo modo, os corpos-mentes vém e Va0 — a vida esta eternamenye
buscando novas expressdes.

P: Enquanto vocé ndo puser toda a carga do mal em Deus, estarej s,.
tisfeito. Sei que pode haver um Deus para todos, mas, para mim, é majs
um conceito projetado pela mente humana. Pode ser que ele seja uma
realidade para vocé, mas, para mim, a sociedade é muito mais real que
Deus porque sou tanto criatura quanto prisioneiro da sociedade. Os seus
valores sdo a sabedoria e a compaixdo; os valores da sociedade, um as-
tuto egoismo. Eu vivo em um mundo bastante diferente do seu.

M: Ninguém o obriga.

P: Ninguém obriga vocé, mas eu sou forcado. Meu mundo ¢ um
mundo maligno, cheio de lagrimas, trabalho pesado e dor. Explica-lo in-
telectualmente, expondo teorias de evolugdo e karma, é meramente
acrescentar um insulto a injuria. O Deus de um mundo maligno ¢ um
Deus cruel.

M: Vocé é o deus de seu mundo e ambos sio estupidos e cruéis. Dei-
xemos que Deus seja um conceito — sua propria criagdo. Descubra quem
vocé ¢, como veio a vida, ansiando pela verdade, bondade e beleza em
um mundo maligno. De que lhe serve argumentar contra ou a favor de
Deus, se nem sequer sabe quem é Deus e do que esta falando. O Deus
nascido do medo e da esperanga, moldado pelo desejo e pela imagina-
¢d0, ndo pode ser o Poder Que E, a Mente e o Coragdo do universo.

P: Reconhego que o mundo em que vivo e o Deus em que acr_ed"?
sdo ambos criaturas da imaginagdo. Mas, de que modo foram criados
pelo desejo? Por que imagino um mundo tio doloroso e um Deus 10 1"
diferente? O que esta errado em mim para que me torture tdo cruelmen”
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te? O homem iluminado chega e me diz: ‘E s6 um sonho que tem que
acabar’, mas ndo €, ele mesmo, parte do sonho? Sinto-me aprisionado e
ndo vejo a saida. Vocé diz que ¢é livre. De que € livre? Pelos céus, nido
me ?limente com palavras, ilumine-me, ajude-me a despertar, ja que ¢
VOCE€ quem V€ como me agito no sonho!

M: Quando digo que sou livre, simplesmente afirmo um fato. Se
vocé € um adulto, esta livre da infancia. Eu estou livre de toda descricdo
e identificagdo. Qualquer coisa que vocé possa ouvir, ver ou pensar, eu
ndo sou isso. Estou livre de ser uma percepgdo ou um conceito.

P: Ainda assim tem um corpo e depende dele.

M: Novamente, supde que seu ponto de vista é o tinico correto. Repi-
to: Eu ndo fui, nem sou, nem serei um corpo. Para mim isto é um fato.
Eu também tive a ilusio de ter nascido, mas meu Guru me fez ver que o
nascimento e a morte sdo meras ideias — nascer ¢ meramente a ideia:
‘Eu tenho um corpo’. E a morte: ‘Eu perdi meu corpo’. Agora, quando
sei que ndo sou um corpo, o corpo pode estar ai ou ndo, qual a diferen-
¢a? O corpo-mente € como um quarto. Ele estd 14, mas eu ndo preciso

viver nele o tempo todo.
P: Mas hd um corpo e vocé cuida dele.

M: O poder que criou o corpo cuida dele.

P: Estamos saltando de um nivel para o outro todo o tempo.

M: Ha dois niveis a considerar — o fisico — dos fatos — e o mental —
das ideias. Eu estou além de ambos. Nem seus fatos nem suas ideias sdo
meus. O que eu vejo estd além. Passe para o meu lado e veja comigo.

P: O que quero dizer € muito simples. Enquanto acreditar que ‘Eu
sou o corpo’, ndo deverei dizer: ‘Deus cuidara de meu corpo’. Deus nao
o fara. Ele o deixara morrer de fome, adoecer € morrer.

M: Que outra coisa espera de um mero corpo? Porque esta tdo ansio-
so sobre ele?Porque pensa que € 0 COrpo, quer que ele seja.indestru’ti‘vel.
Vocé pode aumentar bastante o tempo de sua vida mediante praticas

apropriadas, mas para que bem final? ' .
P: E melhor viver muito e com boa saude. Isto nos da a oportunidade

de evitar os erros da infincia e da juventude, as frustragdes da maturida-
de, a miséria e a imbecilidade da velhice. -

M: Sem divida, viva por muito tempo. Mas voce nao € 0 Eenhor.
Vocé pode decidir os dias de seu nascimento e de sua morte? Ndo esta-
mos falando a mesma lingua. A sua € uma conversa de faz de conta,
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onde tudo depende de suposigdes € hipéteses. Vocé fala com Segurancy

de coisas das quais ndo esta.seguro.

P: No entanto, estou aqul. . r i
M: Todavia, ndo esta aqui. Eu estou aqul. Entre! Mas voceé n3g g faz.

Vocé quer que eu viva sua vid~a, sinta do ’se\lll ongo’ empregue sua iy _
guagem. Eu nio posso, € isto nao o ajudara. Voce deve vir a mim, As pa.
lavras sio da mente, e a mente obscurece e distorce. Dai a necessidage
absoluta de ir além das palavras e vir para 0 meu lado.

P: Assuma o controle. A . ) _
M: Eu o estou fazendo, mas vocé resiste. Voc€ considera reajg 0s

conceitos, enquanto os conceitos sdo uma deformagdo da Realidade.
Pare de construir conceitos € permanega em silencio, atento. Dedique-se
a isso com seriedade e tudo ira bem para voce.

36
MATAR FERE O QUE MATA,
NAO O QUE MORRE

Pergunta: Ha mil anos viveu e morreu um homem. Sua identidade
(antahkarana) reapareceu em um corpo novo. Por que ele nio lembra
sua vida anterior? E se o faz, pode esta lembranca tornar-se consciente?

Maharaj: Como vocé sabe que a mesma pessoa reapareceu no corpo
novo? Um corpo novo pode significar uma pessoa completamente nova.

P: Imagine um pote de ghee (manteiga clarificada indiana). Quando
0 pote quebra, o ghee permanece e pode ser transferido para outro pote.
O pote velho tem seu proprio aroma, 0 novo — o seu. O ghee levara 0s
aromas de um pote para o outro. Do mesmo modo, a identidade pessoal
¢ transferida de corpo para corpo.

M: Esta correto. Quando hi o corpo, suas peculiaridades afetam a
pessoa. Sem o corpo, temos a identidade pura no sentido do ‘eu sou’.
Mas, guaqdo vocé€ renasce em um novo corpo, onde estd o mundo que
experienciava antes?

P: Cada corpo experiencia seqy proprio mundo.
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M: No corpo presente, ¢ o velho corpo apenas uma ideia ou uma re-
cordagdo?

P: Certamente, uma ideia. Como pode um cérebro recordar o que ndo
experienciou?

M: Voce respondeu a sua propria pergunta. Por que jogar com ideias?
Contente-se com aquilo do qual pode ter certeza. E a tnica coisa da qual
pode ter certeza € ‘eu sou’. Permaneca com ele e rejeite tudo o mais.
Isto € loga.

P: Posso rejeitar apenas verbalmente. No melhor dos casos, lembro-
me de repetir a férmula: ‘Isto nfio sou eu, isto ndo é meu. Eu estou além
de tudo isto’.

M: Ja é o bastante. Primeiro verbalmente, depois mental e emocio-
nalmente e, logo em seguida, na ago. Preste atencéo a realidade dentro
de si mesmo. e esta vira a luz. E como bater creme para fazer manteiga.
Faga-o corretamente e sem parar, € o resultado ser4 certo.

P: Como poderia o absoluto ser resultado de um processo?

M: Tem razao, o relativo ndo pode resultar no absoluto. Mas o relati-
vo pode bloquear o absoluto, assim como néo bater o creme poderia im-
pedir que a manteiga se separe. E o real que cria a necessidade; o inter-
no estimula o externo e o externo responde com interesse e esforgo;
mas, finalmente, ndo ha nem interno, nem externo; a luz da consciéncia
¢ o criador e a criatura, o experimentador € a experiéncia, 0 corpo e o
encarnado. Ocupe-se do poder que projeta tudo isto e seus problemas
terminario.

P: Qual é o poder que projeta?

M: A imaginagdo estimulada pelo desejo.

P: Eu conhego tudo isso, mas ndo tenho nenhum poder sobre ele.

M: Esta é outra de suas ilusdes, criada pelo desejo de resultados.

P: Que esta errado com a ag#o intencional?

M: Ela nfio se aplica. Nestes assuntos ndo ha nenhuma questéo de
propésito, nem de acdo. Tudo o que vocé necessita € escutar, recordar,
ponderar. E como se alimentar. Tudo o que pode fazer é morder, masti-
gar e engolir. Tudo o mais ¢ inconsciente e automatico. Escutar, recordar
e compreender — a mente é tanto o ator quanto o cenario. Tudo ¢ da
mente e vocé nio é a mente. A mente nasce € renasce, ndo vocé. A men-
te cria o mundo e toda sua maravilhosa variedade. Assim como em uma
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o h4 todo tipo de personagens € situagdes, tambén,
e necessita de tudo um pouco.

ma obra de teatro.
entifique com ela. Ndo se identifique com

boa pega de teatr Pary

fazer um mundo s
P: Ninguém sofre em u
M: A menos que se id

mundo e ndo sofrera.

P: Outros sofrerdo. . - A
M: Entio faca seu mundo perfeito, sem duvida. Se vocé acredity em

Deus, trabalhe com Ele. Se ndo, converta-se ém um. Ou veja o mypgq,
como uma pega ou trabalhe nele com toda sua forga. Ou as duas cojsag
P: Que me diz da identidade do homem que var morrer? Que aconte.

ce quando morre? Vocé concorda que ele continua em outro corpo?
M: Continua e, ainda assim, ndo continua. Tudo depende de com,

vocé olhar para isto. Que ¢ a identidade, depois de tudo? Continuidage
na memoria? Vocé pode falar de identidade sem memoria?
P: Sim, posso. A crian¢a pode ndo conhecer seus pais, mas as carac-

teristicas hereditarias estardo presentes.
M: Quem as identifica? Alguém com uma memoria para registrar ¢

comparar. Vocé ndo vé que a memdria € a urdidura de sua vida mental?
E a identidade é meramente um padrdo de fatos no tempo e no espago.
Mude o padrdo e vocé muda o homem.

P: O padrdo € significativo e importante. Tem seu proprio valor. Se
disser que um tapete € apenas fios coloridos, vocé perdera o mais impor-
tante — sua beleza. Ou se descrever um livro como papel com tragos de
tinta, perdera seu significado. A identidade € valiosa porque ¢ a base da
individualidade, isto que nos faz tnicos e insubstituiveis. ‘eu sou’ € a in-
tuicdo da singularidade.

M: Sim e ndo. A identidade, a individualidade, a singularidade - elas
sd0 os aspectos mais valiosos da mente, mas apenas da mente. ‘Eu sou
tudo o que existe’ € também uma experiéncia igualmente valida. O parti-
cplar e o universal s@o inseparaveis. Sdo dois aspectos do inominado,
visto .tanto de fora quanto de dentro. Desgracadamente, as palavras 50
mencionam, mas ndo comunicam. Tente ir além das palavras.

P: O que morre com a morte?

M:A 1de.1a "Eu sou o corpo’ morre; a testemunha nio morre.

P: Os Jainas acreditam em uma multiplicidade de testemunhas, par
sempre separadas.
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M: Essa € a sua tradi¢do baseada na experiéncia de certas grandes
personagens. A unica testemunha reflete a si mesma nos inumeraveis
corpos como °eu sou’. Enquanto durarem os corpos, por muito sutis que
sejam, O ‘€u sou’ aparecera como muitos. Além do corpo so ha apenas o
Um.

P: Deus?

M: O Criador € uma pessoa cujo corpo € o mundo. O Inominado esta
além de todos os deuses.

P: Sri Ramana Maharshi morreu. Que diferenga isto fez para ele?

M: Nenhuma. O que ele era, ele é — a Realidade Absoluta.

P: Mas, para o homem comum, a morte faz uma diferenca.

M: O que ele acreditava ser antes da morte continua sendo depois da
morte. Sua autoimagem sobrevive.

P: No outro dia se falou sobre o uso pelo gnani de peles de animais
para a meditagdo, etc. Ndo fiquei convencido. E facil justificar tudo se
referindo a tradi¢do e ao costume. Os costumes podem ser cruéis, e a
tradigdo, corrupta. Elas explicam, mas n#o justificam.

M: Nunca quis dizer que a ilegalidade se seguird a autorrealizag3o.
Um homem liberado é extremamente cumpridor da lei. Mas suas leis
sdo de seu ser real, ndo de sua sociedade. Ele guarda as leis sociais e as
rompe de acordo com as circunstincias ¢ a necessidade. Mas nunca sera

extravagante e desordenado.
P: O que ndo posso aceitar € a justificagdo pelo costume e pelo habi-

to.

M: A dificuldade estd em nossos distintos pontos de vista. Vocé fala
da perspectiva do corpo-mente. Eu, desde a da testemunha. A diferenga
¢ basica.

P: Ainda assim, crueldade é crueldade.

M: Ninguém o obriga a ser cruel.
P: Aproveitar-se da crueldade de outros € ser cruel por procuragio.

M: Se vocé olhar com cuidado o processo de viver, encontrara cruel-
dade em todo lugar, pois a vida se alimenta da vida. Este é um fato, mas
isto nfio o faz sentir-se culpado por estar vivo. Vocé comega uma vida de
crueldade causando 4 sua mde problemas interminadveis. Até o ultimo
dia de sua vida vocé competird por comida, vestudrio, moradia, aferran-
do-se ao corpo, lutando por suas necessidades, buscgndo seguranga em
um mundo de inseguranga e morte. Do ponto de vista do animal, ser
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morto nio ¢ a pior forma de morrer; sem divida € preferive| 3 Ny
dade e a decadéncia senil. A crueldade esta no motivo, nip pq fato : ;.
tar fere 0 que mata, ndo o que morre. _ )

P: De acordo. Entdio, ndo se deve aceltar os servi¢os dos Cagadores
dos carniceiros. '

M: Quem quer que vocé os aceite?

P: Vocé os aceita. _

M: E assim como vocé me vé! Qudo rapidamente acusa, ¢
sentencia e executa! Por que comega por mim € ndo por voca?

P: Um homem como vocé deve dar exemplo.

M: Esta pronto a seguir meu exemplo? Eu estou morto para o .
do, ndo quero nada, nem mesmo viver. Seja como eu sou, faca comg -
faco. Vocé me esta julgando por minhas roupas € alimentos, €nquanto g
sO vejo 0s seus motivos; se vOcé cré ser o corpo € a mente, e atya do
acordo com isso, vocé ¢ culpavel da maior crueldade — a crueldade ep
relagdo a seu proprio ser real. Comparadas a esta, todas as demais crye|-
dades ndo contam.

P: Vocé esta se refugiando na declara¢do de que ndo € o corpo. Mas
vocé controla o corpo e € responsavel por tudo o que ele faz. Permitir ao
corpo uma total autonomia seria uma imbecilidade e uma loucura!

M: Acalme-se. Eu também me oponho & matanga de animais pela
carne ou pela pele, mas nego-me a dar a isto o primeiro lugar. O vegeta-
rianismo € uma causa que vale a pena, mas nfo a mais urgente; todas as
causas sdo servidas melhor pelo homem que retornou a sua origem.

P: Quando estive no Sri Ramanashram, senti Bhagavan por todo o lu-
gar, todo-abarcante, a tudo contemplando.

ndena,

M: Vocé teve a & necessaria. Aqueles que tém verdadeira fé nele o
verdo em todo lugar, todo o tempo. Tudo acontece de acordo com sua fé,
e sua fé ¢ a forma de seu desejo.

P: A fé que vocé tem em si mesmo nfio é também a forma de um de-
sejo?

M: Quando digo ‘eu sou’, nio quero dizer uma entidade separada
com um corpo como seu niicleo. Quero dizer a totalidade do ser, 0 0C€d-
no da consciéncia, o universo inteiro de tudo que é e conhece. N30 &
nho nada a desejar, pois estou sempre completo.

P: Pode vocé tocar a vida interior de outra pessoa’?
M: Eu sou a pessoa.
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P: Nao quero dizer identidade de esséncia ou substdncia, nem simila-
ridade de forma. Quero dizer entrar realmente nos coragdes e nas mentes
dos outros e participar em suas experiéncias pessoais. Poderia vocé ale-
grar-se ou sofrer comigo, ou apenas inferiria o que sinto mediante a ob-
servacdo € a analogia?

M: Todos os seres estdo em mim. Mas trazer a um cérebro o conteli-
do de outro cérebro requer um treinamento especial. Ndo ha nada que
ndo possa ser alcangado pelo treinamento.

P: Eu ndo sou sua projecdo, nem vocé a minha. Eu existo por meu
proprio direito, ndo meramente como criagio sua. Esta crua filosofia da
imaginagdo e da proje¢do nio me atrai. Vocé estd me privando de toda a
realidade. Quem € a imagem de quem? E vocé minha imagem ou eu sou
a sua? Ou eu sou uma imagem em minha propria imagem! Nio, algo
esta errado em alguma parte.

M: As palavras revelam seu préprio vazio. O real ndo pode ser des-
crito, deve ser experienciado. Ndo posso encontrar melhores palavras
para o que conheg¢o. O que digo pode parecer ridiculo, mas o que as pa-
lavras tentam transmitir é a mais elevada verdade. Tudo é um, por mais
que nos queixemos. E tudo estd feito para dar satisfa¢do a unica meta e
fonte de todo o desejo, a quem todos conhecemos como o ‘eu sou’.

P: O que est na raiz do desejo € a dor. O impulso basico € escapar
da dor.

M: Qual ¢ a raiz da dor? A ignoréncia de si mesmo. Qual € a raiz do
desejo? O impulso de encontrar a si mesmo. Toda a criagio trabalha por

seu ser e ndo descansara até que retorne a €la.

P: Quando retornara?
M: Pode retornar quando vOc€ quISer.

P: E 0o mundo?

M: Pode leva-lo consigo. o '
P: Devo esperar que alcance a perfeigéo para ajudar o mundo?

M: Certamente, ajude o mundo. Vocé ndo ajudard muito, mas o es-
= >

forco o fara crescer. Ndo ha nada errado na tentativa de ajudar o mundo..
udaram mut-

P: Seguramente, houve pessoas, pessoas comuns, que 2]

to.
M: Quando chega o momento de aj
s30 dados a vontade, a sabedoria € 0 po

des mudancas.

udar o mundo, a algumas pessoas
der necessarios para causar gran-
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37
ALEM DA DOR E DO PRAZER
HA FELICIDADE

Maharaj: Em primeiro lugar, vocé deve se dar conta de que voc ¢,
prova de todas as coisas, inclumdo. vocé mesmo. Ninguém pode Provar
sua existéncia porque sua existéncia deve ser Fonﬁrmada primeiro p;
vocé. Seu ser e seu conhecer vocé ndo deve a ninguém. Lembre-ge, Voce
¢ inteiramente independente, ndo vem de algum lugar e ndo vaj 3 lugar

algum. Vocé € Consciéncia e ser atemporal.
Pergunta: H4 uma diferenca bésica entre nos. Voc€ conhece o reg

enquanto eu sé conhego o funcionamento de minha mente. Portanto,
que vocé diz é uma coisa, 0 que eu ougo, outra. O que vocé diz ¢ verda.
deiro; o que eu entendo ¢ falso, embora as palavras sejam as mesmas,

Ha uma lacuna entre nds. Como eliminar esta lacuna?
M: Abandone a ideia de ser o que acredita ser € ndo havera nenhuma

lacuna. Ao imaginar-se como separado, vocé a criou. N@o necessita cru-
za-la. Somente ndo a crie. Tudo € vocé e seu. Ndo ha nenhum outro.
Este ¢ um fato.

P: Que estranho! As mesmas palavras que para vocé sdo verdadeiras,
para mim, sdo falsas. ‘Ndo ha nenhum outro’ soa-me obviamente falso.

M: Deixe-as serem falsas ou verdadeiras. As palavras nio importam,
O que importa € a ideia que vocé tem de si mesmo, pois o bloqueia.
Abandone-a.

P: Desde a infancia me ensinaram a pensar que estou limitado a meu
nome € minha forma. Uma mera afirmacdo do contrario ndo apagard 0
habito mental. Seria necessiria uma lavagem cerebral assidua — se 1530
fosse possivel.

M: Vocé a chama lavagem cerebral, eu a chamo loga — nivelar todas
as rotinas mentais. Vocé nido deve se sentir obrigado a pensar os mesmos
pensamentos repetidamente. Va adiante!

P: E mais ficil dizer do que fazer. _

M: Nio seja infantil! E mais ficil mudar que sofrer. Saia de sua IT”
fantilidade, isso ¢ tudo.

P: Tais coisas ndo sio feitas. Acontecem.
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M: Todas as co1sas acontecem sempre, mas vocé deve estar prepara-
do paraﬁelas. 'Prontldao ¢ maturidade. Vocé ndo vé o real porque sua
mente ndo esta pronta para ele.

P: Se a realidade ¢ minha propria natureza, como posso ndo estar
pronto?

M: Néo estar pronto significa ter medo. Vocé tem medo do que €.
Seu destino € a totalidade. Mas vocé tem medo de perder sua identidade.
Isto € infantilidade, apegar-se aos jogos, aos desejos e temores, opinides
e ideias. Deixe tudo isto e esteja pronto para que o real se afirme. Esta
autoafirmacgéo € expressa melhor através das palavras: ‘eu sou’. Nada
mais tem existéncia. Disto vocé esta absolutamente certo.

P: ‘eu sou’, certamente, mas ‘eu conhego’, também. E sei que sou al-
guém, o dono do corpo, em miltiplas relagdes com outros proprietarios.

M: Tudo é recordagio trazida ao agora.

P: S6 posso estar certo do que € agora. Passado e futuro, memoria e
imaginacdo sdo estados mentais, mas eles sdo tudo o que conheco, e
existem agora. Vocé estd me falando para abandoné-los. Como se aban-
dona o agora?

M: Vocé esta se movendo para o futuro todo o tempo, goste disto ou
nao.

P: Estou me movendo do agora ao agora — em verdade ndo me movo.
Tudo o mais se move — ndo eu.

M: Concedido. Mas sua mente se move. No agora vocé € ambos, 0
mutivel e o imével. Até agora vocé tem se tomado pelo mutavel e ’negli-
genciado o imével. Vire sua mente as avessas. Despreze o .mutav.el e
descobrird que vocé ¢ a realidade imutavel, sempre presente, inexprimi-

vel, mas s6lida como uma rocha. . ;

P: Se ela existe agora, porque nao sou consmeqte dela? ]

M: Porque se apega 4 ideia de que ndo € consciente dela. Abandone a
ideia.

P: Isso ndo me faz consciente.

M: Espere. Vocé quer estar nos dois lados da parede ao xgesmo ten;
po. Pode fazé-lo, mas deve remover a parede. Ou colmphrecsrz3 2 c:?:a; paS
rede e seus dois lados 30 um Unico espago, a0 qual nao se ap
ideias de ‘aqui’ e ‘14”. o L

P: As ar?alogias nada provam. Minha unica queixa ¢ esc;a.d E;);Scél:s

' a el
ndo vejo o que vocé vé? Por que suas palavras nao soam verda
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minha mente? Faca-me saber s0 isto; tudo 0 mais pode Sperar v,
sabio e eu sou estupido; vocé vé, eu nao. Onde e como devo eﬁ Vocs ¢

' ia’ Cony
minha sabedoria? o o Far
M: Se vocé sabe que € estupido, ndo € estupido de modq algum
P: Do mesmo modo que saber que estou enfermo nio me CUra"

que sou estiipido ndo me faz sablo. |
M: Para saber que esta enfermo, ndo teria que estar sadiq i"iCialmen

te?
P: Oh, ndo. Eu conhego por comparagdo. Se fosse cego de nascen
vocé me dissesse que conhece as coisas sem toca-las, €nquanto ¢ ::
cessitaria toca-las para conhecé-las, sou consciente que estoy cego Sem.
saber o que significa ver. Similarmente, sei que me falta algo quang,
vocé afirma coisas que eu ndo posso compreender. Vocé esta me faland,
tais coisas maravilhosas sobre mim mesmo; segundo vocé, soy eterno,
onipresente, onisciente, supremamente feliz, criador, preservador e ges.
truidor de tudo o que existe, a origem de toda vida, o coracio do Ser, ¢
senhor e 0 amado de toda criatura. Vocé me iguala com a Realidade (.
tima, a origem € a meta de toda existéncia. Eu apenas tremo porque sei
que sou um minusculo feixe de temores e desejos, uma bolha de sofri-
mento, um lampejo transitorio de consciéncia em um oceano de escuri-
dao.

M: Antes que existisse a dor, vocé era. Depois que a dor cessou, vocé
continuou. A dor € transitoria, vocé nio.

P: Desculpe-me, mas eu ndo vejo o que vocé vé. Desde que nascie
até que eu morra, o prazer e a dor tecerdo o padrdo de minha vida. Nada
sei de ser antes do nascimento e depois da morte. Nem aceito, nem
nego. Ougo o que vocé diz, mas ndo o sei.

M: Agora vocé esta consciente, ndo esta? ,

P: Por favor, ndo me pergunte sobre o depois e sobre o antes. S0 ¢0-
nhego o que ¢ agora. _

M: E suficiente. Vocé é consciente. Aferre-se a isso. Ha estados dos
quais ndo ¢ consciente. Chame-o ser inconsciente.

P: Ser inconsciente?

M: Consciéncia e inconsciéncia nio sio aplicaveis aqui. A existencid
estd na consciéncia, a esséncia é independente da consciéncia.

P: E vazio? E siléncio?
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M: Por que especular? O ser penetra e transcende a consciéncia. A
consciéncia objetiva é uma parte da consciéncia pura, nio algo além
dela.

P: Como vocé pode chegar a conhecer um estado de ser puro que nio
é consciente nem inconsciente? Todo conhecimento existe apenas na
consciéncia. Pode existir um estado em que a mente esteja em suspen-
sdo. Entdo apareceria a consciéncia como a testemunha?

M: A testemunha apenas registra eventos. Na suspensdo da mente,
até mesmo o sentido ‘eu sou” é dissolvido. Nao h4 ‘eu sou’ sem a mente.

P: Sem a mente é o mesmo que dizer sem pensamentos. O ‘eu sou’
como pensamento desaparece. O ‘eu sou’ como o sentido de ser perma-
nece.

M: Toda a experiéncia diminui com a mente. Sem a mente, ndo pode
haver nem experimentador nem experiéncia.

P: A testemunha ndo permanece?

M: A testemunha meramente registra a presenca ou auséncia de expe-
riéncia. Em si mesma ndo é uma experiéncia, mas se converte em expe-
riéncia quando aparece o pensamento ‘Eu sou a testemunha’.

P: Tudo o que sei é que em algumas vezes a mente funciona e, em
outras, para. A experiéncia de siléncio mental eu a chamo suspensdo da
mente. '

M: Chame-a siléncio ou vazio, ou suspensdo, o fato é que os trés —
experimentador, experienciar e experiéncia — ndo existem. Na Conscién-
cia, no testemunhar, na autoconsciéncia, ndo existe o sentido de ser isto
ou aquilo. O ser ndo identificado permanece.

P: Como um estado de inconsciéncia?
M: Com respeito a qualquer coisa, ele € o oposto. Esta também entre

e além de todos os opostos. Ndo ¢ nem consciéncia nem inconsciéncia,
nem esta entre ambas, nem além das duas. Existe por si mesmo sem re-
lagdo com nada que possa denominar-se uma experiéncia ou sua ausén-
cia.

P: Que estranho! Vocé fala dele como se fosse uma experiéncia.

M: Quando penso nele — converte-se em uma experiéncia.

P: Como a luz visivel que, interceptada por uma flor, converte-se em
cor?

M: Sim, pode dizé-lo assim. Esté na cor, mas ndo ¢ a cor.
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P- A mesma velha negagdo quadrupla de Nagarjqna; nem jgy
aquilo, nem ambos, nem um ou optrp. Minha mente. da voltag)

M: Sua dificuldade deriva da ideia de. que a realidade & yy, estad
consciéncia, um entre muitos. Tende a d‘lZCI' ‘Isto € real. [stq nio é"O
E isto é parcialmente real, parcial.mente 11:r§:al’, COmO se a reg|; daderfa.
se um atributo ou qualidade que tivesse varias medidas. 08

P: Deixe-me colocd-lo de outro modo. Afinal de contag, 5 Conscia
cia se torna um problema s6 quando € dolorosa. Um estado g benlfm
venturanga ndo provoca perguntas. Descobrimos que toda COHSCié"ci;af
uma mistura do agradavel e do doloroso. Por qué? :

M: Toda consciéncia é limitada e, portanto, dolorosa. Nj iz gy
consciéncia repousa o desejo, 0 impulso de experimentar,

P: Quer dizer que sem desejo pode ndo existir consciéncia? E qual
seria a vantagem de ser inconsciente? Se tiver que abrir mio dg Prazer
para libertar-me da dor, seria melhor manter ambos.

M: Além da dor e do prazer, ha felicidade.

P: De que serve uma felicidade inconsciente?

M: Nem consciente nem inconsciente. Real.

P: Qual € sua obje¢io a consciéncia?

M: E uma carga. O corpo significa carga. As sensagoes, os desejos,
os pensamentos — todos sfo cargas. Toda consciéncia é de conflito.

P: A realidade € descrita como ser verdadeiro, consciéncia pura, feli-
cidade infinita. Que tem a ver a dor com ela?

M: O prazer e a dor acontecem, mas a dor é o preco do prazer, € 0
prazer, a recompensa da dor. Na vida também, frequentemente, vocé
agrada ferindo e fere agradando. Saber que a dor ¢ o prazer sio um ¢
paz.

P: Tudo isto ¢ muito interessante, sem divida. mas minha meta ¢
muito mais simples. Quero mais prazer e menos dor na vida. O que devo
fazer?

M: Enquanto existir consciéncia, devera existir prazer e dor. Estd 1
natureza do ‘eu sou’, da consciéncia, identificar-se com 0s Opostos.

P: Entdo de que me serve tudo isto? Nao me satisfaz.

M: Quem vocé é? Quem est4 insatisfeito?

P: Eu sou, 0 homem dor-prazer.

M: O prazer ¢ a dor s3o ananda (bem-aventuranca). Aqui estou Sefﬂy“;
do em frente de vocé e falando — por minha propria imediata € imutave
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experiéncia — que a dor e o0 prazer sdo as cristas e as depressdes das on-

das no oceano da bem-aventuranga. Nas profundezas, existe uma pleni-
tude total.

P: Sua experiéncia € constante?

M: E atemporal e imutavel.

P: Tudo o que eu conhego € o desejo de prazer e o medo da dor.

M: Isto € 0 que vocé pensa de si mesmo. Detenha-o. Se ndo pode
romper um habito de uma vez, considere o modo familiar de pensar e
veja sua falsidade. Questionar o habitual é o dever da mente. O que a
mente criou, a mente deve destruir. Ou entenda que ndo ha desejos fora
da mente, e fique fora.

P: Honestamente, desconfio deste explicar tudo como produto da
mente. A mente € apenas um instrumento, como o olho o é. Vocé pode
dizer que a percepg¢do é criagdo? Eu vejo o mundo através da janela, ndo
na janela. Tudo o que vocé disse parece coerente devido a seu funda-
mento comum, mas eu nio sei se esse fundamento esta na realidade ou
apenas na mente. SO posso ter uma imagem mental. O que isto significa
para vocé, eu nao sei.

M: Enquanto vocé permanecer na mente, vocé me vera nela.

P: Quio inadequadas s@o as palavras para o entendimento!

M: Sem palavras, o que ha para entender? A necessidade de entender
surge dos mal-entendidos. O que eu digo € verdadeiro, mas para vocé €
s6 uma teoria. Como vocé sabera que ¢ verdade? Escute, recorde, medi-
te, visualize, experimente. Aplique-o também & sua vida diaria. Tenha
paciéncia comigo e, acima de tudo, tenha paci€ncia com vocé mesmo,
pois vocé € seu unico obstaculo. O caminho o leva através de vocé para
além de vocé mesmo. Enquanto acreditar que sd o particular € real,
consciente e feliz, e rejeitar a realidade ndo dual como algo imaginado,
um conceito abstrato, vocé me vera distribuindo conceitos e abstragdes.
Mas, uma vez que tenha tocado o real dentro de seu proprio ser, vocé me
vera descrevendo o que para vocé € 0 mais proximo e o mais querido.
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Pergunta: Os ocidentais que vém vé-lo ocasionalmente €Nncontrap,

uma dificuldade peculiar. A propria nogdo de um horl:lem liberado, g,
um homem realizado, um conhecedor do eu, um conhecedor de Deus
um homem além do mundo, € algo que desconhecem. Tudo o que g,
em sua cultura cristd ¢ a ideia de um san.to, um homem pio, cumpridor
da lei. temente a Deus, que ama os demais, devoto, al'gumas vezes pro.
penso a €xtases, € confirmado por alguns poucos ml!agres. A pr()pria
ideia de um gnani ¢ alheia a cultura ocnde.nta’l, algp CXOIIC? € considera.
da incrivel. Mesmo quando sua existéncia € ace.lta, ele € olhado com
desconfianga, como um caso de euforia autoinduzida causada por posty.
ras fisicas e atitudes mentais estranhas. A propria ideia de uma nova -
mensdo na consciéncia parece-lhes inconcebivel e improvavel.

O que os ajudara € a oportunidade de ouvir um gnani relatar sua pro-
pria experiéncia de realizagdo, suas causas € comegos, progressos e su-
cessos e sua pratica atual na vida diaria. Muito do que ele disser seguird
sendo estranho, inclusive ndo terd sentido, mas permanecera neles um
sentimento de realidade, uma atmosfera de experiéncia atual, inefavel,
mas muito real, um centro a partir do qual se possa viver uma vida
exemplar.

Maharaj: A experiéncia pode ser incomunicavel. Alguém pode comu-
nicar uma experiéncia?

P: Sim, se for um artista. A esséncia da arte € a comunicagdo do sen-
timento, da experiéncia,

M: Para receber comunicagio, vocé deve ser receptivo.

P: Certamente. Deve existir um receptor. Mas se o transmissor 0o
transmite, para que serve o receptor?

M: O gnani pertence a todos. Doa a si mesmo incessantemente € por
completq 4 quem quer que venha até ele. Se nio for um doador, ndo ser2
um gnani. Qualquer coisa que tenha. ele compartilha.

P: Mas, pode compartilhar o que ele é?
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M: Quer dizer se ele poderia conye
Ndo, ja que os gnanis nio sio feitos, re
quando retornam para a origem, sua n
forma-lo no que vocé ja é. Tudo o que
percotri, € convida-lo a que o siga.

I'ter outros em gnani? Sim e nio.
alizam-se eles mesmos como tais
atureza real. Eu nfio posso trans-
posso dizer-lhe € que caminho eu

P Isto ndo responde a minha pergunta. Penso no ocidental cético e
Critico que nega a propria possibilidade de estados de consciéncia supe-
riores. Recentemente, as drogas abriram uma brecha na incredulidade
dessa gente, mas sem afetar sua visio materialista do mundo. Com dro-
gas ou sem drogas, o corpo segue sendo o fato primdrio, € a mente, o se-
cundario. Além da mente nio veem nada. De Buda em diante, o estado
de autorrealizag:ﬁo'tem sido descrito em termos negativos, como ‘isto
ndo, aquilo ndo’. E inevitavel? Nio sera possivel esclarecé-lo se nio o
descrever. Admito que nenhuma descrigio verbal sera adequada quando
0 estado descrito estiver além das palavras. Ainda assim, também estar
nas palavras. A poesia € a arte de por em palavras o inefavel.

M: Nio faltam poetas religiosos. Recorra a eles para o que vocé quer.
No que concerne a mim, meu ensinamento € simples: confie em mim
por um tempo e faga o que lhe digo. Se perseverar, descobrird que sua
confianga estava justificada.

P: E o0 que fazer com a pessoa que estd interessada, mas ndo pode
confiar? .

M: Se pudessem estar comigo, chegariam a confiar em mim. Uma
vez que confiem em mim, seguirdo meu conselho e descobrirdo por si
mesmos. :

P: Nio estou lhe pedindo agora que descreva o tr.emarnento, mas seus
resultados. Vocé tem ambos. Vocé esta disposto a dlger—llos tudo sobre o
treinamento, mas, quando chega aos resultados, voce se nega a compar-
tilhar. Ou nos diz que seu estado esta a}ém das palanas: ou flue ndo ha
nenhuma diferenga; que onde vemos diferengas, vocé ndo vé nenhuma.
Nos dois casos, ficamos sem discernir nada de se~u estado. . _

M: Vocé discerniria o meu estado quando ndo pode disceut G SEu

.. s+ instrumento do discernimento, nao sera
proprio? Quando falta o proprio inst homem Cego que quer
importante encontré-lo primeiro? E como ~um\/]ogl uer cgnhecer meu
aprender a pintar antes de recuperar sua Viso. doc ) erpregado?
estado — mas conhece o estado de sua esposa ou de Seu pregado:

P: S6 estou pedindo algumas indicagdes.
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M: Bem, dar-lhe-ei uma pista t}wito §igniﬁcativa ~ onde vogs .
ferengas, eu ndo vejo. Para mim € suficiente. Se voca Pensa due Vé g
suficiente, eu sO posso repetir: € 0 bastante. Pense Muito ber;1 n.nﬁoe-
vera o que eu vejo. o )

Parece que vOCE quer uma compreensao instantanea, esqye, end
o instante é sempre precedido de uma prolongada Preparagio, OOfQUe
cai de repente, mas o amadurecimento leva tempo. Mt

Depois de tudo, quando falo para confiar em mim, ¢ apenas por ,
tempo curto, o suficiente para que comece a mover-se. Quanto rﬁais;
rio for, menos crenga necessitard, pois logo descobrira que sua f3 '
mim esté justificada. Vocé quer que eu prove que sou digno de confiap.
¢a! Como posso fazé-lo e por qué? Afinal de contas, 0 que ey ofereco 5
vocé é o acesso operacional tdo corrente na ciéncia ocidenta]. Quang,
um cientista descreve um experimento € seus resultados, vocé acei
usualmente suas afirmagdes e repete 0 experimento tal como ele o des-
creveu. Uma vez que obtenha os mesmos resultados, ou similares, p3
necessita seguir confiando nele; voc€ confia em sua propria experiéncia,
Animado por ela, vocé segue adiante e chega no final a resultados sybs.
tancialmente idénticos.

P: A mente indiana estd preparada para experimentos metafisicos por
sua cultura e educagdo. Para o indiano, palavras como ‘percepcio direta
da Realidade Suprema’ tém sentido e despertam respostas da propria
profundidade de seu ser; mas, para um ocidental, elas pouco significam
Mesmo educado em sua propria variedade de cristianismo, ele ndo pen-
sa além do que dizem os mandamentos de Deus e as prescrigdes de Cns-
to. O conhecimento da realidade em primeira mio ndo so esta além d
sua ambi¢do, mas também além de sua concepgdo. Alguns indianos me
dizem: *Ndo ha esperanca. O ocidental ndo o fara, pois ele ndo pode
Nao lhes diga nada sobre a autorrealizacio: deixe-o viver uma Vida.““l
e ganhar um renascimento na [ndia. Apenas entdo tera uma opoﬂun'd"'
de!” Outros dizem: *A realidade ¢ igual para todos, mas nem todos s30
igualmente dotados com a capacidade de apreendé-la. A capacid?de \1r13
com o desejo, o qual crescera em devogdo e, no fim, em dedicagdo o
Com integridade e sinceridade. ¢ uma térrea determinagdo pard =
todos os obstaculos, o ocidental tem a mesma 0portunidade‘ que o
mem oriental. Tudo o que necessita é o despertar do interesse - Faa =

ol
ho-
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pertar seu interesse no autoconhecimento, ele terd que estar convencido
de suas vantagens.

M: Vocé acredita que ¢ possivel transmitir uma experiéncia pessoal?

P: Néo sei. Vocé fala de unidade, de identidade do que v€ com 0O Vvis-
to. Quando tudo € um, a comunicagio deveria ser possivel.

M: Para ter a experiéncia direta de um pais tem-se que ir e viver nele.
Nio pec¢a o impossivel. A vitdria espiritual de um homem beneficia, sem
davida, toda a humanidade, mas para beneficiar outro individuo é neces-
saria uma relagdo pessoal profunda. Tal relacdo ndo é acidental e nem
todos podem reivindica-la. Por outro lado, a visdo cientifica é para to-
dos. ‘Confie-comprove-saboreie’. Que mais necessita? Por que enfiar a
forga, garganta abaixo, a Verdade? De qualquer modo, isto ndo pode ser
feito. Sem ndo ha quem receba, o que pode fazer o doador?

P: A esséncia da arte € usar uma forma para transmitir uma experién-
cia interior. Claro que deve-se ser sensivel ao interior, antes que o exte-
rior possa ser significativo. Como aumentar a sensibilidade?

M: Qualquer que seja a maneira de coloca-lo, da no mesmo. Doado-
res ha muitos, onde estdo os receptores?

P: Vocé nado pode compartilhar sua propria sensibilidade?

M: Sim, posso, mas compartilhar é¢ uma via de mao-dupla. So ne-
cessarios dois para compartilhar. Quem esta disposto a tomar o que eu
estou disposto a dar?

P: Vocé diz que somos um. Isto ndo € o suficiente?

M: Eu sou um com vocé. Vocé é um comigo? Se o for, ndo fara per-
guntas. Se nio &, se ndo vé o que eu vejo, o que poderia fazer além de
mostrar-lhe o modo de melhorar sua visdo?

P: O que vocé ndo pode dar ndo lhe pertence.

M: Eu nio reclamo nada como meu. Onde o ‘eu’ ndo existe, onde
estd 0 ‘meu’? Duas pessoas olham para uma arvore. Uma delas vé o fru-
to escondido entre as folhas e a outra ndo o vé. N&o ha outra diferenca
entre as duas pessoas. O que V€ sabe que, com um pouco de afeng;éo, a
outra pessoa também verd, mas a questio de compartilhar néo surge.
Acredite em mim, ndo sou um avaro que guarda a parte da realidade que
€ de vocé. Pelo contrario, sou todo seu, coma-me € beba-me. Mas en-
quanto vocé repete verbalmente: ‘Dé-me, dé-me’, néo.faz nada para Loz
mar o que ¢ oferecido. Estou lhe m0§trando umAcammho curto e facil
Para que seja capaz de ver 0 que eu Vejo, mas vOCe SegUe apegado a seus
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velhos habitos de pensamento, sentimento € a¢do ¢ joga tod, , o

mim. Eu ndo tenho nada que voc€ ndo tenha. O autoco"hecimemopa em

um pedago de propriedade que possa ser oferecido e aceitg £, dog

mensdo totalmente nova, onde ndo ha nada a dar ou a toma; TR di.
P: Dé&-nos, ao menos, alguma percep¢do do contetido de sy, B

' Chte

em sua vida quotidiana. Comer, beber, falar, dormir - comq Vocé s,
Nte

isto de seu extremo? . |
M: As coisas comuns da vida eu as experimento €Xatamente -

vocé. A diferenca esta no que ndo experimento. Nao €Xperimentg meq
ou cobiga, 6dio ou raiva. Nao pe¢o nada, ndo recuso nada, ndo guard?
nada. Nestas questdes ndo fago concessdes. Talvez seja esta 3 diferen«('
mais marcante entre nés. Eu ndo fago compromissos, sou fie] 5 m;;

mesmo, enquanto vocé tem medo da realidade.

P: Do ponto de vista do ocidental, existe algo perturbador em SeUs
modos. Sentar-se solitario em um lugar € ndo parar de repetir: ', S0y
Deus, eu sou Deus’, parece pura loucura. Como persuadir um ocident

que tais praticas conduzem a suprema sanidade?
M: O homem que proclama ser Deus € 0 homem que duvida dele, .

tdo ambos enganados. Eles falam num sonho.
P: Se tudo ¢ sonhar, o que é despertar?
M: Como descrever o estado deperto na linguagem do mundo dos so-

nhos? As palavras ndo descrevem, sdo apenas simbolos.

P: Mais uma vez a mesma desculpa de que as palavras ndo podem
expressar a realidade.

M: Se vocé quiser palavras lhe darei algumas das antigas palavras de
poder. Repita qualquer uma delas sem cessar; podem produzir maravi-
Ihas. '
P: Fala sério? Vocé diria a um ocidental que repetisse “Om’ ou "Ram
ou ‘Hare Krsna® sem cessar, ainda que lhe faltasse completamente a ¢ ¢
a convicgdo nascidas do fundo cultural e religioso corretos? Sem conft-
anga e fervor, repetir mecanicamente os mesmos sons alcangaria algu™
coisa’ ]
M: Por que ndo? E o desejo, 0 motivo oculto. o que importa. ndo 2
forma em que se apresenta. Qualquer coisa ele faga, se ele a fizer i
encontrar seu proprio ser real, certamente o levara até ele.

P: Nao necessitaria de f¢ na eficiéncia dos meios?
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M: Nao necessitaria da f€ que ¢ apenas a expectativa de resultados.
Aqui so conta a agdo. Qualquer coisa que faga pela verdade o levara a
verdade. Apenas seja sério e honesto. Dificilmente importa a forma to-
mada.

P: Entdo onde estd a necessidade de expressar os proprios desejos?

M: Nao ha necessidade. Nao fazer nada da no mesmo. O mero dese-
jo, ndo diluido pelo pensamento e pela agio, desejo puro e concentrado,
levara vocé rapidamente a sua meta. O que importa é o verdadeiro moti-
vo, ndo a forma empregada.

P: Incrivel! Como poderia a embotada e tediosa repetigdo, beirando o
desespero, ser efetiva?

M: Os proprios fatos da repeti¢do, do esforco continuado, da resis-
téncia e da perseveranga, apesar do tédio e do desespero, e da completa
falta de convicgdo, sdo realmente cruciais. Nao sdo importantes por si
mesmos, mas a sinceridade por tras deles é de grande importancia. Deve
haver um impulso que vem de dentro; e uma influéncia, de fora.

P: Minhas perguntas sdo tipicas de um ocidental. L4 as pessoas pen-
sam em termos de causa e efeito, meios € objetivos. Ndo veem que co-
nexdo causal possa haver entre uma palavra particular e a Realidade Ab-

soluta.

M: Nao h4 nenhuma, seja qual for. Mas ha uma conexao entre a pala-
vra e seu significado, entre a agdo e seu motivo. A pratica espiritual € a
vontade afirmada e reafirmada. Quem ndo tiver coragem ndo aceitara o
real embora lhe seja oferecido. O unico obstaculo € a ma vontade nasci-

da do medo.

P: Que ha para temer ali? '
M: O desconhecido. O ndo ser, o ndo conhecer, o ndo fazer. O além.

P: Quer dizer que, enquanto pode compartilhar conosco sua realiza-

¢80, ndo pode compartilhar seus frutos?
M: Claro que posso compartilhar os frutos ¢ o estou fazendo o tempo

todo. Mas minha linguagem € silenciosa.. A]Brenda a ouvir e a entender.
P: Nio vejo como comegar sem convicgao.
M: Permanega comigo algum tempo ou pon
e faco, e a convicgdo vira.
P: Nem todos tém a oportunidade de encont
M: Encontre seu proprio ser. Esteja com s
obedega-lhe, ame-o, tenha-o sempre em men
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guia. Enquanto seu desejo de verdade afetar sua vida didria

bem para vocé. Viva sua vida sem ferir ninguém, Nz, Cau;ar 0 esty,
M 4 . ) a ’

forma de [oga mais poderosa, € o levara rapidamente 3 Sua me Nog,

que eu chamo nisarga yoga, ou loga Natural. E a arte g Viver e- Isto ¢ .
harmonia, em amizade e amor. Seu fruto € a felicidade ey, o M pay
terminavel. Usa g jp .
P: Ainda assim, tudo isto pressupde certa fé.
M: Volte-se para seu interior, € vocé confiara em s; mesmo, £
o resto, a confian¢a chega com a experiéncia. + =M tod
P: Quando um homem me diz que conhece algo que eu nig conheg,

tenho o direito de perguntar: ‘O que vocé sabe que eu nio sej?”

M: E se ele lhe disser que ndo podera ser transmitido em palayryg»

P: Entdo, o observo com aten¢éo e tento compreender, '

M: E isto € exatamente o que quero que vocé faga! Seja interessado
atento, até que se estabelega uma corrente de entendimento mupy, En-
tdo, compartilhar sera facil. De fato, toda realiza¢do é apenas compartj-
lhar. Vocé entra em uma consci€ncia mais ampla e a compartilha, A re.
sisténcia a entrar e a compartithar € o unico obstaculo. Eu nunca falo de
diferengas porque para mim ndo ha nenhuma. Vocé o faz, assim é vocs
quem tem que as mostrar para mim. Certamente, mostre-me as diferen-
¢as. Para isto, teria que me compreender, mas entdo ja nio falaria de di-
ferengas. Entenda bem uma coisa e tera chegado. O que o impede de co-
nhecer ndo € a falta de oportunidade, mas a falta de habilidade para fo-
calizar em sua mente o que quer entender. Se pudesse lembrar o que nio
conhece, isto revelaria a vocé seus segredos. Mas se vocé for superficial
€ impaciente, ndo sério o bastante para olhar e esperar, vocé sera como
uma crianga que chora pedindo a lua.

39
NADA TEM EXISTENCIA POR SI MESMO

- r g - r'
Pergunta: Escutando-o, dou-me conta de que € inutil zer lheepf
. . - - 2 I a
guntas. Quaisquer que sejam elas, invariavelmente, vocé C ol [ mim
leva ao fato basico de que eu estou vivendo uma ilusdo criada P
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mesmo, € que a realidade nao pode ser expressa em palavras. As pala-
vras sO aumentam a confusdo, e a tnica dire¢o prudente € a silenciosa
busca interior.

M.aharaj : Afinal de contas, a mente ¢ a que cria a ilusio e & ela que
fica livre dela. As palavras podem agravar a ilusio; as palavras podem
também ajudar a dissipa-la. Ndo ha nada errado em repetir a mesma ver-
dade, frequentemente, até que se torne realidade. O trabalho da mie nio
acaba com o nascimento da crianga; ela o alimenta dia apés dia, ano
ap0s ano, até que ndo seja mais necessaria. A pessoa precisa ouvir pala-
vras até que os fatos Ihe falem mais alto que elas.

P: De modo que somos criangas que se deve alimentar com
palavras?

M: Enquanto vocé der importincia s palavras, continuard uma cri-
anca.

P: Tudo bem, entdo seja a nossa mie.

M: Onde estava a crianga antes de nascer? Nido estava com a mae?
Porque ja estava com a mie, ela pdde nascer.

P: Certamente, a mae nao levava a criang¢a quando ela propria ainda
era uma crianga.

M: Potencialmente, ela era a mde. Va além da ilusdo do tempo.

P: Sua resposta é sempre a mesma. Uma espécie de mecanismo de
um relogio que bate as mesmas horas repetidamente.

M: Nada pode ser feito. Assim como 0 sol se reflete em um bilhdo de
gotas de orvalho, da mesma forma o atemporal se repete interminavel-
mente. Quando repito: ‘Eu sou, Eu sou’, meramente afirmo e reafirmo
um fato sempre presente. Vocé se cansa de minhas palavras porque n3o
vé a verdade viva por tras delas. Contate-a e encontrard o significado

pleno das palavras e do siléncio — de ambos. .
P: Vocé diz que a menina ja seria mae de seu futuro filho. Potencial-

mente, sim; realmente, nio. :
M: O pensamento transforma o potencial em real. O corpo € seus as-

suntos existem na mente. _ ..
P: E a mente é consciéncia em movimento, € a consci€ncia € 0 aspec-

to condicionado (saguna) do Eu. O incondicionado (nirguna) € outro as-
pecto, e além dele esta o abismo do absoluto (paramartha).
M: Exato, vocé o expressou belamente.
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P: Mas para mim estas sd0 meras palavras. Ouvi-las ¢ repeti.
¢ suficiente, elas devem ser experimentadas. a3 p,
M: Nada o detém salvo a preocupagdo com o externo que o ;
de focar o interno. Ndo pode fazer nada, ndo pode ignorar e, Saglhpede
Ter4 que se afastar do mundo e ir para dentro, até que o extemg e—-;}ai

terno se fundam, e vocé possa ir além do condicionado, seja intemq
Oy

externo.
P: Sem davida, o incondicionado € meramente uma ideja _

condicionada. Por si mesmo néo tem existéncia.

M: Por si mesmo nada tem existéncia. Tudo necessita de gya Propri
auséncia. Ser ¢ ser distinto, estar aqui e ndo 14, ser agora e ndo e segui&:
da, ser assim e ndo de outra forma. Exatamente como a dgua tomg a for-
ma do recipiente, assim todas as coisas estdo determinadas pelas condj-
¢des (gunas). Como a dgua que segue sendo agua, independente dos v,.
silhames, assim como a luz que segue sendo luz, independente das cores
que produz, o real segue sendo real, independente das condi¢des nas
quais se reflete. Por que manter apenas o reflexo no foco da conscign-
cia? Por que néo o proprio real?

P: A propria consciéncia ¢ um reflexo. Como poderia conter o real?

M: Saber que a consciéncia e seu conteiido sdo apenas reflexos muti-
veis e transitorios € focar o real. Negar-se a ver a serpente na corda ¢ a
condig¢do necessdria para ver a corda.

P: Sé necessaria ou também suficiente?

M: Deve-se saber também que existe a corda e que se parece como
uma cobra. De modo similar, deve-se saber que o real existe e que € da
natureza da consciéncia-testemunha. Certamente estd além da testemu-
nha, mas, para entrar nele, deve-se entender primeiro o estado de puro
testemunhar. A Consciéncia das condi¢des o leva ao incondicionado.

P: O incondicionado pode ser experienciado?

M: Conhecer o condicionado como o condicionado é tudo 0 qu
pode ser dito sobre o incondicionado. Os termos positivos sdo meras I
dica¢des, € enganam.,

P: Podemos falar de testemunhar o real? s

M: Como poderiamos? Podemos falar apenas do irreal, do 1luson0;
do transitorio, do condicionado. Para ir além, deveremos negar 2 tud0
existéncia independente. Todas as coisas sio dependentes.

P: De que dependem?

Chte
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M: Da consciéncia. E a consciéncia depende da testemunha.

P: E a testemunha depende do real?

M: A testemunha € um reflexo do real em toda sua pureza. Depende
da condi¢do da mente. Onde predominam a claridade e o desapego, sur-
ge a consciéncia-testemunha. E como dizer que, onde a agua esta limpa
e tranquila, a imagem da lua aparece. Ou como a luz do dia que aparece
como flashes no diamante.

P: Pode haver consciéncia sem a testemunha?

M: Sem a testemunha, converte-se em inconsciéncia, simplesmente
vida. A testemunha esta latente em cada estado de consciéncia, como a
luz em cada cor. Nao pode existir nenhum conhecimento sem o conhe-
cedor e nenhum conhecedor sem sua testemunha. Nio apenas vocé sabe,
mas sabe que sabe.

P: Se o incondicionado nfo pode ser experienciado, pois toda experi-
éncia € condicionada, entdo por que falar dele em tudo?

M: Como poderia haver conhecimento do condicionado sem o incon-
dicionado? Deve existir uma fonte da qual tudo isto flui, um fundamento
no qual tudo se apoie. A autorrealizacdo €, antes de tudo, o conhecimen-
to do préprio condicionamento, e a Consciéncia de que a variedade infi-
nita de condi¢des depende de nossa habilidade infinita de sermos condi-
cionados e de dar origem a esta variedade. Para a mente condicionada, o
incondicionado aparece como totalidade bem como a auséncia de tudo.
Tampouco pode ser experimentado diretamente, mas isto nio o faz ine-
Xistente.

P: Nio seria um sentimento?
M: Um sentimento é também um estado da mente. Como um corpo

saudavel que ndo requer atengdo, o incondicionado esta livre de experi-
éncia. Veja a experiéncia da morte. O homem comum tem medo de mor-
rer porque tem medo da mudanga. O gnani ndo tem medo porque sua
mente ja esta morta. Ele ndo pensa: ‘Eu vivo’. Ele sabe; ‘Ha vida’. Nao
ha mudanca nele e nenhuma morte. A morte parece ser uma mudanga no
tempo e no espago. Onde ndo ha nem tempo nem €spago, como poderia
existir a morte? O gnani ja estd morto para o nome ¢ a forma. Como po-
deria afetar-lhe a perda disso? O homem que esta dentro 96 um trem via-
jade um lugar para outro, mas 0O homem for'a do trf:m ndo vai a nenhp-
ma parte ja que nfo esté limitado pelo destino. Ndo tem para onde ir,
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nada para fazer, nada a vir a ser. Aqueles que fazem planog -

para realiza-los. Aqueles que ndo fazem planos ndo necessitam ase ety
P: Qual é o propdsito do prazer € da dor? er,
M: Existem por si mesmos ou s na mente?

P: Existem, ainda assim. Ndo importa a mente.
M: O prazer e a dor sdo meros sintomas, 0s resultados de Conhe.:
nheg;.

mento e de sentimento incorretos. Um resultado ndo pode ter Propgsi
préprio. lto

P: Na economia de Deus, tudo deve ter um propdsito.

M: Vocé conhece o Deus do qual fala tdo livremente? Que ¢ Deus
para vocé? Um som, uma palavra escrita, uma ideia na mente?

P: Por seu poder nasci e me mantenho vivo.

M: E sofre e morre. Vocé esta contente?
P: Talvez, por minha propria culpa, sofra e morra. Eu fui criadg pan

a vida eterna.
M: Por que eterna no futuro e ndo no passado? O que tem um princi-

pio deve ter um fim. SO o que ndio comega € interminavel.
P: Deus pode ser um mero conceito, uma hipotese de trabalho, Mes-

mo assim, um conceito muito atil!

M: Para isto teria que ser livre de contradi¢des internas, o que nio é
o caso. Por que ndo trabalhar com a teoria de que vocé € sua propria cri-
acdo e seu proprio criador? Ao menos ndo existira um Deus externo com
o qual combater.

P: O mundo ¢ tdo rico e complexo — como eu poderia té-lo criado?

M: Vocé se conhece o suficiente para saber o que pode ou ndo fazer?
Néo conhece seus proprios poderes. Vocé nunca investigou. Comece por

vocé mesmo agora.
P: Todos acreditam em Deus.
M: Para mim, vocé é seu proprio Deus. Mas, se pensa de outro

modo, pense-o até o final. Se hd Deus, entdo tudo é de Deus e tudo ¢
para melhor. Aceite tudo o que vier com um coragdo alegre € agradecl-
do. E ame a todas as criaturas. Isto também o levara a seu ser.
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Maharaj: O mundo é apenas um espetaculo cintilante e vazio. Existe
e, ainda assim, ndo existe. Esta ai enquanto eu quero vé-lo e participar
dele. Quando deixo de interessar-me, dissolve-se. Ele nio tem causa e
ndo serve a nenhum proposito. Acontece quando estamos distraidos.
Surge exatamente como parece ser, mas nele nio ha nem profundidade,
nem significado. S6 o observador ¢ real, chame-o Eu ou Atma. Para o
Ser, o mundo € apenas um espetaculo colorido que ele aprecia enquanto
dura, e que esquece quando termina. Qualquer coisa que aconte¢a no
palco o faz tremer de terror ou rolar de rir, e ainda assim, estd sempre
consciente de que € apenas um espetaculo. Sem desejo ou medo, desfru-
ta-o tal como acontece.

Pergunta: A pessoa imersa no mundo tem uma vida de muitos sabo-
res. Ela chora, ri, ama, odeia, deseja e teme, sofre e se alegra. Que vida
tem o gnani sem desejo e sem medo? Néo vive desamparado em seu iso-
lamento?

M: Seu estado nfo é tdo desolado. Ele experimenta uma bem-aventu-
ranga pura, sem causa, concentrada. E feliz e totalmente consciente de
que a felicidade é sua prépria natureza, e que ele ndo necessita fazer
nada nem lutar por nada para assegurd-la. Ela o acompanha, mais real
que 0 corpo, mais proxima que a propria mente. Vocé imagina que a fe-
licidade ndo pode existir sem causa. Para mim, depender de algo para
ser feliz € miséria absoluta. O prazer e a dor tém causas, enquanto meu
estado é meu proprio, totalmente incausado, independente, inexpugna-
vel.

P: Como uma pega no palco? .

M: A peca foi escrita, planejada e ensaiada. O mundo simplesmente
surge do nada e volta ao nada.

P: Nio ha criador? Nio estava o mundo na mente de Brahma antes
de ser criado? o

M: Enquanto vocé estiver fora de meu estado, voc€ tera Crla}dores,
Preservadores e Destruidores; mas, uma vez comigo, s6 conhecera o Eu,
€ vera a si mesmo em tudo.
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P 3 A ﬁ M
) Obce.

cado com a ideia de meios e fins, Frabalhos € Propositos, vocg Mme vz
aparentemente funcionando_. Na rea!lldade apt?sas vejo. Tudo o que ocgy.
re, ocorre no palco. A alegria € a trisieza, & Vifa © a Morte sdo reajg p,
o homem cativo; para mim, estio no espetaculo, tdo irreais cop, ele
mesmo. A A

Eu posso perceber 0 mundo cOmO VOCE, Mas VOCE Cré estar dentrg
dele, enquanto eu o vejo como uma gota irnsada no vasto €spago g
consciéncia.

P: Noés todos estamos envelhecendo. A velhice ndo € agradavel - 4,
res e sofrimentos, fraqueza e um final proximo. Como se sente o gnap;
como um homem velho? Como seu ser interior vé sua propria senilida-
de?

M: A medida que envelhece, sente-se mais e mais feliz, e em paz.
Afinal, esta indo para casa. Como um viajante que se aproxima de sey
destino e recolhe a bagagem, ele deixara o trem sem pesar.

P: Seguramente, ha uma contradi¢do. Disseram-nos que o gnani esta
além da mudanga. Sua felicidade nem cresce nem se desvanece. Como
podena tornar-se mais feliz ao envelhecer, apesar da debilidade fisica e
tudo o mais?

M: Nao ha contradi¢do. O novelo do destino esta chegando a seu fim
—amente esta feliz. A névoa da existéncia corpdrea esta se desfazendo -
a carga do corpo é menor a cada dia.

P: Dig<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>