&
BHAGAVAD GITA!

Traduzido do original para o inglés e comentado por Swami Nikhilananda?

MEDITACAO

Om. O Bhagavad Gita, foi através de Tua ajuda que Narayana, o préprio Senhor, trouxe
iluminacdo a Arjuna. Depois Vyasa, um sabio dos tempos antigos, incorporou-Te no
Mahabharata. O Deusa, através de Teus dezoito capitulos Tu derramas o néctar imortal da
sabedoria da Nao-dualidade e destréis o renascimento do homem neste mundo mortal. O
Mae, eu medito em Ti.

Eu te satdo, 6 Vyasa, possuidor de grande sabedoria. Teus belos olhos sdao grandes
como as pétalas de um l6tus totalmente desabrochado. Tu acendeste a lampada do
Conhecimento, enchendo-a com o 6leo do Mahabharata.

Eu Te satdo, 6 Krishna! Tu és a Arvore que Realiza Desejos para aqueles que se
refugiam a Teus pés. Com uma mdo Tu seguras um cajado para conduzir vacas, e a outra
esta levantada—o polegar tocando a ponta do dedo indicador —como que transmitindo o
Conhecimento Divino. Tu és o Ordenhador da ambrosia do Gita.

! Traduzido do livro em inglés The Bhagavad Gita de Swami Nikhilananda.

2 Swami Nikhilananda (1895-1973), um discipulo da Santa Mée Sri Sarada Devi, foi o fundador do Centro
Ramakrishna-Vivekananda de Nova Yorque, EUA. Autor de diversos livros, traduziu para o inglés o Sri
Ramakrishna Kathamrita (Gospel of Sri Ramakrishna), o Bhagavad Gita, os Upanishads, etc.
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Os Upanishads sao como um rebanho de vacas; Krishna, o Filho de um pastor de vacas,
é seu Ordenhador. Arjuna é o bezerro, a suprema ambrosia do Gita, o leite, e 0 homem sabio
o bebedor.

Eu Te saudo, 6 Divino Krishna, Mestre do universo, Tu és o Filho de Vasudeva, o
Dador de supremo deleite a Mae Devaki, e o Destruidor dos demonios Kamsa e Chanura.

Com a ajuda de Krishna, os cinco filhos de Pandu emergiram vitoriosos da batalha de
Kurukshetra. Ele agiu como o Barqueiro no rio aterrorizante do campo de batalha, do qual
Bhishma e Drona formaram as altas margens, Jayadratha a 4gua, o rei de Gandhara o 16tus
azul, Salya o tubardo, Kripa a correnteza, Karna as ondas quebradas, Asvatthama e Vikarna
os jacarés, e Duryodhana o redemoinho.

Que o impecavel 16tus do Mahabharata, que cresce na dgua das palavras de Vyasa e
destroi os pecados da Kaliyuga; do qual o Gita forma a fragrancia irresistivel, e muitas nobres
histérias de heroéis os estames; que é iluminado pelo discurso sobre o Senhor Hari; e no qual
a luz, buscando seu néctar, um enxame de abelhas negras, os felizes homens piedosos —que
aquele Mahabharata nos conceda o Supremo Bem!

Eu satido Krishna, a Personificagio da Suprema Bem-aventuranga, através de cuja
graca os mudos se tornam eloquentes e os aleijados escalam montanhas.

Eu saado o Reluzente, cujo louvor é cantado em diversos hinos por Brahma, Varuna,
Indra, Rudra e os Maruts; cujas glérias sdo proclamadas pelos bardos nos versos e capitulos
dos Vedas; a quem os yogis veem quando suas mentes estdo absorvidas em contemplacao; e
cujo limite ndo é conhecido pelas hostes de deuses ou demonios.

I
O PESAR DE ARJUNA

1. Dhritardshtra disse: O Sanjaya, o que fizeram os filhos de Pandu e os meus,
quando, desejosos de lutar, se reuniram na planicie sagrada de Kurukshetra?

Pandu - Irmao mais novo de Dhritarashtra e pai dos Pandavas: Yudhishthira, Bhima,
Arjuna, Nakula e Sahadeva.

Meus - Os cem filhos de Dhritarashtra, dos quais o mais velho era o Rei Duryodhana;
os antagonistas dos Pandavas.

Planicie sagrada - Kurukshetra é sagrada para os hindus porque, desde tempos muito
antigos, homens santos praticaram disciplinas espirituais ali. Nos arredores de Kurukshetra,
hd campos de batalha onde, varias vezes, o destino da India foi decidido e onde, em
obediéncia ao seu dharma, os kshatriyas desembainharam suas espadas para proteger a cultura
espiritual de sua terra natal.

Dhritarashtra nasceu cego; por isso, ele pergunta a Sanjaya sobre o andamento da
batalha.



2. Sanjaya disse: Ao ver o exército Pandava formado para a batalha, o Rei
Duryodhana foi até seu mestre e falou estas palavras:

Exército Pandava - O exército dos filhos de Pandu.

Mestre - O instrutor militar dos filhos reais de Pandu e Dhritarashtra é um brahmin
chamado Drona. Drona sabe que o Rei Duryodhana defende uma causa injusta, mas luta por
ele em obediéncia ao seu dever para com o rei reinante.

3. O mestre, contemplai o grande exército dos filhos de Pandu, formado por seu
talentoso discipulo, o filho de Drupada.

Dhristadyumna, filho de Drupada, é o oficial comandante-em-chefe dos Pandavas.
Drupada é o sogro dos irmaos Pandavas.

4. -6. Nesse exército, ha arqueiros poderosos e herois, iguais a Bhima e Arjuna em
batalha: Yuyudhana, Virata e Drupada, cada um deles um maharatha; o heroico
Dhrishtaketu, Chekitana e o rei de Kasi; Purujit, Kuntibhoja e Saivya, todos os
melhores dos homens; o poderoso Yudhamanyu, o valente Uttamauja, o filho de
Subhadra e os filhos de Draupadi - todos verdadeiros maharathas.

Maharatha - Alguém capaz de lutar sozinho contra dez mil arqueiros.
Draupadi - A esposa dos cinco irmaos Pandavas.

7. O melhor dos ‘nascidos duas vezes’, permita-me também enumerar os lideres do
meu proprio exército, aqueles que se destacam entre nés. Nomea-los-ei para que
os conhecais todos:

Nascidos duas vezes (Dvija) - A palavra ‘dvija’ refere-se aos homens pertencentes as
trés castas superiores entre os hindus, cujo segundo nascimento ocorre quando sdo iniciados
na vida espiritual com a investidura do corddo sagrado. Aqui, a palavra denota apenas os
brahmins.
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8. V6s mesmo, Bhishma e Karna; Kripa, que é sempre vitorioso na guerra;
Asvatthama, Vikarna, Jayadratha e o filho de Somadatta;

Asvatthama é o filho de Drona.



9. E muitos outros herodis além destes, armados com muitas armas, cada um
habilidoso na batalha e todos resolvidos a sacrificar suas vidas para servir a
minha causa.

10. Mas este nosso exército, protegido por Bhishma, é inadequado, enquanto
aquele exército deles, protegido por Bhima, é adequado.

O verso também pode ser interpretado como significando que o exército sob Bhishma
é ilimitado, enquanto o sob Bhima é limitado.

Bhishma, o av6 dos filhos de Pandu e de Dhritarashtra, tem amor imparcial por todos
e deseja o0 bem de ambos os lados. Mas Bhima, o protetor do exército Pandava, naturalmente
quer a vitdria apenas de seu lado. Ele pode ser esperado para mostrar mais zelo em vencer a
batalha, enquanto Bhishma, o protetor do exército de Duryodhana, ndo est4 especialmente
ansioso para aniquilar o lado oposto. Dai o tom pessimista de Duryodhana, conforme
interpretado no texto. O exército de Duryodhana excede, em nimeros reais, o exército de
seus oponentes.

11. Agora, ocupai vossos lugares adequados a frente de vossas tropas reunidas e
protegei Bhishma sozinho.

Nenhum mal deve acontecer a Bhishma, o comandante-em-chefe, por parte do
inimigo.
12. Bhishma, o av0, o corajoso, o mais velho dos Kurus, soltou um rugido de ledo e

tocou sua concha, causando alegria a Duryodhana.

Rugido de ledo - Expressao comum em sanscrito para uma declaracdo triunfante,
confiante ou exultante.

Drona recebe friamente as palavras de Duryodhana, e Bhishma quer revigorar o

entusiasmo de seu rei e neto. O toque da concha, indicando um desafio, inicia a luta. Assim,
o lado de Duryodhana torna-se o agressor, responsavel pela batalha.

13. Entdo, conchas e tambores, timpanos e trombetas e chifres de vaca soaram de
repente; e o som foi estupendo.

O ruido surge no lado de Duryodhana.



14. Diante disso, Madhava e Pandava, sentados em sua magnifica carruagem
atrelada a cavalos brancos, também tocaram suas conchas celestiais.

Madhava - Um nome de Krishna.
Pandava - Lit., filho de Pandu; o epiteto aqui é aplicado a Arjuna.

Arjuna aceita o desafio de Duryodhana.

15. Hrishike$a tocou Sua concha, a Panchajanya; Dhananjaya, a Devadatta; e
Vrikodara, o praticante de agdes terriveis, tocou sua grande concha, a Paundra.

Hrishikesa - Lit., o Senhor, ou Diretor, dos sentidos; um nome de Krishna, a
Divindade.

Dhananjaya - Um nome de Arjuna, dado em honra por ele ter subjugado os reis da
India e adquirido sua riqueza.

Vrikodara - Lit., aquele que tem a barriga de um lobo; um nome de Bhima, dado
devido ao seu apetite enorme.

16. O rei Yudhishthira, filho de Kunti, tocou sua concha, a Anantavijaya; e Nakula
e Sahadeva tocaram a Sughosha e a Manipushpaka.

17. -18. O grande arqueiro, o rei de Kasi; o grande guerreiro Sikhandji;
Dhristadyumna e Virata; o invencivel Satyaki; Drupada, e os filhos de Draupadi,
e o poderoso filho de Subhadra, 6 Senhor da Terra, cada um tocou sua proépria
concha.

Filho de Subhadra - Abhimanyu; Subhadra é a esposa de Arjuna.
Senhor da Terra - Dhritarashtra.

19. E aquele tumulto, ressoando pelo céu e pela terra, partiu o coracdo dos
seguidores de Dhritarashtra.

Os versos 14-19 contém vérias sugestdes de Sanjaya sobre a superioridade do exército
Pandava e a derrota final dos filhos de Dhritarashtra.

20. Entdo, 6 Senhor da Terra, vendo o exército de Dhritarashtra formado em ordem
de batalha e o choque de armas prestes a comegar, Arjuna, cujo estandarte trazia
o emblema de um macaco, falou o seguinte a Krishna:



21. 22. Arjuna disse: O Achyuta, posiciona meu carro entre os dois exércitos, para
que eu possa ver aqueles que estdo ali, ansiosos para lutar, e saber, na véspera
da batalha, com quem devo contender.

Achyuta - Lit., o Imutavel; um epiteto de Krishna.

23. Quero observar aqueles que se reuniram aqui para lutar, desejando, no campo
de batalha, o bem-estar do filho de mente perversa de Dhritarashtra.

24. 25. Sanjaya disse: O Bharata, assim interpelado por Gudakesa, Krishna
posicionou o excelente carro entre os dois exércitos, diante de Bhishma, Drona e
todos os governantes da terra, e disse: “Vé, 6 Partha, todos os Kurus aqui
reunidos!’

Bharata - Lit., um descendente de Bharata; aqui refere-se a Dhritarashtra.
Gudakesa - Lit., aquele que dominou o sono; um epiteto de Arjuna.
Partha - Lit., o filho de Pritha; um epiteto de Arjuna.

26. Entao Partha viu, alinhados em ambos os exércitos, pais e avds, tios maternos e
irmaos, filhos e netos, companheiros e amigos, sogros e preceptores.

Pais - Tios, reverenciados como pais.

Os lideres dos dois exércitos sdo primos-irmaos; portanto, Arjuna vé, em ambos os
lados, parentes e entes queridos unidos por lacos de sangue e amor.

27. Ao lancar os olhos sobre todos esses parentes posicionados em lados opostos, o
filho de Kunti foi tomado por profunda compaixao e falou com tristeza.

Kunti - M&e de Arjuna.

28. -30. Arjuna disse: O Krishna, ao ver esses meus parentes reunidos aqui, ansiosos
para travar batalha, meus membros fraquejam e minha boca seca. Meu corpo
treme e meus cabelos se ericam. O arco Gandiva escorrega de minhas maos e
minha pele arde. Nao consigo me manter firme; minha mente parece girar. O
Kesava, vejo pressagios de mal.

Gandiva - O poderoso arco de Arjuna.
Kesava - Um epiteto de Krishna.



31. Nem percebo, 6 Krishna, qualquer bem em matar meus préprios parentes em
batalha. Ndo desejo vitéria, nem império, nem mesmo prazer algum.

32. -34. O Govinda, de que vale para nés o império, de que valem os prazeres e até
mesmo a propria vida? Nossos pais e tios, filhos e netos, sogros e cunhados,
mestres e outros parentes, por cujo bem desejamos reino, prazeres e alegrias,
estdo aqui formados em batalha, arriscando suas riquezas e vidas.

Govinda - Um epiteto de Krishna.

35. Estes, 6 Madhusudana, eu nao mataria, mesmo que me matassem, nem pela
soberania dos trés mundos — quanto mais por esta terral!

Madhusudana - Lit., o Matador do demoénio Madhu; um epiteto de Krishna.
Trés mundos - Céu, terra e o mundo inferior.

36. O Janardana, que alegria pode ser nossa ao matar esses filhos de Dhritarashtra?
Somente o pecado nos possuird se matarmos esses criminosos.

Janardana - Lit., o Destruidor do demonio Jana, ou, segundo Sankara, Aquele a quem
se reza por prosperidade e libertacdo; um epiteto de Krishna.

Criminosos - A palavra em sanscrito descreve aquele que incendeia a casa de outra
pessoa, ou 0 envenena, ou o ataca com espada para mata-lo, ou rouba sua riqueza, terra ou
esposa. Segundo a lei, tal criminoso pode ser morto impunemente. Os filhos de Dhritarashtra
sao culpados de todos esses crimes; mas o argumento de Arjuna baseia-se no preceito da
religido superior, segundo a qual qualquer tipo de matanca é pecaminoso.

37. Portanto, ndo devemos matar nossos parentes, os filhos de Dhritarashtra; pois,
6 Madhava, como poderemos ser felizes matando nosso préprio povo?

38. -39. Embora eles, com o entendimento dominado pela gandncia, ndo percebam
o mal na decadéncia das familias nem o pecado na hostilidade contra amigos,
por que, 6 Janardana, nés, que claramente percebemos o mal na decadéncia das
familias, ndo devemos nos abster desse pecado?

Eles - Duryodhana e seus aliados.
Decadéncia das familias - O resultado inevitavel de uma guerra civil.



40. Com a decadéncia de uma familia, perecem seus dharmas, que existem desde
tempos imemoriais. Com o fim dos dharmas, o adharma domina toda a familia.

Dharmas - Deveres, ritos e cerimoOnias praticados pela familia em conformidade com
os preceitos religiosos.

Perecem seus dharmas - Devido a morte dos mais velhos, que sdo os guardides,
instrutores e transmissores das tradi¢oes religiosas da familia.

Adharma - O oposto de dharma; impiedade e injustica.

41. Quando o adharma domina a familia, 6 Krishna, as mulheres da familia se
corrompem; e quando, 6 Krishna, as mulheres se corrompem, surge a mistura de
castas.

Se corrompem - Como resultado de uma guerra fratricida, o nimero de homens
diminui. Em sociedades civilizadas, os homens geralmente atuam como protetores do sexo
mais fragil.

Mistura de castas - Uma das consequéncias nefastas da reducdo do nimero de
homens na sociedade é que as mulheres quebram as regras e tradicdes de casta em relacdo
ao casamento. O casamento fora da propria casta é considerado irregular pelos legisladores
hindus.

42. Essa mistura leva ao inferno a prépria familia, bem como aqueles que a
destroem; pois seus ancestrais caem, privados das oferendas de bolos de arroz e
agua.

Bolos de arroz e dgua - A referéncia é aos ritos religiosos hindus pelos mortos,
conhecidos como cerimonia shraddha, na qual bolos de arroz e 4gua sao oferecidos pelo filho
mais velho para a satisfacdo da alma do falecido. Essa cerimonia ndo pode ser realizada por
filhos nascidos de casamentos irregulares, ou seja, casamentos em que marido e esposa
pertencem a castas diferentes. Privados dos bolos de arroz e agua, a alma do falecido,
segundo a tradicdo hindu, vai para o inferno. A oferta de bolos de arroz e dgua simboliza
pensamentos amorosos e reverentes pelos mortos, que ajudam a cultivar um sentimento de
estreita relagdo entre os vivos e seus antepassados.

Segundo os preceitos religiosos hindus, um filho serve a dois propésitos. Primeiro, ele
garante a continuidade da familia; e segundo, preserva a tradicao familiar por meio de sua
reveréncia pelos ancestrais. Esses propoésitos sdo cumpridos apenas por filhos legitimos.
Quando as mulheres se corrompem, a ilegitimidade aumenta.

43. Por essas mas agdes dos destruidores de familias, que resultam na mistura de
castas, os dharmas eternos da casta e da familia sdo arrancados.



44. N6s ouvimos dizer, ¢ Janardana, que inevitavelmente os homens cujos dharmas
familiares sao destruidos habitam no inferno.

45. Ai de nés! Estamos decididos a cometer um grande pecado, pois estamos
prontos para matar nossos parentes para satisfazer nossa ganancia pelo prazer
de um reino!

Reino - A razdo da batalha de Kurukshetra é a recusa de Duryodhana em devolver aos
irmaos Pandava seu reino legitimo.

46. Seria muito melhor para mim se os filhos de Dhritarashtra, armados, me
matassem na batalha, desarmado e sem resistir.

Arjuna se tornou um pacifista completo e adotou a politica de ndo resisténcia ao mal.
Mas essa politica é equivocada, pois, se alguém vé o mal, deve resistir a ele. A verdadeira
atitude de ndo-violéncia surge da percepcao de Deus em todos os seres. Apenas aquele cuja
mente transcendeu o bem e o mal ndo resiste ao mal, pois ele nao vé o mal. Além disso,
Arjuna é um kshatriya; portanto, é seu dever lutar por uma causa justa.

47. Sanjaya disse: Arjuna, tendo falado assim no campo de batalha, jogou seu arco e
flecha de lado e afundou no assento de sua carruagem, sua mente dominada pela
dor.

Assim, no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, as
Escrituras do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Primeiro Capitulo,
intitulado:

O PESAR DE ARJUNA



Il
O CAMINHO DA REALIDADE ULTIMA

1. Sanjaya disse: A Arjuna, que estava assim dominado pela compaixdo, e cujos
olhos perturbados estavam cheios de ldgrimas, Madhusudana dirigiu estas
palavras:

2. O Senhor disse: Nesta crise, 6 Arjuna, de onde vem tal fraqueza de espirito,
imprépria para um ariano, desonrosa e um obstaculo para alcancar o céu?

Crise - Quando o mais alto padrdo de cavalheirismo, honra e discernimento é exigido.

Imprépria para um ariano - Os ndo-arianos geralmente sdo insensiveis aos
sentimentos mais refinados de retiddo e nobreza.

Céu - Uma vida de felicidade e gozo merecidos no céu é o objetivo de um kshatriya
apos a morte.

Com palavras de reprovacdo cortante, Krishna tenta reanimar o animo abatido de
Arjuna.

3. Nao cedas a falta de masculinidade, 6 filho de Pritha. Isso ndo te convém. Sacode
esta covardia vil e levanta-te, 6 destruidor de inimigos!

Falta de masculinidade - Arjuna cobriu sua momentanea fraqueza com uma mascara
de sentimento religioso.

Destruidor de inimigos - Palavras bem escolhidas para lembrar Arjuna de sua heranga
kshatriya.

Krishna, grande psicélogo que é, sabe muito bem que expressdes suaves de simpatia
nao revigoram uma alma abatida. Palavras cortantes de forca sdo necessarias para despertar
sua masculinidade esquecida. Compare com o que o Senhor disse, em circunstancias
similares, a J6: ‘Prepare-se como um homem.” (Biblia: J6 38:3)

4. Arjuna disse: Mas como, 6 Destruidor de Madhu, 6 Matador de inimigos, posso
lutar com flechas no campo de batalha contra Bhishma e Drona, que sao dignos
de minha adoracao?

Bhishma e Drona sao o avd e o preceptor de Arjuna.
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5. Seria melhor, na verdade, viver de esmolas neste mundo do que matar estes
mestres de alma elevada. Mas se eu os matar, mesmo aqui desfrutarei riquezas e
desejos manchados com seu sangue.

Mesmo aqui - Este mundo se tornaria um inferno.

6. Ndo sabemos o que seria melhor para nés: que os conquistemos ou que eles nos
conquistem. Diante de nos estdo os proprios filhos de Dhritarashtra, ap6s matar
0s quais ndo desejaremos viver.

Que os conquistemos - Desfrutariamos riquezas e desejos, mas manchados de sangue,
e nossa vitoria se tornaria uma derrota.

Que eles nos conquistem - Viveriamos de esmolas sem matar o inimigo, e nossa
derrota seria um triunfo da espiritualidade.

7. Dominado na prépria esséncia do meu ser por este mal de compaixao, minha
mente confusa sobre o dharma, eu Te suplico: diz-me verdadeiramente o que é
melhor. Sou Teu discipulo. Instrua-me, que me refugiei em Ti.

Mal de compaixdo - Para Arjuna, a compaixao é um mal porque confundiu seu
julgamento.

Dharma - Literalmente, aquilo que mantém unido. Como tal, significa a constituicao
mais intima de uma coisa, a lei de seu ser interior, que acelera seu crescimento e sem a qual
ela deixa de existir. O significado secundario da palavra é dever, religido, retidao. O dharma
de um homem ndo é imposto de fora; é adquirido por ele como resultado de suas agdes em
vidas passadas. Toda agdo deixa para trds uma tendéncia ou impressio na mente
subconsciente. O carater de um homem é a soma total dessas tendéncias. A morte ndo pode
destrui-las. Sao essas tendéncias que determinam seu dharma, ou dever. Para ser fiel a si
mesmo, ele deve agir de acordo com seu dharma. Lutar por uma causa justa é o dharma de um
kshatriya, enquanto a mesma coisa € um pecado para um Brahmin, pois é contrario a lei de
seu ser. Moldar sua acdo de acordo com a lei de seu proprio ser é, portanto, o dharma, a
religido ou o caminho para a liberagao, de cada individuo. Ele age como o vento que dissipa
a nuvem de ignorancia, criada pelas a¢des passadas do homem, que esconde o sol de sua
heranga divina. Qualquer agdo contraria ao dharma de um homem s6 torna a nuvem mais
espessa.

Discipulo - Até que o buscador se reconheca como discipulo, o mestre ndao pode
transmitir o Conhecimento supremo.

8. Na verdade, ndo vejo nada que possa destruir a dor que esta secando meus
proprios sentidos - nem mesmo conseguir um dominio préspero e incomparéavel
na terra e o senhorio sobre os deuses no céu.
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9. Sanjaya disse: Tendo falado assim a Hrishike$a, Arjuna, destruidor de inimigos,
disse a Govinda: ‘Nao lutarei’, e calou-se.

10. O descendente de Bharata, a ele, que lamentava no meio dos dois exércitos,
Hrishikesa, sorrindo, dirigiu estas palavras:

Descendente de Bharata - Refere-se a Dhritarashtra.

Com o préximo verso comecam as instrugdes de Krishna e a filosofia do Gita. A dor
de Arjuna é causada pela ilusdo na forma de apego a seus parentes, amigos, etc. A ilusdo se
baseia na nocdo egoista: “Eu sou deles e eles sdo meus.” Por sua prépria vontade, ele veio ao
campo de batalha para cumprir seu dharma, ou dever, como kshatriya: lutar por uma causa
justa quando todos os esforcos de apaziguamento falharam. Mas, sob a influéncia dessa
ilusdo inescrutavel, ele agora quer se abster de seu dever proprio e levar a vida de um
mendigo. Todas as pessoas sob a influéncia da ilusdo querem abandonar seus préprios
deveres e assumir os dos outros. A ilusdo, baseada no ego e no apego, é a causa do samsara,
o incessante ciclo de nascimento e morte no mundo relativo. Somente pelo Conhecimento da
Realidade ela pode ser destruida. Krishna deseja ensinar ao mundo inteiro esse
Conhecimento através de Arjuna.

Como Sri Krishna descobriu que a ilusio e a dor profundas de Arjuna ndo podem ser
removidas sem o conhecimento da Realidade, Ele imediatamente comeca Seu discurso sobre a
imortalidade da Alma.

11. O Senhor disse: Vocé tem lamentado por aqueles por quem nao se deve lamentar;
ainda assim, vocé profere palavras de sabedoria. Nem pelos vivos nem pelos
mortos os sabios se afligem.

Nao se deve lamentar - Porque sdo eternos em sua natureza real.
Palavras de sabedoria - Uma referéncia ao Capitulo I, 35-45.

Sabios - Somente sao sabios aqueles que conhecem a verdadeira natureza do Ser.

A causa da dor de Arjuna é a falta de discernimento entre o corpo e a Alma.

Por que ndo merecem o sofrimento por eles? Porque sio eternos.
12. Nunca houve um tempo em que Eu nao existisse, nem vocé, nem estes reis dos

homens. Nunca havera um tempo no futuro em que qualquer um de nés deixara
de ser.

12



Obviamente, Sri Krishna nao quer dizer que nossos corpos, sujeitos ao nascimento e a
morte, sdo eternos. Como Atman, o Ser, existimos nos trés periodos do tempo: passado,
presente e futuro.

Que o Ser é eterno é explicado por uma ilustragdo:

13. Assim como o Ser encarnado passa, neste corpo, pelas fases da infancia,
juventude e velhice, Ele também passa para outro corpo. As almas serenas nao
se confundem com isso.

Ser encarnado - A Alma que assume um corpo fisico.
Almas serenas - Sua serenidade vem do conhecimento do Ser.
Isso - A morte.

A transicdo da infancia para a juventude ndo altera a identidade da Alma. O mesmo
vale para a passagem a meia-idade, velhice e senilidade. A Alma permanece inalterada
através de todas as mudangas do corpo. Da mesma forma, a Alma passa inalterada para outro
corpo apos a morte. Nascimento e morte sdo termos que se aplicam ao corpo, ndo a Alma.

Pode ser verdade que um homem de conhecimento do Ser ndo se iluda com a morte; mas
como as pessoas comuns devem se comportar, aquelas que acreditam na felicidade e no
sofrimento da Alma devido ao contato com os pares de opostos, como calor e frio, prazer e dor?

14. Nocoes de calor e frio, de dor e prazer, surgem, 6 filho de Kunti, apenas do
contato dos sentidos com seus objetos. Eles vém e vao; sdo impermanentes.
Suporte-os, 6 Bharata.

Eles vém e vao - Em contraste com o Ser Permanente.
Suporte-os - Nao se entregue a alegria ou a tristeza por causa deles.

Os dois epitetos pelos quais Arjuna é chamado apontam para sua nobre linhagem,
tanto materna quanto paterna.
Que bem vem para aquele que suporta calor e frio, e coisas semelhantes?

15. Aquele homem sereno que permanece inalterado na dor e no prazer, a quem
estes ndo podem perturbar, sé ele é capaz, 6 maior dos homens, de alcancar a
imortalidade.
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Sereno - Sri Krishna nao fala da serenidade estoica, em que a agitacdo do sentimento
nao é exteriorizada. A serenidade da qual Ele fala baseia-se no conhecimento da imortalidade
da Alma.

Permanece inalterado, etc. - Nem se exalta no prazer nem se abate na dor.

A resisténcia, aliada ao discernimento entre o Real e o irreal, e o desapego dos objetos
e prazeres mundanos, preparam o aspirante para o conhecimento correto, que apenas conduz
a liberacdo. A Vedanta define resisténcia como suportar todas as aflicdes sem desejar
remedia-las, estando livre de toda ansiedade ou arrependimento por sua causa.

Uma razdo adicional é dada para abandonar a tristeza e a ilusdo:

16. O irreal nunca é. O Real nunca cessa de ser. A conclusdo sobre estes dois é
verdadeiramente percebida pelos videntes da Verdade.

A determinagdo da natureza da Realidade é a busca da filosofia. O Real é aquilo que
permanece sempre o0 mesmo, e o irreal é aquilo que ndo permanece igual. O Real continua o
mesmo no passado, presente e futuro. Ele sempre é. Qualquer objeto condicionado pela lei
de causa e efeito ndo é absolutamente real, pois todo efeito ¢ uma mudanga provocada por
uma causa, e toda causa é temporéria.

O irreal nunca permanece o mesmo por dois momentos sucessivos. Todo o mundo
fenoménico é irreal. (“O que ndo existia no passado ou ndo existird no futuro nao pode
realmente existir no presente.” — Gaudapada) Nomes e formas, que constituem o mundo
fenoménico, ndo existiam antes que a Alma caisse sob a influéncia da ignorancia; eles
desaparecerao com a destruicdo da ignorancia. Como os objetos vistos em um sonho, nomes
e formas sdo percebidos apenas quando a Alma estd dominada pela ignorancia. A tnica
Realidade é o Atman, a Consciéncia, que é a Testemunha imutdvel das mudangas no mundo
relativo. A Realidade Absoluta ndo é condicionada pela causalidade.

Entao, o que € aquilo que é sempre real?

17. Aquilo por que tudo isto é permeado, saiba ser imperecivel. Ninguém pode
causar a destruicdo daquilo que é imutéavel.

Aquilo — Brahman, ou a Consciéncia inalteravel. E o Ser de todos.

Tudo isto — O mundo de nomes e formas.

Permeado — Brahman é a Testemunha e a Esséncia mais intima do mundo mutével.

Causar a destruicao, etc. — Pois Brahman é sem partes e é Uno sem um segundo. A
destruicao de um objeto é causada pela perda de suas partes, como no caso do corpo, ou pela
perda de algo que lhe pertence.

A Consciéncia imutavel, ou Atman, no individuo é a mesma que a Consciéncia
onipresente, ou Brahman, no universo.
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O que é o irreal, cuja natureza estd sujeita d mudanga?

18. Apenas os corpos, dos quais este eterno, imperecivel e incompreensivel Ser é o
morador interno, sdo ditos ter um fim. Lute, portanto, 6 Bharata.

Eterno, imperecivel — O corpo fisico pode ser ferido ou destruido por doenca ou
morte. O Ser ndo esta sujeito a nenhum desses.

Incompreensivel — Ele ndo é compreendido pelos sentidos, pela mente ou por
qualquer outro instrumento de conhecimento. O Ser é svatah-siddha, determinado por si
mesmo [autoevidente]. Sendo a Consciéncia conhecedora, Ele ndo pode ser conhecido por
nenhum outro instrumento. Tudo o mais é conhecido pelo Ser. A experiéncia imediata e
direta de ‘Eu sou Eu’ é a base de toda cognicdo. As afirmagdes das escrituras sobre o Ser nao
servem para revelar diretamente Sua verdadeira natureza; elas apenas eliminam todos os
atributos falsamente sobrepostos a Ele.

Lute — Krishna ndo esta realmente ordenando que Arjuna lute. Arjuna, seguindo seu
dharma, veio ao campo de batalha determinado a lutar. Ele se recusou a lutar devido a sua
ignorancia sobre a verdadeira natureza da Alma. O Senhor quer remover essa ignorancia e
deixa-lo livre para fazer o que ele, Arjuna, considera correto.

Que Bhishma, Drona e os outros serdo mortos por Arjuna é uma nogdo falsa da parte
dele.

19. Aquele que vé o Ser como o matador, e aquele que vé o Ser como o morto —
nenhum destes compreende corretamente. O Ser ndo mata nem é morto.

O agente do ato de matar é o ego (aham), e o objeto do massacre é o corpo; portanto, o
Ser, que é diferente tanto do ego quanto do corpo, ndo é nem o matador nem quem é morto.
(Para os versos 19 e 20, compare com Katha Upanishad, 1, ii, 18-19.)

Por que o Ser é imutdvel?

20. Ele nunca nasce, nem jamais morre, nem, tendo sido uma vez, deixa de ser
novamente. Nao-nascido, eterno, permanente e primordial, Ele ndo é morto
quando o corpo é morto.

Este verso descreve a auséncia dos seis tipos de modificagao inerentes a todo ser vivo:

nascimento, subsisténcia, crescimento, transformacdo, decadéncia e morte. O Ser é
completamente imutavel.
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A proposigdo declarada no verso 19 é que o Ser ndo é nem o agente nem o objeto do ato
de matar; a razdo para isso, dada no verso 20, é Sua imutabilidade. Agora, a proposigio é
concluida:

21. Aquele que conhece o Ser como indestrutivel, eterno, ndo-nascido e imutével
— como pode esse homem, 6 filho de Pritha, matar ou causar a morte de outro?

Ao negar o ato de matar a Alma, todas as a¢des sdo negadas a Ela. Um homem
iluminado, possuindo o conhecimento do Ser, renuncia a toda agdo associada com a ideia de
um agente [fazedor da acdo], um instrumento de acao e um resultado da acdo. O homem néo
iluminado executa a¢des de acordo com os preceitos das escrituras para purificar sua mente.
Apenas a mente pura conhece a Verdade.

A indestrutibilidade da Alma é exposta por uma ilustragao:

22. Assim como uma pessoa descarta roupas gastas e veste outras novas, o Ser
encarnado descarta corpos gastos e entra em outros que sao novos.

No ato de abandonar o corpo velho ou entrar em um novo, o verdadeiro Ser nado sofre
nenhuma mudanca. Segundo a Vedanta, Brahman, através de Sua Maya inescrutavel, cria
um corpo, identifica-Se com ele e considera-Se como uma alma individual, ou encarnada.
Seu propodsito ao assumir intimeros corpos é redescobrir, em tltima instancia, Sua natureza
transcendental. Através de intimeros nascimentos no mundo relativo, Ele ganha experiéncia;
da experiéncia, deriva Conhecimento, e através do Conhecimento, finalmente alcanga a
liberagdao. Mas, durante o estado de esquecimento de Si mesmo, a verdadeira natureza do Ser
nunca muda, assim como o sol, embora oculto por uma nuvem, nunca perde seu esplendor,
ou como o deserto, apesar da aparéncia de 4gua na miragem, permanece sempre seco.

Por que o Ser é completamente imutdvel?

23. Armas nao O cortam; fogo ndo O queima; 4gua ndo O molha; o vento ndo O
seca.

Armas podem destruir um objeto cortando-o em partes; mas o Ser é sem partes e,

portanto, indestrutivel. O mesmo se aplica a outros métodos de destruicdo. Apenas um objeto
material consiste em partes e, portanto, é destrutivel.

Por essa razao:

24. Este Ser nao pode ser cortado, queimado, molhado ou ressecado. Eterno,
onipresente, imutavel e imovel, o Ser permanece o mesmo para sempre.
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Eterno — Porque agua, fogo, vento e todos os outros agentes de destruicdo nao podem
destruir o Ser, que é infinito e, portanto, sem partes.

E extremamente dificil entender o mistério do Ser. Por isso, Sri Krishna O descreve
repetidamente, para que, de alguma forma, Sua natureza possa ser compreendida.

Além disso:

25. Diz-se que este Ser é ndo-manifesto, incompreensivel e inalteravel. Portanto,
sabendo que é assim, vocé ndo deve se entristecer.

Nao-manifesto — Inacessivel aos sentidos.

Incompreensivel — Inacessivel a mente. A mente s6 pode pensar sobre um objeto
percebido pelos sentidos. O Ser, no entanto, pode ser conhecido pela mente pura, ou seja,
pela mente totalmente livre de cobiga, luxtria e ego. A mente pura é idéntica ao Ser.

Inalteravel — Porque o Ser € infinito. Sendo sem partes, Ele ndo pode mudar.

Portanto, Arjuna nao deve nutrir a ideia do Ser como matador ou morto e, por isso,
entristecer-se.
Assumindo, por arqumentagio, que o Ser nao é eterno, Sri Krishna prossegue:

26. Mas se vocé pensa que o Ser repetidamente nasce e morre, mesmo assim, 6
poderoso, vocé ndo deve se entristecer por Ele.

Repetidamente nasce, etc. — Segundo a visdo materialista, o Ser nasce com o corpo e
morre com o corpo.

Do ponto de vista materialista, a tristeza pelo Ser é sem sentido, pois Seu nascimento
e morte sdo inevitaveis. Além disso, o Ser, sendo impermanente, ndo pode ter um além e,
portanto, ndo pode sofrer com pecado ou inferno.

Pa

27. Pois para aquilo que nasce, a morte € certa, e para aquilo que morre, o
nascimento é certo. Portanto, vocé nao deve se afligir com o inevitavel.

Nao é apropriado lamentar-se por seres que sdo meras combinagdes de causa e efeito.

28. Todos 0s seres sdo nao-manifestos no inicio, 6 Bharata, manifestos no estado
intermedidrio e ndo-manifestos novamente no fim. Por que, entdo, lamentar por
eles?
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Todos os seres — Como entidades fisicas, que sdo meras combinagdes de elementos
materiais correlacionados como causa e efeito.

Nao-manifesto — Nao perceptivel.

Inicio — Antes do nascimento.

Estado intermediario — Apds o nascimento e antes da morte.

Fim — Apo6s a morte.

Qualquer coisa cuja existéncia ndo é percebida no inicio ou no fim ndo pode ser real,
como no caso de magia ou sonhos. Se é percebida no meio, é apenas uma percepgao ilusoria,
como um sonho. Tal coisa ndo deveria perturbar a mente.

29. Alguns consideram o Ser como uma maravilha; alguns falam d’Ele como uma
maravilha; alguns ouvem falar d’Ele como uma maravilha; ainda outros, mesmo
ouvindo, ndo O compreendem de forma alguma.

Maravilha — Como um objeto nao visto, estranho ou repentinamente percebido.

Um homem, devido a sua ignorancia, desconhece seu Ser, a Realidade mais intima.
Embora o Ser seja da natureza do Espirito, ainda assim é confundido com corpo, mente,
orgdos dos sentidos, parentes e posses mundanas. Embora imutéavel, parece mudar. Embora
seja da natureza da Luz, iluminando a mente e os sentidos, permanece oculto ao homem.
Embora uno com Brahman, parece ter uma existéncia separada. Embora sempre além do
tempo e do espago, parece estar limitado por eles. Portanto, a verdadeira natureza do Ser é
um grande mistério. Maravilhosa parece ser a natureza do Ser quando descrita ou ensinada
por um mestre. O Verdadeiro Conhecimento faz o homem perceber que ele é a Alma e tem
um corpo, ndo que ele é o corpo e tem uma alma.

O verso também pode ser interpretado assim: Aquele que vé o Ser é ele mesmo uma
espécie de maravilha. Aquele que ouve e fala do Ser também é uma maravilha; pois entre
muitos milhares de homens, apenas um serd encontrado dotado de autoconhecimento.
Assim, o Ser é dificil de entender.

Sri Krishna conclui o tdpico:

30. O Ser, que habita em todos os corpos, nunca pode ser morto, 6 Bharata.
Portanto, vocé nao deve lamentar por nenhuma criatura.

O Ser é imortal, embora o corpo possa ser morto. Portanto, a tristeza pela morte é
impropria.
A tristeza é impropria por outras razoes além da Verdade.

31. Considerando também seu préprio dharma, vocé ndo deve vacilar; pois para um
kshatriya nada é melhor do que uma guerra justa.

18



Lutar é natural para Arjuna porque ele é um kshatriya. “Heroismo, entusiasmo,
firmeza, engenhosidade, intrepidez na batalha, generosidade e soberania — estes sdo os
deveres de um kshatriya, nascidos de sua prépria natureza.” (Gita, XVIII, 43) Mas o kshatriya,
antes de desembainhar sua espada, deve estar convencido de que o propésito da guerra é
sustentar a lei, a justica e a retiddo.

Arjuna ndo deve hesitar em aceitar a grande dadiva que se apresentou a ele sem ser

buscada.

32. Felizes, na verdade, sdo os kshatriyas, 6 Partha, para quem surge tal guerra,
oferecendo-se sem ser buscada, abrindo as portas do céu.

Sem ser buscada — Os inimigos de Arjuna precipitaram a guerra por sua propria
imprudéncia.

Segundo as escrituras hindus, um kshatriya que entrega sua vida em uma guerra justa
vai para o céu.

Maus resultados aguardam Arjuna se ele se recusar a lutar.
33. Mas se vocé se recusar a travar esta guerra justa, entdo, renunciando ao seu
proprio dharma e honra, vocé certamente incorrera em pecado.
34. As pessoas também lembrardo para sempre sua infamia. E para um homem que
foi honrado, a desonra é pior do que a morte.
Com essas palavras cortantes, Krishna busca fortalecer o &nimo de Arjuna.
35. Os grandes guerreiros pensardo que vocé se retirou da batalha por medo; e vocé
cairad na estima daqueles que muito o admiraram.
Grandes guerreiros — Duryodhana e os outros.

36. Seus inimigos proferirdo muitas palavras que ndo deveriam ser ditas,
zombando de sua proeza. Poderia haver algo mais amargo do que isso?

Referindo-se a confusio de Arjuna, descrita no sexto verso deste capitulo, o Senhor diz:
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37. Se vocé for morto na batalha, ird para o céu; se vencer, desfrutard da terra.
Portanto, levante-se, 6 filho de Kunti, decidido a lutar.

Qualquer que seja o resultado da guerra, Arjuna sera o ganhador.

Arjuna ndo incorrerd em nenhum pecado.

38. Considerando igualmente prazer e dor, ganho e perda, sucesso e derrota,
prepare-se para a batalha. Assim, vocé nao incorrera em pecado.

Considerando igualmente prazer e dor, etc. — Nao se exaltando com um nem se
deprimindo com o outro.

E o desejo e 0 apego ao resultado de uma acdo que criam o aprisionamento; mas
quando uma agao é realizada sem tal desejo, ela conduz a liberdade da alma. A ordem para
lutar é apenas incidental.

O Senhor explica o autoconhecimento do ponto de vista do karma-yoga:

39. O que foi declarado a voceé é a sabedoria do samkhya. Agora ouca a sabedoria
do yoga, armado com a qual, ¢ filho de Pritha, vocé rompera os grilhdes do
karma.

Samkhya — A verdadeira natureza da Realidade Absoluta. Essa sabedoria refere-se ao
jnana-yoga, o caminho do conhecimento, que ensina a discriminagdo entre o Real e o irreal e
exorta ao abandono do irreal. O Conhecimento da Realidade destréi diretamente a
ignorancia, que é a causa do nascimento e da morte no mundo relativo, e da tristeza e ilusao
inevitavelmente associadas a ele.

Yoga — Karma-yoga, ou o caminho da agdo. O seguidor desse caminho se engaja na
acao sem qualquer desejo ou apego ao resultado. Ele se considera um instrumento de Deus.
Eo desejo e o0 apego que criam as impressdes sutis na mente, que sao as sementes da agao
futura. A acao realizada sem apego ou preocupacdo com o resultado ndo gera novo karma,
mas permite que a mente se liberte e se dedique a atingir a Autorrealizacdo. Essa é o segredo
do karma-yoga.

Grilhdes do karma — Meérito e demérito, virtude e pecado, dor e prazer e outros pares
de opostos constituem o aprisionamento de toda acdo realizada com um motivo.

Samkhya-yoga, ou o caminho do conhecimento, que revela diretamente a verdadeira
natureza do Ser, é destinado a buscadores muito raros, dotados de intelecto agugado para a
discriminagdo e forca de vontade inabaldvel para a rentncia. Outros buscadores devem
primeiro purificar suas mentes através das disciplinas do karma-yoga; s6 entdo estardo
preparados para seguir o caminho do conhecimento. Os puros de coragdo alcancardo o
Autoconhecimento através da graca de Deus. Arjuna s6 pode se qualificar para o
Conhecimento supremo através do cumprimento de seu dever. Sri Krishna apresenta varios
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argumentos para persuadi-lo disso. Nos versos 11-25 deste capitulo, Sri Krishna fala do
Conhecimento supremo como descrito nos Upanishads pelos conhecedores de Brahman. Nos
versos 26 e 27, Ele discorre de um ponto de vista puramente materialista. Os versos 31-37
desenvolvem a atitude de um homem do mundo. No verso 39 e seguintes, Sri Krishna
descreve o karma-yoga, que é a contribuigdo especial do Gita para a filosofia da vida.

O mérito especial do karma-yoga:

40. Nisto, nenhum esforco é perdido e nenhum dano é causado. Mesmo muito
pouco deste dharma salva o homem do Grande Medo.

Isto — Karma-yoga.

Nunca perdido — Um ritual religioso ou cerimonia empreendida com um objetivo
especifico, se incompleto, é perdido, como uma casa inacabada, que ndao é ttil nem durével.

Nenhum dano — No caso de uma doenga, o uso do remédio errado pode resultar em
morte. Da mesma forma, certas formas de adoracdo, se realizadas de forma incorreta ou
deixadas inacabadas, produzem perda em vez de ganho.

Dharma — Karma-yoga.

Grande Medo — Causado pela roda interminédvel de nascimento e morte.

O karma-yoga conduz ao Bem Supremo.

41. Nisto, 6 descendente de Kuru, ha apenas um pensamento resoluto e inabalavel;
mas os pensamentos dos indecisos sao ramificados e interminaveis.

Nisto — Ou seja, no karma-yoga, caracterizado pela devocdo a Deus e pela firme
conviccdo de que a Autorrealizagdo serd alcangada por meio de Sua graga.

Pensamento — Autorrealizacao.

Indecisos — Aqueles que realizam agdes com desejo por resultados.

Aqueles que almejam resultados de suas agdes sdo naturalmente assediados por
muitos pensamentos e nascem em intimeros corpos. Mas aqueles cuja acdo consiste apenas
na adoragdo a Deus, e isso também para Sua satisfagdo, adquirem a pureza de mente e a
concentracao de proposito que levam ao Autoconhecimento.

A agdo egoista motivada pelo desejo de prazer, como descrita na secdo ritualistica dos
Vedas, é condenada:

42. -44. O Partha, nenhum pensamento resoluto e constante se forma nas mentes
daqueles que estdo profundamente apegados ao prazer e ao poder; que
permitem que sua discriminacdo seja roubada pelas palavras floridas dos tolos;
que permitem que suas almas sejam dominadas por desejos; que consideram a
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obtencdo do céu como o objetivo mais elevado; e que se deleitam em citar os
textos panegiricos dos Vedas e afirmam que além deles nao ha nada. Esses textos
prometem renascimentos como recompensa por suas agoes e prescrevem ritos
especificos para a obtencdo de prazer e poder.

Textos panegiricos — O karmakanda, ou secdo ritualistica dos Vedas, que estabelece
regras especificas para sacrificios especificos e exalta os resultados dessas acdes, ou seja, o
gozo de prazeres no céu.

Nada além — Eles ignoram a secdo filosofica dos Vedas que leva a liberacao.

Renascimentos — Na Terra, para o gozo de mais prazer e poder.

Todas as religides prometem aos iniciantes grande poder e prazeres na vida apds a
morte como recompensa por suas devogdes e atos meritérios. Os Vedas sao divididos em
duas segdes. Uma secdo trata de ritos e sacrificios, que prometem aos seus praticantes
felicidade no céu e prazer e poder em seu préoximo nascimento na Terra. A outra secdo trata
do Conhecimento do Ser, que leva a liberagao. Os resultados dos ritos e sacrificios realizados
com desejos sao efémeros, pois sdo limitados pelo tempo, espaco e a lei da causalidade. Mas
quando realizados sem desejo por resultados, esses ritos religiosos purificam a mente.

A pritica dos ritos védicos ndo leva a liberagdo.

45. Os Vedas tratam dos trés gunas. Liberte-se, 6 Arjuna, dos trés gunas. Liberte-se
dos pares de opostos. Esteja sempre estabelecido em sattva. Nao se preocupe em
adquirir o que vocé ndo tem, nem em preservar o que vocé ja possui. Esteja
estabelecido no Ser.

Vedas — Refere-se ao karmakanda, ou secao ritualistica dos Vedas.

Gunas — A palavra ‘gquna’ é um termo técnico da filosofia Samkhya, também aceito
pela Vedanta. De acordo com o Samkhya, as duas categorias principais sdo Purusha e Prakriti.
O primeiro denota a Alma, ou Consciéncia, e o segundo, a Natureza, ou matéria, que é inerte
e insensivel. Prakriti consiste nos trés gunas, a saber, sattva, rajas e tamas. Rajas, denotando
inquietacdo, é o principio ativo na Natureza. Tamas é o principio da inércia. E sattva,
serenidade e harmonia, é o equilibrio entre rajas e tamas. Como Prakriti consiste nos trés
gunas, todo objeto em Prakriti é composto desses trés elementos. Samsara, ou relatividade, é
o reino dos gunas. A liberdade estd além deles. Mesmo as mais elevadas experiéncias do céu
estdo dentro do reino dos gunas e, portanto, sdo limitadas pelas leis da Natureza ou matéria.

Liberte-se dos trés gunas — Liberte-se de todos os desejos.

Pares de opostos — Todas as ideias e sensacdes correlacionadas, por exemplo, bem e
mal, prazer e dor, calor e frio, luz e escuridao.

Esteja sempre estabelecido em sattva — Mantenha-se sempre equilibrado; ndo se deixe
levar por nenhum extremo. Sattva permite que uma alma aspirante va além dos gunas e
alcance a liberdade.

Nao se preocupe em adquirir, etc. — Pessoas ambiciosas sdo inquietas e inadequadas
para o Conhecimento supremo.
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Esteja estabelecido no Ser — Mantenha-se vigilante e ndo ceda aos objetos dos
sentidos.

Arjuna é instruido a seguir essas injun¢des enquanto estd engajado no cumprimento
de seu dever.

Qual é a utilidade dos Vedas?

46. Para o Brahmin iluminado, todos os Vedas sdo tao tteis quanto um lago quando
ha uma inundacao por toda parte.

Brahmin iluminado — Aquele que realizou Brahman, ou a verdade sobre a Realidade
Absoluta.

Em uma inundagdo, um lago, um poco e outros reservatoérios sao supérfluos. Da
mesma forma, os varios prazeres que resultam da realizacdo das obras prescritas nos Vedas
estdo incluidos na Bem-aventuranca desfrutada por um Brahmin iluminado com o
Autoconhecimento. Todos os tipos de bem-aventuranga limitada estdao incluidos na Bem-
aventuranca Infinita. Um conhecedor do Ser ndo precisa seguir as injungdes védicas. Isso nao
significa, no entanto, que os Vedas sejam inuteis. Eles servem ao propésito dos nado
iluminados. Através da execucdo das obras prescritas pelos Vedas, alguém se torna apto para
o caminho do conhecimento.

Para Arjuna, execugdo da agdo é imperativa.

47. Vocé tem direito apenas ao trabalho, nunca ao seu fruto. Que seu motivo nao
seja o do fruto da acdo, nem que seu apego seja a ndo-agao.

Trabalho apenas — Arjuna nao esta pronto para o caminho do conhecimento.

Nunca ao seu fruto — Se um homem almeja o fruto da acao, ele terd que colhé-lo no
futuro. Uma agdo produz escraviddo quando é realizada com desejo por seu fruto.

Nao-acdo — A ndo-agdo so é possivel para o ser mais baixo ou o santo mais elevado.

A palavra ‘karma’ (trabalho) tem diferentes significados. Primariamente significa
acdo. Também significa as tendéncias, impulsos, habitos, caracteristicas, e assim por diante,
formados pela acdo, e assim denota as impressdes sutis da acdo, que determinam a futura
encarnacao, ambiente, e, em suma, todo o futuro, seja na terra ou em qualquer outro plano
de existéncia. Um terceiro significado de karma, frequentemente usado em referéncia a casta
ou posicdo na vida, é dever, o curso de conduta que se deve seguir na vida, as tendéncias
adquiridas como resultado de acdes passadas, com o objetivo de esgoté-las e recuperar a
pureza original do Ser.
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Se um homem ndo deve ser impelido a uma agdo pelo desejo por seus resultados, como,
entdo, ele deve realizd-la?

48. Estabelecido em yoga, 6 Dhananjaya, realize suas acdes, abandonando o apego
e permanecendo equanime tanto no sucesso quanto no fracasso. Essa
equanimidade é chamada de yoga.

Yoga — O estado de ser um instrumento nas maos de Deus, tendo abandonado até
mesmo o desejo de que através de nossa acdo agradaremos a Ele. Somente assim pode-se
permanecer indiferente ao sucesso e ao fracasso.

Apego — A nogdo que surge quando um homem se considera ndo como o
instrumento, mas como o autor de uma acao.
Sucesso — Incluindo a obtencdo do conhecimento como resultado da mente ter

alcancado pureza através de agdes realizadas sem qualquer anseio por resultados.

O segredo do karma-yoga é o apagamento completo da individualidade e a total
identificacdo com a vontade de Deus. Assim, o trabalhador se liberta das alegrias ou tristezas
que resultam do sucesso ou fracasso de seus trabalhos; assim apenas, ele desfruta da paz
enquanto realiza seus deveres.

Uma agio realizada com vista ao resultado é de valor muito inferior.

49. Muito inferior, de fato, é a mera acdo, 6 Dhananjaya, a acao realizada com
equanimidade de mente. Busque refagio nessa equanimidade. Infelizes sao
aqueles que trabalham por resultados.

Mera agdo — Acdo realizada para obter um resultado. Tal acdo é a causa de futuros
nascimentos e mortes e, portanto, cria escravidao.

Equanimidade — O estado de ndo ser exaltado ou deprimido pelo sucesso ou fracasso.
N3o ¢ insensibilidade ou indiferenca, mas uma devocao total do trabalhador ao seu dever,
pelo qual ele se considera um instrumento de Deus. Alguém alcanca a verdadeira
equanimidade apenas como resultado do Conhecimento da Suprema Realidade. Esse
conhecimento apenas, ndo qualquer resultado incidental, deve ser o objetivo do trabalho.
Infelizes sao eles etc. - Infelizes sao, de fato, aqueles que se ocupam em calcular os ganhos
ou perdas resultantes de suas ac¢Oes e, assim, partem deste mundo sem realizar a Realidade
Suprema.

O resultado de realizar o proprio dever com equanimidade de mente:

50. Dotado de equanimidade de mente, uma pessoa abandona, nesta mesma vida,
tanto as boas agdes quanto as mas agdes. Portanto, empenhe-se pelo yoga. Yoga
é habilidade na acao.
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Boas agdes e mas acdes — Estas sdo responsaveis pelo nascimento em um mundo
superior ou inferior.

Yoga — Ou seja, equanimidade através da realizagdo de Deus.

Habilidade na acdo — Se um homem realiza seus deveres, mantendo essa
equanimidade, entao sua mente repousa em Deus o tempo todo. Portanto, a equanimidade
é a fonte do poder. O trabalho que de outra forma escraviza torna-se um meio para a
liberdade quando realizado com equanimidade de mente.

E um erro pensar que o prazer é o objetivo da agdo. O prazer é de natureza transitoria.
O verdadeiro objetivo da agdo é o conhecimento. Através do conhecimento, se alcanca o
desapego e a liberdade final.

Como a acdo leva a liberacdo?

51. Os sédbios, de mente equanime, renunciam ao fruto da acao. Libertos dos
grilhdes do nascimento, eles alcancam o estado que esta além de todo mal.

Grilhoes do nascimento — O nascimento no mundo relativo, associado ao sofrimento
e a morte, é uma forma de escravidao. E o resultado da acdo em uma vida anterior.
Estado — Ou seja, liberacao.

De acordo com a visao hindu, a vida do mundo, com seus muitos momentos felizes, é
uma escravidao e, portanto, ndo é desejavel. De acordo com a visdo materialista, a vida do
mundo, apesar de seus muitos males associados, vale muito a pena.

A ‘equanimidade’ (buddhi) dos versos 48-51 também pode significar a sabedoria
samkhya, o Conhecimento da Realidade Absoluta, que é comparado no verso 46 a uma
inundacdo. Essa inundagdo surge quando a mente foi purificada pelo karma-yoga.

Quando alguém alcanga a sabedoria que é o resultado da pureza de mente induzida pelo
karma-yoga?

52. Quando sua mente tiver atravessado o pantano da ilusdo, vocé alcangara a
indiferenca em relacdo as coisas ja ouvidas e as coisas ainda a serem ouvidas.

Pantano da ilusdo — Que causa ndo-discriminagdo entre o Ser e o nao-Ser, ou ego, e
direciona a mente para os objetos dos sentidos.

Coisas ja ouvidas etc. — Sendo de natureza finita, essas coisas sdo consideradas ftteis.
O texto nao se refere as injuncdes das escrituras sobre o Conhecimento do Atman, o Ser.

Pode-se perguntar: quanto tempo leva para alcancar a liberdade? Esta ndo é uma
questdo de tempo. A liberdade refere-se a uma experiéncia que denota ‘atemporalidade’.
Pode ser alcancada a qualquer momento, a tinica condi¢ao sendo o desapego e auséncia de
desejos do aspirante. Alguém deve estar livre do apego a objetos alcangaveis neste mundo
ou no céu.
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Quando alguém alcanga o verdadeiro yoga, ou o Conhecimento da Verdade Suprema?

53. Quando sua mente — agora perplexa pelo que vocé ouviu — permanecer firme
e estavel no Ser, entdo vocé terd alcancado o yoga.

O que vocé ouviu — As visdes conflitantes dos varios livros religiosos, sobre a
felicidade e os outros fins da vida.

Firme e estavel — Livre de distracao e davida.

Yoga — Absorcao completa na consciéncia de Deus, ou samadhi, que é o resultado da
discriminacdo entre o Real e o irreal.

Quais sdo as caracteristicas de alguém que alcancou a sabedoria através do samadhi?

54. Arjuna disse: O KeSava, qual é a descricdo do homem de sabedoria firme,
absorvido em samadhi? Como fala o homem de sabedoria firme, como se senta,
como se move?

Sabedoria firme - A sabedoria que faz o homem perceber que ele é Brahman.
Absorvido em samadhi - Plenamente consciente de sua identidade com Brahman.

As duas perguntas feitas por Arjuna sao: 1. Como um homem de sabedoria firme é
descrito pelos outros? 2. Como a influéncia da sabedoria se manifesta quando o homem sai
do samadhi? A resposta vai do verso 55 até o final do capitulo. Ela inclui os atributos
caracteristicos de um homem de sabedoria firme e também os meios para alcancar tal
sabedoria. Esses atributos aplicam-se tanto aquele em quem o desapego pelo trabalho e a
devogao ao conhecimento (Jnana) sdo inatos, quanto aquele que, como resultado da pratica
do karma-yoga, tornou-se pronto para a pratica do Jnana.

Os meios para alcangar o Conhecimento sido também os atributos caracteristicos do
homem que o alcangou. Nesta disciplina, os meios e o fim sdo 0s mesmos.

55. O Senhor disse: O Partha, quando um homem abandona completamente todos
os desejos da mente, encontrando satisfacdo apenas no Ser, entdo ele é chamado
de homem de sabedoria firme.

No Ser - O Ser mais intimo do homem, que é 0o mesmo que a Realidade Suprema.

Tal homem ndo anseia por posses externas, pois desfruta da Bem-Aventuranca
Suprema do autoconhecimento. Um homem de sabedoria firme renunciou a todos os desejos
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por filhos, riqueza e paraiso, e desfruta da bem-aventuranca da comunhado com o Ser. Isso
responde a primeira parte da pergunta de Arjuna.

Além disso:

56. Aquele que ndo é perturbado pela adversidade, que ndo anseia pela felicidade,
que esta livre do apego, do medo e da ira, é chamado de muni de sabedoria firme.

Adversidade - Os homens podem sofrer trés tipos de adversidade: 1. Adhyatmika
(originada no corpo, como doencas); 2. Adhibhautika (causada por objetos externos, como
feras ou serpentes); 3. Adhidaivika (provocada por forgas cdsmicas, como tempestades ou
terremotos).

Nao anseia pela felicidade - O fogo se inflama quando se joga lenha nele, mas, no caso
de uma pessoa com sabedoria, sua felicidade nao cria desejo por mais felicidade.

Livre do apego - A objetos externos.

Livre do medo - Por causa de sua constante comunhdo com o Ser interior.

Livre da ira - Porque vé todos os seres como seu préoprio Ser.

Muni - Um homem dedicado a meditacdo e contemplacao.

Este e os dois versos seguintes respondem a segunda parte da pergunta de Arjuna,
sobre o comportamento de um homem de sabedoria firme.

Além disso:

57. Aquele que nao se apega a nada, que nem se regozija nem se aflige ao obter o
bem ou o0 mal, sua sabedoria esta firmemente estabelecida.

Nao se apega a nada - Nem ao corpo, filhos, amigos, etc.
Nem se regozija nem se aflige - Consequentemente, ndo elogia nem censura coisa
alguma. Isso responde a pergunta de Arjuna: ‘Como ele fala?’

58. Quando ele retira completamente os sentidos de seus objetos, como uma
tartaruga recolhe seus membros, entdo sua sabedoria estd firmemente
estabelecida.

Retira os sentidos - Este é o processo de pratyahara, descrito no Yoga. De acordo com
essa disciplina, a mente se fixa no Ser; na auséncia de atencado, os 6rgaos dos sentidos sdo
retirados de seus objetos.

Assim como a tartaruga, quando assustada, recolhe seus membros instantaneamente

e sem esfor¢o, um homem de sabedoria firme pode, a qualquer momento, entrar em samadhi
sem o menor esfor¢o. Entdo sua mente é retirada completamente do mundo exterior.
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Observa-se que os sentidos de pessoas ignorantes, doentes ou debilitadas também se
retraem de seus objetos. No entanto, essas pessoas ainda mantém o gosto por tais objetos.
Como, entio, esse gosto pode ser removido?

59. Os objetos dos sentidos se afastam de um homem que pratica abstinéncia, mas
nao o gosto por eles. No entanto, até mesmo esse gosto desaparece quando o
Supremo é realizado.

Um homem praticando abstinéncia - Uma pessoa ndo iluminada praticando
austeridade por um objetivo mundano e abstendo-se de prazeres sensoriais. A frase pode
referir-se também a uma pessoa doente ou a um imbecil, que é incapaz de desfrutar dos
prazeres dos sentidos. Todos estes retém o anseio pelo gozo.

A repressdo ou inibi¢cdo devido a doenca ou causas egoistas é completamente diferente
do autocontrole praticado pelos yogis. No primeiro caso, hd apenas uma abstinéncia fisica,
mas a mente mantém o seu anseio. No tltimo caso, o desejo sutil também desaparece, devido
a obtencdo da Bem-Aventuranca Suprema pelos yogis, em comunhdo com o Ser. Esta Bem-
Aventuranca é como uma inundacdo que tudo abrange, que remove a necessidade de pogos
ou tanques.

Os sentidos descontrolados causam dano aos aspirantes que buscam a iluminagdo
espiritual.

60. Os sentidos turbulentos, 6 filho de Kunti, arrebatam violentamente a mente até
mesmo de um homem sabio que busca a perfeicdo.

Mesmo um homem de discernimento pode cair na tentagdo do mundo. Portanto, o
aspirante ndo deve relaxar seu esforco pelo autocontrole.
Porque,

61. O yogi os controla a todos e permanece focado em Mim. Sua sabedoria é firme
quando seus sentidos estdo dominados.

Em Mim - O Senhor Supremo, que é o Ser interior de todos.
Os sentidos turbulentos s6 podem ser controlados pelo amor a Deus e por Sua graca.
E impossivel subjugé-los apenas por esforco proprio, sem a ajuda da oragao. A diferenca

entre o caminho moral do agnoéstico e o caminho religioso do devoto é que o primeiro enfatiza
o autoesforgo, enquanto o segundo, a humildade e a entrega a Deus.
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Até mesmo o pensamento de objetos sensorios causa futuro infortinio.

62. -63. Quando um homem pensa fixamente nos objetos, surge nele o apego. Do
apego nasce o desejo, e do desejo surge a ira.
Da ira vem a ilusao; da ilusao, a perda da memoria; da perda da memoria, a
ruina do discernimento; e da ruina do discernimento, o homem perece.

Objetos - Qualquer coisa ou pessoa que é percebida.

Perda da memoéria - Esquecimento dos ensinamentos das escrituras, do mestre e da
propria experiéncia.

Perece - Torna-se incapaz de alcancar o objetivo espiritual.

“Uma bela imagem surge. A tendéncia da mente é repeti-la. Entdo, se a imagem ¢é
permitida continuar, um gosto cresce. Com o crescimento do gosto, o desejo de se aproximar,
de possuir, aparece. Qualquer obstaculo a isso produz ira. O impulso da ira langa a mente
em confusdo, que lanca um véu sobre as ligdes de sabedoria aprendidas pela experiéncia
passada. Assim privado de seu padrao moral, ele é impedido de usar sua discriminagao.
Faltando a discriminacdo, ele age irracionalmente, no impulso da paixdo, e pavimenta o
caminho para a morte moral. Assim, Krishna traca a degradacdo moral aqueles primeiros

sopros de pensamento, que vém suavemente e quase inconscientemente a mente.” —
Comentério de Swami Swarupananda sobre o Gita.

Se pensar em objetos leva ao sofrimento, o que leva a paz?

64. O homem de autocontrole, movendo-se entre objetos com seus sentidos
restringidos, e livre de apego e ¢dio, alcanga serenidade de mente.

O homem de autocontrole — Aquele que controlou a mente.

Objetos — Tais objetos como sao indispensaveis para preservar a propria vida.

Livre de apego e 6dio — Apego e 6dio sdo naturais na presenca de objetos agradéveis
e desagradaveis.

O buscador de Deus, com uma mente completamente sob controle, permite que seus
sentidos desfrutem daqueles objetos que sdao necessarios para a manutencdo da vida, mas
sempre preserva a equanimidade de sua mente, sejam os objetos agradaveis ou
desagradéveis. Assim, ele alcanca paz, serenidade e visdo clara. Este verso responde a
pergunta de Arjuna: ‘Como ele se move?’

O que se alcanga através da serenidade?

65. Nessa serenidade hd um fim de toda a tristeza; pois a inteligéncia do homem
de mente serena logo se torna firme.
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Um fim de toda a tristeza — A tristeza é devida a falta de discriminacdao entre bem e
mal, verdadeiro e falso, que é notada no caso de pessoas inquietas.
Firme — Centrada no Ser.

O homem cuja mente é serena e cuja inteligéncia é firme alcangou seu objetivo.
Portanto, com uma mente desprovida de apego e 6dio, o yogi deve desfrutar apenas daqueles
objetos dos sentidos que sao indispensaveis para a preservacao de seu corpo.

Somente a paz de mente leva a felicidade.

66. O homem cuja mente ndo estd sob seu controle ndo tem autoconhecimento e
nem contemplacdo. Sem contemplacao, ele ndo pode ter paz; e sem paz, como
pode ter felicidade?

Contemplacdo — Sobre a natureza do Ser.

A verdadeira felicidade ndo est4 na sede por objetos, mas na restricdo dos sentidos da
sede por prazeres. A sede é miséria de fato.

Por que 0 homem instavel é incapaz de Conhecimento?

67. Pois mesmo um s6 dos sentidos errantes, se a mente cede a ele, leva embora a
discriminagdo como uma ventania leva um navio sobre as dguas.

Sentidos errantes — Os sentidos perseguindo descontroladamente seus objetos.
Discriminagao — A discriminacdo da mente.

Se um tnico sentido descontrolado pode mergulhar um homem em tal situacdo, a
calamidade do homem com todos os sentidos descontrolados ndo precisa ser enfatizada.
Como uma ventania leva um navio de seu curso tracado e o desvia, assim a forca do sentido
descontrolado leva embora a atencdo do aspirante do autoconhecimento e a volta para
objetos mundanos.

Agora o Senhor conclui o topico da subjugagao dos sentidos:

68. Portanto, 6 poderoso Arjuna, a sabedoria é firme naquele cujos sentidos estdo
completamente restringidos de seus objetos.

O homem de sabedoria firme pode, a vontade, retirar os sentidos de seus objetos e
entrar em comunhao com o Ser.
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69. Naquilo que é noite para todos os seres, o homem de autocontrole esté
acordado; e onde todos os seres estdo acordados, ha noite para o muni que vé.

Para os ignorantes, a Realidade Suprema é noite. Eles veem nela confusao e escuridao.
Mas o homem de sabedoria firme estd plenamente acordado em relacdo a Realidade.
Novamente, o mundo multiplo do tempo e espago é claro como o dia para os ignorantes; mas
o homem de sabedoria vé nele a confusdo da noite.

A ignorancia, ou nesciéncia, cria a ideia de multiplicidade e também do dever
associado com meios e fins. O conhecimento remove a ideia de multiplicidade e também a
do dever. Portanto, uma pessoa ignorante se engaja no cumprimento do dever com o objetivo
de alcancar um resultado, e o sdbio nunca se desvia do autoconhecimento e ndo anseia por
nada ainda nao alcancado.

Apenas a pessoa sem desejos alcanga paz.

70. Aquele que anseia os desejos ndo alcanca paz, mas sim aquele em quem todos
os desejos entram como as dguas entram no oceano — que esta cheio até a borda
e fundamentado em quietude.

Aguas de intimeros rios entram no oceano; mas isso nao faz o oceano transbordar seus
limites ou mudar sua natureza, pois ele estd baseado em quietude. Da mesma forma, apenas
aquele homem encontra verdadeira paz em quem nenhuma agitacdo é criada pelo gozo
daqueles objetos com os quais ele inevitavelmente entra em contato durante sua vida na terra.
Um homem alcanga tal estado através da constante consciéncia da Realidade imutéavel que
constitui seu Ser mais intimo. Aquele que olha para fora para prazeres nunca alcanga paz.

Porque isso € assim,

71. Aquele homem que vive completamente livre de desejos, sem anseios,
desprovido do senso de ‘eu’ e ‘meu’, alcanga a paz.

Vive — Ele vive apenas para esgotar seu prarabdha karma, a acdo de sua vida passada
que produziu seu corpo atual.

Desejos — Mesmo pelas mais bésicas necessidades da vida.

Senso de ‘eu” e ‘meu’ — Ele ndo é egocéntrico sobre nada, nem mesmo sobre sua
erudicdo e conhecimento.

O verso refere-se a um homem de completa rentincia, sempre ciente de sua identidade

com Brahman.

A devogio ao Conhecimento é exaltada:
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72. Este é o estado Brahmico, 6 filho de Pritha. Alcancando-o, ndo se esta mais
iludido. Estabelecido nele mesmo na hora da morte, alcanca-se a liberacao final
em Brahman.

Estado Brahmico - O estado de Brahman, Existéncia-Conhecimento-Bem-
Aventuranca Absoluta.
Nao mais - Um Jnani nunca mais é iludido pelo mundo.

Alcancando o Conhecimento de Brahman, mesmo tdo tarde quanto na hora da morte,

obtém-se a liberacao final. E que davida pode haver sobre a liberacdo de um homem que
pratica a disciplina da rentincia desde tenra idade e permanece em Brahman por toda a vida?

Assim, no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Segundo Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO DA REALIDADE ULTIMA
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Il
O CAMINHO DA ACAO

1. Arjuna disse: Se Tu consideras, 6 Janardana, que o conhecimento é superior a
agdo, por que entdo, 6 Kesava, me envolves nesta terrivel acao?

Tanto o caminho do trabalho quanto o caminho do conhecimento e rentincia, com o
proposito de atingir o Autoconhecimento, sdo descritos no Gita. No Capitulo II (versos 55-
72), Sri Krishna recomenda aos jnanis (sabios) o caminho da rentincia. Mas no verso 47, Ele
ordena que Arjuna siga o caminho da acdo. No entanto, Ele ndo diz que Arjuna
experimentard a Bem-Aventuranga Suprema como resultado direto da acdo. O dilema de
Arjuna é este: Como pode o Senhor primeiro descrever a ele, um devotado buscador da Bem-
Aventuranca, o caminho do conhecimento e da rentncia, mas depois ordenar-lhe uma acao
repleta de males evidentes? Como se atinge o Conhecimento de Brahman? Pelo caminho da
acao? Pelo caminho da rentncia? Ou por uma combinagdo dos dois? Segundo Shankara, a
conclusdo do Bhagavad Gita (e também dos Upanishads) é que Brahman s6 pode ser realizado
diretamente pelo caminho do conhecimento e da rentincia, e ndo por qualquer outro meio.

O segundo capitulo resume o ensinamento do Gita: O aspirante a liberacdo deve
primeiro praticar acao desinteressada (nishkama karma), entregando os resultados a Deus. Isso
purificard seu coracdo. Em seguida, ele praticara discriminacao, rentncia e outras disciplinas,
abandonando deveres mundanos. Assim, ele desenvolvera devocao concentrada a Deus.
Essa devogdo criard um anseio pelo Conhecimento da Realidade, que destréi Avidya
(ignorancia), composta pelos trés gunas. Com a destruicdo da ignorancia, o aspirante
alcancara a cessacao do nascimento e da morte no mundo relativo e, assim, a liberacao final.

Arjuna se sente confuso com o elogio do Senhor tanto a guerra justa (I, 31-38) quanto
ao Conhecimento de Brahman.

2. Com estas palavras aparentemente contraditérias, Tu pareces confundir meu
entendimento. Portanto, diz-me claramente aquele dnico meio pelo qual
alcancarei o Objetivo Supremo.

Pareces confundir: Nao ha confusao nas palavras do Senhor, mas para o entendimento
ainda limitado de Arjuna, elas parecem contraditérias.

Aquele tinico meio: Se conhecimento e acdo sao destinados a diferentes tipos de
aspirantes e ndo podem ser seguidos pela mesma pessoa, Arjuna pede que Krishna lhe ensine
o caminho mais adequado para ele, de acordo com seu estado atual de compreensao.

A resposta do Senhor serd dada de acordo com a pergunta.
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3. O Senhor disse: Desde os tempos antigos, 6 inculpavel, ensinei ao mundo uma
devogao dupla: Para os contemplativos, a devogao ao conhecimento, para os
ativos, a devogao a acao.

Desde tempos antigos — No come¢o do mundo criado. Mesmo no préprio inicio do
ciclo do tempo, duas classes de pessoas, aquelas com temperamentos contemplativos e
aquelas com temperamentos ativos, ja existiam.

Contemplativos — Como resultado de agdes meritérias em vidas passadas, eles
nascem, por assim dizer, com um conhecimento claro do Ser e do nao-Ser. Eles renunciam ao
mundo mesmo sem abragar a vida de chefe de familia e pertencem aquela mais elevada classe
de sannyasis conhecidos como paramahamsas, cujos pensamentos sempre repousam em
Brahman. Para essas almas puras, o caminho do conhecimento é prescrito para que eles
possam amadurecer seu conhecimento de Brahman.

Ativos — Aqueles que creem na acao externa como um meio de autodesenvolvimento.
Seu entendimento ainda esta colorido pela mancha da dualidade. A execucdo de acdo
desinteressada purifica suas almas e os capacita a praticar conhecimento e contemplacao.

De acordo com a filosofia hindu, a pratica de uma disciplina espiritual particular é
determinada pela competéncia do aspirante. Tanto o ativo quanto o contemplativo tém um
objetivo, a saber, a realizacdo de Brahman. O caminho da agdo, entretanto, ndo leva
diretamente a essa realizacao.

Um aspirante deve desempenhar seus deveres, determinados por seu nascimento e
posicdo na sociedade, até que alcance pureza de mente e se torne competente para sequir o
caminho do conhecimento. Ndo pode haver conhecimento de Brahman a menos que a mente
esteja pura.

4. Nao é pela mera abstencdo da acdo que o homem alcanca o estado de inagao,
nem pela simples rentincia que ele atinge a perfeigao.

Acdao — Diferentes formas de adoracdo, assim como outros deveres, através do
desempenho dos quais um homem purifica sua mente.

Inacdo — Perfeicdo. Agdo, como geralmente entendida, é o resultado da caréncia e do
desejo. Um homem perfeito, por causa de seu Autoconhecimento, é livre de desejos e,
portanto, abstém-se de acdo egotista.

Rentncia — Abandono da agdo antes que a aptiddo para seguir o caminho do
conhecimento tenha sido alcancada.

O desempenho da agdo é um caminho para a liberdade da atividade. Através da
devocdo a acdo, ganha-se devocdo ao conhecimento. Por meio da agdo desinteressada, o
buscador elimina seus desejos egoistas e, entdo, atinge o estado de mente no qual a paz e a
contemplagao da Realidade sdao desfrutadas. Enquanto um homem se considera um ser finito,
ele deve trabalhar. Mas quando ele conhece a si mesmo como o Espirito infinito, ele se abstém
de todas as atividades egotistas.
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Por que uma pessoa nio atinge a perfeicio pela mera rentincia desacompanhada de
conhecimento?

5. Em verdade, ninguém pode permanecer sequer por um instante sem agir. Pois,
impelidos pelos gunas nascidos da Prakriti, todos sao obrigados a agir, mesmo
contra sua vontade.

Ninguém: Refere-se aos ndo-iluminados (ignorantes), que estdo sob o controle dos
gunas.
Gunas: Sao sattva, rajas e tamas (veja nota em II. 45.).

No caso de uma pessoa ignorante, toda acao é executada sob o comando dos gunas.
Os gunas pertencem ao nao-Ser, e o ignorante nao consegue discernir entre o Ser e o nao-Ser.
Um homem de Conhecimento também age (por exemplo, para preservar seu corpo), mas nao
se identifica com a Prakriti (Natureza). Ele tem plena consciéncia de sua liberdade dos gunas:
embora os gunas ajam, ele permanece sem ser afetado.

Uma pessoa ignorante ndo deve negligenciar os deveres prescritos a ele.

6. Aquele que controla seus 6rgdos de acdo, mas continua em sua mente a pensar
nos objetos dos sentidos, engana a si mesmo e é chamado de hipdcrita.

Controla etc.: Para dar a si mesmo ou a outros a impressao de que estd meditando em
Deus.
Orgaos de acdo: Maos, pés, 6rgao vocal e os 6rgaos de geragao e evacuacao.

A verdadeira rentncia ndo é apenas o controle dos 6rgaos de acdo ou a abstengao de
movimento fisico. E o controle da mente e dos érgaos de percepgao. E a auséncia de desejo
por atividade. Uma mente ativa em um corpo inativo ndo representa a vida de sannyasa.
Uma pessoa assim tem uma mente impura e torna-se pecaminosa ao adotar a vida monastica.

7. Mas aquele que controla seus sentidos com a mente e direciona seus 6rgaos de
acao ao trabalho, sem sentimento de apego — esse, 6 Arjuna, é verdadeiramente
superior.

Aquele que controla etc.: Refere-se a uma pessoa ignorante, apta apenas para o
caminho da acao.

Sentidos: Os cinco 6rgaos de percepgao.

Superior: Tal buscador atingira o Conhecimento pela purificacdo da mente.
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Um verdadeiro karma-yogi engaja-se em acdo externa, mas estd internamente
desapegado do resultado. Nao é a agdo em si, mas o desejo ao fruto, que fortalece nossa prisao
ao mundo.

Portanto,

8. Cumpra tua acdo prescrita, pois a acdo é superior a inacdo. Até a mera
manutencdo de teu corpo sera impossivel se permaneceres inativo.

Acgao prescrita: A acdo designada pelas escrituras, de acordo com as tendéncias
herdadas de cada um.

Um homem consciente de seu corpo e suas demandas ndo pode permanecer inativo.
Mas o caso é diferente para um sannyasi, que estd livre da consciéncia corporal.

Acdo desinteressada nao cria vinculos.

9. O mundo é aprisionado pela acdo, a menos que seja feita por causa de Sacrificio.
Portanto, ¢ filho de Kunti, abandone o apego e trabalhe para o Senhor.

Sacrificio (yajna): Em séanscrito, significa tanto rito religioso quanto agdo com
motivagdo espiritual. Também denota o Senhor Supremo, sentido usado neste verso.

Acodes feitas para agradar ao Senhor sem motivos pessoais, ndo escravizam o fazedor
da acao.

Outra razdo para ordenar agdo dqueles que ndo podem seguir o caminho do
conhecimento:

10. No principio, Prajapati criou os homens juntamente com o sacrificio e disse:
“Por isto vocés multiplicarao. Que isto seja a Vaca da Abundancia, concedendo-
lhes o leite de seus desejos.”

Prajapati: O Criador (Brahma).
Sacrificio: Neste verso, a palavra significa os sacrificios ou ritos religiosos na porc¢ao
ritualistica dos Vedas.

Os homens foram criados com propensao a acdo — meio de autoexpressao e felicidade

nos estagios iniciais do desenvolvimento espiritual. O cumprimento dos deveres prescritos
garante o bem-estar de todos no mundo relativo.
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Como o bem-estar é alcangado pelo sacrificio?

11. 12. “Com o sacrificio, nutrirds os deuses, e que os deuses te nutram. Assim,
nutrindo-se mutuamente, alcancaras o Bem Supremo.”
“Os deuses, nutridos pelo sacrificio, lhes concederdo as alegrias que desejam."
Certamente, é um ladrdo quem desfruta desses dons sem retribuir aos deuses.

Deuses - A palavra em sanscrito é “devas’, literalmente ‘os resplandecentes’. Quando
um ser humano realiza agdes meritdrias na terra, ele se torna um deus apds a morte e ocupa
uma posi¢do tempordaria no céu, onde recebe o encargo de um processo césmico. Assim, as
escrituras hindus descrevem o deus do fogo, o deus do vento, o deus do oceano, e assim por
diante. Veja nota sobre ‘Indra’, IX, 20.

Bem Supremo - Conhecimento de Brahman ou felicidade no céu, dependendo do
motivo do aspirante. O sacrificio pode ser realizado tanto para liberagdo quanto para gozo
mundano. No primeiro caso, o sacrificio leva a pureza de coragdo nesta ou em uma vida
subsequente e finalmente conduz ao Conhecimento de Brahman, enquanto no tltimo caso
leva o sacrificador ao céu.

Gozos - Tais como esposa, filhos, riqueza.

Ladrao - Todos os chefes de familia devem débitos aos deuses, aos rishis e aos
ancestrais. Os deuses sao aqueles que controlam os processos césmicos. Os rishis sao aqueles
que deram a cultura a raga. Os ancestrais sao aqueles a quem o homem deve seu corpo e vida.
Os débitos para com estes sdao quitados pelo sacrificio, pelo estudo das escrituras e pela
geracdo de filhos. Aquele que desfruta dos prazeres da vida sem pagar os débitos acima
enumerados é verdadeiramente um ladrao.

Neste mundo relativo, homens e deuses sao interdependentes. Sao alimentados uns
pelos outros. Os homens oferecem oblagdes aos deuses; os deuses em troca oferecem chuvas
e outros dons. Essa cadeia de obrigagdes mutuas unem todos os seres criados.

Aqueles que agem em espirito de sacrificio sdo pessoas superiores.

13. Os homens bons, que comem o que resta do sacrificio, sdo libertos de todos os
pecados; mas os homens maus, que preparam comida apenas para si mesmos,
na verdade comem pecado.

O que resta do sacrificio — A comida deve primeiro ser oferecida aos deuses e
depois desfrutada pelos homens. Num sentido mais amplo, toda acdo deve ser
realizada para a satisfagdo do Senhor. A acdo egotista é condenada.

Todos os pecados — Todo chefe de familia comete inevitavelmente o pecado
quintuplo de matar, que resulta do uso de (1) pilao e almofariz, (2) pedra de moer, (3)
forno, (4) jarro de &gua e (5) vassoura. Ele é absolvido desses pecados pelo
desempenho dos cinco deveres obrigatérios conhecidos como yajna, ou sacrificio. Os
cinco sacrificios sdo: devayajna (a oferenda de sacrificios aos deuses), brahmayajna (o
ensino e recitacdo das escrituras), pitryajna (a oferenda de libacdes de agua aos
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ancestrais), nriyajna (o alimentar dos famintos) e bhutayajna (o alimentar dos animais
inferiores). A realizacdo desses cinco sacrificios espiritualiza a vida e estabelece
harmonia entre os vivos e os mortos, assim como entre os mundos divino, humano e
subumano. A vida egoista é transformada numa vida altruista. O individuo torna-se
consciente da interdependéncia de todos os seres.

A agdo deve ser realizada por aqueles que sdo qualificados para ela; pois é a agdo que faz
girar a roda do cosmos.

14. -15. Dos alimentos nascem todas as criaturas; da chuva nasce o alimento; do
sacrificio vem a chuva; o sacrificio nasce da acao.
Saiba que a acdo surge dos Vedas, e os Vedas do Imperecivel. Portanto, os Vedas
onipresentes sempre repousam no sacrificio.

Criaturas — Referéncia aos corpos fisicos dos seres criados, que sdo produzidos
do fluido seminal e do 6vulo, produtos do alimento.

Chuva — “A oferenda lancada no fogo alcanga o sol; do sol vem a chuva; da
chuva, o alimento; e do alimento, todas as criaturas.” (Manu, 111, 76) O principio sutil
no qual as ag¢des sacrificiais sdo convertidas ap6s serem realizadas, e através do qual
mais tarde aparecem como fruto, é chamado de ‘apurva’. O apurva é o elo entre o
sacrificio e o fruto, a causa e o efeito.

Agdo — O sacrificio prescrito nos Vedas, no qual sacerdotes e ofertantes
participam.

Imperecivel — A Realidade Suprema.

Os Vedas onipresentes — Assim como o sopro sai do homem, os Vedas

iluminam todos os assuntos e sdo o repositdrio infinito de conhecimento. Eles tratam
dos sacrificios e dos modos de sua realizacao.

A Realidade Suprema ¢é a fonte e base dos Vedas, que prescrevem para os chefes
de familia o sacrificio ou acdo. Portanto, a acdo deve ser realizada.
A roda do cosmos foi posta em movimento pelo Senhor Supremo. Por isso, a agio deve

ser realizada por todos os que tém consciéncia de serem parte do mundo relativo.

16. Assim foi posta em movimento a roda; e aquele que nao a segue, mas se deleita
nos sentidos e vive no pecado, 6 Partha, vive em vao.

A roda — Foi posta em movimento pelo Criador, Prajapati, com base nos Vedas

e nos sacrificios.
Segue-a — Estudando os Vedas e realizando os sacrificios neles prescritos.
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Deleita-se nos sentidos — Age para o gozo dos prazeres sensoriais e ndo para a
agradar o Senhor.

O sentido desta secdo (III, 4-16) é que o homem ignorante do Ser deve realizar
acOes para purificar a mente. Quando a mente é purificada, o aspirante torna-se apto
para o Autoconhecimento. Uma pessoa que ainda deseja fins mundanos nao deve
abster-se da acao.

O Karma-yoga nao é destinado aos conhecedores do Ser.

17. Mas, em verdade, o homem que se alegra no Ser, se satisfaz no Ser e se contenta
apenas no Ser — para ele ndo ha nada pelo que deva trabalhar.

O homem que se alegra etc. — Aquele que renunciou a todo apego mundano e
dedica-se apenas ao Conhecimento do Ser; um sannyasi.
Alegra-se no Ser — Nao nos objetos dos sentidos.
Satisfaz-se no Ser — Nao em comida e bebida.
Contenta-se no Ser — Nao na posse de coisas externas.

Um conhecedor do Ser ndo tem deveres mundanos a cumprir. Segundo o
Brihadaranyaka  Upanishad, os conhecedores de Brahman, dotados de
Autoconhecimento, renunciam ao desejo por prole, riqueza e mundos; vivem como
mendicantes, mantendo seus corpos apenas com o estritamente necessario (III, v, 1).

Além disso,

18. Ele ndo tem objeto a ganhar pelo que faz neste mundo, nem a perder pelo que
deixa de fazer; nem h4, entre todos os seres, alguém de quem dependa para
qualquer fim.

Ele — O homem que se alegra no Ser.

Objeto a ganhar — Nao busca mérito para gozar felicidade no céu.

Nada a perder — Nao teme demérito. Livre do ego, est4d além dos preceitos das
escrituras.

Alguém de quem dependa — Do Criador (Brahma) a uma folha de grama. Uma
pessoa com Autorrealizacdo ndo busca apoio de ninguém no mundo relativo. Nem
mesmo os deuses podem feri-lo, pois ele é o Ser interior deles também. Danos de
poderes cOsmicos superiores é possivel apenas antes de alcancar o
Autoconhecimento, pois uma pessoa ndo iluminada ou ignorante vé multiplicidade e
considera-se como separado dos outros. Todo medo vem da percepcao da dualidade.
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Como vocé ndo alcancou ainda o Autoconhecimento,

19. Portanto, faga sempre, sem apego, o trabalho que lhe cabe; pois 0 homem que
age sem apego atinge o Supremo.

Um buscador que cumpre seu dever para agradar a Deus purifica a mente e,
por fim, realiza o Objetivo Supremo.
No passado os homens sdbios agiam dessa maneira.

20. Verdadeiramente, pela acdo apenas, homens como Janaka atingiram a
perfeicdo. Além disso, vocé deve agir para guiar as pessoas no caminho correto.

As escrituras mencionam sabios kshatriyas que, mesmo apoés realizarem o
Conhecimento, ndo abandonaram a acdo. Purificaram a mente cumprindo seus
deveres e entdo realizaram Brahman. Seu prarabdha karma os manteve em deveres reais
para preservar a ordem mundial. Arjuna também deve ser exemplo de retidao,
cumprindo seus deveres como kshatriya.

Como pode um homem guiar as pessoas ao executar seus proprios deveres?

21. O que um grande homem faz, os outros imitam; o padrao que ele estabelece, o
mundo segue.

As pessoas comuns sdo mais influenciadas por exemplos vivos de grandes
homens do que por ensinamentos abstratos das escrituras.
Hia o exemplo do proprio Senhor.

22. Eu, 6 Partha, ndo tenho dever; ndo ha nada nos trés mundos que Eu nado tenha
obtido, nem nada que Eu precise obter. Ainda assim, Eu continuo a agir.

Sri Krishna fala como a Prépria Divindade. Embora transcenda todos os
deveres, age segundo os preceitos das escrituras para dar o exemplo aos outros.
A inatividade por parte de Krishna causaria a ruina de todos.

23. Pois, se Eu ndo me engajasse sempre, incansavel, na agdo, 6 Partha, os homens
seguiriam em tudo o Meu exemplo.
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Seguiriam Meu exemplo — Pois Sri Krishna é conhecido como o melhor ideal a
ser seguido.

O que entdo aconteceria?

24. Se Eu deixasse de agir, estes mundos pereceriam. Eu causaria a mistura de
castas e destruiria todas estas criaturas.

Pereceriam — O universo relativo é sustentado pela agao.

Se Krishna, o homem ideal, cessasse de agir, as pessoas negligenciariam agdes
religiosas e morais. A confusdo social reinaria. Assim, o Senhor traria ruina, ndo o
bem-estar.

25. Assim como os ignorantes agem, apegados a seus trabalhos, 6 Bharata, assim
deve agir um homem iluminado, mas sem apego, para guiar as pessoas no
caminho correto.

O ignorante age com zelo por felicidade pessoal; o sabio deve agir com o mesmo
zelo, mas para o bem de todos.

O tinico incentivo para a agio para um conhecedor do Ser é o bem-estar dos outros.

26. Que nenhum iluminado perturbe a compreensdo dos ignorantes que estao
apegados a acdo. Ele deve engaja-los na agao, realizando-a com devocao.

Perturbar- Uma pessoa ignorante firmemente acredita que se deve agir para desfrutar
o resultado do trabalho. O homem sabio ndo deve perturbar esta crenga; caso contrario o
homem ignorante prematuramente abandonaria todo trabalho.

Se o sabio deve agir como o ignorante, entdo onde reside a diferenca entre eles?

27. Todo trabalho é executado pelos gunas de Prakriti. Mas aquele cuja mente é
iludida por egotismo pensa, “Eu sou o agente.”

Gunas da Prakriti- Os gunas modificam-se a si mesmos no mundo exterior, no corpo,
e nos sentidos. Estes sdo os executores de toda acdo. O Ser observa sem participar de maneira
alguma na agdo feita pelo corpo e sentidos. Um homem ignorante, no entanto, identifica o
Ser com o agregado do corpo e dos sentidos e pensa que o Ser é o agente da agao; ele atribui
ao Ser todas as caracteristicas que realmente pertencem aos gunas.
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Para ‘gunas’ veja nota em II, 45.

Mas o homem iluminado sente diferentemente.

28. Mas, 6 poderoso Arjuna, aquele que sabe a verdade sobre os gunas e a agao, e
o que é distinto deles, mantém-se a si mesmo desapegado, percebendo que sdao
0s gunas que estdo ocupados com os gunas.

O que é distinto deles - Isto é dizer, o Ser.

O homem iluminado vé que os gunas nas formas dos sentidos estdo ocupados com os
gunas na forma dos objetos dos sentidos, e que isto constitui a acdo do homem. Assim ele
sempre se mantém desapegado, permitindo aos gunas executarem as suas funcdes naturais.
A diferenca entre um homem iluminado ativo e um homem ignorante ativo é que o primeiro
esta além da influéncia dos gunas, enquanto o altimo é controlado por eles.

O topico sob discussio estd agora concluido:

29. Aqueles que estdo iludidos pelos gunas da Prakriti apegam-se as agdes que esses
gunas incitam. Nao obstante, que nenhum homem que conhece o todo perturbe
aqueles de mentes torpes, que conhecem apenas uma parte.

Que conhece o todo - O homem séabio, que através do Autoconhecimento conhece
tudo.

Que conhecem apenas uma parte - Aqueles que ndo veem coisa alguma além do efeito
imediato de uma acao.

O sédbio ndo deve confundir o ignorante, que esta apegado aos gunas e a agdo,
instruindo-os em Autoconhecimento, o que faz alguém abandonar deveres mundanos.

Como devem os deveres ser encarados por aqueles que buscam a liberacdo, mas ainda
estio apegados aos gunas?

30. Entregando toda acdo a Mim, com a mente concentrada no Ser, libertando-se
do desejo e egoismo, lute - imperturbado pela afli¢ao.

A Mim- Krishna, o Ser Divino, o Senhor Supremo, o Onisciente, o Ser de todos.
Concentrada no Ser - Constantemente lembrando que se age direcionado pelo Senhor,
que esta sentado no coragdao como o Guia Interior.

O seguinte € o resultado da agao descrita acima:

42



31. Aqueles que, cheios de fé, sempre seguem este Meu ensinamento e ndo
censuram a Mim - esses também sao libertos das suas acoes.

Fé- Uma atitude mental consistindo primariamente de sinceridade de propdsito,
humildade e reveréncia. Veja nota em XVII, 3.

Nao censuram a Mim - Ndo encontram falha no Senhor; ndo sentem que Ele engajou
aquele que age, numa acado dolorosa.

Eles também- Assim como os jnanis.

Libertos de seus trabalhos - Libertos do mérito e demérito que sdao o resultado
inevitavel do trabalho.

Aquele que trabalha, também, sinceramente entregando os resultados da acdo a Deus
e cheio de amor divino, torna-se livre, como o jnani, dos bons e maus resultados da sua acao,
e realiza a Verdade.

O efeito maléfico que advém de desobedecer a injungdo do Senhor:

32. Mas aqueles que censuram Meu ensinamento e ndo o praticam - saiba que tais
homens insensatos, cegos para toda sabedoria, estdo condenados a destruicao.

Aqueles que nao tém fé nas palavras do Senhor, como reveladas através das escrituras
e das palavras de um mestre competente, e maliciosamente se abstém da performance dos
seus deveres, ndo podem discriminar entre certo e errado e acabam por chegar a ruina.

Porque algumas pessoas negligenciam os seus deveres, assim desobedecendo a injungio
do Senhor? E porque a sua natureza inferior prova ser forte demais para eles.

33. Até mesmo o homem de conhecimento age de acordo com a sua prépria
natureza. Todos os seres seguem a sua natureza; o que pode a repressao fazer?

Natureza - A prakriti, ou natureza, de um homem, é formada pelas impressdes dos
atos bons e maus executados numa vida prévia; ela manifesta-se no inicio da presente vida.
Esta natureza é a mola mestra da acido do homem.

Repressdo - Repressao forcada dos sentidos.

Se um homem deve seguir a sua propria natureza, entdo onde estd o espago para o esforco
pessoal? Se os esforgos proprios do homem sdo fiiteis, entdo as injuncoes das escrituras, também
sdo fiiteis.

34. O amor e o 6dio que os sentidos sentem pelos seus objetos sao inevitaveis. Mas
que ninguém caia sob o seu dominio; pois eles sdo os seus inimigos.
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Amor e 6dio - Amor pelo agradavel e 6dio pelo desagradéavel.
Que ninguém caia etc. - Esta é a injuncdo das escrituras. Aqui reside o campo dos
esforcos do homem.

Os sentidos tém gostos ou desgostos naturais pelos seus objetos, e os homens
geralmente sdo influenciados por eles. Mas o buscador da Verdade exerce a sua
discriminacao e subjuga, desde o inicio, o seu forte apego e aversao.

Como um rio de corrente veloz, os sentidos selvagens arrastam um homem para a
destruigdo; mas o homem deve exercer autoesforco e saltar para o barco dos ensinamentos
escriturais e chegar em seguranca ao seu destino. O homem deve esforgar-se para superar as
suas propensdes naturais bestiais e seguir os ditames da retidao.

Sob a mad orientagio do amor e do ddio, um homem pode confundir o dever de outro com
o seu proprio. Isto geralmente acontece quando o seu proprio dever se torna cercado de
sofrimento e dor.

35. Melhor é o proéprio dharma, ainda que imperfeitamente executado, do que o
dharma de outro bem executado.
Melhor é a morte na execucdo do proprio dharma: o dharma de outro esta
carregado de perigo.

O desejo de Arjuna de desistir de lutar, que é o dever de um kshatriya, e de seguir a
vida pacifica e calma de um eremita, deve-se a um instinto natural de evitar o desagradével
e aceitar o que é agradével aos sentidos.

Arjuna pede uma declaragio clara sobre a fonte do mal.

36. Arjuna disse: Mas sob que compulsao comete um homem o pecado, 6 Varshneya,
a contragosto e impelido, por assim dizer, a forca?

Varshneya - Lit., aquele que pertence ao cla dos Vrishnis; um epiteto de Krishna.
O homem pode discriminar entre o bem e o mal. Ele quer fazer o bem; mas ele

faz o mal, como que contra os seus proprios desejos. Ele parece ser constrangido por
uma forga exterior.

37. O Senhor disse: E o desejo, é a ira, que brota de rajas. Saiba que este é o nosso
inimigo aqui, que devora a tudo e a causa de todo pecado.

Desejo - O desejo apenas é o inimigo de todo o mundo, a causa de todo o mal.
Ira- O desejo, sendo obstruido, toma a forma de ira.
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Brota de rajas - Rajas é a causa do mal e do sofrimento. Portanto o desejo traz apenas
sofrimento. Sattva vence rajas e mantém o desejo sob controle.

Devora a tudo - O desejo nunca é saciado pela gratificacdo do desejo. Livra-se do
desejo apenas através da prética constante do desapego.

Causa de todo pecado - O homem comete pecado apenas por ordem do desejo.

Como o desejo é nosso inimigo?

38. Como o fogo é ocultado pela fumaca, como um espelho pela poeira, como um
bebé ndo-nascido pelo ventre, assim é o Conhecimento ocultado pela ignorancia.

As trés ilustragdes referem-se aos diferentes graus em que o desejo na forma de
ignorancia envolve e oculta a Luz interior no homem.

39. Envolto estd o Conhecimento, ¢ filho de Kunti, pelo fogo insacidvel do desejo,
que é o constante inimigo do sabio.

Fogo insaciavel - “Os desejos nunca podem ser saciados pela gratificacdo dos desejos.
Quanto mais sdo desfrutados, mais eles crescem, como o fogo pela colocacdo nele de
manteiga.” (Mahabharata)

Uma pessoa ignorante considera um desejo como um amigo quando estd ansiando
pela sua realizacdo, mas percebe-o como um inimigo quando descobre que apenas
sofrimento é o pos-efeito do usufruto.

Mas um homem sabio, mesmo antes de sofrer a consequéncia de um desejo, sabe que
é um mal; ele ndo tem que esperar pelo resultado. Dai o desejo é o constante inimigo do sabio.

Krishna aponta o assento do desejo, a fortaleza do inimigo, pela conquista da qual o
inimigo é facilmente derrotado.

40. Dizem que os sentidos, a mente e o entendimento sdo a sua morada; através
deles, ele vela o0 Conhecimento e ilude a alma encarnada.

Através destes - O desejo vicia os sentidos, a mente e o entendimento, velando o
Conhecimento e, ao final, aprisiona o homem na rede da ilusao.

41. Portanto, 6 senhor dos Bharatas, controla os teus sentidos desde o inicio e mata
este repugnante destruidor do Conhecimento e da Realizacao.
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Conhecimento e Realizacdo — O Conhecimento do Ser é primeiro aprendido das
escrituras e do mestre. Depois, através da contemplacdo constante, é transformado em
Realizacao.

Onde se deve estar para abandonar os desejos?

42. -43. Dizem que os sentidos sdo superiores; superior aos sentidos é a mente;
superior a mente é o entendimento; superior ao entendimento é Ele. Portanto,
conheca Aquele que é superior ao entendimento, controle o ser [eu] pelo Ser, e
destrua, 6 poderoso Arjuna, o inimigo, que vem sob a forma de desejo e é dificil
de vencer.

Superiores — Os sentidos sdo superiores ao corpo. O corpo é grosseiro e limitado; os
sentidos, comparativamente falando, sdo sutis e tém uma esfera de acao mais extensa.

Mente — Que consiste em pensamentos e desejos e é da natureza de erro e davida. A
mente é superior aos sentidos, pois dirige a sua acdo.

Entendimento — Que é caracterizado por determinagao e certeza e, portanto, superior
a mente.

Ele — O Ser do homem, o Habitante do corpo, a Testemunha das atividades do corpo,
sentidos, mente e entendimento.

Controle o ser pelo Ser — Pelo Conhecimento do Ser Superior, controla-se o ser
inferior, ou seja, a mente.

Aqui, no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a Escritura
do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Terceiro Capitulo, intitulado:

O CAMINHO DA ACAO
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Y
O CAMINHO DO CONHECIMENTO

1. O Senhor disse: Este yoga eterno Eu ensinei a Vivasvat; Vivasvat ensinou-o a
Manu; e Manu ensinou-o a Ikshvaku.

Este yoga eterno - O yoga ensinado no segundo e terceiro capitulos. O fruto deste yoga
é a liberagao, que transcende tempo, espago e causalidade.

Vivasvat - O deus-Sol.

Manu - O antigo legislador da India.

Ikshvaku - O ancestral dos kshatriyas que tragam sua origem ao deus-Sol.

No inicio do presente ciclo o Senhor ensinou a lei eterna sobre Jnana-yoga ao deus-
Sol, que a transmitiu aos kshatriyas, os governantes do mundo. Por este conhecimento os
kshatriyas foram fortalecidos. Apenas fortes reis kshatriyas podem proteger os brahmins, que
constituem a casta espiritual na sociedade hindu. Quando as castas militar e brahmin sao
preservadas, a ordem social é mantida. De acordo com o Hinduismo as leis espirituais
estabelecidas nos Vedas sdo eternas. Através de rishis de alma pura elas sao reveladas de
novo no inicio de cada ciclo.

Jnana-yoga, discutido no segundo e terceiro capitulos, é baseado na rentdncia e é
atingido através do desempenho do dever. Assim, ele compreende tanto a vida de atividade
(pravritti) quanto a vida de retiro (nivritti) como ensinado nos Vedas. O caminho do
conhecimento tem sido descrito ao longo do Giti como levando diretamente a liberagao.
Portanto o Senhor exalta-o apontando sua antiguidade.

2. Assim passado de um para outro, ele tornou-se conhecido pelos sabios reais. Mas
através de longo lapso de tempo, ¢ destruidor de inimigos, este yoga foi perdido
para o mundo.

Os ensinamentos deste yoga foram perdidos ao cair nas maos de pessoas egoistas e
injustas. E a intencao de Sri Krishna reviveé-lo através do Gita.
3. O mesmo antigo yoga Eu contei a vocé hoje; pois vocé é Meu devoto e amigo, e
isso é um segredo supremo.
Segredo supremo - Um segredo que deveria ser revelado apenas aqueles dignos dele.

Arjuna ndo pode entender como Sri Krishna poderia ter ensinado este yoga a Vivasvat,
que nasceu muito antes d’Ele.
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4. Arjuna disse: Posterior foi Seu nascimento, e anterior o nascimento de Vivasvat.
Como, entdo, devo entender que Vocé o ensinou no inicio?

O nao iluminado Arjuna pensa que Sri Krishna é um homem comum e ndo o Senhor
onipotente e onisciente. Krishna deseja remover este erro.

5. O Senhor disse: Por muitos nascimentos Eu passei, 6 Arjuna, e assim também
vocé. Eu os conhego todos, mas vocé nao os conhece, 6 destruidor de inimigos.

Sri Krishna conhece o passado, presente e futuro porque Ele é o préprio Senhor. Ele
nao é obstruido em Seu poder de visdo. Mas Arjuna, um mortal comum limitado pela
ignorancia, tem apenas visao limitada.

O Senhor é intocado por dharma e adharma; portanto Seu nascimento ndo foi como o de
um homem comum.

6. Apesar de Eu ser ndo-nascido e eterno por natureza, e apesar de ser o Senhor de
todos os seres, ainda assim, subjugando Minha Prakriti, Eu aceito o nascimento
através de Minha prépria Maya.

Eterno por natureza - A Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca Absoluta, que
forma a natureza do Senhor, é eterna e imutavel.

Minha Prakriti - Maya, que é feita dos trés gunas, a saber, sattva, rajas e tamas, e iludida
pela qual o ser encarnado nao reconhece o Senhor, que é seu verdadeiro Ser. Esta maya esta
inerente em Brahman, mas Brahman permanece nio afetado por ela. E como o veneno da
cobra, que esta na cobra, mas nado pode feri-la.

Através de Minha prépria mayi - E através de maya que o Senhor parece nascer. Sua
encarnacgao nao é real, como sdo as encarnacdes de outros seres.

Acgodes, boas e mas, produzem o corpo para que a alma encarnada possa experimentar
seus resultados. A alma assume um corpo para tal experiéncia, e isto é chamado nascimento.
Ap6s a experiéncia ter sido cumprida, o corpo é descartado, e isso é chamado morte. Portanto
dharma e adharma sdo responsaveis pelo nascimento de um ser encarnado. A encarnacdo do
Senhor, por outro lado, ndo pode ser devida a dharma e adharma. Ele ndo esta sujeito a lei do
karma. Ele é o Senhor do universo e o Governante de todas as leis, grossas e sutis. A lei do
karma pode afetar apenas aqueles que tém motivos egoistas. O Senhor é livre do ego.
Portanto Sua encarnacdo como um ser humano é diferente da encarnagao de outros homens.
Ele assume uma forma humana, retendo Seu poder sobre a inescrutdvel maya pela qual
outros seres sdo ligados. Esta mayd permanece como uma autolimita¢do imposta do Senhor
enquanto Ele escolhe habitar em um corpo humano. Por conta de maya Ele age como um ser
humano; mas isso ndo afeta Sua natureza. Apds Sua missao no mundo terminar, Ele mesmo
retira maya e readquire Sua natureza incorpodrea. Suas atividades no mundo sdo com o
proposito de dar um exemplo aos homens. A encarnacdo do Senhor é apenas uma aparéncia.
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Um ser criado esta sob o controle de maya, mas o Senhor é o controlador de maya. O
nascimento e a morte do Senhor dependem de Sua prépria vontade; mas o nascimento e a
morte de um ser encarnado sdo devidos a lei do karma. Esta é a diferenca entre um ser
corporificado e o Senhor encarnado.

Quando o Senhor assume um corpo?

7. Sempre que ha um declinio de dharma, 6 Bharata, e uma aumento de adharma, Eu
me encarno.

Dharma - Ver notaem I, 7.

Para qual propdsito?

8. Para a protecao dos bons, para a destruicdo dos maus, e para o estabelecimento
do dharma, Eu nasgo em todas as épocas.

Destruic¢do - O Senhor estd acima do amor e do 6dio. Ao destruir a maldade o Senhor
mostra o caminho da liberacdo para os maus.
Em todas as épocas - A encarnacdo do Senhor ndo estd confinada a uma era particular.

Quando a retiddo é protegida e a maldade destruida, a sociedade vive de acordo com
dharma e oferece oportunidades aos seus membros para levar uma vida espiritual.

Que espera o homem que conhece o verdadeiro significado da encarnagio e agdo do
Senhor no mundo?

9. Quem conhece, na verdadeira luz, Meu nascimento divino e acdo nao nascera de
novo quando deixar seu corpo; ele Me alcangard, 6 Arjuna.

Meu nascimento divino - O Senhor parece nascer, mas em realidade esta além do
nascimento e da morte.

Acgao - O Senhor estd na realidade além de toda agao, embora Ele pareca agir pela
causa da retid3o.

O homem que conhece a natureza real do Senhor como o Espirito Absoluto, e também
Sua encarnacdo em maya, realizou a Verdade Suprema. Assim ele transcende nascimento e
morte no mundo relativo e alcanca Brahman.

O caminho da liberagio ensinado aqui por Krishna é um caminho antigo.
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10. Livre da paixao, medo e raiva, absorvido em Mim, tomando reftigio em Mim, e
purificado pelo fogo do Conhecimento, muitos se tornaram um com Meu Ser.

O caminho da liberacdo ensinado aqui tem sido conhecido e seguido por buscadores
desde o proprio inicio da criagdo e ndo foi dado ao mundo apenas pela Encarnagao do Senhor
como Krishna.

O Senhor pode ser acusado de parcialidade em que Ele concede Autoconhecimento a
alguns e o retém de outros. A resposta segue:

11. De qualquer maneira que os homens se aproximem de Mim, assim mesmo Eu
os recompenso; pois € Meu caminho, 6 Partha, que os homens seguem em todas
as coisas.

O Senhor ndo é gracioso para alguns e cruel para outros. Ele ndo esta aberto a acusagao
de conceder liberagdo a alguns e reté-la de outros. Pessoas diferentes buscam o Senhor com
motivos diferentes. Ele os recompensa a todos concedendo seus desejos. Mas nao se pode
buscar, ao mesmo tempo, liberacdo e cumprimento de desejos mundanos. Por isso o Senhor
concede prazeres aqueles que buscam prazeres; recompensa homens altruistas, que
desempenham seus deveres prescritos e visam a liberagdo, concedendo-lhes discriminacao;
e recompensa homens de discriminagdo, que renunciaram ao mundo em busca da liberagao,
concedendo-lhes liberagdo. Da mesma forma, o Senhor recompensa homens em angustia
resgatando-os de sua angustia, e recompensa buscadores de riqueza dando-lhes riqueza. Em
qualquer forma que um homem adore o Senhor, o Senhor aparece para ele naquela forma.
As varias divindades e forgas césmicas, os anjos, os Profetas e as Encarnagdes sao apenas
diferentes manifestacdes do proprio Senhor. Se um homem adora um destes para um
proposito definido, ele esta adorando o préprio Senhor e o Senhor cumpre aquele propdsito.
Como existem inameros ideais acalentados por homens, assim existem intimeras formas do
Senhor correspondendo aqueles ideais. E a Ele somente que os homens oferecem adoragao
sob diferentes nomes e formas, através de diferentes simbolos e ritos; da mesma forma, d’Ele
somente vem o cumprimento de todos os desejos, sejam eles para o gozo de prazeres
mundanos ou para a realizagdo da Verdade Suprema. Como o Ser interior, Ele traz a
realizacdo de todos os desejos quando as condigdes necessarias sdo cumpridas.

Surge a sequinte duvida: O Senhor é livre de amor e ddio. Ele é gracioso para todas as
criaturas sem distingdo. Ele pode cumprir todo desejo. Por que as pessoas ndo desejam liberagio
e buscam o proprio Senhor? A resposta segue:

12. Aqueles que desejam sucesso em seus trabalhos adoram os deuses aqui; pois
rapidamente, neste mundo do homem, vem o sucesso dos trabalhos.

Pessoas ansiando por sucesso mundano adoram deuses menores ou anjos, que
também sdo manifestacdes do Senhor. Mas por conta de seus motivos egoistas, seu modo de
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adoracdo é caracterizado pela atitude de que o devoto e o deus sdo dois seres diferentes. “Ele
que, por outro lado, adora um deus separado, pensando, ‘Ele é separado de mim e eu sou
separado dele” - ele ndo conhece. Ele é para os deuses como o gado é para os homens.”
(Brhadaranyaka Upanisad, 1, iv, 10) O sucesso mundano é atingido rapida e facilmente, mas
nao o Autoconhecimento. Portanto as pessoas ndao buscam o tultimo.

Os homens sdo dotados de diversos temperamentos e tendéncias. Todos os homens nio
nascem iguais, porque neles a preponderancia dos diferentes gunas varia.

13. As quatro castas foram criadas por Mim de acordo com a divisdo de gunas e
karma. Embora Eu seja seu Criador, ainda assim saiba que Eu nao atuo nem sofro
mudanca.

Quatro castas - Estas sao brahmin, ksatriya, vaisya e sudra.

Divisao de gunas e karma - Os gunas sdo sattva (bondade e harmonia), rajas (impureza
e atividade), e tamas (escuriddo e inércia). O karma, ou agao, de um brahmin, em quem sattva
predomina, é caracterizado pelo controle da mente, controle dos sentidos, austeridade, etc.
(XVIII, 42) A acdo de um ksatriya, em quem rajas predomina e sattva é controlado por rajas, é
caracterizada por heroismo, entusiasmo, etc. (XVIII, 43) A acdo de um vaisya, em quem rajas
predomina e tamas é controlado por rajas, consiste de agricultura, criacdo de gado, e comércio.
(XVIIL, 44) A acdo de um sudra, em quem tamas predomina e rajas é controlado por tamas,
consiste apenas de servico. Estas quatro castas, determinadas pela divisdao de gunas e acdo,
tém existido entre os Indo-Arianos desde o préprio inicio de sua sociedade. Muito mais tarde
o sistema de castas hereditario foi introduzido, quando a populagdo aumentou enormemente
e outras complexidades da vida social seguiram-se.

Embora Eu seja seu Criador - O Senhor é o Criador das quatro castas apenas do ponto
de vista de maya. Maya é a causa imediata de tudo que acontece no mundo relativo. Mas ja
que maya ndo tem existéncia independente do Senhor, Ele é dito ser o Criador.

Nao atuo nem sofro mudanga - O Senhor ndo é o agente, porque Ele nao tem motivo
egoista na criacdo do universo. Pela mesma razao Ele permanece inalterado por qualquer
coisa que aconteca na criacdo. Sdo motivos egoistas que trazem uma mudanca no fazedor
através do sucesso ou fracasso de sua agao.

Os ignorantes podem falar do Senhor como o Criador, Preservador e Destruidor do
universo, mas na realidade Ele ndo é assim.

14. A acdo ndo Me contamina; nem anseio por seu fruto. Aquele que Me conhece
assim nao é ligado por sua acao.

Nao Me contamina - Porque o Senhor é totalmente livre de egoismo. Sendo Ele
altruista, ndo se reencarna como os homens, para colher o fruto de Sua acao.
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Aquele que Me conhece assim etc. - Qualquer um que conhece seu préprio Ser mais
intimo como sendo o Senhor, desapegado da acdo e seu resultado, ndo é ligado pela acdo e
nao renascera no mundo de maya.

O Senhor é descrito como o Criador, Preservador e Destruidor do universo apenas do
ponto de vista de maya. Mas Ele préprio é absolutamente ndo apegado. Ele ndo criou o
mundo através de qualquer desejo especial. Como pode Ele, em quem todos os desejos
encontram sua realizacdo, ser movido por um desejo de criar? O universo é o movimento
espontaneo de Sua natureza, como as ondas sao do oceano. E a lila, ou prazer esportivo, do
Senhor.

Os buscadores da Verdade nos tempos antigos trabalharam nesse espirito.

15. Homens de outrora que buscavam liberacdo sabiam isto e faziam seu trabalho.
Portanto, faca seu trabalho como os antigos fizeram nos tempos anteriores.

Homens de outrora — Rei Janaka e outros.
Sabiam isto — Isto é, que o Ser ndo pode ter qualquer desejo pelo fruto da acdo, nem
pode ser manchado pela acéo.

Todo aquele que é consciente de seu corpo deve trabalhar. Se ele é ignorante, ele deve
trabalhar para a autopurificacdo, e se ele é sabio e um conhecedor da Verdade, ele deve
trabalhar para dar um exemplo aos outros. Sri Krishna expde a Arjuna uma antiga disciplina
espiritual.

A filosofia da agdo e inagdo é extremamente sutil.

16. Até os sabios ficam perplexos quanto ao que é agdo e o que é inagdo. Portanto,
Eu lhe direi o que acdo é, para que vocé possa saber e ser libertado do mal.

Mal — O ciclo de nascimento e morte em maya.

Nao se deve simplificar demais a agdo e inacdo pensando que a primeira significa a
atividade do corpo, e a tltima, sua ociosidade.

17. Pois, verdadeiramente, é preciso entender o que realmente é acao, e igualmente
0 que é acgdo proibida, e também o que é inacdo. Dificil de entender é o caminho
da acao.

Agao — Aquilo que é prescrito pelas escrituras e nao meramente aprovado pelos
homens.

Agao proibida — Aquilo que é proibido pelas escrituras.

Inacdo — Rentncia da acao.
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Sri Krishna descreve a verdadeira natureza da acdo e inagaio:

18. Aquele que vé inagdo na agao, e agdo na inagao, ele é sabio entre os homens, ele
é um yogi, e ele realizou toda agao.

Inagdo na agdo — Sdo apenas os ignorantes que consideram o Ser como ativo. O yogi
considera o Ser como inativo mesmo enquanto ele proprio estd engajado em agdo. A
atividade pertence ao corpo, aos sentidos e a mente. E uma funcéo dos gunas.

Acgaonainagdo — O corpo, os sentidos e a mente, considerados pelos ignorantes como
inativos, sdo percebidos pelo yogi como ativos. Dai ele vé acdo no que os ignorantes pensam
ser inagdo. Ou a passagem pode significar: Uma pessoa ignorante pode se esforcar muito
para permanecer inativa porque ela considera o trabalho como a causa do sofrimento, e a
inagdo como o caminho para o conhecimento. Tal pessoa, embora aparentemente inativa, é
realmente ativa, pois sua mente esta cheia de ideias. Um homem sébio vé acao em tal inacdo.

Realizou toda acdo — Uma pessoa sébia, desprovida da ideia de agente [da acdo], é
realmente uma alma livre embora participe da acdo. A acdo nao a prende.

Acéao e inacao nao sao corretamente entendidas; uma é confundida com a outra. Sri
Krishna pretende remover este erro. O Ser real do homem € inativo. A acdo pertence ao corpo
fisico, aos sentidos e a mente. Mas uma pessoa nao iluminada, ou ignorante, falsamente
atribui acdo ao Ser e diz a si mesma: “Eu sou o fazedor, minha é a agdo, por mim o fruto da
acdo serd colhido.” Similarmente, ela falsamente imputa ao Ser a cessagdo da atividade, que
realmente pertence ao corpo e aos sentidos, assim como a felicidade que resulta de tal
cessacdo; ela diz a si mesma: “Eu ficarei quieto para que eu possa estar livre do trabalho e
preocupacao e ser feliz. Estou quieto agora; estou feliz.”

Através do conhecimento correto, um homem vé inagdo na acdo; ele vé que a acdo
comumente associada com o Ser realmente pertence ao corpo, e que o Ser é inativo. Da
mesma forma, um homem com conhecimento correto vé acao na inacao; ele sabe que a inagao
também é um tipo de acdo. A inacdo é um correlativo da acdo e pertence ao corpo. O Ser esta
além da acao e da inacao.

Aquele que conhece o significado da acdo e inagdo como exposto acima é sabio entre
os homens; ele é um yogi. Ele faz toda acao sem ser preso; ele esté livre do resultado maléfico
da acdo. Ele alcancou tudo.

A sabedoria descrita no verso anterior é exaltada:
19. Aquele cujas tarefas sdo todas livres de desejos e vontade propria, e cujas obras
sdo consumidas no fogo do Conhecimento — ele, pelos sabios, é chamado de

iluminado.

Livre de desejos e vontade prépria — Ele ndo tem propdsito egoista por tras de sua
acdo. Se ele esta engajado em uma agdo mundana, ele a executa com vista a dar um exemplo
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aos homens; se ele renunciou a vida mundana, ele executa acdo apenas para a mera
manutencao de seu corpo.

Fogo do Conhecimento — A sabedoria descrita no verso anterior é comparada a um
fogo que consome todas as agdes boas e mas.

Mesmo que um homem iluminado possa ser visto se engajando em agio, seu trabalho
realmente nao é trabalho.

20. Renunciando ao apego ao fruto da agdo, sempre contente, e ndo dependendo
de ninguém, embora engajado em trabalho, ele nao faz trabalho algum.

Sempre contente - Satisfeito com a sabedoria descrita em 1V, 18.

Dependendo de ninguém - Ele ndo tem desejo de assegurar o gozo nesta vida
ou no além.

Embora engajado em trabalho - Tal homem pode engajar-se em trabalho.

Este é como um homem de sabedoria é descrito: Ele esta sempre absorvido no
pensamento de Deus. Ele pode engajar-se em agdo que é necessaria para a mera
manutencgao de seu corpo. Ele poderia ter sido ativo antes, mas ap6s sua conquista do
Conhecimento ele abandona agdo, pois ele ndo acha nenhum uso para ela. Se ele acha
que por alguma razdo ou outra ele ndo pode renunciar a a¢do, ele continua a trabalhar
a fim de dar um exemplo para o mundo. Ou ele pode trabalhar a fim de evitar ofender
os homens justos da sociedade. Tal homem, embora engajado em acdo, nao esta
realmente envolvido nela, ja que que ele nunca perde sua consciéncia do Ser inativo.
Sua agao é consumida no fogo do conhecimento descrito em IV, 18.

Sri Krishna fala da liberagio daquele que realizou sua identidade com Brahman, o Ser
mais intimo de todos, que ¢é livre do desejo por gozo tanto aqui quanto no além, que, portanto,
abstém-se de toda agio com intengdo de para assegqurar objetos de prazer, que renunciou a toda
agdo exceto o que é necessdrio para a manutengio de seu corpo, e que é firme em sua devogio
ao Conhecimento:

. Liv jo, , i
21. Livre de desejo, com corpo e mente controlados, e renunciando a todas as
posses, ele ndo incorre em pecado através de mera atividade corporal.

Pecado - Isto inclui dharma, ou mérito, também. No caso de um homem
buscando a liberdade taltima; dharma, também, é um obstaculo, como pecado; pois cria
uma corrente na forma de um resultado. Apenas aquele que esta livre de ambos
dharma e adharma, mérito e demérito, é liberado de samsara, a roda de nascimento e
morte no mundo relativo.
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Atividade corporal - Acdo necessdria para a mera existéncia do corpo, e aquela,
também, sem qualquer apego tal como é implicado nas palavras ‘Eu faco.” Desde que
é impossivel para tal homem fazer qualquer coisa errada, que possa ser chamado de
pecado, ele ndo estd sujeito a renascimento no mundo relativo.

O significado do texto parece ser que um conhecedor de Brahman esta sempre
absorvido em sua comunhdo com o Absoluto. Geralmente nenhuma atividade externa
é possivel para ele. Acdo para a mera manutencdo do corpo é feita por ele sem
qualquer identificacdo real com o corpo.

Coisas necessdrias para a manutengdo de seu corpo vém a ele sem qualquer esforco de
sua parte.

22. Satisfeito com o que vem a ele sem qualquer esfor¢o de sua parte, elevando-se
acima dos pares de opostos, livre de inveja, e de mente equanime no sucesso e
fracasso, embora agindo, ele nao esté atado.

Sem qualquer esforgo etc. - Isto é dizer, nao solicitado ou por acaso.

De mente equanime - Ele permanece calmo se consegue ou ndo tais coisas que
poderiam vir a ele sem esforgo.

Embora agindo - Com um minimo de a¢do para assegurar a mera existéncia do
corpo.

Nao estd atado - Porque ele vé acdo na inagdo, e inagdo na ac¢do, sabe que ndo
faz nada em absoluto, realiza que os gunas agem sobre os gunas, e esta sempre firme
no verdadeiro Conhecimento do Ser.

Do ponto de vista do mundo tal homem pode parecer engajar-se em acao para
a manutencdo do corpo, mas de seu préprio ponto de vista ele ndo é o agente da acao.
O motivo egoista de agao foi consumido, em seu caso, no fogo do Conhecimento.

Hd alguns sdbios que comegam a vida, por causa de seu karma prarabdha, como homens
ativos e entio realizam que o Ser € o Brahman inativo. Embora eles estejam designados a
renunciar obras, ainda por alguma razdo eles continuam a ser ativos como antes. Tais sdbios,
também, sdo de seu proprio ponto de vista inativos.

23. As obras de um homem cujo apego se foi, que é livre, e cuja mente estd
estabelecida em Conhecimento, derretem-se inteiramente, sendo feitas como

para um yajna.

Livre - Livre do cativeiro imposto por ambos dharma e adharma.
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Yajna - Uma acdo que é feita a fim de agradar ao Senhor, e nao por qualquer
motivo egoista. Veja nota em “sacrificio,” III, 9-10.

Como é que a agdo de tal homem se derrete sem produzir qualquer resultado?

24. Para ele Brahman é a oferenda e Brahman é a oblacdo, e é Brahman quem
oferece a oblagao no fogo de Brahman. Brahman apenas é alcancado por ele que
assim vé Brahman em acao.

Oferenda - O instrumento pelo qual a oblagao é derramada no fogo.

Ap6s atingir o Conhecimento de Brahman, um homem vé Brahman em tudo.
Ele vé Brahman em toda parte da acdo: o instrumento, o fazedor, o resultado, e a agao
em si. Estes ndo tém existéncia a parte de Brahman, assim como a miragem nao tem
existéncia a parte do deserto. O que aparece ser d4gua para o ignorante, é nada além
do deserto. Da mesma forma, o que aparece para o ndo iluminado como o instrumento
de agdo, o fazedor, e assim por diante, é realizado por aquele que é dotado com o
Conhecimento de Brahman como o préprio Brahman. Para ele tudo é Brahman.

Assim a acdo executada pelo conhecedor de Brahman para dar um exemplo ao
mundo é em realidade ndo-agdo, desde que todos os acessérios de agdo sao
consumidos, como se fosse, no fogo de Brahman. O Conhecimento de Brahman
remove toda dualidade. Portanto agdo executada por um conhecedor de Brahman
derrete-se com seu resultado e ndo pode prender seu executante.

Apos descrever o Sacrificio do Conhecimento, o Senhor prossegue para enumerar outros
tipos de sacrificio a fim de exaltar ao primeiro como o mais elevado:

25. Alguns yogis oferecem oblacdes apenas aos devas, enquanto outros no fogo de
Brahman oferecem o ser pelo ser.

Yogis - Aqueles que sdo devotados a agao.

Devas - Lit., ‘resplandecentes’. A palavra geralmente significa divindades tais
como o deus da Chuva e o deus do Sol. Veja nota em “Indra,” IX, 20.

Outros - Outros conhecedores de Brahman.

Fogo de Brahman - Brahman, descrito nas escrituras como Consciéncia,
Conhecimento, e Bem-aventuranca e como o mais intimo Ser de todos. E desprovido
de todas as limita¢des impostas por tempo, espaco e causalidade.

O ser - O ser é em realidade Brahman, mas aparece como o individuo através
de associagdo com o corpo, mente, inteligéncia e sentidos.
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Conhecer o ser condicionado como uno com o incondicionado Brahman é
sacrificar o ser no fogo de Brahman. Este sacrificio é realizado por aqueles que
renunciaram a toda acdo e sao devotados ao Conhecimento de Brahman.

26. Alguns oferecem oblacdes da audigdo e dos outros sentidos nos fogos do
controle; e alguns oferecem o som e outras sensagdes nos fogos de seus sentidos.

Os yogis descritos na primeira parte do texto controlam os sentidos de seus
respectivos objetos; aqueles descritos na segunda parte direcionam os sentidos apenas
para objetos puros e ndo proibidos.

27. Alguns, ainda, oferecem todas as agdes dos sentidos e as fun¢des do Prana como
oblacdes no fogo do autocontrole, aceso pelo conhecimento.

Prana - O sopro vital, que sustenta a vida em um corpo fisico; a respiracao. Nos
livros de yoga, o Prana é descrito como tendo cinco modifica¢des, de acordo com suas
cinco diferentes fungdes. Elas sdo: Prana (a energia vital que controla a respiragao para
dentro), apana (a energia vital que conduz para baixo alimentos e bebidas nao
assimilados), samana (a energia vital que conduz a nutrigao por todo o corpo), vyana
(a energia vital que permeia todo o corpo), e udana (a energia vital pela qual o
contetido do estdmago € ejetado pela boca). De acordo com alguns escritores de yoga,
Prana e apana significam, respectivamente, a inspiragado e a expiragao.

Fogo do autocontrole - Meditagdo profunda e concentrada.

Neste caso, todos os objetos dos sentidos, assim como todas as acdes do corpo,
junto com as func¢des do Prana, sdo dissolvidos na meditacdo, tornada concentrada
pela sabedoria discriminativa.

28. Alguns, igualmente, oferecem como oblacdes sua riqueza, austeridade e yoga;
enquanto outros, de mentes disciplinadas e votos severos, oferecem seu estudo
das escrituras e conhecimento.

Riqueza - Doar riqueza a pessoas merecedoras.

Yoga - Compreende praticas como o controle da respiracao (Pranayama) e a
retirada da mente dos objetos do mundo (pratyahara).

Conhecimento - A compreensdo dos conteidos das escrituras.

29. Alguns, novamente, praticando constantemente a regulacdo do Prana, oferecem
a oblacao de Prana em apana, e apana em Prana, ou param a passagem de ambos
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Prana e apana. Ainda outros, restringindo sua comida, oferecem seus Pranas nos
Pranas.

Prana em apana - Refere-se a um tipo de controle da respiracdo chamado puraka
(inspiracao).

Apana em Prana - Refere-se a um tipo de controle da respiragao

chamado rechaka (expiragao).

Parar a passagem, etc. - Um tipo de controle da respiracdo conhecido como
kumbhaka.

Restringindo sua comida - De acordo com alguns mestres de yoga, o estudante
deve encher metade de seu estbmago com comida, um quarto com dgua, e deixar um
quarto livre para o movimento do ar.

Oferecem seus Pranas, etc. - Refere-se a um método de controle da respiracdo
pelo qual o aspirante controla um sopro vital e o sacrifica em todos os outros sopros
vitais; estes Gltimos tornam-se, por assim dizer, fundidos no primeiro. Os diferentes
tipos de controle da respiracdo aqui referidos sao descritos em raja-yoga e hatha-yoga.

O resultado dos doze sacrificios descritos acima:

30. -31. Todos estes sabem o que o sacrificio significa, e pelo sacrificio seus pecados
sao consumidos. Comendo do amrita, o restante de um sacrificio, eles vao para o
Eterno Brahman. Este mundo nao é para aquele que nao faz sacrificio, 6 melhor
dos Kurus, muito menos o outro.

Eterno Brahman - Eles realizam o Eterno Brahman ap6s atingir o Conhecimento
através da purificagdo do coragao.

Este mundo - O mundo humano, onde ndo ha muita felicidade.

O outro - O céu, que abunda em felicidade.

O significado literal do texto é que aqueles que executam os sacrificios
mencionados acima e comem a comida prescrita nas escrituras, de uma maneira
prescrita, atingem Brahman com o tempo se desejam liberagdo. A comida assim
consumida é chamada amrita, ou o elixir da imortalidade. O significado mais
profundo parece ser que todas as atividades devem ser feitas como um sacrificio, isto
é, em um espirito altruista, entregando os resultados a Deus. A agao feita neste espirito
permite ao executante desfrutar da felicidade na terra, se ele ainda tem algum desejo
remanescente, ou de atingir Brahman, no devido tempo, se ele busca liberacao. Mas a
acdo executada em um espirito egoista priva alguém até mesmo da felicidade

terrestre, para ndo falar da bem-aventuranga espiritual.
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32. Assim, muitos tipos de sacrificio estdo espalhados pelas paginas dos Vedas;
saiba que todos eles nascem da acdo, e vocé sera livre.

Os sacrificios descritos acima ndo tocam o Atman, ou Ser, que é inativo. Ao
realizar que o Ser é livre de toda acao, se atinge o conhecimento correto e se torna livre
do cativeiro de samsara.

O Sacrificio do Conhecimento foi descrito em 1V, 24. Entdo outros sacrificios foram
enumerados em 25-29. Estes iultimos permitem ao sacrificador alcangar fins humanos,
enquanto que através do Conhecimento se realiza a liberdade tiltima. Dai o elogio do Sacrificio
do Conhecimento.

33. O Sacrificio do Conhecimento é superior a todos os sacrificios materiais, 6
destruidor de inimigos; pois todas as obras, sem excecdo, culminam no
Conhecimento.

Sacrificios materiais - Sacrificios realizados com objetos materiais produzem
apenas resultados materiais.

Culminam no Conhecimento - O Conhecimento de Brahman compreende toda
as acgoes.

Como alguém ganha aquele Conhecimento exaltado?

34. Aprenda-o por prosternar-se, pelo questionamento e pelo servico. Os sabios,
que viram a Verdade, lhe ensinarao esse Conhecimento.

Prosternar-se - O simbolo da humildade e reveréncia.

Questionamento - O discipulo deve perguntar ao mestre sobre o cativeiro a
liberagao e sobre a ignorancia e o Conhecimento.

Que viram a Verdade - Apenas o homem que realizou a Verdade esta
qualificado a dar instrucdo espiritual. Meramente conhecimento tedrico, por mais
perfeito, ndo qualifica alguém para ser um mestre espiritual.

Humildade, o espirito de indagacao e o servico pessoal prestado ao mestre sao

as condicdes do discipulado.

O resultado do Conhecimento:

59



35. Quando vocé tiver conhecido isso, 6 Pandava, vocé nao caird novamente na
ilusado; e através dele vocé vera todos os seres em seu proprio Ser e também em
Mim.

Isso - O Conhecimento de Brahman.

[lusao - Relativo a morte dos amigos e parentes de Arjuna reunidos no campo de
batalha.

O Ser e 0 Senhor sdo idénticos. Todos os seres, também, sdo idénticos ao Ser imortal;
através da ignorancia eles aparecem como separados.

36. Mesmo se vocé for o mais pecador dos pecadores, ainda assim apenas pela
jangada do Conhecimento, vocé serd conduzido sobre todo pecado.

A vida mundana, ndo inspirada pelo Espirito, é da natureza do pecado e é comparada
a um oceano sem limites. Mas o conhecedor da Verdade o cruza com a ajuda da jangada do
Autoconhecimento.

Como o Conhecimento destroi o pecado?

37. Como um fogo, bem aceso, reduz madeira a cinzas, assim, 6 Arjuna, o fogo do
Conhecimento reduz todas as obras a cinzas.

Reduz todas as obras a cinzas - Ele as torna ineficazes, de modo que elas ndo podem
prender o agente da acdo produzindo resultados.

Todas as obras - Existem trés tipos de acdo: sanchita, agami e prarabdha. O sanchita
karma é o vasto estoque de a¢des acumuladas feitas no passado, cujos frutos ainda nao foram
colhidos. O agami karma é a acdo que sera executada pelo individuo no futuro ou a acdo
executada por ele nesta vida antes de seu alcance do Conhecimento. O prarabdha karma é a
acdo que comegou a frutificar, o fruto da qual esta sendo colhido nesta vida; € uma parte do
sanchita karma na medida em que este também é acdo feita no passado. Mas a diferenca entre
os dois é que enquanto o sanchita karma ainda ndo estd operativo, o prarabdha ja comecou a
dar frutos. O corpo dura enquanto o momentum dado pelo karma prarabdha permanece. O
Conhecimento destr6i todos os karmas exceto o prarabdha karma; até um homem de
Conhecimento deve experimentar seu resultado. Mas desde que ele realizou a liberdade e
a natureza bem-aventurada da Alma, o prarabdha karma afeta apenas seu corpo; sua mente
esta sempre absorvida na consciéncia de Brahman.

Portanto,
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38. Verdadeiramente, nao existe nenhum purificador na terra igual ao
Conhecimento. Um homem que se torna perfeito em yoga encontra isso dentro
de si mesmo no decorrer do tempo.

Nenhum purificador na terra - E pelo Conhecimento que os pecados sao destruidos,
como também a ignorancia, que é sua causa.
Perfeito em yoga- Através da execucdo do dever altruista e a prética de contemplagao.

Os meios mais certos de adquirir Conhecimento:

39. Aquele que esta cheio de fé e zelo e subjugou seus sentidos obtém o
Conhecimento; tendo obtido o Conhecimento, ele logo atinge a Paz Suprema.

Fé - Nos ensinamentos do guru.

Zelo - Devocao intensa aos meios de obter Conhecimento.

Subjugou seus sentidos - Meros atos externos tais como prostrar-se, inquirir e a
prestagao de servigo pessoal, como descrito em IV, 34, podem ser executados por uma pessoa
insincera. Mas a insinceridade é impossivel para um buscador que praticou a disciplina
interna descrita neste verso.

A Paz Suprema, ou liberacdo, imediatamente segue o Conhecimento de Brahman.
Nenhuma outra disciplina intermediaria, tal como a prética de yoga ou a performance de
deveres especificos, é necessaria. Um aspirante pratica yoga ou executa seus deveres prévios
ao alcance do Conhecimento, para a purificacdo de sua mente.

Nio se deve duvidar da instrucdo acima.

40. Mas o homem que é ignorante e sem fé e sempre duvidando vai para a ruina.
Nem este mundo, nem o mundo além, nem a felicidade existe para a alma que
duvida.

Ignorante - Aquele que ndo conhece o Ser.
Sempre duvidando - Aquele que duvida de sua capacidade de atingir o
Autoconhecimento.

O homem que é ignorante do Ser ou sem fé pode facilmente desfrutar felicidade
material na terra. Mas a pessoa que duvida nunca é feliz. Devido a sua disposicdo cética, ele

desconfia das pessoas e coisas ao seu redor. Ele tem davidas com relagdo ao mundo do além.

41. Trabalhos ndo prendem o homem, 6 Dhananjaya, que renuncia a acdo através
de yoga, cujas duavidas sao destruidas pelo Conhecimento, e que é
autocontrolado.
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Trabalhos - Trabalhos realizados ap6s o alcance do Conhecimento. Um homem dotado
de Autoconhecimento realiza que a agdo é o comportamento natural dos gunas na forma dos
sentidos em diregdo aos gunas na forma de objetos, e que o Ser permanece ndo afetado.

Nao prendem- Ao produzir bons ou maus resultados.

Que renuncia a agao etc. - Isto é, aquele que entrega o fruto de sua acdo ao Senhor e vé
como iguais sucesso e fracasso.

Autocontrolado - Sempre vigilante sobre seu Ser.

42. Portanto com a espada do Conhecimento corte ao meio esta davida sobre o Ser,
nascida da ignorancia e residindo em seu coracdo, e dedique-se a yoga. Levante-
se, 6 Bharata!

A espada do Conhecimento - O Conhecimento pelo qual se discrimina entre o corpo e
o Ser e que consequentemente destréi sofrimento e ilusao.

Yoga - Karma-yoga, que é um meio de atingir conhecimento correto.

Levante-se - A fim de lutar. Lutar é o dharma do kshatriya, Arjuna.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura de Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Quarto Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO DO CONHECIMENTO
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O CAMINHO DA RENUNCIA

1. Arjuna disse: Tu louvas, 6 Krishna, a rentincia das ac¢des, e também o yoga. Dize-
me com certeza qual dos dois é melhor.

Yoga - Neste e nos versiculos seguintes, a palavra significa karma-yoga, ou a execugao
de acdes desinteressadas como um yoga ou disciplina espiritual.

Em 1V, 18,19, 21, 22, 24, 32, 37 e 41, o Senhor ressaltou a rentincia de todas as acdes; e
em IV, 42, Ele pediu a Arjuna que se dedicasse ao yoga, a realizacdo da acdo. Agora, estes
dois mandamentos sdo mutuamente opostos; eles ndo podem ser seguidos pelo mesmo
individuo ao mesmo tempo. Arjuna deseja saber qual dos dois, acdo ou rentncia, seria
propicio ao seu bem-estar espiritual.

2. O Senhor disse: Tanto a rentincia quanto o yoga conduzem ao Bem Supremo; mas
dos dois, a realizacdo da agao é superior a rentncia da acdo.

A realizagdo da acgdo é necessaria para aqueles aspirantes que sdo conscientes da
multiplicidade - o agente da acdo, seus acessorios e seus resultados. Arjuna nao percebe a
diferenca entre o corpo e a Alma. Ele estd angustiado com o pensamento da morte de seus
parentes. Esta sob o feitico da ignordncia. Portanto, Sri Krishna recomenda para ele a
realizacdo da agdo, para a purificacdo de sua mente. O conhecimento que nasce em um
coragdo puro gradualmente, amadurece por meio da rendncia a agdo acompanhada pela
contemplagao da Realidade.

Por que esta resposta? Segue-se:

3. Aquele que nem odeia nem deseja pode ser conhecido como constantemente
praticando a rentincia; pois, livre dos pares de opostos, 6 poderoso Arjuna, ele é
facilmente libertado do cativeiro.

Aquele - Um karma-yogi, ou realizador de acdes.

Nem odeia nem deseja - Nem odeia a dor ou objetos que causam dor, nem deseja o
prazer ou objetos que causam prazer. Normalmente, amor ou 6édio motivam todas as nossas
acoes mundanas.

Praticando rendncia - Mesmo enquanto realiza agdes, ele é como um sannyasi, que
formalmente renuncia aos deveres mundanos.
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O Senhor contradiz a opinido de que sannyasa e karma-yoga - destinados a dois tipos
diferentes de pessoas — sdo opostos um ao outro e que produzem resultados contririos:

4. Sao criangas, e ndo os sabios, que falam do caminho do conhecimento e do
caminho da acdo como distintos. Quem esta firmemente estabelecido em um
alcanca o fim de ambos.

Criangas - Os ignorantes.

Caminho do conhecimento - O caminho do sannyasa, cujo objetivo é o alcance do
autoconhecimento por meio da rentincia das agdes.

Caminho da acgdo - A disciplina deste caminho é manter a equanimidade no sucesso
e no fracasso.

Fim de ambos - Isto ¢, a libertacdo por meio do autoconhecimento. Ndo hé diferenca
no que diz respeito ao resultado final.

Como pode um homem seguir um caminho e obter o resultado de ambos?

5. O estado alcancado pelos homens de rentncia é alcancado também pelos
homens de agdo. Aquele que vé que o caminho da rentincia e o caminho da agao
sdo um so6 - ele verdadeiramente vé.

Estado - O estado da libertacao.

Homens de rentincia - Sannyasis, que seguem o caminho do conhecimento.

Homens de agdo - Aqueles que realizam agdes, entregando o resultado a Deus.

Por meio da acdo desinteressada, alcancam pureza de mente e assim se tornam aptos
para o caminho do conhecimento.

Um s6 - Porque ambos, em ultima analise, produzem o mesmo resultado, a saber, a
liberacdao por meio do Autoconhecimento.

Como resultado do karma-yoga praticado em vidas anteriores, os sannydsis nascem
com mentes puras e aptos para o caminho do conhecimento. Os que trabalham, por meio da
acao desinteressada, primeiro alcancardo pureza de mente e entdo serdo capazes de seguir o
caminho do conhecimento que conduz a liberagao.

O Senhor, em V, 2, declarou que a realizacdo da acdo é superior a rentncia da agao.
Naquele verso, tanto a realizacdo quanto a rentincia da a¢do sao usadas em sentido mecanico.
A mera realizagdo da acdo, sem a prética da equanimidade quanto ao resultado, é declarada
superior a mera renuncia da acdo desprovida de conhecimento, porque esta tltima é
resultado da tamas. A verdadeira rentincia, baseada no conhecimento e conhecida como
samkhya, conduz a libertacdo. Aqueles que praticam tal rentncia sdo conhecidos como
sannyasis ou jnanis. A acgdo realizada sem qualquer desejo pelo resultado é conhecida como
yoga, e os realizadores dessa acdo sdo conhecidos como yogis. Eles entregam o resultado da
acdo a Deus e, purificados por meio da agdo, tornam-se aptos para o conhecimento, que
conduz a liberacao.
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Se o aspirante a liberacdo deve renunciar a agdo no fim, por que ele ndo o faria
imediatamente?

6. Mas a rentincia da agao, 6 poderoso Arjuna, é dificil de alcancar sem a realizagdo
da agao; o sabio, purificado pela devocao a agao, alcanga rapidamente Brahman.

Rentincia da acdo - Que é baseada no conhecimento e é adotada pelos verdadeiros
Sanmnyasis.

Dificil de alcangar - Nao se pode ser dedicado ao caminho do conhecimento sem a
pureza da mente.

Realizagao da acdao - Na qual o agente entrega o resultado a Deus e nao o busca para
si mesmo.

Sébio - A palavra ‘muni’ no texto descreve alguém que medita no Senhor.

Brahman - A palavra é usada aqui para denotar rentncia (sannyadsa). “O que é
chamado nyasa é Brahman; e Brahman é verdadeiramente o Grande.” (Taittiriya Upanishad)

Um sébio, purificado pela realizacdo da acao desinteressada, logo alcanga Brahman, a
verdadeira rentncia, na qual estado se dedica constantemente ao Autoconhecimento.
Portanto, para o principiante, a realizacdo da acdo é melhor do que sua rendncia, como
declarado pelo Senhor em V, 2.

A acdo geralmente cria escraviddo; como, entdo, pode alguém dedicado a agdo alcangar
Brahman?

7. Aquele que é dedicado ao yoga e puro de mente, que dominou seu corpo e
subjugou seus sentidos, que realizou seu Ser como o Ser de todos os seres - ele é
imaculado, ainda que aja.

Dedicado ao yoga - Karma-yoga, ou acao desinteressada.

Todos os seres - Todas as criaturas, de Brahma até uma folha de grama.
Imaculado - Nao preso pela acdo.

Ainda que aja - Para dar exemplo aos outros.

Ele estd livre de toda mancha do ego.
8. -9. “Eu ndo faco absolutamente nada”, pensa o yogi, o conhecedor da Verdade;
pois ao ver, ouvir, tocar, cheirar e provar; ao caminhar, respirar e dormir; ao falar,
excretar e agarrar; ao abrir e fechar os olhos, ele tem a certeza de que sao apenas

os sentidos ocupados com seus objetos.

Yogi - O karma-yogi, que é dedicado a acdo desinteressada.
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Um homem dotado do Conhecimento do Ser inativo vé inagdo na agdo; pois ele
percebe que em todas as acdes os sentidos ocupam-se com seus objetos e que o Ser permanece
inativo. Pode-se dizer que ele renunciou a agdo, pois ele ndo vé nenhuma agao como sendo
realizada por si mesmo.

Mas o homem que ainda ndo alcangou o autoconhecimento também pode permanecer
imaculado pelo resultado de sua agdo.

10. Aquele que age sem apego, entregando suas acdes a Brahman, permanece
imaculado pelo pecado, assim como a folha de 16tus permanece imaculada pela
agua.

Entregando suas agOes etc. - Ele oferece todas as suas obras a Deus. Ele age por causa
de Deus, como um servo age por causa de seu senhor. Ele ndo tem apego ao resultado da
acao, nem mesmo a moksha.

Folha de 16tus pela d4gua - Embora a folha de 16tus permaneca na dgua, na pratica ela
nao é tocada pela 4gua. Quando é retirada da dgua, nenhuma gota permanece aderida a ela.

O resultado dessa agdo é a purificagio da mente, e nada mais.

11. Somente com o corpo, a mente, o entendimento e os sentidos os yogis agem, sem
apego, para a purificagdo do coracdo.

Somente - Livre de egoismo e firmemente estabelecido na convicgdo: “Atuo apenas
por causa do Senhor e ndo para meu beneficio pessoal.” A palavra ‘somente’, no texto, deve
ser entendida com o corpo, mente e cada instrumento de acdo. Qualquer que seja o
instrumento de agcdo que um yogi utilize, ele esta livre de egoismo.

Yogis - Os karma-yogis, que realizam ac¢oes desinteressadas.

Como é que a mesma agdo prende alguns e liberta outros?

12. Um homem abnegado que renunciou ao fruto de sua acdo alcanca a paz,
nascida da firmeza. Mas o homem egoista e que é levado pelo desejo fica apegado
ao fruto e, portanto, fica preso.

Um homem abnegado - Aquele que trabalha por causa do Senhor e ndo por seu
proprio beneficio.

Alcanga a paz etc. - Shankara descreve os seguintes estdgios pelos quais um homem
abnegado alcanca a paz: (1) pureza do coragdo, (2) obtencdo do conhecimento, (3) rentincia a
acdo, (4) devogao ao conhecimento.
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Se diz que o caminho da acdo desinteressada [abnegada] é superior ao caminho da
rentincia para aqueles que ndo sdo puros de coragio; mas o homem de coragio puro renuncia a
acao.

13. A alma encarnada que dominou seus sentidos, tendo renunciado a todas as
acOes com uma mente que discerne, habita feliz na cidade de nove portas, nem
agindo nem fazendo com que a agao seja feita.

Todas as a¢des - Primeiro, nitya, ou agdes obrigatdrias, tais como devogdes didrias,
cuja realizagdo ndo produz nenhum mérito, mas cuja ndo realizacdo produz demérito.
Segundo, naimittika, ou aqueles trabalhos que devem ser realizados na ocorréncia de certos
eventos especiais, como a adoracdo realizada no nascimento de um filho: estas sdo
costumeiras. Terceiro, kamya, obras destinadas a alcancar fins especiais: estas sdo opcionais.
Quarto, nishiddha, ou agdes proibidas pelas escrituras. Ele se abstém de todas essas agdes e
vive apenas com o proposito de esgotar o prarabdha karma, que causou seu corpo atual.

Habita feliz - Estabelecido no Autoconhecimento. Ele é feliz porque abandonou toda
acdo. Ele é calmo e despreocupado, pois nao se interessa por nada relacionado ao mundo
relativo.

Cidade de nove portas - Isto €, o corpo, que possui nove aberturas. Sdo elas: os dois
olhos, as duas narinas, as duas orelhas, a boca e os 6rgdos da geragao e da evacuacdo. Nessa
cidade de nove portas habita a alma encarnada, tendo renunciado a toda agao.
Diferentemente do ignorante, ele ndo se identifica com o corpo. Apds o esgotamento do
prarabdha karma, sua alma se funde em Brahman.

Nem agindo etc. - Porque ele esta totalmente livre da consciéncia de ‘eu’, ‘mim’ ou
‘meu’. A Alma estad sempre livre da ideia de agir ou de causar agdo. Compare: “Diz-se que
este Ser é... imutdvel” (II, 25); “Este... Ser nem age nem é manchado pela acdo mesmo
habitando no corpo” (XIII, 31); “Ele pensa como se pensasse e se move como se se movesse”

(Brihadaranyaka Upanishad, 1V, iii, 7).

As ideias de acdo e agente, etc., sio devidas a4 maya.

14. Nem a agéncia [ato de agir] nem os objetos, o Espirito Supremo cria para o
mundo, nem Ele provoca a unido com o fruto da acdo. E a Natureza que faz tudo
18s0.

Agéncia - A Alma, sendo por natureza perfeita, ndo impulsiona ninguém a agao por
si mesma.

Objetos - Objetos de gozo.

Espirito Supremo - O Espirito Supremo que reside no corpo.

Unido etc. - A unido do agente de uma acdo com o fruto.

Natureza - Prakriti, ou Maya, cujo carater essencial é incompreensivel para a mente
nao iluminada.
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A Alma do homem, sendo uma com Brahman, é perfeita e plena de bem-aventuranca.
Com ela nao pode estar associado nenhum desejo ou motivo. Prakriti, ou maya, meramente
pela proximidade com a Alma, cria o mundo ilusério, a ideia de agéncia e o fruto da agdo. A
Alma passa a estar sob o controle aparente de maya e considera a si mesma como agindo e
desfrutando dos frutos da agdo. Enquanto a Alma permanecer identificada com maya, ela esta
aprisionada. Mas quando se desliga de maya, torna-se livre. Assim, ideias como dever,
trabalho e resultado pertencem ao mundo relativo. Elas ndo tém qualquer significado do
ponto de vista do Senhor Supremo.

15. Nem o Espirito onipresente assume o pecado ou o mérito de ninguém. O
Conhecimento é velado pela ignorancia, e por isso os mortais sdo iludidos.

Ninguém - Nem mesmo de Seus devotos.

O Senhor é totalmente perfeito. Ele é da natureza da eterna Bem-aventuranga e Amor,
que nado pode ser afetada pelo bem e pelo mal do mundo relativo. Assim como nao hé dia
nem noite do ponto de vista do sol, assim também ndo ha virtude nem vicio do ponto de
vista do Senhor, cuja natureza é Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca Absoluta. Por
meio da ignorancia, 0 homem separa-se do Senhor e cai sob o feitico do ego. Assim, ele pensa
de si mesmo como o agente de varias obras, boas ou mas, e experimenta prazer e dor
conforme o caso. A lei do karma aplica-se apenas a seres encarnados no mundo relativo.
Quando o aspirante se torna livre da ignorancia e realiza sua identidade com o Senhor, ele
vai além da virtude e do vicio e ndo é afetado pelos resultados de suas acdes.

O homem de Conhecimento nao é iludido.

16. Mas para aqueles em quem esta ignorancia é destruida pelo Conhecimento do
Ser, esse Conhecimento, como o sol, revela o Supremo.

Conhecimento do Ser - O conhecimento que discrimina entre o Ser e o nao-Ser.

Assim como o sol destréi a escuriddo e ilumina todos os objetos, assim também o
conhecimento discriminativo dissipa a ignorancia e revela a Realidade Suprema, que é a meta
do conhecimento.

O resultado do Conhecimento de Deus é descrito:

17. Fixando suas mentes n’Ele, unidos com Ele, habitando n’Ele, realizando-O
apenas como a Meta Suprema, eles alcancam um estado do qual ndo ha retorno,
seus pecados tendo sido destruidos por seu Conhecimento.

Habitando n’Ele - Renunciando a toda agao e contemplando a Ele apenas.

68



Nao ha retorno - A Alma da pessoa iluminada nao retorna ao mundo relativo para
assumir um corpo fisico, uma vez que, no seu caso, virtude e vicio, a causa da encarnagao,
sao destruidos pelo Conhecimento de Deus. Ele ndo volta novamente sob o dominio de maya.

A ignorancia de Deus é pecado, que é destruido pelo Conhecimento.

Qual é a caracteristica do Conhecimento?

18. Os sabios veem o mesmo em todos - seja um brahmin dotado de sabedoria e
humildade, ou uma vaca ou um elefante ou um cao ou um paria.

Humildade - Que é a manifestacdo da serenidade interior, a condi¢do de uma alma
bem disciplinada.

Brahman apenas é o Ser interior de todos. Nao faz diferenca para Brahman se Ele é
refletido em um meio humano ou animal, assim como nao faz diferenca para o sol se ele é
refletido em dgua limpa ou suja, ou em um oceano ou um lago ou uma poca de lama.

Pode ser objetado que aquele que vé igualdade em coisas naturalmente diversas nio pode
ser sdbio. A resposta segue:

19. Aqueles cujas mentes estdo assim fixadas na equanimidade, mesmo aqui
superaram o nascimento. Brahman é imaculado e é o mesmo em todos; portanto,
em Brahman eles repousam.

Fixadas na equanimidade - Isto é, que veem o mesmo puro Brahman em todos os seres.

Aqui - Nesta terra e nesta mesma vida.

Nascimento - Um conhecedor de Brahman, mesmo antes de sua morte, corta a amarra
que é responsavel pelo nascimento e morte de um homem no mundo relativo; pois ele realiza
sua completa identidade com Brahman, que é sem nascimento e sem morte.

Imaculado - Embora Brahman seja o Ser interior mesmo de corpos impuros e
defeituosos, ainda assim Ele ndo é contaminado por eles.

O mesmo em todos - A mesma Consciéncia homogénea, chamada Brahman, é a
Realidade mais intima de todos, independentemente dos diferentes corpos.

Eles repousam - Eles estdo sempre conscientes de sua identidade com Brahman. Os
defeitos e méculas do corpo nao os afetam.

As injungdes das escrituras para evitar os perversos e honrar os justos sdo para

iniciantes na vida espiritual, que sdo conscientes da dualidade.

O conhecedor de Brahman estd livre da tristeza e da alegria.
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20. Aquele que conhece Brahman e esta estabelecido n’Ele, aquele que ndo é iludido
e de mente firme - ele nao se alegra quando experimenta o que é agradavel, nem
fica angustiado quando experimenta o que é desagradavel.

Mente firme - Ele tem a crenca inabaldvel de que o mesmo Brahman perfeito habita
em todos os corpos.

Nem se alegra etc. - Aquele que se identifica com o corpo se alegra ou se entristece ao
receber o que é agradavel ou desagradavel. Isso ndo acontece com aquele que esta ciente da
identidade do Ser e Brahman.

21. Seu coracdo estando desapegado de objetos externos, ele encontra a felicidade
que esta no Ser; seu coragao estando devotado a contemplacao de Brahman, ele
desfruta da bem-aventuranga imperecivel.

A felicidade do gozo de objetos externos é transitoria; a Bem-aventuranca de Brahman
é eterna; portanto, a primeira deve ser renunciada para desfrutar a ultima. Através do
autocontrole, um vazio é criado no coragao; entdo este é preenchido com bem-aventuranga
através da contemplagdo de Brahman.

A natureza da felicidade derivada do contato com objetos dos sentidos:

22. Pois os gozos que surgem do contato com objetos sdo apenas fontes de dor. Eles
tém um comeco e um fim, 6 filho de Kunti, e os sabios nao encontram nenhum
deleite neles.

Fontes de dor - Toda dor fisica é rastredvel ao gozo dos sentidos. O mesmo é
verdadeiro para o gozo dos sentidos no outro mundo. O prazer derivado de objetos
mundanos ndo pode satisfazer o anseio da alma pela felicidade, assim como a d4gua de uma
miragem nao pode saciar a sede de um viajante no deserto.

Um comego e um fim - O contato de um dos sentidos com seu objeto marca o inicio de
um prazer, e sua separacao, o fim. Assim, o prazer dos sentidos é apenas momentaneo.

A luxiiria e a raiva sio os dois maiores inimigos do caminho para a Bem-aventuranga.

23. Aquele que é capaz de resistir a for¢a da luxuaria e da raiva mesmo aqui antes
de abandonar o corpo - ele é um yogi, ele é um homem feliz.

A forca da luxtria e da raiva - Kama, ou luxtria, é o anelo que se sente por um objeto
prazeroso quando se vé, ouve falar dele, ou se lembra dele. A raiva é devida a aversao que
se sente por um objeto doloroso e desagraddvel quando se vé, ouve falar dele, ou se lembra
dele; ou se sente raiva quando se é obstruido na perseguicdo de um objeto prazeroso. A
luxtria e a raiva criam uma agitacdo da mente acompanhada por sinais fisicos apropriados.
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Antes de abandonar o corpo - Isto é, até o momento da morte. Ao assim marcar a morte
como o limite, o Senhor ensina que nunca se pode ter certeza de ter eliminado a raiva e a
luxdria. Suas causas sdo numerosas; deve-se estar em guarda contra elas até o momento da
morte. Ou o verso pode significar que um homem deve ser tao indiferente a forca da luxtria
e da raiva, antes da morte, quanto ele é apds a morte. Um corpo morto ndo reage a raiva e a
luxdaria.

Que tipo de yogi alcanca Brahman?

24. O yogi que é feliz internamente, que se alegra internamente, e que é iluminado
internamente alcanca a liberdade em Brahman, tornando-se um com Brahman.

Internamente - No Ser.

Tal yogi, enquanto ainda vive no corpo, desfruta de liberdade absoluta devido a sua
consciéncia de sua identidade com Brahman.

25. Com os pecados destruidos, as davidas dissipadas, os sentidos controlados, e
devotando-se ao bem-estar de todos os seres, os sdabios alcancam liberdade em
Brahman.

Bem-estar de todos os seres - Isto é, nunca ferindo a ninguém por palavra, pensamento
ou agao.
Sabios - Homens de visdo correta e rentncia total.

26. Aqueles que estdo livres da luxtria e da raiva, que subjugaram suas mentes e
realizaram o Ser - aqueles sannyasis, tanto aqui quanto no além, alcancam
liberdade em Brahman.

Aqui e no além - Eles desfrutam de liberdade absoluta, quer mortos quer vivos.

A realizacdo de Brahman é brevemente descrita:

27. -28. Excluindo todos os objetos externos; fixando seu olhar entre suas
sobrancelhas; equalizando as inspira¢des e expiracdes se movendo em suas
narinas; controlando seus sentidos, mente e entendimento; estando sempre
inclinado a liberacao; livrando-se do desejo, medo, e raiva - tal homem de
contemplacdo é de fato sempre livre.

Objetos - Som, tato, e outros objetos dos sentidos.
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Fixando o olhar etc. - Quando os olhos estdo semicerrados em meditacdo, os globos
oculares permanecem imoveis, e seu olhar converge para um ponto entre as sobrancelhas.
Por outro lado, quando os olhos estdo totalmente abertos, eles podem vagar para objetos
externos, e quando fechados, o homem pode cair no sono.

Equalizando etc. - Pela pratica de pranayama, ou controle da respiracao.

Sempre livre - Ele ndo tem que seguir nenhuma outra disciplina para a liberdade.

O que um sdbio realiza através da meditacio?

28. E tendo-Me conhecido, que sou o Dispensador de todos os sacrificios e
austeridades, o Grande Senhor de todos os mundos, o Amigo de todos os seres,
ele alcanca a Paz.

Eu - O Senhor, que é Narayana mesmo e que, na forma de Sri Krishna, esta sentado na
biga de Arjuna.

Dispensador - O Senhor é a Divindade que preside os sacrificios e a meta das
austeridades; Ele é o dispensador do fruto de todas as acdes.

Amigo - O Senhor é o fazedor do bem para todos os seres.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura da Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Quinto Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO DA RENUNCIA
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VI
O CAMINHO DA MEDITACAO

1. O Senhor disse: Aquele que faz o trabalho que deve fazer e ndo busca seu fruto
[resultado] - ele é um sannyasi e ele é um yogi; ndo aquele que ndo faz nenhum
trabalho e nao mantém o fogo sagrado.

O trabalho que deve fazer - Deveres obrigatorios didrios. Um exemplo de tais deveres
é o agnihotra, um sacrificio ordenado pelos Vedas, requerendo fogo como um adjunto. De
acordo com as escrituras hindus, os chefes de familia devem realizar os deveres obrigatorios
diarios.

Nao busca seu fruto - Aquele que esta livre do desejo pelo fruto da acdo ndo é
dependente dele. Ele nao desempenha seu dever obrigatério com um motivo, como um meio
de atingir algum fim especifico.

Sannyasi - Ele deve ser considerado um sannyasi porque renunciou ao fruto da acao.

Yogi - Ele deve ser considerado um yogi porque adquiriu firmeza de mente ao
abandonar o desejo pelo fruto da agao.

Nao faz nenhum trabalho - A mera rentncia a ac¢do, incluindo o que é conducente ao
bem-estar publico, como cavar pocos ou construir estradas, ndo faz de uma pessoa um yogi.

Nao mantém fogo sagrado - Um sannyasi abandona a acdo obrigatéria na qual o fogo
é requerido como um acessorio. A mera rentincia de tal acdo ndo faz de um homem um
Sannyasi.

Aquele que desempenha seu dever no espirito descrito no texto é chamado de sannyasi
e yogi apenas em um sentido secundério. O Senhor meramente elogia o chefe de familia que
desempenha seu dever abandonando o desejo por seu fruto. O dever assim realizado purifica
sua mente. Gradualmente ele se qualifica para a pratica da meditacdo. A agdo é apenas um
auxilio externo para a meditacdo e sannyasa. Um sannyasi, absorvido na contemplacdo de
Brahman, nao realiza nenhuma agdo obrigatoéria.

Em que respeito o karma-yoga, ou agio altruista, é considerado o mesmo que sannyasa,
ou renuncia da aciao?

2. Saiba que o que eles chamam de rentncia é o mesmo que yoga, 6 Pandava; pois
ninguém que nao tenha renunciado ao seu desejo pode jamais se tornar um yogi.

Eles - Homens sédbios, que sdo versados nas escrituras.

Rentincia - Isto é, sannyasa, que consiste no abandono de toda acdo e seu fruto.

Yoga - A performance de acdo abnegada.

O mesmo que yoga - Ha uma certa quantidade de similaridade entre karma-yoga e
sannydsa puro, no que concerne a atitude do agente da agda. Um verdadeiro sannyasi renuncia
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todo pensamento com relacdo a agao e seu fruto; pois o pensamento causa desejo e o desejo
impele alguém a agcdo. Um seguidor do karma-yoga também renuncia a todo pensamento do
fruto enquanto ele realiza uma agao; pois ninguém pode ser um yogi, um homem de firmeza,
sem renunciar a tal pensamento, uma vez que o pensamento do resultado cria instabilidade
de mente.

Desejo - Sambkalpa, a palavra intraduzivel do texto, é “o funcionamento da faculdade
de imaginar, formando fantasias, fazendo planos e novamente descartando-os, concebendo
resultados futuros, comecando novamente em uma nova linha, levando a diferentes
questdes, e assim por diante. Ninguém pode ser um karma-yogi, ou um devoto da agado, que
faz planos e deseja o fruto da acdo.” - Swami Swarupananda.

Sannyasa e karma-yoga se diz ser o mesmo porque o Senhor quer exaltar o tltimo.

A agdo altruista leva seu executor no devido curso ao yoga da meditagio.

3. Pois um sabio que quer atingir yoga, a acdo se diz ser o meio; mas quando ele
atingiu yoga, a serenidade se diz ser o meio.

A acdo se diz etc. - Através da acdo altruista, abnegada, ele purifica a mente. Entdo ele
adquire o desejo e a aptidao para a meditacao.

Serenidade - Abstinéncia da acdo. Através da serenidade ele é gradualmente
estabelecido na Verdade.

Quanto mais um homem se abstém da agdo, mais livre ele esta de problemas, mais
seus sentidos sao controlados, e mais firme ele se sente na meditacdo. De acordo com o
Mahabharata, os tesouros valiosos para um brahmin sdo o sentimento de unidade e
equanimidade, veracidade, refinamento, firmeza, ndo-violéncia, retiddo, e retirada gradual
de toda acao.

Quando se diz de um homem ter atingido yoga?

4. Quando um homem ndo tem apego aos objetos dos sentidos ou a acdes, e quando
ele renunciou totalmente sua vontade, se diz ter alcangado a yoga.

Acodes - Estas incluem todas as obras, sejam obrigatérias, costumeiras, ou proibidas
pelas escrituras. Tais obras [a¢des] ndo servem a nenhum propdsito para o homem que
alcancou a yoga.

Vontade - E a vontade que da origem ao desejo por objetos neste mundo e no préximo.
A rentincia da vontade denota também a rentincia do desejo e da agao. “O Desejo, eu sei onde
sua raiz estd. Vocé nasce da vontade (samkalpa). Eu ndo pensarei em vocé, e vocé cessara de
existir, com sua raiz.” (Mahabharata, Santiparva, 177-25)

Somente através da realizagio do yoga o ser é elevado dos muitos males do mundanismo.
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5. Que um homem seja erguido pelo seu proprio eu; que ele nao se rebaixe; pois ele
mesmo € seu amigo, e ele mesmo é seu inimigo.

Ser erguido - Do oceano perigoso do mundo. O meio é a realizacao do yoga.
E seu amigo - Na pratica do yoga, o proprio ser de um homem, dotado de

2

conhecimento discriminativo, é o Gnico amigo. Os chamados amigos e parentes sdo na
realidade os inimigos do aspirante; pois, sendo objetos de sua afeicdo e apego, criam
escravidao.

A ideia de amizade e inimizade é explicada:

6. Para aquele que conquistou a si mesmo e por si mesmo, seu proprio ser é um
amigo, mas para aquele que ndo conquistou a si mesmo, seu proprio ser é hostil,
como um inimigo externo.

Aquele que é autocontrolado, que tem seu corpo e mente sob controle, é seu préprio
amigo. Mas no caso de um homem que ndo tem controle sobre si mesmo, seu ser lhe causa
danos, como qualquer inimigo externo.

Como um homem de autocontrole é seu proprio amigo é mais explicado:

7. Aquele que conquistou a si mesmo e € sereno na mente estd constantemente
absorvido no Ser Supremo, igual no calor e no frio, prazer e dor, e honra e
desonra.

A simesmo - O ser que é identificado, através da ignorancia, com o agregado do corpo,
sentidos, e assim por diante.

Constantemente absorvido - Seu préprio ser realmente se tornou um com o Ser
Supremo.

A mais alta caracteristica de um yogi:

8. Se chama de firme yogi, aquele cujo coracdo, através do conhecimento e
realizacdo, estd preenchido pela satisfacdo, que, tendo conquistado seus sentidos,
nunca vacila, e para quem um torrdo de terra, uma pedra, e ouro sdo a mesma
coisa.

Conhecimento - O conhecimento dos ensinamentos das escrituras.
Realizagdo - A experiéncia dos ensinamentos das escrituras.
Preenchido pela satisfagao - Ele ndo busca satisfagdo de nenhum outro lugar.
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Nunca vacila - Na presenca de objetos dos sentidos. A ilustracdo é dada de uma
bigorna, que permanece imével embora constantemente golpeada pela marreta.

9. Aquele que tem igual consideracdo por benfeitores, amigos e inimigos; por
aqueles que sdo relacionados ou indiferentes a ele; pelos imparciais e pelos
maliciosos; e mesmo pelos justos e pelos pecadores - ele se ergue supremo.

Igual consideracao - Livre de apego e aversao. Ele nao é influenciado em sua opinido
sobre um homem pelo que o outro é ou faz.

Benfeitores - Que fazem bem a outra pessoa sem esperar nada em troca.

Amigos - Que fazem bem a outra pessoa por amor natural por ele.

Indiferentes - Que ndo tomam partido com nenhuma das partes em disputa.

Imparciais - Que desejam bem a ambas as partes em disputa.

Ele se ergue supremo - Ele é o melhor entre aqueles que atingiram yoga.

As instrugoes para a pritica de yoga:

10. Um yogi deve sempre tentar concentrar sua mente, retirando-se em solitude e
vivendo sozinho, tendo subjugado sua mente e corpo e se livrado de seus desejos
e posses.

As palavras “solitude’, ‘sozinho’, e “se livrado de seus desejos e posses’ indicam que a
vida de um sannyasi é Gtil para a pratica deste yoga de meditacdo.

O Senhor prossegue descrevendo modos particulares de sentar, comer, e assim por
diante, como auxilios para yoga:

11. -12. Em um local limpo tendo fixado seu assento - um assento firme, nem muito
alto nem muito baixo - e tendo espalhado sobre ele grama kusa, e entdao uma pele
de veado, e entdo um pano,

E sentado 14, ele deve praticar yoga para a purificacdo do ser, restringindo as

atividades de sua mente e sentidos, e trazendo seus pensamentos a um ponto.

O ser - A mente.

A postura do corpo:

13. Ele deve sentar firme, mantendo seu corpo, pescogo, e cabeca eretos e imoéveis,
e olhar firmemente para a ponta de seu nariz, sem olhar ao redor.
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Olhar firmemente etc. - Esta dire¢do ndo deve ser tomada em um sentido literal; pois
nesse caso a mente estaria fixa apenas na ponta do nariz e ndo no Ser. Quando os olhos sao
retirados dos objetos dos sentidos, a mente se torna firme e os globos oculares ficam iméveis;
o olhar é direcionado, por assim dizer, para a ponta do nariz. Sera ensinado depois (VI, 25)
que a mente deve ser mantida para morar no Ser.

14. Completamente sereno e sem medo, firme no voto de um brahmachari,
disciplinado na mente, e sempre pensando em Mim, ele deve se sentar em yoga,
considerando-Me como sua Meta Suprema.

Brahmachari - Um estudante religioso que vive com seu professor e observa os votos

de celibato e castidade e pratica outras disciplinas espirituais.
Mim - O Senhor Supremo.

O fruto de yoga:

15. Mantendo-se sempre firme desta maneira, o yogi de mente controlada atinge a
Paz que habita em Mim - a Paz que culmina no Nirvana.

Nirvana - Liberagao caracterizada por liberdade e bem-aventuranca.

Regras com relagio a comida do yogi e assim por diante:

16. Yoga nao é para aquele que come demais nem para aquele que come muito
pouco. Nao é para aquele, 6 Arjuna, que dorme demais nem para aquele que
dorme muito pouco.

De acordo com os livros sobre yoga, um yogi deve encher metade de seu estomago
com comida, um quarto com dgua, e deixar um quarto para o movimento do ar.
Como se pode ter sucesso em yoga?

17. Para aquele que é moderado em sua comida e recreacdo, moderado em seu
esforco no trabalho, moderado no sono e vigilia, a yoga poe fim a todas os
sofrimentos.

Este e o texto precedente se assemelham ao ensino de Buddha com relagdo ao caminho

do meio.

Quando um homem atinge a yoga?
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18. Quando a mente bem controlada repousa no Ser apenas, livre do anseio por
objetos, entdo se diz que atingiu yoga.

Objetos - Vistos ou ndo vistos, pertencentes a este mundo ou ao préximo.

Uma ilustracdo é dada:

19. “Como a chama de uma lamparina em um lugar sem vento nao tremula” - essa
é a figura usada para a mente disciplinada de um yogi praticando concentragao
no Ser.

Lugar sem vento - Um lugar abrigado do vento.
Figura usada - Por aqueles que sdo versados em yoga.

Yoga é um estado uinico de Autorrealizagao.

20. 23. Aquilo em que a mente, restringida pela prética de concentracdo, repousa

inativa; aquilo em que, vendo o Ser através do ser, se deleita em seu proprio Ser;

Aquilo em que se conhece a felicidade sem limites além do alcance dos
sentidos e assimilada apenas pelo entendimento; aquilo no qual estando
estabelecido, nunca se afasta da Realidade;

Aquilo ao ganhar o qual, ndo se pensa que ha um ganho maior, e estabelecido
no qual, ndo se é comovido mesmo pela mais pesada das tristezas -

Que aquilo seja conhecido como yoga, que é o rompimento do contato com a
dor. Deve ser praticado com perseveranca e com uma mente intrépida.

Vendo o Ser através do ser - Vendo a Inteligéncia suprema e a Luz refulgente pelo ser,
isto é, pela mente purificada através da pratica da contemplacdo.

Além do alcance dos sentidos - Isto é, ndo causada por qualquer objeto dos sentidos.

Pelo entendimento - Conhecimento direto e imediato adquirido sem a
instrumentalidade dos sentidos. Na meditacdao profunda os sentidos nao funcionam; eles sao
estabelecidos em sua causa, a mente. E quando a mente se torna firme e apenas a cognicao
funciona, entdo o indescritivel Ser é realizado.

Mais pesada das tristezas - Incluindo mesmo a dor causada por uma espada ou outra
arma afiada.

Rompimento do contato com a dor - No estado de yoga ndo se sente nem mesmo um
traco de dor, que também inclui a felicidade material inseparédvel da dor.

Mente intrépida - Nao deve haver relaxamento do esforco mesmo que nao haja
resultado rapido e a prética pareca dificil.

A disciplina suprema com relagio a yoga:
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24. -25. Renunciando inteiramente a todos os desejos nascidos da vontade,
retirando os sentidos de todas as direcdes pela for¢ca da mente, que um homem
pouco a pouco atinja a tranquilidade com a ajuda do buddhi, armado com
fortaleza. Uma vez que a mente esteja estabelecida no Ser, ele ndo deve pensar
em mais nada.

Pela for¢ca da mente - Dotado de discriminacao.
Estabelecida no Ser - Quando o aspirante esta convencido de que o Ser é tudo e que
nada mais existe além d’Ele.

O que se deve fazer se a mente se torna inquieta sob a influéncia de rajas?

26. Que ele retire a mente voltuvel e inquieta de qualquer coisa que a faca vagar, e
restaura-la ao controle do Ser apenas.

Volavel e inquieta - Volubilidade e inquietagao sdo as caracteristicas naturais da mente
em seu estado impuro.

Qualquer coisa que a faca etc. - Som, cheiro e outros objetos sdo responséaveis pelo
vagar da mente.
Os meios de trazer sob controle a mente inquieta sdo a realizacdo da ilusao dos objetos

dos sentidos e o cultivo da indiferenga para com eles. Através da prética da discriminacéo e
do desapego a mente gradualmente atinge paz interior.

O resultado do yoga de meditagao:

27. A Bem-aventuranca Suprema vem para o yogi cuja mente estd completamente
tranquila e cujas paixdes estdo acalmadas, que estd livre de mécula e que se
tornou um com Brahman.

Paixoes - Todas as paixdes, incluindo ilusdo e apego.

Livre de macula - Nao afetado pela ilusao de dharma e adharma.
Um com Brahman - Um jivanmukta, liberado enquanto vive em um corpo.

O propésito do yoga é alcangado.

28. Assim tornando o seu ser sempre firme, o yogi, livre de pecados, facilmente
desfruta o toque de Brahman, que é bem-aventuranca imensurével.

A bem-aventuranca que é derivada do contato com Brahman é infinita.
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O resultado da realizacio da unidade com Brahman:

29. Com o coragdo concentrado pelo yoga, vendo todas as coisas com igual
consideracdo, ele contempla a si mesmo em todos os seres e todos os seres em si
mesmo.

Vendo todas as coisas etc. - Vendo o mesmo Espirito habitando em todos os objetos.

Ele vé a identidade de Atman, a Realidade mais intima de si mesmo, e Brahman, a
Realidade mais intima do universo.

30. Aquele que me vé em toda parte e vé tudo em Mim, para ele Eu nunca estou
perdido, nem ele jamais estd perdido para Mim.

Ap0s realizar sua unidade com Brahman, o yogi nunca perde sua consciéncia d’Ele. O
Ser do yogi e o Ser de Brahman se tornaram um.

O resultado deste Conhecimento é moksha, ou liberacdo.

31. Aquele que, tendo sido estabelecido na unidade, adora-Me habitando em todos
os seres - aquele yogi, de qualquer maneira que ele leve sua vida, vive em Mim.

Em todos os seres - O Senhor habita em todos os seres como seu Ser mais intimo,
independentemente de suas formas externas.

O yogi que vé o Senhor em todos os seres e O adora através de todos os seres atingiu
a liberacdo. Ndo importa como ele vive e age, ele estd sempre livre. Ele ndo esta mais sob o
controle de injung¢des das escrituras.

O melhor entre os yogis é aquele que é compassivo por todos os seres.

32. Eu considero ser o yogi supremo, 6 Arjuna, aquele que considera o prazer e a
dor de todos os seres como para si mesmo.

Este verso é a regra de ouro do Hinduismo. O yogi mais elevado vé o que quer que
seja agradavel para ele, é agradavel para todos os outros, incluindo seres subumanos, e o que
quer que seja doloroso para ele é doloroso para todos os outros. Portanto, ele nao pode causar
dor a ninguém. Ele leva uma vida de completa ndo-violéncia. O yogi mais elevado é aquele
que é devotado ao conhecimento correto e que, na ac¢do, é inofensivo para todos.
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Arjuna pensa que tal estado de yoga é dificil de atingir. Ele pergunta a Krishna o método
de sua realizacio:

33. Arjuna disse: Este yoga que Vocé, 6 Madhusudana, declarou ser caracterizado
pela equanimidade—eu ndo vejo como pode durar muito, por causa da
inquietacdo da mente.

Equanimidade — A mente, livre do torpor e inquietagdo, torna-se uma com o Ser.

34. Pois a mente, 6 Krishna, é inquieta, turbulenta, poderosa e obstinada. Controla-
la é tao dificil, me parece, quanto controlar o vento.

Krishna— A palavra é derivada da raiz ‘krish’, que significa ‘raspar’. Krishna é assim
chamado porque Ele raspa ou retira todos os pecados de Seus devotos.

Turbulenta— Ela agita o corpo e sentidos e os traz sob o controle de objetos.

Poderosa— A mente ndo pode ser facilmente subjugada pelo raciocinio.

O Senhor indica o modo de controlar a mente:

35. O Senhor disse: Sem duvida, 6 poderoso Arjuna, a mente é inquieta e dificil de
controlar; mas pela pratica e pelo desapego, ¢ filho de Kunti, ela pode ser
controlada.

Pratica—O esforco da mente em direcdo a calma. A pratica torna-se firmemente
fundamentada quando é seguida por um longo tempo, e incessantemente, com devogdo. O
fim é facilmente alcancado com a ajuda de austeridade, continéncia, discriminagao e fé. O
aspirante ndo deve perder coragem diante de repetidos fracassos.

Desapego —Liberdade da sede por qualquer prazer visto ou ouvido. E adquirido
através de uma percepcdo constante do mal em toda felicidade sensual, seja desta vida ou da
proxima.

Quem pode ter sucesso em yoga?

36. Yoga é dificil de atingir, Eu penso, por um homem que nao pode controlar a si
mesmo; mas pode ser alcancado por aquele que controlou a si mesmo e que se
esforca por meios corretos.

Que controlou a si mesmo — Por meio de prética constante e desapego.
Yoga ¢é a ciéncia da religido. O teste de sua validade estd em ver resultados através da

experimentacdo real. Portanto, os mestres de yoga enfatizam autocontrole e outras
disciplinas.
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Enquanto praticando yoga, um homem renuncia todos os esforcos mundanos. Ele
também abandona aquelas acoes meritorias que trazem felicidade no céu. Mas suponha que ele
escorregue do caminho e morra sem atingir o Conhecimento. Arjuna teme que tal homem esteja
perdido tanto para o yoga quanto para o mundo.

37. Arjuna disse: Um homem que é dotado com fé, mas ndo com perseveranca, e
cuja mente se afastou do yoga — que fim ele alcanga, 6 Krishna, tendo falhado em
obter perfeicao em yoga?

Fé —Na eficacia do yoga.
Se afastou do yoga— Antes de sua morte. Durante os altimos momentos de sua vida
ele é incapaz de comungar com o Ser através do yoga.

Ele ndo atinge o céu nem a liberacio?

38. Caido de ambos, sem suporte, e perplexo no caminho levando a Brahman, 6
poderoso Krishna, ele ndo perece como uma nuvem partida?

Ambos— Ambos o caminho do sucesso mundano e o caminho do yoga.

Sem suporte —Sem suporte seja no gozo material ou no yoga.

Nuvem partida—Um pedaco de nuvem que se destacou de uma grande nuvem para
alcancar uma outra grande nuvem, mas, incapaz de alcangar seu destino, vagueia e
finalmente desaparece.

Apenas Krishna, o onisciente Senhor, pode remover tal diivida.

39. Vocé deveria dissipar completamente esta minha duavida, 6 Krishna; pois
ninguém exceto Vocé pode destruir tal davida.

A reafirmagao do Senhor com relagdo aos Seus devotos:

40. O Senhor disse: O Partha, ndo ha destruicdo para ele seja neste mundo ou no
proximo: nenhum mal, Meu filho, acontece a um homem que faz o bem.

Nenhuma destruicdo —Um yogi que cai do caminho nado terd um nascimento inferior
em sua préoxima vida.

Meu filho — Um discipulo é visto como um filho.

Um homem que faz o bem —Isto é, que se esforca para a Autorrealizacao.

O que, entdo, acontecerd com ele?
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41. O homem que caiu do yoga vai para os mundos dos justos. Tendo vivido 14 por
inimeros anos, ele renasce no lar dos puros e dos présperos.

Os mundos dos justos—Os mundos habitados por aquelas almas piedosas que
realizaram grandes sacrificios religiosos enquanto viviam nesta terra.

Intimeros anos — Enquanto o mérito de sua vida espiritual passada permanecer.

Puros — Cuja conduta é governada pela religiao.

42. Ou ele nascerd em uma familia de yogis rica em sabedoria. Verdadeiramente, tal
nascimento é dificil de ganhar neste mundo.

Uma familia de yogis etc. —Pobre em recursos materiais, mas rica em sabedoria.
Dificil de ganhar —Um nascimento em uma familia de yogis sabios é mais dificil de
obter do que aquele mencionado no verso precedente.

A recompensa mencionada no texto precedente é desfrutada por um yogi de menor
mérito.

43. L4 ele entra em contato com o conhecimento adquirido em seu corpo anterior,
6 filho dos Kurus, e esforca-se ainda mais para a perfeigao.

Conhecimento — O conhecimento espiritual que ele atingiu em sua vida prévia, que o
acompanha, como impressdes subconscientes, nesta vida.

Qualquer progresso que um homem faca no caminho do yoga ele retém. Ele
novamente comeca de 14 quando a préxima oportunidade vem.

44. Por aquela pratica anterior apenas, ele é conduzido adiante apesar de si mesmo.
Até mesmo aquele que meramente deseja conhecer do yoga eleva-se superior ao
realizador de ritos Védicos.

Prética anterior — A pratica em sua vida anterior.

E conduzido adiante apesar de si mesmo—Ele pode estar alheio das tendéncias
espirituais de sua vida prévia, ou ele pode ser contra levar uma vida espiritual —devido a
interferéncia de karma desfavoravel passado; mas esta ignorancia e aversao sao varridas pela
forca de boas tendéncias de sua vida anterior, e ele é levado adiante para o objetivo da
Autorrealizagdo apesar de si mesmo.

Eleva-se superior—A realizacgio de um homem que meramente indaga sobre o
Autoconhecimento transcende os resultados dos sacrificios e outros rituais exaltados nos
Vedas. Portanto que davida pode haver sobre a libertagao final do aspirante que pratica yoga
com devocgao constante?
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45. Um yogi, esforcando-se diligentemente, é purificado de todos os pecados, e
tornando-se perfeito através de muitos nascimentos, alcanga a Meta Suprema.

Esforcando-se diligentemente — Em cada nascimento sucessivo ele adiciona um pouco
mais ao seu conhecimento de yoga.

Tornando-se perfeito etc. —Pouco a pouco adquirindo, através de muitos nascimentos,
o conhecimento da Realidade, ele finalmente atinge a perfeicao.

46. O yogi é maior que homens de austeridades, maior que homens de
conhecimento, maior que homens de agao. Portanto seja um yogi, 6 Arjuna.

Austeridades —Mortificacdo da carne, e as peniténcias prescritas para a expiagdo do
pecado.

Conhecimento — Dos ensinamentos das escrituras.

Acdo —Sacrificios de fogo e outros rituais prescritos nos Vedas; também atividades
filantrépicas.

Através de austeridades, estudo, rituais Védicos e acao filantrépica, atinge-se pureza
de coragdo e entdo segue-se o caminho do Autoconhecimento. Mas a prética de yoga permite
se chegar diretamente a Meta Suprema.

47. E de todos os yogis, aquele que Me adora com fé, seu ser mais profundo
permanecendo em Mim —a ele considero estar o mais intimamente unido a Mim
em yoga.

H4 yogis que adoram deidades menores. H4, ainda, aqueles que sdo devotados a vérias
préticas austeras para atingir o autocontrole. Sri Krishna aqui exalta o yogi que ama a Deus

com todo seu coracdo e alma. O amor a Deus ¢é a forma mais f4cil e melhor de yoga. O sexto
capitulo termina com uma nota de énfase no caminho de bhakti (devogao).

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Sexto Capitulo, intitulado:

O CAMINHO DA MEDITACAO
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VI
O CAMINHO DA REALIZACAO

1. O Senhor disse: Ouca, 6 Partha, como, com sua mente apegada a Mim, tomando
refigio em Mim e praticando yoga, vocé conhecerd a Mim completamente, sem
qualquer davida.

Com sua mente apegada a Mim—Um homem realiza um sacrificio Védico, pratica
austeridades, ou faz uma doacao, para obter um fim mundano. Mas a mente de um yogi esta
apegada ao Senhor apenas. Entdo ele deixa de lado todas as outras disciplinas e adora o
Senhor com completa concentracdo.

Tomando refagio em Mim — O Senhor sozinho é toda a base do ser do yogi e o objetivo
de sua acao.

Praticando yoga — Estar unido com o Senhor em contemplacao.

Completamente — Os seis atributos geralmente associados com o Senhor sao Grandeza
infinita, Forca, Poder, Graga, Conhecimento e Desapego.

Sri Krishna terminou o sexto capitulo descrevendo o yogi supremo como aquele que,
com seu ser mais profundo permanecendo n’Ele, adora o Senhor. A Arjuna serd agora
ensinada a natureza do préprio Senhor, que é o objeto da devogao inabalédvel do yogi.

O Conhecimento do Senhor é exaltado:

2. Ensinarei a vocé completamente tanto conhecimento quanto experiéncia, que
sendo conhecidos, nada mais resta aqui para vocé saber.

Conhecimento e experiéncia— A consciéncia de que o Senhor existe e que Ele é o
Espirito mais intimo de todos é conhecimento. Adquire-se este conhecimento através do
estudo das escrituras e raciocinio sobre seus contetidos. Mas realizar o Senhor em si mesmo
e em todos os seres e agir de acordo com essa realizagao é experiéncia, vijnana. Para dar uma
ilustragao: Saber que se pode obter fogo da madeira é conhecimento; mas acender madeira e
cozinhar sua refeicdo no fogo e ser nutrido por essa refeicdo é experiéncia, vijnana. O
Conhecimento de Deus, na filosofia Hindu, é inseparavel da experiéncia.

Nada mais resta etc. — A implicagdo é que o Senhor é tudo; portanto quando Ele é
completamente conhecido tudo é conhecido. O Senhor, como Satchidananda (Existéncia-
Conhecimento-Bem-aventuranca Absoluta), forma a esséncia real de todos os objetos; nomes
e formas sdo sobreposicoes ilusorias.

Este conhecimento integral do Senhor é algo raro e dificil.
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3. Entre milhares de homens, um, aqui e ali, se esforca pela perfeicao; e daqueles
que se esforcam e tém sucesso, um, talvez, Me conhece em verdade.

Em verdade—O Ser do Senhor e Suas diversas manifestacbes sdao de fato
incompreensiveis para a mente humana. Ele é a Realidade Impessoal, o Deus Pessoal, e
muitas outras coisas além.

De acordo com as escrituras Hindus, apenas uma alma nascida em um corpo humano
é capaz de realizar o Senhor. Seres sub-humanos e seres super-humanos (como deuses e
anjos) apenas experimentam os resultados das agdes por eles realizadas como seres humanos
em nascimentos prévios. A consciéncia que age como instinto em seres subumanos
manifesta-se como razdo no homem. De todos os seres vivos na terra, o homem apenas pode
indagar sobre seu ser e sua relacdo com o Senhor. Entre inimeros seres humanos, apenas
alguns, comparativamente falando, desenvolvem um desejo por tal indagacao. Entre aqueles
que mostram tal desejo, apenas alguns, novamente, conhecem os meios de atingir
conhecimento e se esforcam por ele. Novamente, entre aqueles que se esforcam, apenas
alguns afortunados tém sucesso em adquirir o verdadeiro conhecimento do Senhor. Dai o
conhecimento de Deus ser raro nesta terra.

Sri Krishna descreve a natureza do Senhor:

4. Terra, agua, fogo, ar, éter, mente, razdo e ego: tal é a divisdo 6ctupla de Minha
Natureza.

Esta divisao 6ctupla é tirada da filosofia Samkhya. Mente (manas), referida no texto,
representa ahamkara, ou consciéncia do eu, da filosofia Samkhya; razao (buddhi), para mahat
(mente césmica), que é a causa de ahamkara; e ego (ahamkara), para avyakta, ou o ndo-manifesto
(o estado de semente do universo manifesto). Estes oito —os cinco elementos, consciéncia do
eu, mahat, e o nao-manifesto —constituem a Prakriti, ou Natureza, da filosofia Samkhya. Os
elementos sdo de dois tipos: sutil ou rudimentar, e grosseio. Cada um dos elementos sutis é
dotado com uma propriedade prépria. Eter (akasa) tem a propriedade de produzir som; ar
(vayu), a propriedade de produzir toque; fogo (agni), a propriedade de produzir visibilidade;
agua (ap), a propriedade de produzir sabor; e terra (bhiimi), a propriedade de produzir cheiro.
Estes sdo os cinco modos em que um homem, através de seus cinco 6rgaos dos sentidos, toma
consciéncia da Natureza, ou matéria. Dai os filésofos Hindus terem dividido matéria em
cinco elementos. Manas (o 6rgao interno que cria davida), buddhi (o 6rgdo interno que
decide), e consciéncia do eu também pertencem ao reino da matéria, ou Prakriti. Os elementos
grosseiros sao formados por uma combinacdo peculiar dos elementos sutis, em que uma
metade de cada um dos elementos sutis combina com um oitavo dos quatro elementos
restantes. Assim éter grosseiro = 2 éter sutil + ¥ ar + Y5 fogo + Y dgua + & terra. Do éter é
produzido ar. Do ar, contendo o elemento de éter, é produzido fogo. Do fogo, contendo os
elementos de éter e ar, é produzida 4gua. Da agua, contendo os elementos de éter, ar, e fogo,
é produzida terra. A terra contém, além de seu proprio elemento sutil, algo das quatro
entidades precedentes. Uma vez que o ar surge do éter, tem as propriedades de ambos som
e toque. Cada um dos elementos subsequentes possui, além de sua prépria propriedade, as
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propriedades dos elementos precedentes. Terra, por exemplo, tem as propriedades de cheiro
(que é sua propria), sabor, visibilidade, toque e som.

A outra categoria da filosofia Samkhya, além de Prakriti, ou Natureza, é Purusha, ou
Alma. A filosofia Samkhya acredita em uma multiplicidade de almas. Cada ser vivo tem sua
propria alma. De acordo com a Vedanta Nao-dual, Brahman é a tinica Realidade. Sob a
influéncia de Sua propria maya, Brahman aparece como os diferentes elementos, grosseiros e
sutis, que fornecem a causa material do universo e seus seres criados.

A manifestagio do Senhor descrita acima é da natureza da matéria e, portanto, inferior,
impura e prejudicial. Ela constitui o cativeiro de samsara. Ha uma manifestagio superior do
Senhor, que é agora revelada:

5. Esta é Minha natureza inferior. Mas, diferente dela, conheca, 6 poderoso Arjuna,
Minha natureza superior — o Espirito Interno pelo qual o universo é sustentado.

De acordo com o Upanishad, o Senhor criou as diferentes formas e entdo entrou nelas
como suas almas vivas. A matéria inanimada é sustentada pelo Espirito vivo. Contemplando
a matéria, a alma fica enredada no mundo; contemplando o Espirito, ela atinge libertacdo.
Dai a forma-Espirito do Senhor ser superior a Sua forma-matéria.

O Senhor onisciente, através de Suas duas naturezas, é a causa de todo o universo.

6. Saiba que estes dois formam a matriz de todos os seres. Eu sou a origem de todo
0 universo e também sua dissolucao.

Estes dois — A natureza inferior e a superior, ou Prakriti.

A matriz—Isto é, a causa. A natureza inferior manifesta-se como o corpo material, e a
natureza superior como a alma vivente, o experimentador.

Eu sou a origem etc. —No momento da evolu¢do nomes, formas, e vida surgem de
Prakriti, e no momento da involugdo eles voltam para ela. Mas Prakriti, independente do
Senhor, ndo pode criar. E Seu instrumento de criacdo, preservacdo e dissolucado. Dai o Senhor
ser a Causa Ultima do universo.

Portanto,

7. Ndo existe absolutamente nada mais elevado do que Eu, 6 Dhananjaya. Tudo
estd colocado em Mim como uma fileira de gemas em um fio.

N3ao existe nada etc. - Nado existe nenhuma outra causa do universo exceto o Senhor.

Tudo - O universo e os seres criados.

Fileira de gemas etc. - O Senhor é o suporte do universo, como o fio é das gemas em
um colar. Sem o fio as gemas ficardo espalhadas; sem o Senhor, os planetas, estrelas e tudo
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mais se dispersara. O Senhor, manifestando-Se através das leis fisicas e morais, sustenta o
mundo relativo. Ele é também a Unidade que subjaz a diversidade de nomes e formas.

O Senhor é também a esséncia do universo.

8. Eu sou o sabor das aguas, 6 filho de Kunti, o brilho do sol e da lua; Eu sou a
silaba Om em todos os Vedas, o som no éter, a virilidade no homem.

Sabor - Esta € a esséncia da dgua. Ver nota em VII, 4.

Om - Om ¢ a palavra mais sagrada dos Vedas e pode ser comparada ao Verbo referido
por Sdo Jodo na abertura do Quarto Evangelho: “No principio era o Verbo, e o Verbo estava
com Deus, e o Verbo era Deus.” De acordo com a filosofia hindu, todo este universo tem
tanto nome quanto forma (namarupa) como pré-requisito de sua manifestagdo. A forma é sua
crosta externa, da qual o nome ou ideia é a esséncia interna ou cerne. O nome é inseparavel
de uma palavra ou som. O universo percebido pelos cinco sentidos é a forma, por tras da
qual esta o eterno, inexprimivel sphota, ou Verbo, ou Logos. Este eterno sphota, o material
essencial e sem inicio de todas as ideias ou nomes, é o poder através do qual o Senhor cria o
universo; melhor, o Senhor primeiro Se torna condicionado como o sphota por Sua propria
maya, e entdo evolui a Si mesmo como o universo mais concreto percebido pelos sentidos. O
simbolo do sphota é Om, também escrito Aum. Uma vez que a palavra é inseparavel da ideia,
Om e o eterno sphota sdo inseparaveis. Portanto, o eterno Om é a mde ou fonte de todos os
nomes e formas e, portanto, a mais sagrada de todas as palavras sagradas. Pode haver outras
palavras para denotar o eterno e inexprimivel sphota; mas os hindus contestam que Om é
uma palavra tinica e unicamente apropriada. O sphota é o material ou fundamento de todos
os sons ou palavras, que sdo inseparaveis de nomes ou ideias; ainda assim, ndo é nenhuma
palavra definida e completamente formada. Isto é, se todas as peculiaridades que distinguem
uma palavra da outra forem removidas, entdo o que restara sera o sphota, ou Om. Portanto,
Om é chamado de Nada-Brahman, ou Som-Brahman. As trés letras, a, u e m, pronunciadas em
combinacdo como Om, sdo o simbolo generalizado de todos os sons possiveis. A é o som raiz,
a chave, pronunciado sem que a lingua toque em qualquer parte do palato. E o menos
diferenciado de todos os sons. Novamente, todos os sons articulados sdo produzidos no
espaco entre a raiz da lingua e os ldbios - o som da garganta é 4, e m é o ultimo som. U
representa o rolar para frente do impulso que comeca na raiz da lingua e termina nos labios.
Se devidamente pronunciado, Om representara toda a gama de producédo de som; e nenhuma
outra palavra pode fazer isso. Portanto Om é o simbolo mais adequado do sphota, o Logos, o
Verbo “que estava no principio.” Como o sphota, sendo o aspecto mais sutil do universo
manifestado, esta mais préximo do Senhor e é de fato a primeira manifestagao de Sua divina
sabedoria, Om é o verdadeiro simbolo de Deus.? E o simbolo de ambos o Deus Pessoal (em
Seu aspecto de Criador, Preservador e Destruidor) e a Realidade Impessoal. A, u e m
representam criacdo, preservacdo e destruicdo respectivamente. O som alongado,
indiferenciado, semelhante a um gongo que vem no final da prontincia de Om é o simbolo
da Realidade Impessoal e Transcendental. Este simbolo Om nao foi criado por qualquer

? Esta interpretacdo de Om é tirada da obra Bhakti-yoga de Swami Vivekananda.
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raciocinio humano, mas foi revelado a misticos de alma pura quando, em meditagao, suas
mentes estavam sintonizadas com o Supremo. Ver nota em XVII, 23.

Som no éter - Eter, ou akasa, é o primeiro elemento a ser evoluido de Brahman no
momento da criagdo. A propriedade do dkasa rudimentar é o som. Portanto, é a esséncia de
akasa.

Virilidade no homem - E a virilidade que é a qualidade essencial de um homem.

O Senhor existe em todos os seres como sua qualidade essencial. Aquilo que é real e
essencial na dgua é o Senhor; e isso é verdadeiro para todos os objetos e seres.

9. Eu sou a doce fragrancia na terra e o brilho no fogo. Em todos os seres Eu sou a
vida, e Eu sou a austeridade nos ascetas.

Doce fragrancia na terra - A propriedade da terra rudimentar é a fragrancia, que é
doce e agradavel antes de combinar-se com os outros elementos.

Brilho no fogo - Esta é a esséncia do fogo, pela qual ele revela todos os objetos ou os
aquece ou os queima ou os ilumina.

Em todos os seres etc. - O Senhor é a Vida sem a qual nenhum ser pode viver ou existir.

Austeridade nos ascetas - O poder pelo qual os ascetas suportam todos os opostos,
como calor e frio, amor e 6dio, prazer e dor.

10. Conheca-Me, 6 filho de Pritha, como a Semente Eterna de todas as coisas que
existem; Eu sou a inteligéncia dos inteligentes e a ousadia dos corajosos.

Semente Eterna - Ao contrdrio de uma semente comum, que morre apds dar origem
ao seu broto, o Senhor, a Semente Eterna de todos os seres, ainda existe embora o universo
no decorrer do tempo, desapareca.

Inteligéncia - A faculdade discriminativa da mente.

11. Eu sou a forca do forte, livre de anseio e apego. Eu sou, 6 senhor dos Bharatas,
o desejo em todos os seres que nao é contrario ao dharma.

Forca do forte - A forca que é livre de anseio e apego e que sustenta o corpo e a mente
de um homem em seu esfor¢o para cumprir seus deveres. Nao é a forca que cria sede em
uma pessoa mundana para desfrutar de prazeres sensuais.

Anseio - Kama: sede por objetos ndo presentes aos sentidos.

Apego - Raga: amor pelos objetos apresentados aos sentidos, apesar do conhecimento
de serem ilusorios.

Desejo - Por exemplo, o desejo pela quantidade de comida e bebida que é necessaria
para a sustentacdo do corpo. Ou a palavra pode significar o desejo por descendéncia legitima.

89



12. E quaisquer que sejam as coisas que existam - da natureza de sattva, rajas e tamas
- saiba que elas sao todas apenas de Mim. Eu ndo estou, no entanto, nelas; elas
estdo em Mim.

Coisas - Estas incluem os diferentes estados de mente.

Sattva, rajas ou tamas - Ver nota em “gunas”, 11, 45.

Eu ndo estou etc. - Esses gunas constituem a Prakriti, ou Natureza, que é a
manifestacdo inferior do Senhor. Portanto o Senhor é sua causa ultima. Mas o Senhor nao
estd, como no caso dos homens mundanos, sob o controle dos gunas. Os gunas, pelo contrario,
estdo sujeitos a Ele.

O universo e todos o0s seus seres estao no Senhor, mas o Senhor ndo esta neles. O
universo é apenas uma aparéncia sobreposta pela ilusdo (mayi) no Senhor. E como uma
miragem no deserto. Do ponto de vista do observador, a d4gua iluséria existe no deserto; mas
o deserto nao depende nem existe na miragem. Da mesma forma, o universo, aparentemente
sobreposto no Senhor, existe no Senhor, mas o Senhor nao estd no universo. Nenhuma das
propriedades do universo toca o Senhor, assim como a dgua da miragem nao pode molhar
um tnico grao da areia do deserto.

O mundo ndo conhece o Senhor, que por natureza é eterno, puro, inteligente e livre; que
¢ o Ser de todos os seres; e que, através de Sua graca, redime todas as criaturas da cadeia
intermindvel de nascimento e morte, causada por maya.

13. Iludidos por estes triplos gunas constituindo a Natureza, todo este mundo falha
em reconhecer-Me, que estou acima dos gunas e sou imutéavel.

Enganados etc. - Todos os seres sdo enganados pelo amor, 6dio, apego e pelas outras
caracteristicas dos gunas.

Reconhecer-Me - Embora o Senhor seja o Ser mais intimo de todos os seres e o objeto
de percepcao direta e imediata.

Acima dos gunas - O Senhor, em Sua esséncia mais pura, é intocado pelos gunas, que
pertencem apenas a Sua Prakriti.

Imutével - Nao estd sujeito ao nascimento, morte ou quaisquer outras mudancas.

Como se pode superar a insonddvel maya do Senhor?

14. Verdadeiramente, esta Minha divina maya, consistindo dos gunas, é dificil de
superar. Mas aqueles que se refugiam em Mim somente, cruzardo esta maya.

Divina - Insondavel a razdo humana.

Dificil de superar - Por esforco préprio se ndo auxiliado pela graca divina.

Refugiam-se em Mim somente - Abandonando todos os dharmas, ou deveres, torne-se
devoto somente a Deus, que é o Senhor da maya e o Ser mais intimo de todos os seres. Se as
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maos de um homem estiverem firmemente amarradas por uma corda forte, ele ndo pode
libertar-se por seus proprios esforcos; alguém mais deve remover seus lacos. Da mesma
forma, um aspirante ndo pode livrar-se da maya por seus préprios esforcos; pois todo o seu
pensamento, discriminagdo e outras atividades pertencem ao dominio da maya. O Senhor nao
pode ser realizado por yoga, karma, discriminacdo ou qualquer outro meio exceto Sua graca.
Disciplinas espirituais, com seu pano de fundo de consciéncia do ser, apenas convencem o
buscador de sua futilidade como meios para realizar o Senhor. Entao o buscador pratica a
autoentrega completa, que propicia a graca divina. O propdsito das praticas espirituais é a
realizacdo de que o Senhor ndo pode ser alcancado através delas. A divina maya parece
intransponivel para o egotista, mas é facilmente superada pelo humilde devoto do Senhor.
Um elefante que desafia um rio veloz é varrido por sua forte correnteza, mas um
insignificante peixinho, aproximando-se dele com humildade, sobe as corredeiras do rio.
Cruzardo além etc. - Serao libertados do cativeiro da maya.

Maya, um conceito da filosofia Vedanta, explica o universo relativo. De acordo com o
Vedanta Nao-dual, Brahman é a tGnica Realidade. S6 Ele existe. Sua natureza é Existéncia-
Conhecimento-Bem-aventuranca Absoluta. E sem nascimento, sem morte, eterno e imortal.
Brahman esta além de causa e efeito. Portanto, do ponto de vista de Brahman, ndo ha nem
criacdo do universo nem preservacdo nem destruicao. Mas do ponto de vista relativo o fato
da criacdo ndo pode ser negado, embora o ato da criagdo ndo possa ser provado. Vedanta,
para interpretar o universo, faz uso do conceito de maya, que é geralmente traduzido como
‘ilusdo’, “ignorancia’, ‘nesciéncia’, e assim por diante. Através da ignorancia nés sobrepomos
as caracteristicas de um objeto sobre outro, embora as caracteristicas sobrepostas ndao mudem
de forma alguma o substrato. [lusdes tais como ver uma cobra em uma corda, uma miragem
no deserto, e prata em conchas do mar sao frequentemente citadas pelos Vedantistas para
provar isso. Enquanto o percebedor esta sob a influéncia da ilusdo, a cobra, a miragem e a
prata parecem reais. Mas elas ndo afetam de forma alguma a natureza real da corda, do
deserto e das conchas. Da mesma forma, através da ilusao, ou maya, Brahman aparece como
o universo. As ideias de tempo, espago, causalidade, nome e forma sdo sobrepostas sobre a
Pura Consciéncia. Mas elas nao alteram a natureza de Brahman. Este poder de criar ilusao é
inerente ao proprio Brahman e é desconhecido e incognoscivel para a mente humana, que
ela propria é um produto de maya. Nao se pode indagar sobre a causa de um sonho enquanto
se estd sonhando.

As seguintes sdo algumas das caracteristicas de maya:

Ela é algo positivo, embora intangivel; ndo pode ser descrita como sendo, nem nao-
sendo. E positiva porque é a fonte do universo mltiplo. Nao é da natureza da existéncia ou
ser, porque ndo existe quando a Verdade é realizada. Novamente, ndo é nao-existente ou
nao-ser (como o filho de uma mulher estéril), pois produz a ilusdo do mundo relativo.

Maya é intangivel: ndo pode ser apreendida pela razao, pois o raciocinio em si esta em
maya. Tentar provar maya pelo raciocinio é como tentar ver a escuriddo por meio da
escuriddo.

Novamente, maya ndo pode ser provada pelo Conhecimento, pois quando o
Conhecimento é despertado ndo resta nenhum traco de maya.

Portanto, ela permanecera para sempre insondavel para a mente humana.

Maya consiste dos trés gunas: sattva, rajas e tamas.

Eles constituem maya e estdo presentes em tudo que existe na Natureza.
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Maya é sem comeco, pois a propria concepcao de tempo é devida a maya. Mas tem
um fim. O Conhecimento de Brahman termina a maya.

Sob a influéncia de maya o Ser, que é o mesmo que o imortal Brahman, considera a Si
mesmo como um ser encarnado e experimenta o sofrimento e a miséria do mundo. Com a
ajuda de maya, mas retendo controle sobre ela, Brahman aparece como um Avatar, ou
Encarnacdo Divina, para subjugar o poder da iniquidade e estabelecer a retidao. O objetivo
da disciplina espiritual é livrar-se de maya e realizar a prépria natureza divina.

Se através da adoragio do Senhor, livra-se de maya, por que nem todos O adoram?

15. Os malfeitores, os iludidos e os mais vis entre os homens, privados de
conhecimento devido a maya e seguindo o caminho dos asuras, nao Me adoram.

Caminho dos asuras - A conduta dos demonios; isto é, crueldade, falsidade e similares.
Os tragos dos asuras, ou pessoas demoniacas, sdo descritos no décimo sexto capitulo do Gita.

Nao se deve pensar que o Senhor criou algumas pessoas com tendéncias mds para
puni-las. Ele é imparcial - sem qualquer apego ou 6dio por qualquer ser criado. Somente
aqueles cujos pecados, o resultado de sua prépria acdo ma, foram destruidos sentem Sua
atracdo. Como um ima exerce atracao uniforme, Ele atrai todos os seres para Si. Quando a
sujeira da maldade cobrindo nossa alma é lavada pelas lagrimas do amor divino, nos
tornamos unidos com o Senhor. Toda alma ao final realizard Deus.

Apenas almas afortunadas adoram a Deus.

16. Quatro tipos de homens virtuosos Me adoram, 6 Arjuna: o homem angustiado,
o homem buscando conhecimento, o homem buscando prazeres, e, 6 melhor dos
Bharatas, o homem dotado de sabedoria.

Homens virtuosos - Qualquer um buscando o Senhor, qualquer que seja seu motivo,
é uma alma afortunada e justa.

O homem buscando conhecimento - Desejando aprender Autoconhecimento, ou o
Conhecimento de Deus.

Prazeres - Tanto aqui quanto no além.

O homem dotado de sabedoria - Aquele que renunciou a todos os desejos nascidos de
maya.

Nem todas as pessoas angustiadas ou buscando conhecimento e prazeres adoram o
Senhor. Apenas os afortunados entre eles se refugiam n’Ele para o cumprimento de seus
desejos.

Entre os quatro tipos descritos acima, o homem de sabedoria é o melhor.
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17. Destes, o homem sabio, sempre firme e devotado ao UM somente, é o melhor.
Pois supremamente querido Eu sou para o homem de sabedoria, e ele é querido
por Mim.

Devotado ao UM - O jnani ndo vé ninguém exceto o préprio Senhor como o objeto de
devogdo. Uma vez que ele ndo se identifica com o corpo, ego, e o resto, ele ndo experimenta
nenhuma distracao mental; entdo sua devoc¢ao ao Senhor é concentrada e inabalavel.

Supremamente querido Eu sou etc. - O homem sébio conhece o Senhor como seu
préprio Ser. Portanto o Senhor é muito querido para ele. E bem conhecido que todos amam
a seu proprio ser de forma mais querida. O Senhor, também, considera o homem sabio como
Seu proprio Ser e, portanto, Seu bem-amado.

Os outros trés sao igualmente queridos ao Senhor?

18. Nobres de fato sao todos eles; mas ao homem dotado de sabedoria Eu considero
como Meu proéprio Ser. Pois, de mente firme, ele permanece fixo em Mim
somente como a Meta Suprema.

Nobres de fato etc. - Os outros trés, que tém motivos por tras de sua adoracdo, também
sdo queridos ao Senhor. O Senhor sempre ama Seus devotos, quer sua devogao a Ele seja
egoista ou altruista.

Meu proéprio Ser - O Senhor é o Ser interior de todos; mas apenas o jnani tem
consciéncia disso.

Comparados aos descrentes, os devotos que adoram o Senhor para propésitos egoistas
sdo nobres, pois suas mentes sdo direcionadas a Ele. Mas aqueles que amam o Senhor
somente como a Meta Suprema e cujo amor é imaculado por qualquer desejo egoista sdao os
melhores dos devotos.

Rara de fato é a pessoa dotada de sabedoria divina.

19. Ao final de muitos nascimentos o0 homem de sabedoria busca reftigio em Mim,
realizando que Vasudeva é tudo. Rara de fato é tal pessoa de alma elevada.

Ao final etc. - Ap6s muitas vidas passadas em disciplina espiritual atinge-se a
maturidade do conhecimento e obtém-se a visao direta do Senhor.

Vasudeva - Um epiteto do Senhor, que é também o Ser mais intimo de todos os seres.

Tudo - Todo o universo com seus seres sencientes e insencientes.

Por que nem todos realizam que o Senhor apenas é tudo?
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20. Mas aqueles cujo discernimento foi desviado por varios desejos, recorrem a
outras divindades, seguindo rituais diversos, restringidos por suas proprias
naturezas.

Varios desejos - Para descendéncia, riqueza, céu, a derrota de inimigos, e assim por
diante.

Outras divindades - Formas imperfeitas do Senhor, que correspondem a seus préprios
desejos egoistas.

Rituais diversos - Ritos peculiares a adoracado de tais divindades menores.

Proprias naturezas - Tendéncias adquiridas em vidas passadas. Por conta dessas
tendéncias eles veem o bem mais elevado em um ideal pequeno.

O Senhor ajuda aqueles, também, que adoram outras divindades.

21. Qualquer que seja a forma que um devoto busca adorar com fé —nessa forma
apenas Eu faco sua fé inabalével.

Forma - Todas as divindades sao apenas formas menores do Senhor Supremo
onipresente.
Fé - A fé apenas traz sucesso na adoragao.

O aprofundamento da fé do devoto em toda forma de adoragdo vem somente do
Senhor. Através desta intensa fé o devoto obtém o resultado de sua adoragdo, mesmo que
tenha colocado diante de si uma meta limitada. E o Senhor somente quem concede o fruto da
adoracao.

22. Possuido dessa fé, ele adora aquela forma e dela alcanca seus desejos, os quais
sdo, na realidade, concedidos por Mim apenas.

Fé - Aprofundada pela graca do Senhor por conta do anelo do devoto.
Concedidos por Mim apenas - O Senhor Supremo e Onisciente apenas conhece a
relagdo precisa entre uma agao e seu fruto. Ele é o dispensador do fruto da acdo.

Diferentes sdo os resultados da adoragio das divindades menores e da adoragio do
Senhor Supremo.

23. Mas finito é o resultado alcancado por esses homens de mentes pequenas.
Aqueles que adoram as divindades vao para as divindades; aqueles que Me

adoram vém a Mim.

Finito é o resultado etc. - Qualquer gozo no mundo de tempo e espago chega a um fim.
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Homens de mentes pequenas - Porque eles tomam um objeto pequeno como a Meta
Suprema.

Divindades - As divindades sdao as manifestacdes do Senhor no mundo relativo.

Vém a Mim - Realizam o aspecto transcendental e eterno do Espirito.

O mesmo esforgo é necessario para a adoragdo tanto do Senhor quanto das divindades
menores; mas os resultados sao totalmente diferentes. Ainda assim, os homens, iludidos por
desejos transitérios, nao buscam o préprio Senhor, que é a fonte de toda paz, felicidade e
conhecimento.

Se a adoracdo do Senhor e das divindades menores requerem o mesmo esforco, mas
produzem resultados totalmente diferentes, por que os buscadores negligenciam o Senhor e
adoram as divindades?

24. Nao conhecendo Minha Natureza suprema, imutavel e transcendente, homens
tolos pensam que Eu, o Nao-manifesto, sou dotado de uma forma manifesta.

Os ignorantes pensam que o Senhor, também, como um mortal comum, desce do
estado ndo-manifestado e assume um corpo, impelido por Seu karma passado. Esta crenca é
devida a sua ignorancia de Sua Natureza real, que é imutavel e sempre luminosa. Assim,
descprezando o Senhor, os tolos adoram as divindades menores para o cumprimento de seus
desejos egoistas.

Qual € a causa desta ignorancia?

25. Oculto por Minha maya nascida dos gunas, Eu nao sou revelado a todos. Este
mundo iludido ndo Me conhece como o ndo-nascido e eterno.

Maya - Maya, que oculta a natureza real do Senhor, pertence ao préprio Senhor.
Mantendo esta maya sob Seu Controle, o Senhor Supremo aparece como Krishna e as outras
Encarnagoes. (Ver verso 14 deste capitulo).

Todas as encarnacoes sdo devidas a maya. Mortais comuns estdo sob o controle de
maya; portanto eles ndo podem conhecer sua verdadeira natureza divina. Mas no caso da
Encarnacao Divina, a todo-poderosa maya estd sob Seu controle; portanto Ele nunca esta
inconsciente de Sua prépria natureza. Pessoas ignorantes ndo reconhecem uma Encarnacdo
de Deus, por conta do véu de maya, e O consideram como um homem comum.

Maya, que limita o conhecimento dos homens, ndo pode obstruir o conhecimento do
Senhor.

26. Eu, 6 Arjuna, conheco os seres que sao do passado, que sao do presente, e que
estdo por vir; mas a Mim ninguém conhece.
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Eu conheco - Porque maya esta sob o controle do Senhor.

Qual é o obstdculo ao seu conhecimento, pelo qual mortais sdo iludidos e permanecem
ignorantes do Senhor?

27. Todos os seres, desde seu proprio nascimento, 6 Bharata, sdo iludidos pelo
feitico dos pares de opostos surgindo do desejo e da aversao.

Pares de opostos - Veja nota em 1II, 45.

Aqueles que sdo iludidos pelas paixdes do amor e do 6dio e os outros pares de opostos
ndo podem nem mesmo adquirir um conhecimento adequado do mundo exterior. Que o
conhecimento do Ser mais intimo é impossivel para eles, ndo é necessario dizer. Estando sob
o feitico da ilusdo desde seu nascimento, os homens ignorantes ndo sabem que o Senhor é
seu Ser.

Quem sdo as almas afortunadas livres dos pares de opostos e devotadas a adoragio do
Senhor?

28. Mas os homens de a¢des virtuosas, cujo pecado esta terminado, estdo livres da
ilusao dos pares [de opostos] e Me adoram com firme resolugao.

Acgdes virtuosas - Que purificam a mente.

Firme resolucgao - Buscadores dotados de uma mente pura sao firmes em sua convicgao
de que somente o Senhor é real; eles renunciam a tudo o mais e devotam-se a adoragao do
Senhor.

Através das agdes virtuosas de muitas vidas os pecados sdo destruidos e a ilusdo da
dualidade gradualmente desaparece. A medida que a mente se torna mais pura, adquire-se
concentracao, firmeza de resolu¢ao e amor ao Senhor.

Através da adoragio a Mim eles adquirem conhecimento e atingem a meta da vida.

29. Aqueles que se refugiam em Mim para ganhar libertacio da velhice e da
morte —eles virdo a conhecer Brahman, eles virdo a conhecer tudo sobre a alma
individual, e tudo sobre acao também.

Refugiam-se em Mim - Devotados somente ao Senhor, cuja natureza é imortal.

Libertacao da velhice etc. - Isto é, liberacdo da existéncia relativa. Sua adoracao nao é
motivada por qualquer desejo terreno.

Alma individual - A Divindade que é a realidade subjacente a alma individual.
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30. Aqueles que Me conhecem como o Um que subjaz a todos os elementos, como
o Um que subjaz a todos os deuses, e como o Um que sustenta todos os
sacrificios, irdo, com mente firme, conhecer-Me mesmo no momento da morte.

Sua consciéncia do Senhor permanecera nao diminuida mesmo na hora da morte. A
pratica do conhecimento de Deus ao longo da vida capacita alguém a lembrar d’Ele na hora
da morte. Se uma pessoa abandona o corpo com o conhecimento de Deus, atinge a
liberacao.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Sétimo Capitulo,

intitulado:

O CAMINHO DA REALIZACAO
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VI
O CAMINHO PARA O IMPERECIVEL BRAHMAN

1. -2. Arjuna disse: O que é Brahman? O que é a alma individual? E o que é acdo, 6
Suprema Pessoa? O que é aquilo que se diz ser subjacente a todos os elementos?
E o que é aquilo que se diz ser subjacente a todos os deuses? E quem, 6
Madhusudana, sustenta todos os sacrificios aqui no corpo? E de que maneira? E
como, novamente, Tu és para ser conhecido na hora da morte por aqueles que
praticaram autocontrole?

Arjuna busca a explicagdo de certos termos usados por Krishna no final do sétimo
capitulo.

3. O Senhor disse: Brahman é o Imperecivel, o Supremo. Morando em cada corpo,
Brahman é chamado de alma individual. A oferenda da oblagdo, que traz a
existéncia todos os seres e os sustenta, é chamada acao.

Brahman - Compare: “Pelo comando deste Imperecivel, 6 Gargi, o céu e a terra sdao
mantidos em seus proprios lugares.” (Brihadaranyaka Upanishad, 111, viii, 9)

Morando em cada corpo - O Supremo Brahman apenas existe em todo corpo
individual como o Pratyagatman, o Ego, o Ser mais intimo, e é conhecido como o Adhyatma.
Como o apice da disciplina espiritual, este Ser mais intimo é realizado como um com
Brahman.

Alma individual - A palavra usada no texto é “Adhyatma”.

A oferenda etc. - De acordo com os Vedas, a oferenda de obla¢des aos deuses causa o0s
nascimentos de todas as criaturas: as obla¢des causam chuva, e a chuva causa alimento, e o
alimento causa os seres criados. A oferenda de oblagbes em sacrificio é chamada karma, ou
acao.

4. Aquilo que subjaz a todos os elementos é a entidade perecivel; e aquilo que
subjaz a todos os deuses é o Purusha, o Espirito Césmico. E Aquele que sustenta
todos os sacrificios sou Eu mesmo, aqui no corpo, 6 melhor dos homens.

Aquilo que subjaz a todos os elementos - Isso compreende todos os objetos materiais,
tudo que vem a existéncia. A palavra usada no texto é “adhibhuta”.

Aquilo que subjaz a todos os deuses - A palavra usada no texto é “adhidaivata”.

Purusha - Literalmente, Aquilo pelo qual tudo é preenchido, ou Aquilo que reside no
corpo. E o Espirito Césmico (Hiranyagarbha), ou Alma Universal, que Se manifesta como a
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Divindade controladora do sol e também como a consciéncia que funciona através dos olhos
e outros 6rgaos dos sentidos.

Aquele que sustenta etc. - Os Vedas descrevem Vishnu como a Divindade presidindo
todos os sacrificios, como o dispensador de seus frutos, e também como identificado com
eles. Sri Krishna é uma Encarnacdo de Vishnu. Como o Controlador Interno (Antaryami) do
corpo, Ele é a Divindade que preside direcionando as varias fungdes fisicas, que sao descritas
como atos de sacrificio. Embora Ele repouse no corpo, ainda assim nao est4 apegado a ele e
é completamente diferente dos sentidos. A palavra usada no texto é “adhiyajna”.

5. E quem, na hora da morte, deixa seu corpo lembrando-se apenas de Mim e
parte —ele atinge Meu Ser; sobre isto ndo ha davida.

Mim - Isto é, o Senhor, que é o Ser mais intimo de todos os seres.

O pensamento na hora da morte determina o futuro da alma.

6. Pois qualquer que seja o objeto que uma pessoa pensa no momento final, quando
deixa seu corpo—a isso alcanga apenas, ¢ filho de Kunti, estando sempre
absorvido nesse pensamento.

Objeto - Qualquer divindade particular ou qualquer outro objeto.

As escrituras hindus colocam grande énfase no pensamento e no estado da mente na
hora da morte como determinando o futuro da alma. O pensamento é dotado de um poder
autocriativo. Nosso ser interior transforma-se naquilo em que pensamos insistentemente com
fé e devogao. N6s nos tornamos aquilo em que mantemos nossas mentes fixas e ao qual
constantemente aspiramos. O pensamento sempre recorrente de uma vida, seja bom ou mau,
apresenta-se vividamente na hora da morte. Nao podemos nos livrar dele, assim como o
homem dormindo nao pode se livrar de seu sonho. Uma vez que o carater do corpo a ser
atingido em seguida é determinado pelo que um homem pensa intensamente na hora da
morte, ele deveria sempre pensar em Deus se quiser atingi-Lo ap6s deixar o corpo. Esta ideia
do Gita ndo é andloga as indulgéncias e facilidades da religido popular. A absolvicdo e a
extrema-uncdo do sacerdote ndo tornam a morte edificante e espiritual ap6s uma vida nao
edificante e profana. Mesmo enquanto o sacerdote realiza seus ritos, o homem moribundo
pode estar acalentando em sua mente o pensamento no qual ele tem se entregado por toda a
vida.

Porque o pensamento de uma vida inteira é lembrado na hora da morte,

7. Portanto, em todos os momentos, lembre-se constantemente de Mim e lute. Com
sua mente e entendimento absorvidos em Mim, vocé certamente vird a Mim.

99



Lute - Para a purificagdo da mente. A mente é purificada quando um homem executa
seu proprio dharma, considerando-se um instrumento de Deus. Apenas uma mente pura
pode lembrar-se constantemente de Deus. Arjuna é um kshatriya. Seu dever é lutar para
sustentar a retidao.

A pritica constante é a disciplina efetiva para a realizacdo do Senhor.

8. Engajado na yoga da préatica constante e ndo permitindo que a mente vagueie
para qualquer outra coisa, aquele que medita no supremo e resplandecente
Purusha O alcanca, 6 filho de Pritha.

Prética - Consistindo na ininterrupta repeticdo de uma mesma ideia, com referéncia
ao Senhor como o tnico objeto de meditacdo. Tal pratica, pela qual o coracdo e a alma sao
entregues somente ao Senhor, é conhecida como yoga.

Medita - Seguindo a instrucdao do mestre e das escrituras.

Resplandecente Purusha - A Divindade presidindo o orbe solar, que é a manifestacao
do Absoluto como o Espirito Césmico. Ele é também conhecido como o Saguna Brahman.

Que tipo de Purusha um yogi realiza?

9. -10. Aquele que, no momento da partida [ao deixar o corpo], firme de mente,
cheio de amor, e armado com a forca da yoga, fixa bem seu Prana entre suas
sobrancelhas e medita no Ser onisciente e primordial, o Governante, o
Dispensador de tudo, que é mais sutil que um atomo, cuja forma esta além da
compreensdo, e que, como o sol glorioso, estd além de toda escuridao —aquele
que assim medita alcanca a resplandecente Suprema Pessoa.

Armado com a forca da yoga —Isto é atingido como resultado da prética constante de
samadhi.

Fixa bem etc.—Um tipo de prandyama, ou controle da respiracdo, descrito nos livros
sobre yoga.

Dispensador de tudo—Que distribui a todos os seres vivos ac¢des e seus resultados em
toda sua variedade.

Sol glorioso —Ele é glorioso com o esplendor de Sua Inteligéncia eterna.

Escuridao —Maya, ou iluséo.

A meta descrita aqui é Brahmaloka, a Morada do Saguna Brahman, ou Brahman com
atributos. Esta Morada é a mais alta manifestagio de Brahman no plano relativo.
Posteriormente, ao final do ciclo, os moradores de Brahmaloka atingem a liberacao completa.

A meditacao na Pessoa Suprema através de Om € descrita nos versos 11-13:
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11. Agora descreverei brevemente para ti o estado que aqueles que conhecem os
Vedas chamam de Imperecivel, e no qual entram os sannyasis, autocontrolados e
libertos do apego, e pelo desejo do qual os buscadores levam a vida de
continéncia.

Imperecivel — Desprovido de todos os atributos. “Isto verdadeiramente é Aquilo, o
Imperecivel, 6 Gargi, que os brahmins declaram como ndo grosseiro, nao sutil.”
(Brihadaranyaka Upanishad, 111, viii, 8)

Continéncia — A referéncia é aos estudantes religiosos conhecidos como brahmacharis,
que vivem com seu professor, observando os votos de continéncia e celibato e praticando
outras disciplinas espirituais.

A linguagem deste verso é retirada do Katha Upanishad, I, ii, 15.

12. 13. Aquele que fecha todas as portas dos sentidos, confina a mente dentro do
coracdo, conduz o Prana para a cabeca, e se engaja na pratica de yoga,
pronunciando Om, a silaba tnica denotando Brahman, e medita em Mim—
aquele que assim parte, deixando o corpo, atinge a Meta Suprema.

Confina a mente etc.—Concentrando o pensamento no 16tus do coragdo, que é o
assento do Senhor.

Conduz o Prana etc. —Pela prética de yoga.

Om — Ver nota em VII, 8.

Deixando o corpo—O modo yogi estabelecido de abandonar o corpo.

Meta Suprema — A alma do yogi vai para Brahmaloka.

Om foi declarado em varios versos dos Upanishads como o simbolo tanto de Supremo
Brahman quanto de Brahman com atributos. Meditando em Om, o aspirante desfruta da
bem-aventuranca em Brahmaloka e subsequentemente atinge a liberacdo no Supremo
Brahman. Os moradores de Brahmaloka ndo estdo sujeitos ao nascimento e morte. Brahma,
uma manifestagdo de Brahman no tempo e espaco, é a Divindade que preside Brahmaloka. Ele
é o Deus Criador da mitologia hindu, sendo Vishnu e Shiva respectivamente o Deus
Preservador e o Deus Destruidor. (Sobre Brahmaloka, ver nota em VIII, 16.)

Que tipo de Yogi atinge facilmente o Senhor?

14. Sou de facil acesso para aquele yogi sempre firme que, 6 Partha, constantemente
medita em Mim e ndo d4 seus pensamentos a qualquer outra coisa.

Portanto, é o dever de todos os homens contemplar o Senhor sem interrupgao.

O que o fdcil acesso ao Senhor faz por um homem?
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15. Tendo vindo a Mim, esses homens de alma elevada nao estdo mais sujeitos ao
renascimento, que é transitério e a morada da dor; pois eles atingiram a mais alta
perfeicao.

Morada da dor — Dor de todos os tipos é inevitavel em um corpo humano.

Aqueles que morrem sem realizar o Senhor voltam novamente a terra. A vida na terra,
apesar de muitos momentos de felicidade iluséria, é intrinsecamente dolorosa. Por causa de
seu intenso amor a Deus, os devotos ndo experimentam sofrimento na terra, e ap6s a morte
eles O atingem.

De todos os planos no universo relativo as pessoas voltam para a vida na terra.

16. Os moradores em todos os mundos, desde o plano de Brahma para baixo, estao
sujeitos ao renascimento, 6 Arjuna; mas para aqueles que Me atingem, ¢ filho de
Kunti, nao ha mais retorno a encarnacao.

Todos 0s mundos — Porque estes mundos pertencem ao universo relativo. Eles existem
no tempo e espaco e estdo sujeitos a lei da causalidade. Eles sdo impermanentes.

Brahmaloka é o plano mais alto de existéncia no universo relativo. Seus habitantes
desfrutam de intensa felicidade, que é sua recompensa por levar uma vida espiritual na terra.
Mas ap6s a exaustdo de suas agdes meritdrias através do gozo, alguns dos moradores de
Brahmaloka, como os de outros planos, retornam a terra para o renascimento. H4, no entanto,
uma classe de devotos que nao voltam de Brahmaloka. Eles sao aquelas almas afortunadas
que nao acalentam qualquer desejo mundano, mas que, por alguma razao, ndo atingiram a
liberagdo suprema no corpo humano. Apds a morte eles seguem o caminho da luz e chegam
a Brahmaloka. L4 eles permanecem absorvidos na contemplacdo de Brahman e atingem a
liberagao final ao final do ciclo, quando todo o universo relativo, com Brahma, se funde em
Brahman.

A liberacdo completa, acompanhada pela cessacao do nascimento e morte, é possivel
apenas para um homem que realizou sua identidade com Brahman. Todos os outros mundos,
sejam sub-humanos ou super-humanos, sao lugares de gozo onde os homens, partindo desta
terra, experimentam o fruto de sua agdo.

Pode-se atingir diretamente a liberacdo através apenas do amor a Deus, sem ter que
esperar pela dissolugao do universo.

As pessoas retornam d terra de todos os planos, incluindo Brahmaloka, devido ao fato de
serem limitados pelo tempo.

102



17. Aqueles que sabem que o dia de Brahma dura mil éons, e que a noite de Brahma
dura mil éons também, sdo verdadeiramente as pessoas que conhecem dia e
noite.

Brahma— A primeira manifestacdo do Absoluto no tempo e espaco; também
conhecido como Prajapati e Viraj.

Sao verdadeiramente etc. — Aqueles que calculam dia e noite pelo nascimento e por do
sol tém apenas uma compreensao parcial de dia e noite.

De acordo com a mitologia hindu, o periodo mundial é dividido em quatro yugas
(ciclos ou éons): Satya, Treta, Dwapara e Kali. O ciclo de Satya abunda em virtude, sendo o
vicio praticamente inexistente. Mas com cada idade subsequente a virtude diminui e o vicio
aumenta. O ciclo de Kali é o reverso de Satya. O Satya Yuga perdura por 1.728.000 anos, o
Treta por 1.296.000 anos, o Dwapara por 864.000 anos, e o Kali por 432.000 anos. Estes quatro
ciclos, ocorrendo mil vezes, fazem um dia de Brahma, e o mesmo niimero de anos uma noite.
Quinze desses dias fazem uma quinzena de Brahma, duas quinzenas um més, e doze meses
um ano. Apés viver por cem anos, Brahma morre. Brahma, também, como todas as outras
entidades do mundo relativo, é impermanente e sob o controle de maya. A longevidade de
Brahma parece interminével e fantastica do ponto de vista restrito de um homem, mas é
momentdnea do ponto de vista da Realidade atemporal e eterna. A felicidade associada a
Brahma, ou a mais alta manifestacdo da Realidade no universo relativo, também é
momentanea. Os yogis, através de sua visao espiritual, veem iniimeros Brahmas surgindo e
desaparecendo, como bolhas, no Oceano da Grande Causa. Assim, eles ndo sentem qualquer
apego mesmo a felicidade do mais alto céu, quanto mais a da terra.

O que acontece durante o dia e a noite de Brahma?

18. Com a aproximagdo do dia todos os objetos manifestos emergem do nao-
manifestado, e com a aproximagdo da noite eles se fundem novamente naquilo
que é chamado de ndo-manifestado.

Aproximacao do dia—Quando Brahma acorda.

Todos os objetos manifestos — Tanto animados quanto inanimados.
Nao-manifestado — O estado de sono de Brahma.

Aproximacdo da noite—Quando Brahma vai dormir.

Ha um ciclo eterno de periodos alternados de manifestagdo cosmica e ndo-
manifestacdo, cada periodo chamado respectivamente um dia e uma noite do Criador,
Brahma, cada um de igual duracdo no tempo, o longo éon de Seu despertar, que perdura por
mil eras, o longo éon de Seu sono, por outras mil eras silenciosas. Com a vinda do dia todas
as manifestagdes nascem do nao-manifesto; com a vinda da noite todas desaparecem no nao-
manifesto.

O texto descreve a evolucdo e involuc¢do do universo de acordo com a filosofia hindu.
Cada periodo de evolugao é precedido por um de involugdo. O processo é eterno no mundo
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relativo. Mas essa cadeia pode ser destruida pelo Conhecimento de Brahman. O Hinduismo
ndo acredita em uma criacdo precedida pela condigao de ndo-existéncia absoluta.

Pode ser contestado que um homem aparecendo no inicio de um ciclo colhe o fruto de
acdo que ele nao fez, ou que um homem do ciclo anterior ndo colhe o fruto de agio que ele fez.
O sequinte verso mostra que a individualidade ndo é destruida pelo mero processo de involugio.
A lei do karma opera se o universo estd em um estado de evolugio ou involugio.

19. A mesma multidao de seres, aparecendo repetidamente, funde-se, a despeito
de si mesmos, ¢ Partha, na aproximagao da noite, e manifesta-se novamente na
aproximacgao do dia.

A mesma multidao etc.- Compreendendo os moéveis e os ndo-méveis que existiram no
ciclo ou era precedente, e que nao atingiram a liberacao.

Aparecendo repetidamente etc.- Repetidamente eles aparecem e se dissolvem pelo
efeito de seu proprio karma.

A despeito de si mesmos -A lei do karma ¢é inexorével.

Neste mundo de maya, todos os seres levam, por assim dizer, uma existéncia de
carrossel. Nao hé liberdade enquanto se esta preso na roda do karma. O Rig Veda diz que o
sol, a lua, e os diferentes mundos do ciclo precedente repetem-se no sucedendo. Portanto
deve-se cultivar desapego e libertar-se de maya.

Ap0s descrever a impermanéncia dos diferentes mundos, Sri Krishna fala da natureza
eterna do Senhor Supremo.

20. Mas além deste ndao-manifestado ha ainda outro Ser Eterno Nao-Manifestado,
que ndo perece quando todos os seres perecem.

Este ndo-manifestado - O estado semente de toda a multidao de seres criados; a noite
de Brahma.

Outro-De tipo completamente diferente. E supracésmico e além de avidyd.

Nao-Manifestado - Porque imperceptivel aos sentidos.

Ser Eterno - O Imperecivel Brahman.

Que ndo perece -Porque esta além do tempo, espaco e causalidade.

Todos os seres - De Brahma para baixo.

21. Este Nao-Manifestado é chamado o Imperecivel; esta dito ser a Meta Final, da
qual aqueles que A alcangam nunca voltam. Essa é Minha Morada Suprema.

Nunca voltam - Para a existéncia relativa. O conhecedor de Brahman nunca mais cai
sob o feitico de maya, ou ignorancia.
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Morada Suprema - O universo relativo é a manifestagao inferior de Brahman.

A Meta Final referida no texto ndo indica qualquer estado ou condi¢do, mas o préprio
Brahman Imperecivel, Existéncia-Conhecimento-Bem-Aventuranga Absoluta.

Os meios de atingir aquela Morada Suprema:

22. Aquele Supremo Purusha, em quem todos os seres permanecem e por quem
todo o universo é permeado, pode ser alcancado, 6 Partha, por devocao de todo
o coracdo dirigida a Ele apenas.

Purusha - Brahman é chamado Purusha, Pessoa, porque Ele habita em todo corpo
(pura), ou porque Ele é pleno.

Em quem todos os seres permanecem - Porque Ele é a causa ultima. O efeito esté
incluido na causa.

Todo o universo é permeado - O Senhor permeia todo o universo como a fragrancia
do sandalo que tudo permeia.

Devogao de todo coragdo, etc. - Bhakti, ou amor do Senhor, é o mesmo que
conhecimento d’Ele. Ele procede da realizagdo de que nada existe exceto o Senhor.

Os dois caminhos que os yogis seguem apds a morte:

23. Agora direi a vocé, 6 maior dos Bharatas, o tempo no qual os yogis partem para
nunca retornar, e também o tempo no qual eles partem para retornar.

Yogis - Aqueles que estao engajados em meditacao. Isto também inclui os ritualistas,
que realizam os sacrificios e outras a¢des prescritas nos Vedas.
Para retornar - Para renascer.

Os versos 23-26 no oitavo capitulo referem-se aos dois caminhos descritos pelos
misticos Vedanticos antigos. Eles sdo conhecidos como o devayana, ou caminho dos deuses, e
o pitriyana, ou caminho dos pais [ou ancestrais]. Almas partindo deste mundo seguem estes
caminhos de acordo com seu mérito. O caminho dos deuses é associado com fogo, luz,
tempo-do-dia, a quinzena clara do més lunar, e o solsticio norte. O caminho dos pais é
associado com fumaca, noite, a quinzena escura do més lunar, e o solsticio sul. O caminho
dos deuses conduz as almas partindo para Brahmaloka, de onde elas ndo voltam para a terra
para renascimento. Elas atingem liberdade final apds o fim do ciclo. O caminho dos pais
conduz as almas partindo para Chandraloka, ou a esfera da lua, onde elas desfrutam de grande
felicidade por conta da agdo meritdria realizada por elas na terra. Apoés colher o fruto, elas
voltam para a terra para renascimento para satisfazer seus desejos ndo realizados. Estes
caminhos tém sido tratados nos Upanishads, proeminentemente no Chandogya Upanishad, V,
x, 1-4, e também no Brahma-sutras, IV, ii, 18-21.
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O caminho de nao-retorno:

24. Fogo, luz, hora do dia, a quinzena clara da lua, e os seis meses da passagem
norte do sol* - tomando este caminho, os conhecedores de Brahman vao para
Brahman.

Fogo, luz, etc. - De acordo com Sankaracharya cada um dos passos mencionados na
lista significa sua deidade que preside. Assim ‘fogo” significa a deidade presidindo sobre
fogo. De acordo com a crenga dos tempos Védicos todo objeto fisico, tal como o sol, lua, e
assim por diante, é controlado por uma deidade que é uma manifestagao inferior do Brahman
Supremo.

Conhecedores de Brahman - Aqui ‘Brahman’ refere-se ao Saguna Brahman, ou
Brahman com atributos. E diferenciado do Supremo Brahman, ou Nirguna Brahman, isso é,
Brahman sem qualquer atributo.

Vao para Brahman - Ou seja, no curso do tempo, apds o término do ciclo. Os aspirantes
que atingiram Autoconhecimento obtém liberacdo imediata. Para eles nem retorno nem nao-
retorno tém qualquer significado. Eles transcendem tempo, espaco e causalidade.

O texto descreve o “caminho norte” . E também conhecido como o caminho dos deuses,
ou o caminho da luz, pelo qual Brahmaloka é alcancado por yogis que adoram Brahman através
do simbolo Om - como referido nos versos 8-13 deste capitulo.

O Chandogya Upanishad (IV, xv, 5) assim descreve o caminho dos deuses:

“Agora, este - seja que seus ritos pds-morte sdo realizados ou nao - vai para luz, da luz
para dia, de dia para a quinzena clara do més, da metade clara do més para os seis meses
durante os quais o sol surge na direcdo do norte, dos meses para o ano, do ano para o sol, do
sol para a lua, da lua para o relampago. Entdo ele encontra uma pessoa que ndo é um ser
humano. Esta pessoa carrega a alma para Brahman. Este é o caminho divino, o caminho de
Brahman. Aqueles procedendo por este caminho ndo retornam para o redemoinho da
humanidade.”

O caminho de retorno:

25. Fumaca, noite, a quinzena escura da lua, e os seis meses da passagem sul do
sol5 - tomando este caminho, o yogi alcanga o caminho lunar e entao retorna.

Fumaga, noite, etc. - Como no verso anterior, ‘fumaga’, ‘noite’, e assim por diante
denotam as deidades controlando estes objetos.

Yogi - Ritualistas e aqueles que realizam acgOes filantrépicas, desejando uma
recompensa.

Retorna - Para esta terra apos seu gozo na esfera lunar estar terminado. Este gozo é o
resultado de sua acdo na terra.

* Periodo do solsticio do inverno ao solsticio do verdo, no hemisfério norte. (nota do tradutor)
®> Periodo do solsticio do verdo ao solsticio do inverno, no hemisfério norte. (nota do tradutor)
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As escrituras Hindu frequentemente falam dos quatro caminhos que os homens
podem seguir apds a morte. Estes sdo determinados pelo seu pensamento e acao enquanto
na terra. Primeiro, os yogis que levam uma vida extremamente correta, meditam em
Brahman, e seguem as vdrias disciplinas de yoga, passam ap6s morte, para Brahmaloka
(grosseiramente correspondendo ao céu dos Cristdos) e de 14, em devido curso, atingem
salvacdo, conhecida como kramamukti, ou emancipacdo gradual. Segundo caminho, os
ritualistas e os filantropos, que tém um desejo para o fruto de sua devocdo e caridade,
passam, apo6s morte, para Chandraloka, ou a esfera lunar. Apds desfrutarem 14 imensa
felicidade como o fruto de sua acdo meritdria, eles voltam para a terra, j4 que eles ainda
acalentam desejos para felicidade mundana. Estes sdo chamados deuses ou deidades no
Hinduismo. Terceiro caminho, aqueles que realizam agdes proibidas pela religido assumem,
ap6s morte, corpos sub-humanos e habitam no que é geralmente conhecido como inferno.
Apoés expiarem suas agdes mads, eles renascem na terra. Quarto caminho, as pessoas que
realizam acdes extremamente vis passam muitos nascimentos como seres tao insignificantes
como mosquitos e pulgas.

O valor relativo de um ser criado depende do grau de consciéncia manifestado por
ele. A consciéncia manifestada pelo habitante em Brahmaloka é muito alta, e a consciéncia
manifestada pelos insetos é muito baixa. O homem dotado com Autoconhecimento atinge
liberagdo nesta mesma vida. Sua alma ndo vai para qualquer esfera, pois ele realizou sua
identidade com a Consciéncia que tudo permeia. Diferentes cursos apds morte tém sido
apontados pelas escrituras Hindu a fim de advertir pessoas contra negligenciar o
Autoconhecimento e exorta-las a realizar Brahman, que é apenas a fonte de paz e felicidade
eternas. De acordo com as escrituras Hindus, todos os seres vivos, sem qualquer excegdo,
alcangarao o Autoconhecimento e liberacao.

26. Estes dois caminhos - o claro e o escuro - sdo considerados os caminhos eternos
do mundo. Seguindo um deles, um homem ndo retorna, e seguindo o outro, ele
renasce.

Claro - Porque é alcancado por meio de conhecimento e seu curso é marcado
completamente por objetos claros.

Escuro - Porque Avidya, ou ignorancia, faz uma pessoa segui-lo, e também porque o
caminho é marcado totalmente por fumaca e outras coisas escuras.

Eterno - Porque samsara, ou o universo, é eterno do ponto de vista relativo.

Swami Vivekananda tem uma teoria interessante do universo e seus varios planos ou
esferas. Todas estas esferas sdo produtos de matéria e energia, ou o que a filosofia Samkhya
chama akasa e Prana, em variados graus. A mais baixa ou mais condensada é a esfera solar,
consistindo do universo visivel, na qual Prana aparece como forga fisica e akasa como matéria
percebida pelos sentidos. A préxima é a esfera lunar, que cerca a esfera solar. Esta ndo é a lua
de forma alguma, mas a habitacdo dos deuses. Nesta esfera Prana aparece como as forcas
psiquicas e akasa como os tanmatras, ou elementos rudimentares, finos. Além desta esta a
esfera elétrica, por assim dizer, uma condicdo na qual Prana é quase inseparéavel de akasa; 1a
um pode dificilmente dizer se eletricidade é forca ou matéria. Em seguida esta Brahmaloka,
onde Prana e akasa ndo existem como entidades separadas; ambos estao fundidos na matéria-
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mental, a energia primordial. Na auséncia de Prana e akasa, o jiva, ou alma individual,
contempla todo o universo como a soma total da mente césmica. Isto aparece como um
purusha, uma alma universal abstrata, ainda ndo o Absoluto, pois ainda ha multiplicidade.
Desta esfera o jiva subsequentemente encontra seu caminho para Unidade, que é o fim e meta
de sua evolucao terrena.

De acordo com a Vedanta Nao-dualista estas esferas sao apenas visdes que surgem em
sucessdo diante da Alma, e Ela mesma nem vem nem vai. O mundo percebido pelos sentidos
no qual um homem vive é uma visdo similar. No tempo de dissolucdo estas visdes
gradualmente desaparecem, o grosseiro fundindo no fino. O propésito dos filésofos Hindu
em tratar de cosmologia é despertar no coracdo do homem um espirito de desapego do
universo relativo.

A experiéncia de felicidade em diferentes planos ou esferas ap6s a morte é transitoria.
Os habitantes naqueles planos voltam para a terra e comegam novamente sua vida de dor e
sofrimento. Mesmo os mais afortunados habitantes em Brahmaloka devem esperar um longo
tempo antes de atingirem liberacdo completa. Por outro lado, o Autoconhecimento, que
pode ser alcancado por todo ser humano, confere ao seu possuidor liberacao nesta mesma
vida. Ele ndo tem que esperar por um tempo futuro para provar a bem-aventuranca da
imortalidade. Esta obtenc¢ao de liberacao através do Autoconhecimento, enquanto vivendo
em um corpo fisico, é a meta da vida humana. As escrituras Hindu tratam dos varios ciclos
e planos e esferas, e também dos varios caminhos abertos para a alma apds a morte, a fim de
induzir os homens a esforgar-se pelo Autoconhecimento e a obtencao de liberagdo aqui na
terra.

Os resultados de seguir os dois caminhos:

27. Nenhum yogi que entende estes dois caminhos serd jamais iludido. Portanto, 6
Arjuna, em todos os tempos seja firme em yoga.

O yogi sdbio sabe que, dos dois caminhos, um leva a samsara e o outro a moksha, ou
liberacao. Portanto ele rejeita o primeiro e toma o tltimo.

A gloria de yoga:
28. O yogi que sabe isto transcende todas as recompensas estabelecidas para o
estudo dos Vedas, para os sacrificios, para as austeridades, para fazer doacdes:

ele alcanca a Suprema e Primordial Morada.

Isto - As respostas as sete questdes de Arjuna, dadas no oitavo capitulo do Gita. Nao
se deve meramente entender, mas também seguir, os ensinamentos implicitos nas respostas.
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Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura de Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Oitavo Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO PARA O IMPERECIVEL BRAHMAN
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IX
O CAMINHO DA SABEDORIA SOBERANA

E DO MISTERIO SOBERANO

1. O Senhor disse: Para vocé, 6 Arjuna, que nao critica, Eu irei expor este, o maior
mistério do conhecimento combinado com a realizagdo, entendendo o qual vocé
sera liberto do mal.

Este - O Conhecimento de Brahman, indicado por tais passagens das escrituras como:
“Vasudeva é tudo”, “Tudo isto é o Ser”, “Um sem um segundo”. Este Conhecimento é o meio
direto de atingir liberacao.

Maior mistério - Dharma é um mistério; maior é o mistério do ser habitando no corpo;
e 0 maior mistério é o conhecimento da identidade do ser individual e do Ser Supremo.

Mal - O cativeiro do mundo.

O oitavo capitulo do Gita tratou da emancipagdo por estagios através do processo de
meditacdo. Mas este caminho indireto ndo é o tnico meio de emancipagdo. O caminho direto
é descrito no nono capitulo.

Em louvor deste conhecimento:

2. E a ciéncia soberana, o mistério soberano, e o supremo purificador. E percebido
por experiéncia direta, estd de acordo com o dharma, é facil de praticar, e é
imperecivel.

Ciéncia soberana - Por causa de sua majestade. De fato, a ciéncia de Brahman é a mais
profunda de todas as ciéncias.

Supremo purificador - Como uma ldmpada, quando acesa em um quarto, destréi
instantaneamente a escuriddo acumulada de eras, assim o Conhecimento de Brahman,
quando realizado no coragao, reduz a cinzas, com raiz e tudo, o karma acumulado de todas
as vidas passadas.

Percebido por experiéncia direta - A Bem-aventuranca de Brahman é tdo diretamente
percebida quanto o sentimento de prazer e dor.

Esta de acordo com o dharma - Um objeto dotado com muitas qualidades deleitaveis
pode ser oposto ao dharma; mas esse nao € o caso do Conhecimento de Brahman.

Facil de praticar - Facilmente adquirido quando ensinado por um mestre qualificado.

Imperecivel - Geralmente é visto que uma agao que requer pouco esforgo e é facilmente
realizada produz um resultado insignificante. Mas o Conhecimento de Brahman, embora
facilmente adquirido, é bem o contrario. A Bem-aventuranca de Brahman é eterna.
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Portanto o Conhecimento de Brahman deve ser perseguido por todos desejando paz
e felicidade reais.

Por conta de sua falta de fé, seres mundanos nao perseguem o Conhecimento de
Brahman.

3. Homens sem fé neste dharma ndo Me alcancam, 6 temido Arjuna, mas retornam
ao caminho do mundo cheio de morte.

Sem fé etc. - Que consideram o corpo fisico como o Ser e ndo acreditam na
indestrutibilidade e imortalidade da alma.

Fé, ou uma conviccao inabalavel da existéncia de Deus, da alma, e da imortalidade, é
o pré-requisito da vida espiritual.

Sri Krishna formula a sabedoria soberana:

4. Por Mim, em Minha forma ndo-manifestada, sio permeadas todas as coisas neste
universo. Todos os seres existem em Mim, mas Eu ndo existo neles.

Mim - O Senhor Supremo e a Causa Ultima de tudo.

Minha forma nao-manifestada - Consciéncia, ou Atman, que é imperceptivel aos
sentidos.

Todas as coisas neste universo - Do mais alto Brahma, ou Espirito Césmico, até uma
folha de grama.

Permeadas - Nada pode existir a menos que o Senhor, ou Existéncia-Conhecimento-
Bem-aventuranca Absoluta, forme seu substrato. Esta dito nos Upanishads que o Senhor, ap6s
criar objetos, entrou neles como sua Consciéncia interior.

Todos os seres existem em Mim - Seres podem ser comparados a um pedaco de pano,
e 0 Senhor ao fio compreendendo sua urdidura e trama. O pano ndo pode existir sem a
urdidura e trama.

Eu nao existo neles - Porque Brahman é incorpdreo e, portanto, desconectado de
qualquer objeto.

As duas formas do Senhor, a manifestada e a ndo-manifestada, foram descritas no
sétimo capitulo do Gita (VII, 4-5). O mundo ilusério e irreal parece ser real e tangivel por
conta da realidade do Senhor formando seu substrato. Nenhuma mudanca pode ser
percebida sem o fundo de imutabilidade. A ilusdo de uma miragem nao é vista sem o fundo
do deserto. A continuidade em um filme em movimento ndo pode ser percebida sem o fundo
da tela imovel; é a tela fixa que faz as imagens separadas e desconectadas aparecerem como
uma histéria continua. Da mesma forma, a presenga do Senhor como a Consciéncia imutavel
cria a aparéncia de continuidade e histéria em um universo sempre mudando, ilusério. Se
Ele, como Existéncia, ndo formasse a base do universo, nada seria percebido existindo.
Portanto todas as entidades existentes sdo permeadas pela existéncia do Senhor, mas ela
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mesma € imperceptivel aos sentidos. Uma coisa desprovida de realidade interior ndo pode
existir ou ser um objeto de experiéncia. O Senhor ¢é a realidade interior de tudo. A realidade
do Senhor faz real tudo no mundo. Mas a realidade do Senhor ndo depende do mundo. Ele
sempre existe, se 0 universo de nome e forma existe ou ndo. O Senhor é incorpéreo e,
portanto, ndo tem contato real com o mundo material. Ele ndo pode ser contido em qualquer
objeto. Ele é autoexistente e autoluminoso. Apenas uma fracdo de Sua majestade ilumina o
sol, a lua, e o universo; mas Ele Mesmo, em Sua esséncia mais pura, é transcendental.

5. E ainda assim, os seres nao habitam em Mim - contemple, esse é Meu mistério
divino. Meu Espirito, que é o suporte de todos os seres e a fonte de todas as
coisas, ndao habita neles.

Nao habitam em Mim -Porque o Ser ndo é apegado a nada. “Desprovido de apego, Ele
nunca entra em relacionamento com qualquer coisa.” (Brihadaranyaka Upanishad, 111, ix, 26)

Mistério divino - O Senhor permeia a tudo e ainda assim livre de contato com qualquer
objeto.

Suporte de todos os seres - Como sua realidade mais intima e esséncia.

Fonte de todas as coisas - Somente do ponto de vista relativo. Na realidade o Senhor
nao é a causa de coisa alguma, pois nada existe além d’Ele.

Nao habita neles - Porque o Senhor é desconectado de qualquer objeto por conta de
Sua natureza incorpérea.

O Senhor infinito ndo pode ser contido em um universo finito. Mas por que o universo
e seus seres nao podem habitar n’Ele? O Senhor, na realidade, ndo é nem o que contém nem
o que é contido. Nele ndo ha o menor traco de dualidade. Em Sua esséncia mais pura Ele esta
acima da lei de causa e efeito. Na realizacdo final, o objeto e o sujeito tornam-se um; todo o
universo funde-se no Senhor. Naquele estado o Senhor permanece como Um sem um
segundo, uma concentracdo homogénea de Consciéncia. Os conceitos do que contém e o
contido, causa e efeito, aplicam-se ao reino da manifestacao, ou maya. Mesmo que o Senhor
manifeste, através de mdyd, 0 universo relativo tangivel, € aparecga ser sua causa e suporte,
ainda Ele é sempre Um e sem um segundo, transcendental, incorpéreo e desapegado. Este é
Seu mistério eterno.

Uma ilustragdo da ideia contida nos dois versos precedentes:

6. Como o vento poderoso soprando em toda parte sempre repousa no akasa, saiba
que da mesma maneira todos os seres repousam em Mim.

Repousa no akasa - Sem afetar o akasa de forma alguma, porque akasa é desapegado
do vento.

Akasa-Espaco etéreo.

Todos os seres repousam em Mim - Sem afetar o Senhor de forma alguma. Bem e mal,
dor e prazer, e os outras caracteristicas deste grande universo ndo tocam o Senhor, porque
de Seu ponto de vista eles sdo ilusérios, e também porque Ele é inteiramente espiritual em
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natureza. Ele nunca pode ser tocado por qualquer coisa acontecendo no tempo e espaco.
Como uma luz ndo pode ser afetada pela boa ou mé agao feita com sua ajuda, assim a alma,
que em sua esséncia € uma com o Senhor, ndo pode ser afetada pela boa e mé agdo do corpo
e mente.

Embora o Senhor seja incorporal e desapegado, Sua maya é a causa da criagio e
dissolucdo de todos os seres.

7. No fim de um ciclo, todos os seres, 6 filho de Kunti, entram em Minha Prakriti, e
no inicio de um ciclo, Eu os gero novamente.

Minha Prakriti - O modo inferior do Senhor, consistindo de sattva, rajas, e tamas em
seu estado indiferenciado.
Gero novamente -Trazidos ou manifestados, no tempo da préxima evolugao.

O processo inteiro de criacdo, preservacao, e destruicdo é devido a maya do Senhor.
Ele ndo é afetado por ela. A filosofia Vedanta reconhece o fato da criacdo (do ponto de vista
de maya), mas nao o ato de criacdo. O Senhor, desprovido de ego e motivo, ndo cria. Criacao
implica desejos nao satisfeitos. Mas enquanto se esta sujeito a maya, ndo se pode negar o fato
da criagdo. E como nossos sonhos. Um sonho nao pode ser negado como um fato enquanto
sonhamos. Mas, na verdade, nunca nos tornamos o que vemos em sonhos. Maya, ou a
natureza inferior do Senhor, projeta para fora de si mesma todos os nomes e formas no tempo
da criagdao. Consciéncia, ou a natureza superior do Senhor, dota-os com vida. No fim do ciclo
os nomes e formas do universo manifestado voltam para o estado semente e permanecem
fundidos em Prakriti, e a propria Prakriti permanece em um estado de equilibrio dos trés
gunas. Quando o equilibrio é perdido, a criagdo toma lugar. Este processo de criacdo e
destruigdo ndo teve um inicio. Melhores termos para expressar a criagdo e destruigdo, em
acordo com a visao Hindu, sao manifestacao ou evolucao, e fundir-se ou involucao. O Senhor
em Sua esséncia pura permanece ndo-afetado pelas atividades de Sua mayad, embora a maya
insenciente atue por Sua proximidade. (Para “maya”, veja nota em VII, 14.)

Sri Krishna antecipa a pergunta: Como o Senhor, que é imutdvel e desapegado, cria o
mundo?

8. Controlando Minha proépria Prakriti, Eu envio, repetidamente, toda esta
multidao de seres, impotentes sob o dominio de maya.

Controlando Minha propria Prakriti - O Senhor, com a ajuda de Prakriti, manifesta o
universo. Por causa de Sua propria proximidade, a Natureza insenciente age. Ele é apenas
uma testemunha. Maya, ou Prakriti, esta sob Seu controle. Mas o jiva, ou ser criado, estd sob
o controle de maya.
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Envio etc. - Seres vivos saem de Prakriti, que foi dormir no fim do ciclo anterior.
Dissolucao, ou o estado no qual os trés gunas permanecem em perfeito equilibrio, é chamado
o sono de Prakriti.

Impotentes etc.- Os seres que, no fim do ciclo anterior, se fundiram em Prakriti estdo
ainda sob a influéncia de maya, ou ignorancia. Como Prakriti torna-se ativa no inicio do
proximo ciclo, os seres também assumem nascimentos apropriados de acordo com seu karma
passado.

O Senhor, em Sua esséncia mais pura, é desapegado. Ele ndo cria; pois criacdo nao
serve a proposito algum d’Ele. Neste universo, que é conjurado por maya, todos os seres sao
governados pela lei do karma. Uma vez que a criacdo é falsamente sobreposta ao Senhor,
portanto o que é percebido ser o universo existindo no tempo e espaco €, do ponto de vista
da Realidade, nada além do préprio Senhor. Na ilusao de uma corda aparecendo como uma
cobra, a cobra falsamente percebida é, na realidade, nada além da corda.

Pode ser objetado que o Senhor, por ser Ele o responsdvel pela manifestacio de diversos
seres de condigao desigual, é culpado de parcialidade e portanto sujeito a dharma e adharma
surgindo da criagdo. A resposta segue:

9. E estes atos, 6 Dhananjaya, ndo Me prendem; pois Eu permaneco desapegado
deles, como indiferente.

Estes atos - Relacionados a criacdo desigual de diversos seres.

Desapegado deles - Porque o Senhor é consciente da imutabilidade do Ser. Ele é
indiferente sobre o fruto da agdo. E o apego ao fruto que prende. Ele é indiferente porque é
totalmente desprovido do sentimento “Eu faco.”

A criagdo pertence ao reino de maya; o Senhor estd além de maya. Nao ha contato ou
relacionamento entre o Senhor e criacdo, como ndo hé contato entre o deserto e uma miragem.
Ele é totalmente livre de qualquer desejo, propésito, motivo, ou agéncia no que concerne a
criacao.

Um homem desprovido de egotismo e apego, como o Senhor, é livre do efeito de
aprisionar da agdo. Qualquer um trabalhando como o Senhor trabalha desfruta da liberdade
plena. Caso contrario ele permanece ligado por sua agdo, como um bicho-da-seda em seu
casulo.

Had uma contradigio aparente nas duas declaragoes do Senhor de que Ele gera todos os
seres (IX, 7) e que Ele é indiferente sobre criagio (IX, 9). E assim resolvida:

10. A Prakriti, sob Minha orientacdo, da nascimento a todas as coisas, méveis e
imoéveis; e por causa disto, 6 filho de Kunti, o mundo gira.

Prakriti - Maya, consistindo dos trés gunas.
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Sob Minha orientagao - O Senhor agindo como a testemunha indiferente.

Por causa disto etc.-Todos os objetos, méveis e imoveis, giram e giram por causa da
proximidade do Senhor como Consciéncia. Todas as atividades no mundo, expressas em tais
termos como “Eu desfrutarei”, “Eu vejo”, “Eu sinto”, “Eu ganharei”, “Eu aprenderei”, e
assim por diante, sdo possiveis apenas por causa da consciéncia. Estas ideias surgem na
consciéncia. Nao ha outro ser consciente no universo exceto o Senhor onipresente. Portanto
todo o universo gira em seu curso por conta da proximidade do Senhor. A Prakriti, ou
Natureza insenciente, ndo pode realizar qualquer agao consciente.

E absurdo perguntar o propésito da criacdo. O desfrute do Senhor certamente nao
pode ser o proposito; pois Ele é desprovido de desejo e ndo desfruta. Ele é Consciéncia Pura
e uma testemunha desinteressada. E ndo hé outro que desfrute; pois nao ha outra consciéncia;
ninguém exceto um ser consciente é capaz de desfrutar. A questdo sobre o propésito da
criacdo ndo pode ser perguntada se alguém lembrar que criagdo é mayd, ou uma ilusao.

A posicao do Senhor com referéncia a criacdo é explicada nos versos 7-9 por um
método que gradualmente treina o estudante para compreender um ponto sutil. O Senhor
comegca declarando que Ele projeta todos os seres no inicio da evolucdo: Prakriti é apenas um
instrumento em Suas maos. Em seguida, Ele diz que nao é afetado por aquele ato, desde que
Ele permanece como um neutro, perfeitamente desapegado. Por dltimo, o Senhor leva a
verdade final que realmente Ele ndo faz nada e que Prakriti, animada por Sua proximidade,
produz o universo. E Sua luz que ilumina Prakriti e a faz viver e agir. Essa é a tnica relacao
entre o Senhor e Sua Prakriti.

Os ignorantes desprezam o Senhor, que é da natureza de eternidade, pureza,
conhecimento, e liberdade, e que é o Ser mais intimo de todos os seres.

11. Tolos desprezam a Mim quando Eu assumo uma forma humana; pois eles estdo
inconscientes de Minha natureza superior como o Senhor Supremo de todos os
seres.

Desprezam a Mim-Como um ser humano comum.

De tempo em tempo o Senhor assume uma forma humana para que homens possam
atingir uma natureza divina. Naquele estado o Senhor age exteriormente como um ser
humano, embora sempre permanecendo em plena posse do conhecimento de que Ele esté
desapegado de qualquer coisa material e que Ele é o proprio Ser de todos os seres. Os iludidos
apenas O veem agindo como um homem e, portanto, O desprezam, como um ser humano
comum.

Sri Krishna tem pena dos ignorantes, que adoram outros deuses e nao o Senhor:

115



12. Sendo da natureza enganadora de monstros e demodnios, eles acalentam
esperancgas vas, realizam acOes vas, perseguem conhecimento vao, e sao
desprovidos de discernimento.

Monstros e demonios -A palavra ‘raksha’ no texto denota um monstro que se entrega
a acOes de crueldade, e a palavra “asura’”, um demonio que é cheio de luxtria, paixdo e
orgulho.

Esperancas vas - Porque eles esperam que a adoracdo de outras deidades além do
Senhor lhes trara resultados rapidos na forma de poder material e prosperidade.

Acgdes vas - Sua realizagao de sacrificios e observancia de rituais sdo fateis porque eles
desprezam o Senhor, que habita neles como seu Espirito mais intimo.

Conhecimento vao - Porque eles se deleitam em polémicas intteis.

Sri Krishna implica que se um homem observa os rituais da religido, acalenta ambigao,
e cultiva erudicdo, mas nega o Senhor, ele ndo deriva qualquer beneficio de seu trabalho.

Os aspirantes que acalentam amor pelo Senhor sdo exaltados:

13. Mas os homens de grandes almas, ¢ Partha, que sdo dotados com a natureza
divina, Me adoram com mentes serenas, sabendo que Eu sou imutével e a origem
de todos os seres.

Natureza divina -Tal como posse de fé e controle da mente, dos sentidos, e corpo.
Todos os seres - Criaturas vivas e elementos inanimados.

Adoracao do Senhor através do amor:

14. Sempre glorificando a Mim, sempre se esforcando com autocontrole,
permanecendo firmes em seus votos, prosternando-se diante de Mim, eles Me
adoram com amor e firmeza inabalavel.

Glorificando a Mim - Com cantos e hinos apropriados.
Prosternando-se diante de Mim - Diante de imagens sagradas e homens santos,
porque a manifestacdo do Senhor é muito vivida neles.

Diferentes modos de adoragdo através do caminho do conhecimento:

15. Outros, novamente, oferecem a oblacao de conhecimento e adoram a Mim como
um com eles ou como distinto deles; e ainda outros de varias maneiras adoram
a Mim, cuja forma é todo o universo.

Oblacao de conhecimento - O conhecimento do Senhor é por si s6 um sacrificio (yajna).
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Como um com eles - A visdo nao-dualista.

Distinto deles -A visdo dualista: O Senhor existe nas formas de varias deidades; ou o
adorador é diferente do Senhor, Seu servo.

Vérias maneiras - Como varias divindades, tal como o sol, o vento, Brahma ou Rudra.

O Senhor é o Ser mais intimo de tudo; portanto todas as diversas formas de adoragio
sdo em esséncia Sua adoracdo.

16. Eu sou o sacrificio, Eu sou a adoracdo, Eu sou a oblagdo aos manes, e Eu sou o
cereal. Eu sou o hino, Eu sou a manteiga clarificada, Eu sou o fogo, e Eu sou a
oferenda.

Sacrificio - A palavra “kratu’ no texto denota uma classe de ritos Védicos.
Adoracao - A palavra ‘yajna’ no texto denota a adoracado prescrita no smriti.
Cereal - Comido por todos os seres viventes.

Hino - Com o qual oblagdes sdo oferecidas aos manes e aos deuses.

Fogo - No qual a oblacao é feita.

Através do simbolo de um sacrificio o Senhor sugere que Ele apenas forma todos os
acessoOrios da adoracao e também o ato e o resultado da adoracao.

Além do mais,

17. Eu sou o Pai deste universo, a Mae, o Sustentador, e o Avd. Eu sou o
cognoscivel, o purificador, e a silaba Om. Eu sou também o Rik, o Saman, e o
Yajus.

Pai - A causa eficiente.

Maée - A causa material.

Sustentador - O dispensador dos frutos da acdo para diferentes seres de acordo com
seu mérito. O Senhor sustenta o universo através da lei do karma, que é a lei de causalidade
operando no plano moral.

Av0 - O sutil é a causa do grosseiro. O Senhor € a causa do sutil. Ele é a causa de
ambos, o manifestado e o nao-manifestado. Por isso Ele é chamado o Avbd.

Cognoscivel - Ao conhecer o Senhor conhece-se tudo no mundo; pois Ele é a esséncia
mais intima de todos.

Purificador - O coragao se torna puro através do conhecimento de Deus.

Om - O meio de atingir o Conhecimento de Brahman.

O Rik etc.-Quer dizer, a esséncia dos Vedas.

Além do mais,
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18. Eu sou a Meta e o Suporte; o Senhor e a Testemunha; a Morada, o Reftgio, e o
Amigo. Eu sou a origem e a dissolugao; o fundamento, o armazém, e a Semente
Imperecivel.

Meta - A ser atingida pelos homens na forma de felicidade celestial ou de liberacao
suprema.

Testemunha - Do que é feito e deixado de fazer por seres viventes. Nada pode ser
escondido do Senhor, que é onisciente e onipresente.

Morada - Nele todos nds vivemos, nos movemos, e temos nosso ser.

Fundamento - O substrato do universo - tanto em sua forma grosseira como em sua
forma sutil.

Semente Imperecivel - O Senhor é a semente do universo e de seus seres viventes.
Como o universo é eterno, assim o Senhor é a semente imperecivel. Ou, diferente de uma
semente ordindria, o Senhor é a semente eterna; pois Ele existe mesmo quando o universo
estd dissolvido.

E também,

19. Eu dou calor; Eu retenho e envio chuva. Eu sou a imortalidade, 6 Arjuna, e
também a morte. Eu sou o ser e Eu sou o ndo-ser.

Calor - Como o sol.

Retenho - Durante a estagao seca.

Envio - Durante a estacao chuvosa.

Imortalidade - Desfrutada pelos deuses. E imortalidade relativa.
Morte - Dos mortais na terra.

Ser - O universo manifestado, o efeito.

Nao-ser - O ndo-manifestado, a causa.

As palavras ‘ser’ e ‘ndo-ser’ sao usadas no sentido do manifestado e do ndo-
manifestado. O ndo-manifestado, ou ‘nao-ser,” é a causa do manifestado, ou “ser.” A palavra
‘nao-ser’ ndo é usada no texto no sentido de ‘nao-existéncia.’

Os devotos consideram o Senhor de varias maneiras e seguem diferentes métodos de
adoracao.

Que aqueles que ndo adoram o Senhor para a liberagio estio presos na roda de
nascimento e morte, é afirmado nos sequintes dois versos:

20. Aqueles que conhecem os trés Vedas e bebem o suco-soma e sao purificados do
pecado adoram a Mim com sacrificios e oram por passagem para o céu. Eles
alcancam o mundo sagrado de Indra e desfrutam no céu os prazeres celestiais
dos deuses.
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Aqueles que conhecem etc. - Que executam os sacrificios mencionados nos trés Vedas,
a saber, o Rik, o Saman, e o Yajus.

Bebem o suco-soma - O que resta depois que a oblagao é feita. A referéncia é a uma
injungao Védica.

Mim - Nao como o Senhor, mas nas formas de Indra, Vasu, e outras deidades que
cumprem as ambi¢des mundanas de seus devotos.

Passagem para o céu - A meta mais alta desses devotos é o gozo no céu.

Indra - O senhor dos deuses. Os deuses da mitologia Hindu denotam posi¢des no céu
que os homens desfrutam ap6s a morte como os frutos de sua agdo meritoria realizada na
terra com vista a obter felicidade. Um homem se torna Indra se realizar cem sacrificios.

21. Tendo desfrutado do vasto mundo celestial, eles voltam para o mundo dos
mortais quando seu mérito se esgota. Assim cumprindo as injun¢des dos trés
Vedas e ansiando por desejos, eles estdo sujeitos a morte e ao renascimento.

Injuncdes dos trés Vedas - Os rituais e sacrificios prescritos nos Vedas.
Sujeitos a morte e ao renascimento - Eles ndo atingem liberacao da sempre girante roda
de nascimento e morte.

Mas pessoas livres de desejos e dotadas com conhecimento correto atingem a Meta
Suprema da Vida.

22. Aquelas pessoas que Me adoram, meditando sobre sua identidade comigo e
sempre devotadas a Mim - a elas Eu levo o que lhes falta e para elas Eu preservo
o que elas ja tém.

Meditando sobre sua identidade Comigo - Elas perdem totalmente sua
individualidade no Senhor e O consideram como seu préprio Ser. Ou a palavra ‘ananyah’ no
texto pode significar ‘sem qualquer outro [pensamento].” Nesse caso a traducdo deveria ser:
Aquelas pessoas que Me adoram, nunca abrigando qualquer outro pensamento, etc.

Eu levo - Porque o Senhor considera o jnani como Seu proprio Ser e muito querido a
Ele. Veja VII, 17-18.

O Senhor promete protecdo completa aqueles que O amam com todo seu corpo,
coracdo e alma. Um devoto, totalmente absorvido no Senhor, pode esquecer sua propria
seguranca e protecdo, mas o Senhor nunca O esquece. Todos os homens, sem duvida,
recebem do Senhor o que precisam; mas enquanto eles mesmos pensam em seu proprio bem-
estar, eles devem ganha-lo por seu proprio esforco. Mas o Senhor mesmo leva as necessidades
da vida para aqueles que, perdidos no pensamento dEle, ndo podem cuidar de si mesmos.
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Todas as deidades sdo, sem diivida, diferentes formas do proprio Senhor. Adord-las é
adord-Lo. Por que, entdo, seus adoradores seriam privados de liberagido? Sri Krishna explica
que sua adoragdo é manchada com ignorancia:

23. Mesmo aqueles devotos que, dotados com fé, adoram outros deuses, adoram a
Mim apenas, 6 filho de Kunti, embora de um modo errado.

Outros deuses - Indra e outros. O motivo por tras da adoragado é a obtencdo de poder
e gozo.

Modo errado - Porque eles ndo buscam liberacao. Eles estdo imersos em ignorancia.
Por isso eles voltam ao mundo para satisfazer seus desejos nao realizados.

O método errado de adoracdo:

24. Pois Eu apenas sou o Apreciador e o Senhor de todos os sacrificios. Mas esses
homens ndao Me conhecem na realidade; dai eles caem.

As oblagdes em sacrificios podem ser oferecidas a deuses menores. Mas o Senhor é o
Ser e a Consciéncia mais intima dos deuses também; dai Ele é o real Mestre e Apreciador de
todos os sacrificios. Devotos ignorantes oferecem sua adoracdo aos deuses e atingem um céu
apropriado; mas ap6s desfrutar do fruto de sua devogdo, eles retornam ao mundo mortal.

Todo ato de adoragio produz seu proprio resultado. Nenhuma adoragdo é fiitil.

25. Aqueles que adoram os deuses vao para os deuses, aqueles que adoram os
manes vao para os manes, aqueles que adoram os espiritos vao para os espiritos,
e aqueles que Me adoram vém a Mim.

Espiritos - Uma classe de seres inferiores aos deuses, mas superiores aos homens.
Mim - O Senhor Imperecivel, da natureza da Bem-Aventuranca Suprema.

O mesmo esforco é necessario para todas as formas de adoragdo, mas os resultados

sao bastante diferentes. As pessoas ndo adoram o Senhor por causa de sua ignorancia e,
portanto, ndo podem desfrutar de felicidade imperecivel.

Ndo apenas a devogio concentrada no Senhor conduz a um resultado imperecivel, mas
também é muito simples e fdcil de alcangar.

26. Quem quer que Me ofereca, com devocdo, uma folha, uma flor, um fruto, ou
agua—isso Eu aceito, a piedosa oferenda dos puros de coracao.
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Os deuses menores exigem sacrificios que acarretam muito esforco e riqueza, e a
recompensa que eles ddo é transitéria. Mas o Senhor, dotado de poderes e esplendores
infinitos, pede apenas amor de Seus devotos e em troca recompensa-os com felicidade
imperecivel.

Porque isso € assim, portanto,

27. Tudo o que vocé fizer, tudo o que comer, tudo o que ofertar em sacrificio, tudo
o que der, e tudo o que praticar na forma de austeridades, ¢ filho de Kunti—faga-
o como uma oferta a Mim.

Nenhuma adoragdo exterior é necessaria para agradar ao Senhor. Cada acdo do
homem pode ser transformada em adoragdo se o Senhor for constantemente mantido na
mente. Uma vez que o Uno e o maltiplo sdo duas manifestagdes da mesma Realidade, pode-
se adorar a Deus através tanto do trabalho quanto da meditagdo. Se uma agdo nao é
egocéntrica, ela se torna um ato de adoracdo.

O resultado de tal adoracio:

28. Assim ficara livre do cativeiro das agdes, que produzem resultados bons ou
maus. Com sua mente firmemente fixada no yoga da rentincia, se tornara livre e
vird a Mim.

Assim — Ao entregar os frutos de todas as acdes ao Senhor.

Yoga da rentincia— A oferta de todas as obras ao Senhor constitui o yoga da rentncia.
Os seguidores deste yoga desempenham seus deveres, mas nao buscam o resultado de sua
acdo. Portanto este método combina ambos yogas (karma-yoga) e sannydsa (rentincia).

Se tornara livre etc. —Mesmo enquanto vivendo no corpo estara livre do cativeiro da
acdo e apds a morte atingira a liberagao final em Mim.

O Senhor é dotado de amor e 6dio? Concede Ele Sua graca apenas a Seus devotos e nio
a outros?

29. Eu sou o mesmo para com todos os seres; para Mim nao ha nenhum odioso ou
querido. Mas aqueles que Me adoram com devogdo—eles estio em Mim, e Eu
também estou neles.

A natureza do Senhor pode ser comparada ao fogo, que dé calor a todos. Aqueles que
estdo perto do fogo sentem o calor, e aqueles que estdo afastados ndo o sentem. Ou Sua
natureza pode ser comparada ao vento, que sopra para todos os barcos na dgua. As velas que
estdo em boa condi¢do podem tirar vantagem do vento, mas as velas com buracos falham em
fazé-lo. O Senhor é imparcial para com todos.
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Aqueles que amam o Senhor e desempenham seus deveres de uma maneira abnegada
tornam-se puros de coracdo. Os puros de cora¢do habitam no Senhor. Assim eles sentem Sua
graca. Mas isto ndo se deve a qualquer apego particular de Sua parte. O Senhor, também,
habita neles; isto é, Sua presenca é sentida neles e ndo nos coragdes dos pecadores. Mas isto
nao significa que o Senhor odeia pecadores. Como a luz do sol, embora incidindo sobre tudo,
é refletida num espelho limpo, assim a gléria do Senhor é visivel apenas naquelas pessoas de
cujas mentes toda sujeira foi removida pela disciplina espiritual.

A gloria da devogio ao Senhor:

30. Até o homem mais pecador, se ele Me adora com devogao inabalédvel, deve ser
considerado como virtuoso; pois ele tomou a resolucdo correta.

Resolucdo correta— Abandonar os maus caminhos da vida. Se um homem acredita
que a devogdo ao Senhor é o caminho para a liberacao e age de acordo, entdo ele é dito ter
tomado uma resolucao nobre.

O esquecimento do Senhor constitui pecado, e a lembranca d’Ele é santidade. A
escuriddo dos pecados acumulados é instantaneamente removida pela Luz de Deus.
Ele abandona os maus caminhos e pela forca da resolugio correta torna-se um santo.

31. Ele logo se torna virtuoso e alcanca a paz eterna. Proclame-o corajosamente, 6
filho de Kunti, que Meu devoto nunca perece.

Meu devoto— Aquele cuja alma mais intima foi dada ao Senhor.

Disciplinas espirituais comuns, a menos que bem praticadas, ndo produzem
resultados perfeitos. Mas o amor sincero a Deus traz paz imperecivel ao devoto.

O amor a Deus redime mesmo aqueles que estdo de outra forma desqualificados para a
salvaciao Védica.

32. Pois aqueles que se refugiam em Mim, 6 Partha, ainda que sejam de nascimento
pecador —mulheres, vaishyas, e shudras —mesmo eles atingem a Meta Suprema.

Os wvaishyas estdo engajados na agricultura e comércio; mulheres e shudras sdo
impedidos do estudo dos Vedas. Portanto todas estas classes de pessoas permanecem fora
do esquema Védico de salvacdo. A declaracdo sobre vaishyas, shudras, e mulheres refere-se a
uma antiga tradicao religiosa indiana. Em muitos lugares o Gitd levanta uma voz de protesto
contra certas injuncoes estreitas dos Vedas.
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Sri Krishna incita Arjuna a realizagio do Senhor:

33. Quanto mais, entdo, se forem brahmins santos ou sabios reais devotados a
Deus! Tendo vindo a este mundo transitorio, sem felicidade, adore a Mim.

Santos — De nascimento puro.
Sébios reais —Reis que atingiram santidade. Arjuna pertence a esta classe.

O nascimento humano é conducente a pratica da disciplina espiritual. Mas néo é facil
nascer num corpo humano. O mundo é transitoério e sua felicidade irreal. Portanto todo
homem deveria dirigir sua atencao inteira a realizacdo do Senhor, que sozinha traz felicidade
imperecivel. O objetivo da vida humana é a obtencado de jivanmukti, ou liberagao nesta mesma
vida.

Como se deve adorar o Senhor?

34. Fixe sua mente em Mim, seja devotado a Mim, sacrifique a Mim, curve-se a
Mim. Tendo assim se disciplinado, e considerando-Me como a Meta Suprema,
viras a Mim.

Assim como os rios, seguindo seus diferentes cursos, no final se fundem no oceano e
abandonam seus nomes e formas, assim os devotos, perdendo seus nomes e formas, tornam-
se um com a Realidade Suprema.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, as
Escrituras do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Nono Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO DA SABEDORIA SOBERANA
E DO MISTERIO SOBERANO
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X
AS MANIFESTACOES DIVINAS

1. O Senhor disse: Mais uma vez, 6 poderoso Arjuna, ouve Minha palavra suprema,
que Eu, por um desejo de seu bem-estar, transmitirei a vocé, para seu grande
deleite.

Palavra suprema—Revelando a verdade suprema.

Algumas das glorias das manifestacdes divinas foram mencionadas nos capitulos
sétimo e nono. Estas, bem como a natureza essencial do Senhor, sdo agora descritas em
detalhe no décimo capitulo.

As manifestagoes do Senhor siao um mistério. Portanto Sri Krishna, por compaixdo por
Arjuna, pretende descrevé-las.

2. Nem as hostes dos deuses nem os grandes sabios conhecem Minha origem; pois,
em todos os aspectos, Eu sou a fonte dos deuses e dos sabios.

Origem — A palavra “prabhavam” no texto pode também significar “poder do Senhor”.
Em todos os aspectos—O Senhor é tanto a causa eficiente dos deuses quanto o
inspirador de sua sabedoria e inteligéncia.

O Senhor é sem uma causa. Ele é imutavel e inalteravel. Ainda assim Ele manifesta
Suas glérias no universo de varias maneiras. O mistério dessas manifestacdes ndo é
conhecido nem mesmo pelos deuses e sdbios, muito menos pelos mortais comuns. O
raciocinio humano ndo pode conhecer Sua natureza. Ele revela-Se, por Sua infinita
compaixdo, nos coragdes puros de Seus devotos.

O resultado do conhecimento do Senhor:

3. Aquele que sabe que Eu sou ndo-nascido e sem um comego, e também que sou o
Senhor Supremo dos mundos —ele, nao iludido entre os mortais, é libertado de
todos os pecados.

Nao-nascido—O Senhor é a causa dos deuses e dos grandes sabios e de tudo que
existe. Ele é ndo nascido.
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Senhor Supremo—Ele é transcendental, intocado pela ignorancia ou seu efeito, o
universo.
Todos os pecados — Cometidos consciente ou inconscientemente.

A ignorancia do Senhor é a causa do pecado. Quando um homem néo sabe que ele, na
realidade, é o puro Brahman, entdo ele evoca a visao do universo com seus opostos. Ele se
torna consciente do bem e do mal, dharma e adharma. Ele participa das atividades do mundo.
A consciéncia da multiplicidade impele-o0 ao 6dio por coisas desagradaveis e cria apego ao
agradavel. Mas o conhecimento do Senhor como seu Ser mais intimo, intocado pela
relatividade, destrdi a ignorancia e seu efeito. Assim ele é libertado de todos os pecados. As
peniténcias prescritas pela religido ndo destroem a causa do pecado, que é a ignorancia;
portanto elas ndo podem libertar a alma ligada. O conhecimento do Senhor, sozinho, da
liberacao.

4. -5. Inteligéncia, conhecimento, ndo-ilusdo, paciéncia, verdade, autocontrole e
calma, prazer e dor, nascimento e morte, medo e destemor; Nao-violéncia,
equanimidade, contentamento, austeridade, caridade, fama e desonra—estes
diferentes atributos dos seres surgem de Mim apenas.

Inteligéncia— Um poder da mente pelo qual um homem compreende objetos sutis.

Conhecimento —Pelo qual se conhece a distin¢do entre o Ser e outros objetos.

Nao-ilusdo — Discriminagdo em acdo sempre que uma situagao particular surge.

Paciéncia — Tranquilidade da mente quando abusado ou agredido.

Verdade — Dar expressao a propria experiéncia real das coisas, como ouvido ou visto,
com o objetivo de transmiti-la corretamente a outra pessoa.

Autocontrole — A retirada dos sentidos externos, como visao, audicao, etc., de seus
respectivos objetos.

Calma —Tranquilidade da mente, ou sentido interno.

Nao-violéncia— A qualquer ser vivo.

Contentamento — Satisfagdo com o que ja se possui.

Caridade —Compartilhar as proprias coisas com outros até onde os seus meios
permitem.

O Senhor, apenas, é a causa e base do universo e de todos os seus seres. Os seres
criados sdo dotados de diferentes atributos de acordo com seu karma. A lei do karma
funciona no mundo relativo através do poder do Senhor.

6. Os sete grandes sabios e os quatro Manus dos tempos antigos, dotados de Meu
poder, nasceram de Minha mente; e deles surgiram todas as criaturas no mundo.
Dotados de Meu poder —Porque seus pensamentos eram dirigidos exclusivamente ao

Senhor.
Nascidos de Minha mente — Eles foram produzidos do pensamento do Senhor.
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De acordo com a teoria da criacdo dada nos Puranas, ou mitologia hindu, Brahman
associado com maya gerou o universo. A primeira manifestacdo de Brahman no tempo e
espago é conhecida como Hiranyagarbha, Prana, ou Sutratma. Literalmente, estes termos
significam o ‘Ovo Dourado’, “Vida’, e a “Alma Césmica’, ou Atman, que permeia o universo
como um fio percorre uma grinalda. Hiranyagarbha produziu de sua mente os primeiros
quatro seres criados, a saber Sanaka, Sanandana, Sanatana e Sanatkumara. Ele planejou que
eles participassem da cria¢do. No entanto, dotados desde seu nascimento com autocontrole,
desapego, e o espirito de austeridade, eles foram direto para a floresta e devotaram-se a
meditagdo. Entdo Hiranyagarbha produziu sete sabios e quatro Manus, todos de sua mente, e
ordenou-lhes que povoassem o mundo com seres animados e inanimados. Tendo sido
criados com um pouco de instinto mundano, eles cumpriram o comando de seu criador. Os
sete grandes rishis, ou sabios, foram os mestres originais da sabedoria espiritual. Os Manus
eram os governantes do mundo e eram dotados de poderes senhoriais. Porque seus
pensamentos eram dirigidos ao Senhor, os sabios e os Manus foram dotados de sabedoria e
poder. Os atuais habitantes do mundo, de acordo com a mitologia hindu, descendem desses
personagens primordiais e herdaram sua sabedoria.

O resultado de conhecer estas glorias do Senhor:

7. Aquele que conhece em verdade esta Minha gléria e poder adquire devocao
inabalavel; disto nao ha davida.

Gloria— A vasta extensdo do ser do Senhor. O conhecimento do Senhor é infinito.

Poder— A onisciéncia do Senhor, bem como Sua capacidade de realizar coisas
poderosas. O poder e sabedoria dos rishis e dos Manus, referidos no verso anterior, é apenas
uma fracdo do poder e sabedoria infinitos do Senhor.

Devocdo inabaldvel — Esta devocdo é frequentemente comparada a bigorna na oficina
de um ferreiro. Apesar de repetidos golpes de martelo a bigorna permanece inabalada. Da
mesma forma, o verdadeiro devoto do Senhor permanece inabalédvel em seu amor a Deus
apesar das duvidas ocasionais inevitdveis na vida espiritual. Tal devogdo leva ao
Conhecimento do Absoluto.

A natureza desta devocio inabaldvel:

8. Eusou a origem de tudo; de Mim todas as coisas evoluem. Os sabios sabem disso
e Me adoram com todo seu coracao.

O Supremo Brahman, manifestado no mundo relativo como o Senhor Krishna, é a
Fonte e a Causa Ultima de todo o universo. As leis morais e fisicas controlando e sustentando
as atividades no universo sao manifestacoes de Sua gléria e poder. Ele é o Regulador interno
de todos os seres; portanto Ele apenas controla o universo em todas as suas mudangas,
incluindo criacdo e destruicdo, acdo, resultados e experiéncias. Em suma, Ele é o poder por
tras da evolucao do cosmos. O universo sem o Senhor é vazio e ndo existente, como uma
miragem sem o deserto, ou um sonho sem uma mente sonhadora. Assim realizando a
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vacuidade do mundo por si mesmo e conhecendo o Senhor como o Ser de todos, a Causa de
tudo, o Mestre Onisciente de todos, os sédbios se dedicam a tarefa de conhecé-Lo apenas.
Quanto mais eles O conhecem, mais eles O amam com todo seu coracgdo. Através do amor e
conhecimento, seriedade e reveréncia, eles gradualmente atingem o Autoconhecimento.

Adoracao do Senhor através do amor:

9. Com seu pensamento fixo em Mim, com sua vida absorvida em Mim,
iluminando uns aos outros sobre Mim, e sempre conversando sobre Mim, eles
derivam satisfacdo e deleite.

Vida— A palavra ‘prana’ no texto pode também significar os sentidos.

[luminando uns aos outros etc. —Por meio de razdo e passagens das escrituras.

Satisfacdo —Devido a cessacdo de toda sede por objetos mundanos. De acordo com o
Mahabharata, toda a felicidade derivada de objetos mundanos e todo o éxtase desfrutado no
céu ndo valem uma décima sexta parte do que vem da cessacdo dos desejos.

O proprio Senhor, através de Sua graga, di o conhecimento correto aqueles que O
adoram com amor.

10. Aqueles que sédo sempre devotados a Mim e Me adoram com amor, Eu concedo
o yoga do entendimento, pelo qual eles vém a Mim.

Com amor —Nao para qualquer propdsito egoista préprio, mas por amor ao Senhor.

Yoga do entendimento— A palavra “buddhi-yoga” no texto refere-se a uma condigao
superior e exaltada da mente produzida pela meditacdo no Senhor, pela qual o aspirante
realiza a natureza real do Senhor, livre de toda limitacao.

A realizacdo do Senhor é possivel apenas através de Sua graga, que Ele concede
aqueles que O adoram com amor de toda a sua alma. Como resultado de Sua graca seus
coragdes tornam-se puros, e, sendo puros de coracao, eles veem Deus. Os homens nunca
podem conhecer a verdadeira esséncia do Senhor através de suas mentes mundanas ou seu
poder de raciocinio. A obtencao do verdadeiro entendimento, pelo qual o Senhor pode ser
conhecido e que vem apenas através de Sua graca, é o proposito de todo esforco e disciplina
espiritual.

Por que o Senhor da o entendimento correto a Seus devotos?

11. Unicamente por compaixado por eles, Eu, habitando em seus coragdes, dissipo
com a lampada brilhante da sabedoria a escuriddo nascida da ignorancia.
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Unicamente por compaixdo etc. —O Senhor estd sempre solicito pela liberacdo dos
seres criados.

Habitando em seus coracdes—O Senhor manifesta-Se através da inteligéncia do
homem.

Dissipo . . . a escuridao — Esta escuridao compreende tanto a nesciéncia sem comego
quanto as percepgoes ilusodrias resultantes dessa nesciéncia. Nesciéncia, ou avidyad, ndo pode
ser destruida por qualquer conhecimento fenoménico, ja que esse tltimo em si pertence a
nesciéncia. Apenas a Luz do Senhor pode destrui-la. A Luz Divina brilha através do buddhi,
ou entendimento, e é este buddhi iluminado que dissipa a nesciéncia e o conhecimento
ilusério.

Lampada da sabedoria — Caracterizada pela discriminagao; alimentada com o 6leo do
contentamento devido ao amor divino; abanada pelo vento da meditacdo séria no Senhor;
equipada com o pavio da intengao correta purificada pelo cultivo da piedade, castidade e das
outras virtudes; mantida na cdmara do coragao desprovida de mundanidade; colocada no
recesso protegido da mente retirada dos objetos dos sentidos e ndo manchada por apego e
aversao; brilhando com a luz do conhecimento correto gerado pela prética incessante de
concentracao e meditacao. —Sankaracharya.

Nascida da ignorancia— A avidya sem comeco e também o conhecimento ilusério
causado por avidya. Avidya, ou maya, funciona de duas maneiras: primeiro, ela oculta a luz
do Senhor, e segundo, ela manifesta o mundo ilusério.

Nenhuma quantidade de conhecimento mundano pode destruir a escuriddao do
coracao do homem. O conhecimento mundano em si é uma manifestagao da nesciéncia, como
os sonhos sdo o resultado da inconsciéncia, pela qual o0 homem adormecido é vencido. E o
Senhor que, manifestando-Se através da consciéncia do homem, remove a escuriddo de sua
mente. A inteligéncia, iluminada pela Luz do Senhor, revela o Senhor. O propésito da
disciplina espiritual é purificar a mente para que o Senhor, a Alma interior, possa manifestar-
Se através dela. Os puros de coragdo, ansiosos pela Luz, sempre recebem a Luz através da
graca do Senhor.

Arjuna deseja saber em detalhe as glorias do Senhor, que foram brevemente descritas
por Krishna.

12. -13. Arjuna disse: Tu és o Supremo Brahman, a Suprema Morada, a Suprema
Santidade. Todos os sabios Te declararam ser a Pessoa eterna, autoluminosa, o
primeiro dos deuses, ndo-nascido e onipresente; da mesma forma os sabios
divinos Narada, Asita, Devala, e Vyasa proclamaram. Assim também Tu me
disseste.

14. Considero como verdade tudo o que me disseste, 6 KeSava. Verdadeiramente,
nem os deuses nem os demonios, 6 Senhor, conhecem Tuas manifestacoes.
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Nem os deuses nem os demoénios etc. —Arjuna refere-se as varias Encarnacdes do
Senhor, no passado, para a protecdo dos deuses e a destruicdo dos demodnios. Nem os deuses
nem os demoénios, naquela época, estavam cientes das glérias do Senhor, embora as
testemunhassem com seus préprios olhos. O Senhor permanece para sempre inescrutavel
para os de mentalidade mundana.

Senhor — A palavra “Bhagavan” no texto significa Aquele em quem existem sempre
em sua plenitude todos os poderes, todo dharma, toda gléria, todo sucesso, toda rentncia e
toda liberdade. A palavra também se refere aquele que conhece a origem, a dissolucdo e o
futuro de todos os seres, e a natureza do conhecimento e ignorancia.

15. Tu apenas conheces a Ti mesmo através de Ti mesmo, 6 Suprema Pessoa, 6
Criador de todos os seres, 6 Senhor de todos os seres, 6 Deus dos deuses, 6
Governante do mundo.

Conheces a Ti mesmo—Uma vez que o Senhor é dotado de sabedoria incomparavel,
soberania e outros atributos divinos, ninguém mais conhece todas as manifestacdes do
Senhor, muito menos Sua natureza incondicionada e transcendente.

Através de Ti mesmo —Sem qualquer ajuda externa.

Suprema Pessoa— Além de maya e dos trés gunas.

Tu apenas conheces Tuas proprias manifestacoes; nem mesmo os deuses as entendem.

16. Tu deverias realmente me contar, por completo, sobre Teus poderes divinos,
pelos quais Tu penetras todos os mundos e neles habitas.

Tu deverias realmente me contar — Uma vez que a natureza do Senhor é desconhecida
e incognoscivel para outros.

Arjuna chegou a perceber que toda a criacdo é nada mais que a manifestacdo dos
poderes do Senhor, e ninguém além do préprio Senhor conhece seu mistério. Entao ele deseja
aprender sobre esses poderes do préprio Senhor.

17. Como posso Te conhecer, 6 Yogi, pela constante meditacdo? Em quais coisas
variadas, 6 Senhor, deves Tu ser contemplado por mim?

Como posso Te conhecer etc. — Arjuna percebe seu préprio entendimento obscuro. Ele
pergunta a Sri Krishna de que maneira ele deve meditar constantemente no Senhor para que
sua inteligéncia possa ser purificada e ele possa conhecer o ser incondicionado do Senhor.

Yogi—O Senhor é tratado como um yogi porque Ele é dotado de poderes e glérias
infinitos.

129



Todo o universo é a manifestacdo da gléria do Senhor. Todos os objetos refletem Sua
gloria. Ele é a realidade imanente em todas as coisas. Mas alguns objetos, elevados em
evolugdo e dotados de mais poder e sabedoria, refletem a gléria do Senhor mais do que
outros. Embora todos os objetos reflitam luz, ainda assim ela é vista mais em um espelho do
que em um pedaco de madeira. E facil para os devotos meditar em Deus através daqueles
objetos nos quais Sua gldria é mais manifesta. Portanto Krishna descreveré a seguir algumas
das manifestagdes proeminentes do Senhor no universo.

18. Dize-me mais uma vez, em detalhe, 6 Janardana, sobre Teus poderes de yoga e
glérias; pois nunca me canso de ouvir Tuas palavras de ambrosia.

Janardana—Um epiteto pelo qual Krishna é chamado quando Ele é pensado como
cumprindo as oragdes do homem por prosperidade e liberagao.

19. O Senhor disse: Eu te direi agora sobre Meus atributos divinos, 6 melhor dos
Kurus—apenas daqueles que sdo preeminentes; pois ndo ha limite para Minha
extensao.

Aqueles que sao preeminentes — Para que Arjuna possa mais prontamente ver o poder
do Senhor.

Deus é infinito e Sua manifestagao é infinita. Ele manifesta-Se no universo através de
intmeras formas. Cada forma é um simbolo de um atributo do Senhor. O verdadeiro vidente
encontra cada forma finita carregando nela sua prépria revelacdo do infinito.

A manifestagdo principal do Senhor:

20. Eu sou o Ser, 6 Gudakesa, sentado nos coracdes de todas as criaturas. Eu sou o
comeco, o meio e o fim de todos os seres.

Ser — O Senhor deve ser pensado como o Ser mais intimo de todas as criaturas.
Gudakesa — Lit., conquistador do sono; um epiteto de Arjuna.

Comeco etc.—Todos os seres vieram do Senhor, sao sustentados por Ele, e no final
todos se fundem n’Ele.

Se alguém é incapaz de meditar no Senhor como o Ser, entdo deve-se pensar n’Ele nas
coisas mencionadas abaixo; pois Ele é a esséncia de todas as coisas.

21. Dos Adityas Eu sou Vishnu; das luzes Eu sou o sol radiante. Eu sou Marichi dos
Maruts, e entre os orbes da noite, Eu sou a lua.

Adityas—Um grupo de doze divindades.
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Maruts —Os ventos.

Sri Krishna enumera, neste e nos versos seguintes, os varios seres —deuses, criaturas
super-humanas, humanas e sub-humanas, anjos, etc. —e aponta que o chefe e a cabeca de
cada classe é uma manifestagao especial da Divindade.

22. Dos Vedas Eu sou o Saman; dos deuses Eu sou Indra. Dos sentidos Eu sou a
mente, e nos seres vivos Eu sou a inteligéncia.

Vedas — As escrituras sagradas dos hindus.

Saman—O Sama-Veda é notavel por seu ritmo e melodia.

Mente — Através da mente os 6rgdos dos sentidos recebem as impressdes dos objetos
e reagem sobre eles. De acordo com a psicologia hindu ha onze sentidos: cinco sentidos de
percepgao, cinco 6rgaos de acao e a mente.

Inteligéncia — Através da inteligéncia, ou consciéncia discriminativa, manifestando-se
no agregado do corpo e sentidos, um homem se torna consciente de si mesmo e do mundo
externo.

23. Dos Rudras Eu sou Shiva; dos Yakshas e Rakshasas Eu sou Kuvera. Dos Vasus
Eu sou o fogo, e das montanhas Eu sou Meru.

Rudras—Um grupo de deuses, onze em ntmero, supostamente manifestacdes
colaterais de Shiva, que é seu lider.

Yakshas e Rakshasas — Uma classe de semideuses.

Kuvera—O senhor da riqueza.

Vasus —Uma classe de divindades, geralmente oito em namero.

Meru — Abundante em ouro e outros tesouros.

24. Dos sacerdotes, 6 Partha, saiba que Eu sou o chefe, Brihaspati. Dos generais Eu
sou Skanda; dos reservatérios de 4gua Eu sou o oceano.

Brihaspati — O sumo sacerdote de Indra, rei do céu.
Skanda — O comandante-em-chefe dos exércitos no céu.

25. Dos grandes rishis Eu sou Bhrigu, e das palavras Eu sou a monossilaba “Om”.
Dos sacrificios Eu sou o sacrificio de japa; das coisas iméveis Eu sou o Himalaya.

Bhrigu—Notéavel por seu poder e realizacdo. De acordo com a mitologia hindu, o
proprio Senhor carrega em Seu peito a pegada de Bhrigu.

Om — O simbolo mais eficaz do Senhor em ambos Seus aspectos pessoal e impessoal.

Japa—Repeticdo do nome do Senhor. Varios sacrificios foram prescritos para o
progresso espiritual do aspirante. A maioria deles requer o abate de animais ou ingredientes
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custosos. Mas a repeticdo do nome do Senhor é a maneira mais simples e eficaz de alcanga-
Lo.

26. De todas as arvores Eu sou a asvattha, e dos devarshis Eu sou Narada. Dos
Gandharvas Eu sou Chitraratha, e dos perfeitos Eu sou o sabio Kapila.

Asvattha — A sagrada figueira [da India]

Devarshis —Que sdo, ao mesmo tempo, deuses e rishis, ou videntes de mantras.

Gandharvas—Uma classe de semideuses considerados os cantores ou musicos dos
deuses.

Perfeitos — Aqueles que desde seu nascimento sao dotados de um alto grau de retidao,
conhecimento, desapego e senhoria.

27. Dos cavalos saiba que sou Uchchais-sravas, nascido do amrita; dos elefantes reais
Eu sou Airavata, e dos homens Eu sou o monarca.

Uchchais-sravas — O nome do cavalo real que saiu do oceano quando, de acordo com
a mitologia hindu, ele foi batido para o amrita, ou elixir da imortalidade.

Airavata — Este elefante real teve a mesma origem que Uchchais-sravas. Tanto o cavalo
quanto o elefante foram dados a Indra, o rei dos deuses.

28. Das armas Eu sou o raio; das vacas Eu sou Kamadhuk. Eu sou Kandarpa, a
causa da prole, e das serpentes Eu sou Vasuki.

Raio— A arma pertencente a Indra. O sabio Dadhichi deu seus préprios ossos para
fazer este poderoso missil.

Kamadhuk — A famosa vaca do sabio Vasishtha, que cumpria todos os desejos. Ou
pode significar qualquer vaca que produza leite abundante.

Kandarpa—O nome do deus hindu do amor. Através de sua influéncia homem e
mulher buscam a companhia um do outro.

Causa da prole — A implicagdo é que a relagdo sexual é justificada apenas para procriar
filhos e ndo simplesmente para prazer fisico.

Vasuki—O mitico rei das serpentes.

29. Dos Nagas Eu sou Ananta; dos habitantes da 4gua Eu sou Varuna. Dos Pitris
Eu sou Aryama, e daqueles que praticam autocontrole Eu sou Yama.
Nagas —Uma classe de cobras.

Habitantes da 4gua — As divindades que controlam lagos, mares, oceanos, etc.
Pitris — Antepassados falecidos.
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Yama —O rei da morte, que decide o destino das almas falecidas e as recompensa ou
pune. Ele é dotado de grande autocontrole para que nao seja influenciado por preferéncias
pessoais.

30. Dos Daityas Eu sou Prahlada, e dos medidores Eu sou o Tempo. Das feras Eu
sou o ledo, e das aves Eu sou Garuda.

Daityas—Lit., a prole de Diti. A palavra geralmente significa os demonios, que
desafiam o poder do bem.

Prahlada—Que era dotado de grande amor a Deus e outros atributos espirituais.

Tempo —Que é sem comeco e fim no mundo relativo e é o medidor final de todas as
coisas.

Garuda — O transportador do Senhor Vishnu.

31. Dos purificadores Eu sou o vento; dos guerreiros Eu sou Rama. Dos peixes Eu
sou o tubardo, e dos rios Eu sou o Ganges.

Rama — O grande heroéi do Ramayana.

32. Das coisas criadas Eu sou o comego e o fim e também o meio, 6 Arjuna. De todas
as ciéncias Eu sou a Ciéncia do Ser, e na disputa Eu sou a razao.

A Ciéncia do Ser —Porque ¢ a base de todas as outras ciéncias, e também porque leva
os homens a liberacao.

33. Das letras Eu sou a letra A, e das palavras compostas Eu sou o Dvanda. Eu
mesmo sou o Tempo inesgotavel, e Eu sou o Dispensador voltado para todos os
lados.

A letra A—E a primeira das letras, e todos os sons sdo baseados no som A. Em
sanscrito é pronunciado como ‘0’ em ‘rod.” [da palavra inglesa]

Palavras compostas — A gramatica sanscrita estabelece regras para juntar duas ou mais
palavras em uma palavra composta, na qual o significado das partes componentes pode ser
total ou parcialmente preservado. A peculiaridade do composto Dvanda é que ele mantém
intactos os significados de suas partes componentes.

Tempo—A palavra aqui significa 0 momento. Como uma unidade de tempo, um
momento segue outro em sucessao interminavel.

Dispensador —Os deuses também dao os frutos da acdo a seus devotos; mas esses
frutos pertencem ao reino do finito. O Senhor, no entanto, concede a Seu devoto o fruto
supremo da liberacao.
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Voltado para todos os lados—E apenas o Senhor a quem vemos em todos os lados.
Por todas as bocas Ele come, por todos os olhos Ele vé, por todos os ouvidos Ele ouve, e por
todas as mentes Ele pensa.

34. Eu sou a Morte que tudo agarra. Eu sou a prosperidade daqueles que devem
ser prosperos, e dos poderes femininos Eu sou a Gloéria, a Fortuna, a Fala, a
Memoria, a Inteligéncia, a Constancia e a Paciéncia.

Morte que tudo agarra— Assim como a perda da vida é morte, assim também é a perda
da fortuna. O poder do Senhor é mais manifesto na primeira, j4 que essa forma de morte é a
mais forte das duas. Ou o Senhor é chamado de Morte que tudo agarra porque no tempo da
dissolucado césmica tudo se funde n’Ele.

Poderes femininos—Gloéria, Fortuna, etc. sdo as sete mais exaltadas divindades
femininas.

35. Dos hinos Saman Eu sou o Brihat-Saman, e das métricas Eu sou o Gayatri. Dos
meses Eu sou Margasirsha, e das estacdes Eu sou a primavera florida.

Brihat-Saman — Que contém os hinos a Indra e formula a ciéncia da liberacao.

Gayatri— Uma métrica védica de vinte e quatro silabas; também o nome de um verso
védico sagrado repetido diariamente por cada brahmin no momento de suas devocoes
regulares.

Margasirsha—Nos tempos antigos, o calendario hindu comecava com este més, que
inclui parte de novembro e de dezembro.

36. Eu sou o jogo dos trapaceiros; Eu sou o vigor dos fortes. Eu sou a vitéria; Eu
sou o esforco; Eu sou a qualidade de sattva nos bons.

Jogo dos trapaceiros — Como jogos de dados, cartas, etc. Através desses meios pessoas
astutas enganam outras. Toda manifestacao de poder, gléria, sucesso ou inteligéncia vem do
proprio Senhor. Pode ser distorcida se 0 meio de manifestagdo é perverso ou injusto.

Qualidade de sattva— Dos trés gunas, sattva denota bondade, serenidade, harmonia, e
assim por diante.

37. Dos Yadavas Eu sou Vasudeva, e dos Pandavas Eu sou Arjuna. Dos sédbios Eu
sou Vyasa, e dos videntes Eu sou Usanas, o vidente.

Yadavas — A raca de Krishna.
Vasudeva —Krishna, cujo nome do pai era Vasudeva.
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Pandavas—Os cinco filhos de Pandu: Yudhishthira, Bhima, Arjuna, Nakula e
Sahadeva.

Sabios — Filosofos e pensadores.

Vyasa—O compilador dos Vedas.

Videntes — Poetas inspirados, que veem a Verdade através de seu poder de intuigao.

38. Eu sou o bastdo daqueles que castigam e a arte de governar daqueles que
conquistam. Das coisas secretas eu sou o siléncio, e dos sabios eu sou a sabedoria.

Castigam - Isto €, os impios.

Arte de governar - Que é a maneira mais eficaz de conquistar um inimigo. Os
legisladores hindus recomendam quatro métodos de lidar com um inimigo, nomeadamente,
apaziguamento, coacdo, divisdo interna e arte de governar, de acordo com a situagdo.

O Senhor resume Suas glorias:

39. E aquilo que é a semente de todos os seres - isso sou Eu, 6 Arjuna. Nao ha ser,
seja movente ou imoével, que possa existir sem Mim.

Pode existir sem Mim - O Senhor é Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca
Absoluta. Qualquer coisa que esteja sem o Senhor é vazia. Ele apenas permeia tudo.

40. Nao ha fim das Minhas manifestacoes divinas, 6 temido Arjuna. Esta é apenas
uma declaragao parcial por Mim da multiplicidade dos Meus atributos.

s .

Nao ha fim etc. - Como o Senhor é infinito, Suas manifestacdes sdo infinitas em
numero.

41. Qualquer ser glorioso ou belo ou poderoso existindo em qualquer lugar, saiba
que brotou de apenas uma faisca do Meu esplendor.

42. Mas que necessidade ha de vocé adquirir este conhecimento detalhado, 6
Arjuna? Com um tnico fragmento Meu, permaneco sustentando todo o
universo.

Nunca se pode conhecer plenamente o Senhor através de Suas manifestacdes no
tempo e no espaco. E suficiente saber que o todo o universo representa apenas uma particula
da gloria do Senhor. Ele transcende o universo. “Todos os seres formam Seu pé.” (Taittiriya
Aranyaka.)
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Assim, no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, as
Escrituras do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Capitulo,
intitulado:

AS MANIFESTACOES DIVINAS
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XI
A VISAO DA FORMA UNIVERSAL

1. Arjuna disse: Por compaixdo por mim, Tu pronunciaste palavras de suprema
profundidade concernentes ao Ser, e elas dissiparam minha ilusao.

Minha ilusdo - Arjuna esta iludido ao pensar que serd responsavel pela morte de seus
parentes no campo de batalha, esquecendo que s6 o Senhor é o agente, e 0 homem apenas
Seu instrumento.

O décimo capitulo terminou com uma declaragdo do Senhor de que Ele sustenta todo
0 universo com um Unico fragmento de Seu ser. Arjuna esta agora desejoso de ver com seus
proprios olhos a forma do Senhor que sustenta o sistema mundial.

2. Eu aprendi de Ti extensamente, 6 Krishna de olhos de 16tus, sobre a origem e
dissolucdo dos seres, e também sobre Tua grandeza inesgotavel.

Origem e dissolucdo etc. - O préprio Senhor ¢é a origem e dissolugao dos seres.

Grandeza inesgotavel - A infinita e inefadvel grandeza do Senhor consiste no fato de
que Ele permanece inalterdvel, imparcial, ndo agitado, desapegado e indiferente, embora seja
o Criador do universo, o guia e controlador de todos os seres, a causa de sua participagdo em
acdes boas e mas, e o concedente de suas recompensas e punigdes.

3. Como Tu mesmo declaraste ser, 6 Supremo Senhor - assim mesmo é. Ainda
assim, eu desejo ver Tua forma como I$vara, 6 Supremo Purusha.

Forma como Iévara - A forma divina como possuidora de onipoténcia, onipresenca,
sabedoria infinita, forca infinita, virtude infinita, e esplendor infinito.

Arjuna demonstra humildade:

4. Se, 6 Senhor, Tu me julgas capaz de contempla-la, entdo, 6 Mestre dos yogis,
revele-me Teu Ser imutével.

5. O Senhor disse: Contemple Minhas formas, 6 Partha, as centenas e aos milhares -
multiplas e divinas, variadas em forma e matiz.
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6. Contemple os Adityas e os Vasus e os Rudras e os dois Aswins e os Maruts;
contemple, 6 Bharata, muitas maravilhas que ninguém jamais viu antes.

7. Contemple aqui hoje, 6 Gudakesa, todo o universo, dos méveis e dos iméveis, e
qualquer outra coisa que deseje ver, tudo concentrado em Meu corpo.

Hoje - Leva milhdes de nascimentos para um mortal comum compreender o universo
em sua totalidade. E o Senhor revela aos olhos de Arjuna todo o panorama.

Qualquer outra coisa que desejes ver - Eventos futuros, tais como o desfecho final da
batalha, sobre o qual Arjuna esteve em dtivida. O passado, presente e futuro - mais, o préprio
tempo - existe apenas em um fragmento do Senhor.

Tudo concentrado em Meu corpo - Relacionado e unificado no Senhor.

Sri Krishna esta prestes a revelar a Arjuna a visdo mais assombrosa: a visdo do Uno
no multiplo, o maltiplo no Uno, a visdo que mostra que todos sao o Uno. Esta visdao apenas
explica e justifica as aparentes contradicdes do mundo relativo e reconcilia as aparentes
contradi¢des de justica e misericérdia, destino e livre-arbitrio, sofrimento e amor divino. Ela
revela tudo que foi, é e sera. Ela relaciona e unifica a diversidade do mundo. Vendo Deus em
tudo e tudo em Deus, o homem supera toda davida e perplexidade e se submete a vontade
divina. Assim, mesmo a coisa mais terrivel do mundo perde seu terror e mesmo a coisa mais
odiosa se torna um modo da manifestacio do Senhor. O homem abencoado com esta visao
aceita o mundo com uma alegria abrangente e grande coragem e avanga com passos seguros
para desempenhar sua tarefa designada. Ele vé todas as coisas em uma visio, e ndo de uma
forma dividida, parcial e confusa.

8. Mas com estes olhos teus ndo podes ver-Me. Eu te dou um olho divino;
contemple, agora, Meu soberano poder de yoga.

Olhos teus - O olho humano pode ver apenas aparéncias externas das coisas e suas
multiplas formas.

Olho divino - Que apenas pode ver a Divindade, a unidade que subjaz a todas as
aparéncias.

9. Sanjaya disse: Tendo falado assim, 6 Rei, Hari, o grande Senhor do Yoga, revelou
a Arjuna Sua forma suprema como I$vara:

Rei - Refere-se a Dhritarashtra. Sanjaya é seu relator dos eventos no campo de batalha.

10. -11. Com muitas faces e olhos, apresentando muitas visdes maravilhosas,
adornado com muitos ornamentos celestiais, armado com muitas armas divinas
erguidas; usando grinaldas e vestes celestiais, ungido com perfumes divinos,
todo-maravilhoso, resplandecente, ilimitado, e com faces em todos os lados.
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12. Se o resplendor de mil séis irrompesse de uma vez no céu, isso seria como o
esplendor do Poderoso.

13. L4, na pessoa de Deus dos deuses, Arjuna contemplou todo o universo, com
suas multiplas divisdes, tudo reunido em um.

Com suas mdltiplas divisdes - Deuses, semideuses, manes, homens, e assim por
diante.
O universo multiplamente dividido é unificado na pessoa do Senhor.

14. Entao, vencido pela admiragdo, seus cabelos arrepiados, Arjuna inclinou sua
cabeca ao Senhor, juntou as palmas das maos em saudagao, e assim Lhe dirigiu
a palavra:

15. Arjuna disse: Em Teu corpo, 6 Senhor, eu contemplo todos os deuses e todos os
diversos grupos de seres - o Senhor Brahma, sentado no 16tus, e todos os rishis e
as serpentes celestiais.

16. Eu Te contemplo com miriades de bragos e ventres, com miriades de faces e
olhos; eu Te contemplo, infinito em forma, em todos os lados, mas ndo vejo Teu
fim nem Teu meio nem Teu comeco, 6 Senhor do universo, 6 Forma Universal!

17. Eu Te contemplo em todos os lados brilhando como uma massa de resplendor,
com Tua diadema, maca e disco, brilhando por toda parte como fogo ardente e o
sol ardente, dificil de olhar, e ultrapassando toda medida.

Arjuna pode suportar esta visdo deslumbrante porque esta dotado com o olho divino.
A consciéncia comum é arrasada por tal resplendor.

18. Tu és o Imperecivel, o Ser Supremo a ser realizado; Tu és o Supremo Suporte
do universo; Tu és o Guardido imortal do Eterno Dharma; Tu és, na minha
crenca, o Ser Primordial.

Esta grande visdo revela também a imagem terrifica do Destruidor:
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19. Eu Te contemplo como aquele sem comego, meio ou fim; com bragos infinitos e
forca imensuravel; com o sol e a lua como Teus olhos; com Teu rosto brilhando
como um fogo ardente; e queimando com Teu resplendor todo o universo.

20. Por Ti apenas sao preenchidos todos os espagos entre o céu e a terra, e todos os
quadrantes do céu. O Poderoso, os trés mundos contemplam Tua maravilhosa e
apavorante forma e tremem de medo.

21. Em Ti entram estas hostes de deuses, e alguns com medo Te exaltam com as
maos juntas. E grupos de Rishis e Siddhas exclamam: “Que haja paz!” e Te louvam
com hinos espléndidos.

Siddhas - Seres semidivinos de grande pureza e santidade, dotados de poderes
sobrenaturais.
Exclamam etc. - A fim de afastar a iminente destruicao do mundo.

22. Os Rudras, Adityas, Vasus e Sadhyas; os Viswas, Aswins, Maruts e Ushmapas;
e as hostes de Gandharvas, Yakshas, Asuras e Siddhas - todos Te contemplam e
estdo maravilhados.

Ushmapas - Os manes.

23. Contemplando Tua grande forma, 6 Poderoso Senhor, com miriades de bocas e
olhos, com miriades de bracos e coxas e pés, com miriades de ventres, e com
miriades de presas terriveis - os mundos estdo aterrorizados, e assim também
estou eu.

A Forma Universal do Senhor revela a Arjuna o aspecto terrivel, assim como o belo,
da criacdo; ambos sdo necessarios para completar o quadro. O Senhor manifesta a Si mesmo
no mundo relativo através tanto do bem quanto do mal, dor e prazer, vida e morte, e os
outros pares de opostos; enquanto, em Sua esséncia mais intima, Ele pode ser descrito apenas
como Paz e Bem-aventuranca.

A causa do terror de Arjuna:

24. Quando eu olho para Tua forma flamejante alcancando os céus e brilhando em
muitas cores, quando eu Te vejo com Tuas bocas escancaradas e Teus grandes
olhos brilhando intensamente, minha alma mais intima treme de medo, e eu nao
encontro nem coragem nem paz, 6 Vishnu!
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Vishnu - Um epiteto da Divindade, devido a Sua natureza onipresente.

25. Quando eu contemplo Tuas bocas, causando terror com suas presas, como o
fogo consumidor do Tempo, estou desorientado e ndo encontro paz. Sé gracioso,
0 Senhor dos deuses, 6 Morada do universo!

Fogo consumidor do Tempo - O fogo que consome o mundo no tempo da dissolugao
cOsmica.

26. -27. Todos esses filhos de Dhritarashtra, juntamente com as hostes de monarcas,
e Bhishma, Drona e Karna, e os chefes guerreiros do nosso lado também, entram
precipitadamente em Tuas bocas dentadas e terriveis, horriveis de se contemplar.
Alguns sao vistos presos entre Teus dentes, suas cabecas esmagadas até virar pé.

Arjuna teve duvidas concernentes ao resultado final da guerra. Agora ele tem uma
pré-visao do holocausto que ocorrerd no campo de batalha, no qual os lideres de ambos os
lados serdo destruidos; ele ainda percebe que seu lado sera vitorioso. A lei inexoravel do
cosmos, emanando da Divindade, realizara tudo isso, usando Arjuna meramente como um
instrumento.

28. Como as muitas torrentes dos rios correm em direciao ao oceano, assim os herdis
do mundo mortal correm para dentro de Tuas bocas ferozes e flamejantes.

29. Como mariposas correm rapidamente para um fogo flamejante para perecer 14,
assim mesmo essas criaturas correm rapidamente para dentro de Tuas bocas
para sua propria destruicao.

Nem Arjuna nem ninguém mais pode deter a vontade do Senhor. Os esforgos e razdes

dos homens sdo impotentes diante da marcha dos eventos ja realizados pela Divindade.

30. Tu lambes Teus labios, devorando todos os mundos de todos os lados com Tuas
bocas flamejantes. Teus raios de fogo enchem todo o universo com seu
resplendor e o queimam, 6 Vishnu!

Tu lambes Teus labios - O Senhor esta desfrutando desta destruicdo com evidente
deleite.
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Se o destino dos homens e a vontade divina conspiram juntos para queimar a terra
com o fogo da destruigao, o esfor¢o do individuo para deté-lo ndo pode ser nada além de
inatil.

A alma de Arjuna estd perturbada; ele ndo encontra paz. Com dor ele clama:

31. Diga-me quem Tu és que vestes esta forma assustadora. Saudacdes a Ti, 6 Deus
Supremo! Tem misericérdia. Eu desejo conhecer-Te, que és o Primordial; pois
nao entendo Teu proposito.

Teu propésito - Ao querer este holocausto.

Krishna tem sido o amigo e companheiro de toda a vida de Arjuna. No piscar de um
olho Ele Se transformou no Deus Supremo, uma parte de cuja Forma Universal manifesta o
horror da destruicdo. Arjuna, assustado e confuso, suplica para ser esclarecido quanto a
verdadeira natureza do Senhor.

32. O Senhor disse: Eu sou o poderoso, Tempo destruidor de mundos, agora
engajado aqui em matar esses homens. Mesmo sem ti, todos esses guerreiros
postados em fileiras nos exércitos opostos nao viverao.

Tempo - Uma manifestacdo da Divindade. O Tempo absorve no ventre do
esquecimento todos os nomes e formas.

Em matar esses homens - O Senhor na plenitude do tempo destréi as antigas
estruturas para construir um novo, poderoso e espléndido reino. A destruicdo é sempre um
elemento simultaneo ou alternado que mantém o ritmo com a criagdo, e é destruindo e
renovando que o Senhor leva adiante Sua longa obra de preservacdo. No mundo relativo a
destruicao é a primeira condicdo do progresso. Individualmente, o homem que nao destréi
seu eu inferior ndo pode ascender a uma existéncia maior. Em uma escala maior, a nagao ou
comunidade ou raga que se esquiva por muito tempo de destruir e substituir suas formas de
vida desgastadas é ela mesma destruida, e de seus escombros outras nagdes, comunidades e
ragas sao formadas.

Mesmo sem vocé - A absten¢do ou ndo-intervencao ou protesto do individuo ndo pode
impedir o cumprimento da vontade divina; antes, pela lacuna, aumenta a confusao.

Kali ou Rudra, o Deus Destruidor, assim como Brahma, o Deus Criador, sdo ambas
manifestacdes da Divindade no mundo relativo. Um é incompleto, impotente, mais, ilusério,
sem o outro. A mente fraca do homem, desejando verdades justas e confortantes ou fabulas
agradaveis, rouba a Realidade de um de Seus aspectos e assim se ilude com uma meia
verdade. Ignorar o aspecto severo e destrutivo da Realidade é perder o significado pleno do
amor divino e paz e calma e eternidade. Colocar a responsabilidade por tudo que parece ser
terrivel ou destrutivo sobre os ombros de um semionipotente Demoénio, ou explicar o
aparente mal como parte da Natureza, ou jogar o fardo disso tudo sobre o homem e seus
pecados, sdo dispositivos desajeitados, se convenientes. O Gitd nos ensina a ver a Realidade

142



como um todo. Deus o generoso e prodigo Criador e Preservador é também Deus o
Destruidor e Devorador.

33. Portanto, levanta-te e conquista gloria; conquista teus inimigos e desfruta de
um reino opulento. Por Mim e nenhum outro eles j4 foram mortos; seja um
instrumento apenas, 6 Arjuna.

Arjuna - A palavra usada no texto é ‘Savyasachin’, um epiteto dado a Arjuna devido a
sua destreza em atirar flechas com sua mao esquerda assim como com a direita.

O Senhor, como Tempo que tudo devora, ja matou os guerreiros. Ninguém pode deter
a mao da vontade divina. Sri Krishna lembra a Arjuna que este foi nomeado pelo Senhor
como Seu instrumento humano nesta luta, que ninguém pode prevenir e que vindicara o
poder da retiddo destruindo a forca do mal. Deixe a vontade de Arjuna ser uma com a
vontade de Deus. Deixe-o cooperar com Deus no cumprimento de um propésito supremo. A

recompensa que é prometida também é determinada pela vontade divina. Arjuna foi
escolhido para o grande prémio por causa de seu bom karma no passado.

34. Mate Drona e Bhishma e Jayadratha e Karna, e os outros grandes guerreiros
também, que ja foram mortos por Mim. Nao estejas angustiado pelo medo. Luta,
e tu conquistaras teus inimigos na batalha.

Que ja foram mortos por Mim - Isto é, na mente que pré-ordenadora do Senhor. Arjuna
temia incorrer em pecado por matar seus ancidos, mestres ou parentes. Agora ele é percebe
que é apenas um instrumento nas maos de Deus, que sozinho é responsavel por todas as
acOes. A consciéncia da agéncia divina e sua aplicacdo consistente em todas as obras liberta
o homem da responsabilidade. Nao estejas angustiado pelo medo - Drona, Bhishma e os
outros mencionados no texto sdo grandes guerreiros. Drona tem em suas posses muitas
armas celestiais. Bhishma, por uma béncao divina, ndo pode morrer até que ele queira.
Quanto a Jayadratha, seu pai recebeu uma bénc¢do de que quem quer que causasse que a
cabeca de seu filho caisse na terra perderia sua propria cabega também. Karna esta armado
com uma arma divina que o torna invencivel. H4 um medo persistente, na mente de Arjuna,
de sua invencibilidade. O Senhor, com Suas palavras tranquilizadoras, encoraja Arjuna a
cumprir seu dever com um coragao destemido.

Tu conquistaras etc. - Porque tal é a vontade divina. Arjuna ndo tem permissao para
levar o crédito por sua vitoria.

35. Sanjaya disse: Tendo ouvido estas palavras de Krishna, Arjuna tremeu, juntou
suas maos em adoracdo, e prosternou-se. Dominado pelo medo, ele saudou
Krishna e entdo Lhe dirigiu a palavra novamente, com voz trémula.
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Tremeu - Seu tremor, medo, voz trémula, e assim por diante, mostram que Arjuna esté
abalado pela emocdo. A Forma Universal do Senhor, enfatizando a destruicdo, incute terror
em seu coragao, e o encorajamento do Senhor o enche de gratidao.

Como o leitor pode lembrar, os dois lados no campo de batalha sdao representados
pelos cem filhos de Dhritarashtra e os cinco filhos de Pandu. Como Dhritarashtra é cego,
Sanjaya age como seu relator.

As palavras de Sanjaya sao muito significativas. Ele espera que o Rei Dhritarashtra
preveja claramente a inevitavel destruicdo de seus filhos e assim, no desespero, traga a paz
cumprindo as justas demandas de Yudhishthira e seus irmdos. Mas Dhritarashtra é cego
tanto fisicamente quanto espiritualmente. O destino deve ser cumprido.

36. Arjuna disse: E justo, 6 Hrishikesa, que o mundo se alegre e se deleite em
glorificar-Te; os Rakshasas fogem por todos os lados em terror, e as hostes dos
Siddhas todos se curvam a Ti em adoracgao.

O mundo se alegra - Porque existe por tras da forma aterradora o Ser reconfortante,
destemido e deleitdvel do Senhor. Ele sempre protege os justos.

Fogem por todos os lados etc.-Porque o poder do mal e das trevas ndo pode suportar
a forca do bem e da luz, que é a natureza do Senhor.

Siddhas - Almas perfeitas.

Pela sequinte razio, também, o Senhor é o objeto de deleite:

37. E por que eles ndo se curvariam diante de Ti, 6 Ser Poderoso, maior que todos,
ja que Tu és a Causa Primordial mesmo de Brahma? O Infinito, Senhor dos
deuses, Morada do universo, Tu és o Imperecivel, Ser e ndo-ser, e aquilo que é o
Supremo.

Brahma - O Deus Criador, que é apenas um aspecto de Sua Trindade, os outros dois

aspectos sendo Vishnu (o Deus Preservador) e Shiva (o Deus Destruidor).

Causa Primordial etc. - Existem evolucao e involuc¢ao da Trindade, mas a Divindade é
eterna e imutavel.

Ser e ndo-ser - Existéncia e nao-existéncia, relativamente falando, sdo as duas
condi¢des da manifestacdo do Espirito.

O Supremo - Aquilo que esta além do Ser e do nao-ser e é sua base. Uma eternidade
atemporal é a caracteristica do Absoluto, do qual o tempo é apenas uma manifestacdo em
maya.

38. Tu és o primeiro dos deuses, a Alma antiga; Tu és o supremo Repouso do
universo; Tu és o Conhecedor e Aquilo que é para ser conhecido e a Meta Final.
E por Ti o mundo é permeado, 6 Tu de forma infinita.
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Primeiro dos deuses - Devido a Ele ser o Criador do universo.

Alma antiga - Ele é chamado Purusha, ou Alma, porque Ele reside em cada corpo. Ele
é antigo porque Ele é o manifestador do tempo.

Supremo Repouso etc. - Na época da grande dissolugdo o universo repousa n’Ele.

Conhecedor - De tudo grande e pequeno.

Por Ti o mundo é permeado - O mundo ilusério é visto porque o Senhor forma seu
substrato imutavel. Como, na ilusdo de uma corda aparecendo como uma cobra, a corda
permeia a cobra, assim também, na ilusdo do Senhor aparecendo como o universo, o Senhor
permeia o universo.

O Senhor ¢é a esséncia mais intima de todos os deuses.

39. Tu és Vento e Morte e Fogo e Lua e o Senhor da Agua. Tu és Prajapati e o Bisavo.
Saudacoes, saudacoes a Ti mil vezes, e de novo e de novo saudacdes, saudacoes
a Ti!

Prajapati - Um dos primeiros seres criados, cuja prole sdo os homens e mulheres do
mundo.
Bisavo - O pai de Brahma, que é o avd dos homens.

As emogoes de Arjuna sio grandemente despertadas. Ele repete suas saudagoes:

40. Saudacoes a Ti pela frente, saudagoes a Ti por tras, saudagdes a Ti em todos os
lados, 6 Tudo! Infinito em poder e imensuravel em forca, Tu permeias tudo e,
portanto, Tu és tudo.

Em todos os lados - Uma vez que o Senhor est4 presente em toda parte.

Mas o Ser Supremo tem vivido com Arjuna como seu amigo e companheiro sem ser
reconhecido como a Divindade. Arjuna O tratou como um homem e ignorou Sua divindade;
entdo ele agora pede Seu perdio:

41. -42. Qualquer coisa que eu tenha dito imprudentemente por inadverténcia ou
amor, dirigindo-me a Ti como ‘O Krishna’, ‘O Yadava’, ou ‘6 Amigo’,
considerando-Te meramente como um amigo, ignorando Tua grandeza; e de
quaisquer outras maneiras que eu possa ter mostrado desrespeito a Ti enquanto
brincava ou descansava, enquanto sentado ou comendo, enquanto sozinho, 6

Eterno Senhor, ou na presenca de outros - tudo isso eu imploro a Ti, 6
Imensuravel, que perdoes.

Tua grandeza - A Forma Universal.
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43. Tu és o Pai do mundo - de tudo que se move e de tudo que nao se move. Tu és
o objeto de sua adoracdo, seu Mestre mais venerdvel. Ndo ha ninguém igual a Ti;
como entdo, nos trés mundos, poderia haver outro superior a Ti, 6 Tu de poder
incomparavel?

44. Portanto eu me curvo e prosterno meu corpo diante de Ti, o Senhor adoravel, e
busco Tua graca. Suporte-me, 6 Senhor, como um pai com um filho, como um
amigo com um amigo, como um amante com sua bem-amada.

45. -46. Eu me regozijo por ter visto o que nunca foi visto antes; mas minha mente
também esta perturbada com medo. Mostra-me aquela outra forma Tua. Sé
gracioso, 6 Senhor dos deuses, 6 Morada do universo. Eu gostaria de ver-Te
como antes, com Tua coroa e Tua maca e o disco em Tua mao. Assume
novamente Tua forma de quatro bragos, 6 Tu de mil bragos e de formas infinitas.

Tua forma de quatro bragos-Sri Krishna ndo é outro sendo o Senhor Vishnu. Sua forma
divina tem quatro bracos, segurando uma concha, um disco, uma maca e um létus. Essa
forma Ele de vez em quando revela a Seus devotos. Arjuna sempre a cultua em seu coragao,
embora Krishna se mova no mundo como um mortal comum com dois bracos.

A Forma Universal do Senhor, incorporando os deuses, os demonios e as diferentes
forcas da Natureza, e também revelando o terror da destruicdo, é, para a mente comum,
avassaladora, apavorante, incomunicavel. A razdo pode buscar a vastiddo, onipresenca,
onipoténcia e completude da Divindade, mas o coracdo quer uma manifestagao terna que é
capaz de amar e ser amada em retorno. Portanto o Senhor assume, por causa de Seus devotos,
uma forma humanizada. E este aspecto mediador - Narayana, o Deus-homem - que
reconforta e acalma a alma faminta do devoto. Isso torna o Senhor préximo, intimo, visivel e
vivo. O devoto estabelece com este simbolo humanizado uma relagdo terna, humana e o
considera como Pai, Mae, Amigo, Companheiro ou Bem-amado. A pedido do devoto o
Senhor retira a forma humana e revela a ele Seu aspecto impessoal e universal.

Para aliviar o medo de Arjuna Sri Krishna assume Sua forma habitual e o consola:

47. O Senhor disse: Por Minha graca, através do Meu préprio poder de yoga, 6
Arjuna, Eu mostrei a vocé esta forma suprema, resplandecente, universal,
infinita e primordial, que ninguém além de vocé jamais viu.

Minha graca - Porque Arjuna é o amado devoto de Krishna. A revelacdo do Senhor
depende apenas de Sua graga; o homem nao pode forga-la por seus proprios esforcos.
Poder de yoga - O poder soberano inerente a Divindade.
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Arjuna deve considerar-se altamente abengoado por ter visto a Forma Universal.

48. Nem pelo estudo dos Vedas e sacrificios, nem por doagdes, nem por rituais,
nem por severas peniténcias, esta forma Minha pode ser vista no mundo dos
homens por ninguém além de vocé, 6 Chefe dos Kurus.

Por esfor¢co humano através do conhecimento, austeridades, sacrificio e autonegagao
pode-se ver um aspecto particular da Divindade. Mas Arjuna viu o Senhor em Sua Forma
Universal, reconciliando todos os aspectos da divindade de uma s6 vez e em uma tinica visao.
Em uma inefavel unidade sdo reveladas todas as facetas da Divindade - espirito e matéria,
ser e devir, criacdo e destruigdo, infinito e finito, espaco e tempo, passado e futuro. Esta visao
é concedida apenas ao devoto que adora o Senhor com amor de todo coragdo, que a tudo
consome € e inabalavel.

49. Nao fique amedrontado, ndo fique espantado, ao ver esta Minha forma terrivel.
Livre de medo e alegre no coracdo, contemple novamente Minha outra forma.
Minha outra forma—Que é tdo querida por Arjuna. Esta forma do Senhor tem quatro

bracos.

50. Sanjaya disse: Tendo assim se dirigido a Arjuna, Vasudeva revelou a ele Sua
propria forma. O Grandioso assumiu uma forma graciosa novamente e
confortou o aterrorizado Pandava.

Forma graciosa— A forma humana que Arjuna acaricia em seu coragao.

51. Arjuna disse: Olhando para esta forma gentil Tua, 6 Janardana, eu agora me sinto
em paz ha mente; eu sou eu mesmo novamente.

Os bhaktas, ou amantes de Deus, ndo gostam de permanecer em Sua forma impessoal
e transcendental. Enquanto eles vivem em um corpo humano, eles desejam adorar um Deus
Pessoal através do amor.

52. O Senhor disse: E muito dificil ver esta Minha forma, que vocé viu. Até os deuses
estdo sempre ansiosos para ver esta forma.

Os deuses podem desejar ver a Forma Universal do Senhor, mas eles ndo podem veé-
la. De acordo com a religido Hindu, os deuses passam seu tempo no reino celestial
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desfrutando prazeres materiais intensos e refinados. Para experimentar a béncao da liberacdo
eles tém que nascer novamente na terra como seres humanos.

53. Nem pelos Vedas, nem por peniténcias, nem por doagao de esmolas, nem ainda
por sacrificio, posso ser visto na forma na qual tu agora Me contemplaste.

Como pode alguém ver a Forma Universal do Senhor?

54. Mas por devocdao a Mim somente posso ser conhecido nesta forma, 6 Arjuna,
realizado verdadeiramente, e alcangcado profundamente, 6 principe temido.

Devocdo a Mim somente— Amor que nado busca nada além do Senhor e que faz o
devoto ver somente o Senhor através de todos os sentidos. Tal amor inabalavel remove todas
as distingdes entre o devoto e o Senhor e capacita o primeiro, se ele desejar, a desfrutar o
Conhecimento de Brahman.

Posso Eu ser conhecido etc. — Como declarado nas escrituras.

Realizado verdadeiramente — Por meio de percepgao direta e imediata.

Alcangcado profundamente—O devoto alcanga liberacdo final no Senhor apds
abandonar o corpo.

O ensino essencial da Gita, que conduz a mais alta bem-aventuranga, é agora resumido:

55. Aquele que faz Meu trabalho e Me considera como a Meta Suprema, que é
devotado a Mim, que ndo tem apego ou 6dio por qualquer criatura—ele vem a
Mim, 6 Pandava.

Faz Meu trabalho—Isto ¢, dedica todas as a¢des ao Senhor e ndo busca recompensa
para si mesmo.

Sem apego— A parentes, riqueza, e assim por diante, embora ele possa ter que viver
no meio deles.

Sem 6dio — Até mesmo por aqueles que podem lhe fazer mal.

Vem a Mim — Desfruta o Senhor ininterruptamente enquanto vive e posteriormente
torna-se um com Ele.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Primeiro Capitulo,
intitulado:

A VISAO DA FORMA UNIVERSAL
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XII
O CAMINHO DO AMOR DIVINO

1. Arjuna disse: Aqueles devotos que, sempre firmes, Te adoram desta maneira®, e
aqueles outros que adoram o Imperecivel e Nao-manifesto —qual destes tem
maior conhecimento de yoga?

Sempre firme —Sempre unidos com o Senhor através de agdes realizadas pelo bem do
Senhor. Estes devotos tém o Senhor somente por seu suporte. Eles constantemente meditam
em Sua Forma Universal manifestada e trabalham como Seus instrumentos, entregando os
resultados a Ele.

Desta maneira — Referindo-se ao dltimo verso do capitulo precedente (XI, 55).

Aqueles outros etc. —Referindo-se aos sannyasis, que renunciam todos os desejos e
agOes para realizar sua unidade com Brahman.

Adoram — A palavra é usada aqui no sentido de meditagdo ou contemplacio. E 6bvio
que a adoracdo implicando um sujeito e objeto ndo pode ser aplicada ao aspirante buscando
o Conhecimento de Brahman.

Nao-manifesto — Inapreensivel pelos sentidos, ja que Brahman é desprovido de todos
os upadhis, ou adjuntos limitantes.

Aspirantes podem meditar na Divindade de duas maneiras. Os devotos de Brahman
Impessoal consideram-No como o incompreensivel, indefinivel, sem forma, sem relacao, sem
acdo, sem caracteristicas, sem atributos, e Absoluto transcendental. Os devotos de Deus
Pessoal consideram a Divindade como o Senhor do universo, a Pessoa Suprema, o Criador,
Preservador, e Destruidor, o onisciente e onipresente Senhor, dotado com a Forma Universal
e possuido dos grandes poderes de yoga. O Absoluto nunca veste qualquer forma, abstém-
se de toda acdo, ndo entra em nenhuma relacdo com o universo, e é eternamente silencioso e
imutavel; mas o Deus Pessoal é nosso Senhor e Mestre, a Fonte e Origem de todos os seres,
imanente em todas as coisas, manifesto em ambos, natureza e seres vivos, como seu Ser mais
interior. Ambos estes aspectos da Divindade tém sido descritos por Krishna no Gitd, embora
com uma énfase no aspecto Impessoal nos Capitulos I até X. O décimo primeiro capitulo lida
com a Forma Universal da Divindade e termina com uma exortacao a Arjuna para adora-Lo
como o Senhor do universo. Agora Arjuna pergunta qual dos dois métodos de adoracao é
melhor: meditagao no Impessoal ou adoracdo do Senhor através de trabalho e amor.

2. O Senhor disse: Aqueles que fixaram suas mentes em Mim, e que, sempre firmes
e dotados com suprema fé, Me adoram —a esses considero perfeitos em yoga.

¢ Conforme o indicado no dltimo verso (X1, 55)
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Mim—A Forma Universal, que revela a Divindade como o Supremo Senhor do
universo.

Sempre firmes — Como descrito no ultimo verso do décimo primeiro capitulo.

Suprema fé —Pela qual se vé Deus em todos os seres e também no Absoluto.

Me adoram — Como o Senhor onisciente, livre de apego, aversao, e outras mas paixoes.

A esses considero etc.—Porque eles passam seus dias e noites no pensamento
ininterrupto do Senhor.

Nenhum contraste real é indicado entre os adoradores de Deus Pessoal e de Brahman
Impessoal, como serd explicado mais tarde.

Os outros, entdo, nao sdo perfeitos em yoga? O Senhor diz que ndo pode haver qualquer
questdo de sua realizagdo da Divindade:

3. 4. E aqueles que completamente controlaram seus sentidos e sao de mente
equanime sob todas as condic¢des e assim adoram o Imperecivel, o Inefavel, o
Nao-manifesto, o Onipresente, o Incompreensivel, o Imutavel, o Inalterdvel, o
Eterno—eles, devotados ao bem-estar de todos os seres, alcancam a Mim
somente, e a nenhum outro.

Aqueles —Referindo-se aos sannyasis que renunciam a tudo.

Sob todas as condi¢des — Quer eles encontrem condi¢des agradaveis ou desagradaveis,
porque eles veem o Senhor em tudo.

Adoram —Isto é, meditam em Brahman, de acordo com as instruc¢des das escrituras e
do mestre, e permanecem ininterruptamente em uma corrente de pensamento tnico. Uma
ilustracdo apropriada é o fluxo ininterrupto de 6leo quando é derramado de um vaso para
outro.

Imutével — A palavra ‘Kutastha’ no texto significa “Aquele que habita em maya como
sua Testemunha, Substrato e Senhor.’

Alcancam-Me somente etc. —Nao precisa de enfatizar que os devotos do Impessoal
realizam a Divindade somente. Ndo é necessario reiterar que eles sao yogis perfeitos, ja que
eles sao um com o proprio Senhor. “O homem dotado com sabedoria, Eu considero ser Meu
préprio Ser.” (VII, 18)

Mas o caminho do Deus Pessoal é mais facil para a maioria dos homens.

5. A tarefa daqueles cujas mentes estao fixadas no Nao-manifesto é mais dificil; pois
o ideal do Nao-manifesto é dificil de alcancar para aqueles que sdo encarnados.

Nao-manifesto — O Absoluto indefinivel e incompreensivel.
E mais dificil — Aqueles que buscam o Absoluto seguem uma disciplina mais dificil do
que os adoradores do Deus Pessoal. Os primeiros devem praticar o maximo de autocontrole,
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renunciar ao mundo exterior e interiormente, apagar toda emocdo humana e desejo, e
aquietar a mente na contemplagao do Absoluto. Os adoradores do Deus Pessoal tém um Ideal
tangivel do Senhor, a quem eles podem direcionar sua emocdo e amor.
Aqueles que sdo encarnados — Aqueles que sdo conscientes de seus corpos e apegados a eles.
Obviamente nenhum contraste é indicado entre os seguidores do Absoluto sem
atributos e os adoradores do Deus Pessoal, j& que ambos alcancam o mesmo objetivo. O
caminho do Absoluto é mais dificil; pois requer o abandono completo de todo apego ao
corpo. Os seguidores do outro caminho consideram seus corpos como instrumentos de Deus
e realizam seus deveres dedicando os resultados a Ele. Um devoto consciente de seu corpo e
ego ndo pode facilmente fixar sua mente no Absoluto. Quanto mais um homem se realiza
como Espirito incorpéreo, mais fécil se torna para ele pensar no Senhor como Espirito e
Consciéncia.

H4 duas classes de buscadores espirituais. Alguns gostam de reter seus egos, que
foram purificados pelo amor e conhecimento de Deus, estabelecer um relacionamento com o
Senhor, e desfrutar da comunhao com Ele através de meditacdo, adoracao, e servico de Seus
devotos. Eles consideram o mundo e todos os seres como manifestacdes do Senhor. Eles
seguem o caminho da afirmagdo. Ha outros, no entanto, que desejam completamente fundir
seus egos no Absoluto. Eles seguem o caminho ingreme de rentincia e negacao. Sua disciplina
espiritual culmina em sua absor¢do no que é conhecido como nirvikalpa samadhi, uma
experiéncia transcendental na qual a alma individual torna-se uma com Brahman. Esta dito
nas escrituras Hindus que, no caso de um mortal ordinario, apds aquela experiéncia
aniquiladora o corpo cai como uma folha morta. Mas algumas almas especiais, como uma
Encarnacdo de Deus e Seus discipulos intimos, podem retornar ao plano relativo de
consciéncia apo6s a realizacao de nirvikalpa samadhi e viver no mundo para o cumprimento de
uma missdo divina. Enquanto lidam com o mundo eles sentem a presenca de um ‘ego’, que
é, no entanto, diferente de um ego ordinario, porque foi purgado de mundanalidade pelo
Conhecimento de Deus. Através deste “ego puro’ eles estabelecem um relacionamento intimo
com o Senhor e desfrutam a companhia de Seus devotos. Mas sempre que eles querem eles
podem fundir-se no Absoluto. Eles vivem na fronteira entre o Relativo e o Absoluto. Olhando
para cima, eles realizam Brahman sem caracteristicas e sem atributos, e olhando para baixo,
eles veem o universo de nome e forma preenchido com a esséncia do Senhor.

Ambas as classes de aspirantes, os adoradores do Deus Pessoal e os devotos do
Absoluto, transcendem a tristeza e sofrimento do mundo relativo e desfrutam a bem-
aventuranca da comunhao com a Divindade.

Diferentes tipos de liberacdao sao descritos nas escrituras Hindus. Um é chamado
sajujya mukti, um estado de liberacdo no qual a alma individual torna-se totalmente unificada
com a Divindade, nenhum traco de individualidade sendo deixado. Esta liberagao é buscada
pelo jnani, o seguidor do caminho do conhecimento. Nos seguintes tipos de liberacao a
individualidade da alma é retida embora seja completamente purgada de sua natureza
terrena. Alcancando salokya mukti, o devoto habita eternamente no mais alto céu com o
Senhor. Em samipya mukti, o devoto sempre desfruta a proximidade do Senhor, seu Amado.
Realizando sarshti mukti, o devoto alcanca igualdade com o Senhor em poder e todos os
atributos divinos. Os dualistas buscam uma destas trés formas de liberagdo. Paz, bem-
aventuranca, felicidade, imortalidade, auséncia de mundanalidade, e liberdade da
relatividade caracterizam todas as formas de liberacao.
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Os adoradores da Forma Universal facilmente atingem perfeicio através da graca do
Senhor.

6. -7. Mas aqueles que consagram todas as suas a¢des a Mim, considerando-Me
como a Meta Suprema, e que Me adoram, meditando em Mim com concentragao
firme — a eles, cujas mentes estdao assim absorvidas em Mim, verdadeiramente Eu
me torno logo, 6 Partha, o Salvador do oceano do mundo repleto de morte.

Mim — O Senhor do universo.

Concentragao firme —Porque para eles somente o Senhor é real e o mundo ilusério.
Repleto de morte — A vida no mundo é apenas outra fase da morte.

Oceano do mundo —E tao dificil cruzar o mundo quanto é cruzar o oceano.

As disciplinas dos seguidores do Absoluto consistem em discriminagdo e rendncia, e
também em aprender a Verdade do mestre e das escrituras, e raciocinio, e contemplagao. Os
devotos da Forma Universal adoram o Senhor com amor, dedicam todas as acdes a Ele, e
meditam n’Ele com devocao inabalavel. Estes tltimos, através da graca do Senhor, muito em
breve atingem liberacao do sofrimento e morte da vida mortal.

Portanto,

8. Fixa tua mente em Mim apenas, repousa teu pensamento em Mim apenas, e em
Mim apenas tu viverds daqui para frente. Disso ndo hé davida.

Mente —O 6rgao interno de conhecimento que pensa sobre os prés e contras de um
assunto.

Mim — O Senhor em Sua Forma Universal.

Pensamento — A palavra no texto é ‘buddhi’, que significa a faculdade determinativa,
pela qual a dtivida criada pela mente é destruida e uma decisao é alcancada.

Daqui para frente— Apds a morte do corpo. Se um devoto, enquanto vivo, pensa

somente no Senhor com todo seu coragao e alma, ele O alcanga apds a morte.

O Senhor sugere uma disciplina simples para aqueles que ndo podem seguir o caminho
dificil:

9. Se és incapaz de fixar tua mente firmemente em Mim, 6 Dhananjaya, entao busca
alcancar-Me pelo yoga da pratica constante.

O yoga da pratica constante —Pratica consiste em retirar o pensamento de todos os
objetos e fixa-lo, repetidamente, em um ideal. O ‘yoga da pratica constante’ significa a

firmeza de mente adquirida por tal prética.
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Se um devoto acha impossivel fixar sua mente na Forma Universal, ele é instruido a
adorar um simbolo tangivel, como uma imagem de Deus, e meditar nela em seu coracdo, e
assim através de pratica repetida adquirir uma firmeza de pensamento que pode ser
direcionada ao Senhor.

10. Se és incapaz da préatica constante, entdao dedica-te ao Meu servigo. Pois até
mesmo prestando servigo a Mim tu atingirds perfeicao.

Meu servigo—Tais formas externas de adoragdo como repetir o nome e as glérias do
Senhor, ouvir Suas glérias cantadas por outros, observar jejuns e outras austeridades,
mostrar reveréncia a Suas imagens, e oferecer ao Senhor flores, comida, perfume, e assim por
diante; ou o servico do Senhor pode significar qualquer acdo que é feita por Sua causa
somente. Através de tal servico pureza de mente é atingida, que é seguida por firmeza,
conhecimento do Senhor, e realizacdao d’Ele.

11. Se és incapaz de fazer mesmo isto, entdo seja autocontrolado, entrega o fruto de
todas as agoes, e tome reftigio em Mim.

Seja autocontrolado — Controla o ser inferior, ou o ego, que anseia pelo fruto da acao.

Entrega o fruto etc. —Se o devoto ndo busca o fruto da agdo, sua mente permanece
livre para lembrar do Senhor. A pratica de indiferenca ao fruto da acdo e sua entrega ao
Senhor colocam o devoto no caminho espiritual.

O yoga da agdo sem desejo € exaltado:

12. Conhecimento é melhor que a pratica, e meditacdo é melhor que o
conhecimento. Rentincia do fruto da acdo é melhor que meditacdo; a paz
imediatamente segue tal rentincia.

Conhecimento — Da verdade por tras das coisas.

Pratica—O ato de ouvir os ensinamentos das escrituras com o objetivo de obter
conhecimento; ou a palavra pode significar a pratica de meditacdo com uma resolucao firme.

Conhecimento é melhor que mera prética que ndo é acompanhada de discriminagao.

Meditagao é melhor etc. —Meditacdo baseada em conhecimento é superior a mero
conhecimento.

Rentncia do fruto etc. —Quando um devoto, praticando autocontrole e buscando
refagio no Senhor, renuncia o fruto da acdo, ele imediatamente atinge calma interior e paz.
Para aquele tranquilo no coracao a cessacdo da ignorancia vem sem demora.

O abandono do fruto da agdo, ensinado como um meio para a Bem-aventuranca

Divina, aplica-se a uma pessoa ignorante que, incapaz de seguir os caminhos recomendados
antes, se engaja no trabalho. Este abandono é exaltado no texto porque o caminho da agao é
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para ser ensinado aqui. A rentncia de desejos traz paz imediatamente para a pessoa
ignorante engajada em trabalho, e também para o aspirante iluminado que é firmemente
devotado a meditacdo. Portanto a rentincia de desejos é um fator comum na obtencao da paz
tanto para o ignorante quanto para o iluminado, e por isso é exaltada por Sri Krishna.

Dois métodos de adoragao foram discutidos: a adoragdo da Forma Universal e a adoragio
do Absoluto imutdvel. O primeiro, destinado ao iniciante, enfatiza agdo por causa do Senhor e
pressupoe uma distingdo entre o Senhor e a alma individual. O Senhor é o libertador destes
adoradores. O outro método de adoracdo é destinado aos jnanis, que nio veem qualquer
distingdo entre o Senhor e a alma individual. Eles ndo dependem de nenhum ser externo para
sua liberagdo, ja que eles realizam que todo o universo jaz no Ser. Estes dois caminhos de
adoragao sdo diferentes, embora a longo prazo eles tragam o mesmo resultado de liberagio para
seus respectivos seguidores. Por tras do Absoluto imutdvel e da Forma Universal jaz a mesma
Divindade. Os versos sequintes descrevem os atributos dos adoradores do Absoluto através dos
quais eles diretamente atingem imortalidade. Somente os sannyasis renunciantes de tudo
podem praticar estas virtudes plenamente.

13. -14. Aquele que nunca odeia nenhum ser e é amigavel e compassivo para todos,
que é livre dos sentimentos de ‘eu” e ‘meu’ e equanime na dor e prazer, que é
tolerante, sempre contente, e firme em contemplacdo, que é autocontrolado e de
firme conviccdo, e que consagrou sua mente e entendimento a Mim —querido
por Mim é aquele que esta assim devotado a Mim.

Nunca odeia nenhum ser — Até mesmo aqueles que lhe causam dor; pois ele considera
todas as criaturas como a si mesmo.

Amigavel e compassivo para todos—Ele, um sannyasi, deu garantia de auséncia de
medo a todos. Em seu coragdo um amor universal habita, e dele uma compaixdo universal
flui.

Equéanime etc. —Dor e prazer ndo causam nele 6dio e apego.

Sempre contente — Ele esta satisfeito, quer ele obtenha os meios de sustento corporal
ou nao.

Firme convic¢cdo — Em relagdo a natureza essencial do Ser.

Ele é uma alma de paz com quem todos estio em paz.

15. Aquele por quem o mundo nao é afligido e a quem o mundo nao pode afligir,
aquele que é livre de alegria e ira, medo e ansiedade —ele é querido por Mim.

Que é livre etc. — Porque ele estd desapegado de sua natureza inferior constantemente
agitada, ele é livre de suas ondas de alegria, medo, ansiedade, ira, e desejo, e é a
personificacdo da calma.
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16. Aquele que esta livre de dependéncia, que é puro e sem hesitagao,
despreocupado e imperturbavel, e que renunciou todas as iniciativas —querido
por Mim é o homem que é assim devotado a Mim.

Dependéncia — Sobre o corpo, os sentidos, objetos, e suas conexdes matuas.

Puro —Tanto exteriormente quanto interiormente. Pureza exterior é obtida através de
lavagem, e pureza interior através de autocontrole. Patanjali afirma que um aspirante
desejoso de atingir pureza interior deve mostrar amizade para com os felizes, misericérdia
para com os infelizes, alegria para com os bons, e indiferenca para com os maus.

Sem hesitacdo — Capaz de decidir correta e instantaneamente sobre assuntos exigindo
acdo imediata. A palavra também pode significar vigilante.

Despreocupado —Imparcial mesmo nos assuntos de um amigo.

Todas as iniciativas — Calculadas para assegurar objetos de desejo, quer deste mundo
ou do préximo; toda iniciativa egotista e pessoal. Um devoto deixa a vontade divina fluir
através dele ndo desviada por seus proprios desejos e preferéncias; e ainda por essa mesma
razdo ele é rapido e habilidoso em todas as agdes. A vontade e inteligéncia divinas
trabalhando através dele capacitam-no a realizar todas as a¢des correta e prontamente.

17. Aquele que ndo se regozija e ndo odeia, que ndo se entristece e ndo deseja, que
renunciou tanto ao bem quanto ao mal e é cheio de devogao—ele é querido por
Mim.

Nao se regozija— Ao atingir o que é desejavel.

Nao odeia—O indesejavel.

Nao se entristece — Ao se separar de um objeto amado.

Nao deseja—O nao atingido.

Renunciou tanto ao bem quanto ao mal — Porque um devoto considera todas as coisas
vindas de Deus como boas.

O Senhor enfatiza igqualdade, auséncia de desejo, e liberdade das reivindicagoes da
natureza egotista inferior como a fundagio da vida espiritual:

18. -19. Aquele que é igual para amigo e inimigo, inalterado em honra e desonra;
que é o mesmo no frio e calor, no prazer e dor; que esta livre de apego, inalterado
por elogio e censura; que é silencioso, contente com o que quer que tenha, sem
lar, firme de mente, e cheio de devogao —aquele homem é querido por Mim.

Igual para amigo e inimigo etc.—E o apego de um homem a coisas mundanas que
fomenta a ideia de inimizade, amizade, etc.

O mesmo no frio e calor etc. — Estes pares afetam apenas pessoas mundanas.

Contente com o que quer que tenha — Satisfeito com os meios basicos de sustento.
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A enumeragio das Virtudes de um sannyasi é concluida:

19. Excessivamente queridos por Mim sao aqueles que Me consideram como a
Meta Suprema e, dotados com fé e devogdo, seguem este Dharma Imortal.

Este Dharma Imortal—A lei da vida que confere a seu seguidor a béncdo da
Imortalidade, e que foi descrita acima, comecando com XII, 13.

Como aquele que pratica as virtudes descritas em XII, 13, e os versos seguintes é

excessivamente querido pelo Senhor, elas devem ser cultivadas por todos os buscadores de
liberagdo e todos aqueles que desejam desfrutar a suprema Bem-aventuranca.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Segundo Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO DO AMOR DIVINO
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X1
A DISCRIMINACAO ENTRE MATERIA E ESPIRITO

Arjuna disse: Prakriti e Purusha, o Campo e o Conhecedor do Campo, o
conhecimento e aquilo que é para ser conhecido—tudo isto, 6 Kesava, desejo
aprender.

Este verso é omitido em muitas edi¢oes do Gita.

Todos os corpos materiais, 0rgios dos sentidos, e objetos dos sentidos sdo feitos de
Prakriti — Natureza, ou matéria. O agregado do corpo e dos sentidos serve a um proposito duplo
para seres vivos: gozo de objetos dos sentidos e obtengio de liberacdo. Este agregado é agora
descrito:

1. O Senhor disse: Este corpo, ¢ filho de Kunti, é chamado o Campo, e aquele que o
conhece é chamado o Conhecedor do Campo por aqueles que os descrevem.

Corpo —Para ser descrito nos versos 5 e 6 deste capitulo.

Campo — A palavra no texto é ‘kshetra’, que significa tanto ‘corpo’ quanto ‘matéria’. O
corpo é chamado ‘campo’ porque os frutos da a¢do sdo colhidos nele como em um campo,
ou porque estd sujeito a decadéncia.

O conhece — Como distinto do Ser, ou Espirito.

Conhecedor do Campo— A palavra no texto é ‘Kshetrajna’, que significa a alma
individual, que é, em realidade, una com a Alma Suprema.

No sétimo capitulo Sri Krishna descreveu as duas prakritis do Senhor. A prakriti
inferior, ou matéria, consiste de trés gunas e é dividida em oito partes; ela enreda o Espirito
no mundo. Os trés gunas sao sattva, rajas e tamas. A prakriti superior é a alma individualizada
(jiva), que é o Conhecedor do Campo e, em realidade, una com o Préprio Senhor. Através
destas duas prakritis o Senhor Supremo cria, sustenta, e finalmente dissolve o universo. O
décimo terceiro capitulo propde descrever as duas prakritis—o Campo e o Conhecedor do
Campo —a fim de determinar finalmente a natureza do Préprio Senhor Supremo.

2. E saiba que Eu sou o Conhecedor em todos os Campos, 6 Bharata; e somente o
conhecimento do Campo e do seu Conhecedor Eu considero como verdadeiro
conhecimento.

Eu—O Senhor Supremo.
Conhecimento do Campo e do seu Conhecedor — Conhecimento da matéria e Espirito.

157



Nos vemos inumeraveis seres vivos, variando da mais alta Pessoa Césmica, ou
Brahma, ao mais infimo verme, habitando em inameros corpos ou ‘campos’. Eles sdo os
conhecedores de seus respectivos corpos. Estes seres vivos executam vérias a¢des, boas ou
mas, e experimentam seus resultados. Eles estdo sujeitos ao cativeiro; através de disciplina
espiritual eles finalmente atingem a liberagdo. Mas de acordo com a Vedanta a alma
individualizada é realmente una com o Senhor Supremo. Através da ignorancia o Senhor
Supremo, sem-nascimento e sem-morte, torna-se associado com os maltiplos upadhis, ou
limitagdes, dos corpos. Do ponto de vista do conhecimento, o Conhecedor do Campo é o
Senhor Supremo e ndo o samsari, ou alma individualizada, enredada no mundo. Embora o
Senhor Supremo, como o Conhecedor do Campo, habite em todos os corpos, ainda assim Ele
nao é afetado pelos tracos destes corpos, tais como nascimento, crescimento, decadéncia,
morte, e assim por diante; pois a ideia de Sua associagdo com o corpo é devida a ignorancia.
Nem um tnico grao de areia no deserto ¢ molhado por todas as dguas da miragem que la se
vé através da ignorancia. Os termos ‘cativeiro’ e ‘liberacao’ ndo podem ser atribuidos ao
Senhor, embora seja Ele apenas que habita no corpo. Eles sdo usados com referéncia a alma
individual, que é criada por ignorancia e falsamente chamada de Mestre, ou Conhecedor, do
Campo, o corpo.

Os pontos salientes dos topicos a serem discutidos:

3. Ouca brevemente de Mim o que é o Campo, qual a sua natureza, quais sao as
suas modificacdes, de onde ele vem, quem é o seu Conhecedor, e quais sdo os
Seus poderes.

Conhecimento inspirado e intuitivo, como também razdo e filosofia, tém descrito a
natureza do Espirito e matéria.

4. Tudo isto tem sido cantado por sabios de muitas e diferentes maneiras, em varios
hinos caracteristicos, e também em passagens bem fundamentadas e
convincentes indicativas de Brahman.

De muitas e diferentes maneiras — Em varios tratados sobre yoga.
Hinos —Dos Vedas.

O Campo é descrito:

5.-6. Os grandes elementos, a consciéncia do eu, entendimento, e o nao-
manifestado; os dez sentidos, a mente, os cinco objetos dos sentidos;
Desejo, 6dio, prazer, dor, o agregado, inteligéncia, e firmeza—isto, declarado
brevemente, é o Campo juntamente com as suas modificagdes.
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Grandes elementos — Os cinco bhutas — éter, ar, fogo, 4gua, e terra—na sua forma sutil
como originalmente evoluidos. Eles permeiam todas as modificacdes da matéria. Veja nota
em VII, 4.

Consciéncia do eu— A causa dos cinco elementos.

Entendimento— A palavra ‘buddhi’ no texto é definida como a faculdade
determinativa. Ela é a causa da consciéncia do eu.

Nao-manifestado— A palavra no texto é ‘avyakta’. Ea energia, ou sakti, do Senhor,
mencionada em VII, 14.

Dez sentidos—Cinco 6rgaos de percepcdo e cinco 6rgaos de agdo. Os primeiros
consistem de ouvidos, olhos, nariz, lingua e pele. Os altimos consistem de maos, pés, 6rgao
vocal, e os 6rgdos de evacuacao e geracao.

Mente — O 6rgdo interno, cujas funcdes sao davida e vontade.

Cinco objetos dos sentidos—Som e o resto. Eles compreendem os cinco elementos
grosseiros.

Desejo—Esta é uma propriedade do antahkarana, o 6rgao sensorio interno.

Odio, prazer, dor—Estes pertencem a categoria de matéria porque sdo objetos de
conhecimento.

Agregado— A combinagdo do corpo e dos sentidos.

Inteligéncia—Um estado mental que se manifesta no agregado. E um reflexo do
Atman, ou Consciéncia, e é material em natureza, pois é cognoscivel. Alguém esté ciente da
presenca ou auséncia de inteligéncia.

Firmeza — Um estado de mente pelo qual o corpo e mente deprimidos sao sustentados.
E também material em natureza, pois é um objeto de conhecimento. Se é consciente de sua
presenca ou auséncia. De acordo com a Vedanta o conhecedor, ou sujeito, é Espirito, e o
objeto de conhecimento é matéria.

Os cinco grandes elementos, a consciéncia do eu (ahamkara), entendimento (buddhi), e
o ndo-manifestado (avyakta) sao conhecidos como Prakriti, ou Natureza, com sua divisdao
6ctupla.

As categorias comecando com os grandes elementos e terminando nos cinco objetos
dos sentidos compreendem os vinte e quatro principios cdsmicos da filosofia Samkhya.

As categorias comecando com desejo e terminando em Firmeza sdo descritas pela
filosofia Vaiseshika como os atributos do Atman. Mas de acordo com a Vedanta eles sdo os
atributos da matéria.

Matéria, ou o Campo, referido no primeiro verso deste capitulo como o corpo, é assim
descrito com todas as suas modificagdes.

Serd dito presentemente que através de um conhecimento dos poderes do Conhecedor do
Campo, ou do Senhor Supremo, a imortalidade é atingida. Aspirantes devem cultivar certas
virtudes a fim de serem qualificados para o conhecimento do Senhor, que apenas é o objeto de
conhecimento. Estas virtudes, descritas abaixo, sdo designadas como conhecimento porque elas
sdo os meios de atingir o Conhecimento.

7. -11. Humildade, modéstia, nao-violéncia, paciéncia e integridade; servigo ao
preceptor, pureza, firmeza e autocontrole;
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Desapego em relagao a objetos dos sentidos, auséncia de ego, percepgao do mal
do nascimento, morte, velhice, doenca e dor;

Nao-apego, ndo-identificacdo de si mesmo com filhos, esposa, lar, e o resto,
invaridvel equanimidade de mente no meio de eventos agradaveis e
desagradaveis;

Inabalavel devocao a Mim através de meditacdo constante sobre sua nao-
separagao, recurso a solitude, aversdo a sociedade dos homens;

Constancia no conhecimento do Ser, e uma percepcao do objeto do conhecimento
da Verdade —isto é declarado ser conhecimento, e tudo que é contrério a isto é
ignorancia.

Paciéncia—Nao ser afetado quando ferido por outros.

Preceptor —Que ensina os meios de atingir liberacdo.

Desapego em relagdo a objetos dos sentidos — Em relacao a objetos vistos ou ouvidos.

Velhice — O mal da velhice consiste na decadéncia da inteligéncia, poder e forga.

Dor —Quer surgindo de fatores inerentes em si mesmo ou causados por um agente
externo ou produzidos por forgas sobrenaturais. Da percep¢ao do mal da dor no nascimento,
morte, e o resto, surge indiferenca aos prazeres fisicos. Entdo os sentidos sao direcionados
para o Ser mais interior para um vislumbre da Luz Divina. A percepgdo do mal da dor no
nascimento, morte, e assim por diante, é dita como conhecimento porque tal percepgao leva
ao Conhecimento da Realidade. De acordo com o ponto de vista materialista, a vida no
mundo, apesar de suas muitas sombras escuras, vale a pena; mas de acordo com o ponto de
vista espiritual, a vida como a levamos no mundo é uma coisa triste, embora nos traga muitas
alegrias ilusorias e transitorias.

Nao-identificacdo de si mesmo etc. —Um apego intenso a filho, esposa, e assim por
diante, faz alguém se sentir feliz ou miserdvel quando eles estdo felizes ou miseraveis.

Invariavel equanimidade de mente etc. —Devido a consciéncia que o Ser, habitando
internamente, é imune aos choques de eventos externos.

Meditacao sobre ndo-separacao—Uma meditacdo firme, inabaldvel sobre o Senhor
com a ideia de que ndo ha ser superior e, portanto, Ele é nosso tinico Reftigio.

Solitude —Uma mata, a margem de um rio, ou um templo é geralmente ttil para a
pratica de meditacao.

Sociedade dos homens — Pessoas mundanas nado iluminadas e indisciplinadas.

Constancia no conhecimento do Ser —Meditar sobre fendmenos transitorios é aceitar
mortalidade. A alma, uma vitima da aparéncia, perde sua natureza divina e continua girando
no ciclo de nascimentos e mortes de seus corpos.

Percepcao do objeto etc. —O fim do conhecimento é moksha, a cessacdo da existéncia
mortal; é a obtencao da imortalidade.

Tudo que é contréario etc.—Tais como orgulho, hipocrisia, crueldade, impaciéncia,
insinceridade e similares. Tudo isto é ignorancia e, portanto, deve ser evitado como tendendo
a perpetuacdo do samsara.

O que € isso que ¢é realizado através do conhecimento descrito acima?
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12. Eu descreverei agora aquilo que deve ser conhecido, através de tal
conhecimento, se atinge a Imortalidade. E o Supremo Brahman, que é sem
comego e é dito como ndo sendo o ser nem o nao-ser.

E afirmado no texto que Brahman nao pode ser descrito como “ser’ ou ‘nao-ser’. Sat,
ou ‘ser’, é usado com referéncia a um objeto que pode ser provado existir por palavras ou os
sentidos. Um objeto a existéncia do qual ndo pode ser provado por palavras ou os sentidos é
‘asat’, ou ‘ndo-ser’. Assim um pote pode ser um objeto de consciéncia acompanhado com a
ideia de existéncia (quando ele estd diante de um homem), ou um objeto de consciéncia
acompanhado com a ideia de ndo-existéncia (quando ele é removido). Brahman est4 além do
alcance dos sentidos. Ele ndo pode ser, como um pote, um objeto de consciéncia
acompanhado com a ideia de existéncia ou nao-existéncia, e portanto se diz ser nem ‘ser’ nem
‘nao-ser’. Brahman pode ser conhecido através da evidéncia das escrituras, a qual é baseada
na experiéncia direta e intuitiva do sébio vidente.

Brahman ndo pode ser indicado por tal palavra como “sat’, ou “ser’; pois uma palavra
empregada para indicar uma coisa significa a coisa como associada com um certo género (tal
como vaca ou cavalo), uma certa qualidade (tal como preto ou branco), uma certa agdo (tal
como cozinhar ou ensinar), ou um certo modo de relagio (tal como senhorio ou pastor).
Brahman é inexprimivel por palavras porque Ele ndo pertence a nenhum género e porque
Ele é desprovido de agao, qualidades e relacdes.

Brahman, sendo inacessivel a palavra ou pensamento, poderia ser considerado como
asat, ou ndo-ser. Para prevenir este erro o Senhor prosseque declarando Sua realidade como
manifestada através dos upadhis, os sentidos de seres vivos. Brahman existe como o Ser mais
intimo de todos, como a fonte de todas as atividades dos sentidos, como a fonte de onde surge
nossa consciéncia de existéncia com referéncia a todos os objetos ilusorios no mundo relativo,
e como o Senhor do universo. Deve haver um principio autoconsciente por trds das atividades
de objetos insencientes tais como o corpo e sentidos.

13. Suas maos e pés estdo em toda parte; Seus olhos, cabecas, e faces estao em toda
parte; Suas orelhas estdo em toda parte; Sua existéncia envolve tudo.

Sua existéncia envolve tudo—Brahman permeia todos os seres como existéncia e
consciéncia.

Que Brahman existe é indicado pela atividade dos 6rgados dos sentidos; pois deve
haver consciéncia por tras de seu funcionamento. Os 6rgaos dos sentidos agem em virtude
da mera presenca de Brahman, ou consciéncia. Matéria, ou o Campo (kshetra) —consistindo
de corpo, 6rgdos dos sentidos, e assim por diante—é o upadhi, ou adjunto limitante, de
Brahman, ou o Conhecedor do Campo. O maltiplo, falsamente imaginado em Brahman, ou
Espirito, devido a variedade dos upadhis, é ilusério. Maos, pés, e assim por diante, sdo
atribuidos a Brahman em um sentido figurado. Através deles Sua existéncia é indicada.
Brahman é ensinado pelo método de sobreposicdo e negacao; isto é, upadhis sdo falsamente
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sobrepostos sobre Ele e entao negados através do processo de discriminacao, revelando Pura
Consciéncia.

Nao deve se supor que Brahman é realmente dotado com os upadhis, ou limitagoes, de
corpo, 0rgaos dos sentidos, e o resto. Eles sdo meramente sobrepostos sobre Ele.

14. Ele brilha através das funcdes de todos os sentidos, e ainda assim Ele é

desprovido de sentidos. Ele é desapegado, e ainda assim Ele sustenta tudo. Ele é
desprovido de gunas, e ainda assim Ele os desfruta.

Ele brilha através das fungdes etc. — O termo ‘sentidos’, que compreende os 6rgdos de
ambos, percepgao e agdo, inclui também a mente e inteligéncia (buddhi), as quais também
formam upadhis de Brahman. Brahman manifesta a Si mesmo através dos upadhis dos
sentidos externos e internos, isto é, digamos, através de suas funcdes, viz., determinacao,
propositos, pensamentos, audicdo, fala e similares. Brahman funciona, por assim dizer, através
das funcdes de todos os sentidos. Este funcionamento de Brahman é uma aparéncia. Ele nao
funciona realmente quando os sentidos funcionam. “Embora sem maos e pés, ainda assim
Ele se move rapidamente e Ele agarra. Ele vé sem o olho. Ele ouve sem a orelha.” (Svetasvatara
Upanishad, 111, 19)

Ele é desapegado —Porque Brahman é incorpéreo.

Ele sustenta tudo — Brahman permeia todos os objetos como “sat’, Existéncia. Nenhum
objeto pode se imaginar existir sem ‘Existéncia’. Mesmo uma ilusdo deve ter uma base para
sua existéncia. Uma miragem ndo pode existir sem a base do deserto. Portanto Brahman
sustenta todos os objetos ilusérios.

Ele é desprovido de gunas etc. —Os gunas pertencem a Prakriti, ou matéria. Brahman
é livre deles. Ainda assim a experiéncia dos gunas, na forma de som e outros objetos, pela
alma é possivel porque ela é animada por consciéncia, que é a propria natureza de Brahman.
Portanto a existéncia de Brahman é indicada a partir da experiéncia de objetos pela alma
individualizada. Que Brahman desfruta os gunas é usado em um sentido figurado.

Adicionalmente,

15. Ele esta fora e dentro de todos os seres. Ele é imodvel e também movel. Ele é
incompreensivel porque Ele é sutil. Ele esta longe, e ainda assim Ele esta perto.

Fora e dentro— Ele é tanto o corpo externo quanto o Ser mais intimo. Como ouro que
forma o exterior e interior de um ornamento de ouro, ou como dgua que forma o exterior e
interior de uma onda, assim Brahman permeia o interior e exterior do macrocosmo e do
microcosmo.

Imoével e também moével —Os objetos moéveis e imoéveis formam os upadhis de
Brahman. Assim como uma corda pode aparecer como uma cobra, assim Brahman aparece
como ambos corpos méveis e imoveis.

Sutil — Além do alcance dos sentidos.
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Longe — Para os nao iluminados, que O imaginam estar milhdes de milhas de distancia
e incognoscivel mesmo através dos esforcos de bilhdes de anos.

Ele estd perto—Para os iluminados, pois eles O realizam como o Ser mais intimo de
todos.

Brahman é o tinico Espirito em todos e a Causa do universo.

16. Ele é indivisivel, e ainda assim Ele é, por assim dizer, dividido entre os seres.
Aquele Brahman Cognoscivel é o Sustentador de todos os seres, e também seu
Devorador e Gerador.

Ele é indivisivel, e ainda assim Ele é etc. — Um exemplo disto é akasa, ou espago, o qual,
embora indivisivel, parece ser dividido de acordo com sua associagdo com varios upadhis,
tais, como um jarro, um pote, ou um cantaro. Assim alguém fala do espaco dentro de um
jarro ou o espago dentro de um pote. Arranha-céus também parecem dividir o céu indivisivel.
Embora Brahman seja um e indivisivel, ainda assim Ele parece ser diferente em diferentes
COrpos.

Cognoscivel —Uma referéncia ao verso 12.

Sustentador — Durante o periodo quando o universo é sustentado.

Devorador —No tempo da dissolucdo.

Gerador —No tempo da criagdo, ou manifestacao.

A ilusao de uma cobra é produzida pela presenca de uma corda; a cobra é vista existir
porque a corda esta 14; e ela finalmente merge na corda quando a natureza real do objeto é
conhecida. Assim também todos os seres do universo vém de Brahman no tempo da criagao,
sao sustentados por Ele no tempo da preservacgao, e se fundem n’Ele no tempo da destruicao.
Como no caso da ilusdao da cobra na corda tudo que é real é a corda, assim neste universo
ilusério tudo que é real é Brahman.

Uma objegio pode ser levantada que Brahman é escuridio, uma vez que Ele ndo é
percebido embora existindo em toda parte. Nio é assim. Brahman é o Iluminador de tudo.

17. A Luz mesmo de luzes, se diz que Ele esta além da escuriddo. Como
conhecimento, o objeto de conhecimento e a meta do conhecimento, Ele esta
estabelecido firmemente nos coragdes de todos.

A Luz mesmo de luzes— A existéncia de Brahman pode ser reconhecida como a Luz
iluminando o sol, lua, e assim por diante, —e também a mente, razao (buddhi), e o resto.
“Aquela Luz, iluminada pela qual o sol brilha.” (Taittiriya Brahmana.) “Por Sua luz tudo isto
brilha.” (Svetasvatara Upanisad, V1, 14)

Além da escuriddo—Nao contaminado por ajiiana, ou nesciéncia.

Meta do conhecimento—Quando Brahman é realizado, Ele forma o fruto do
conhecimento.
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Estabelecido firmemente nos coracdes de todos — Estes trés (conhecimento, o objeto de
conhecimento, e a meta do conhecimento) estao implantados acima de tudo no coragao de
todo ser vivo. La apenas eles sdo claramente manifestados. Brahman estd dentro de todos;
Ele nado estd meramente no céu.

O topico é concluido:

18. Assim brevemente foram expostos o Campo e também o conhecimento e o
objeto do conhecimento. Meu devoto que compreende isto torna-se digno de
Meu estado.

Campo — Descrito nos versos 5-6.

Conhecimento — Descrito nos versos 7-11.

Objeto do conhecimento — Descrito nos versos 12-17.

Meu devoto—Que considera o Senhor Supremo como a alma de tudo e que sabe que
tudo que alguém vé ou ouve ou toca é o Senhor.

Meu estado — A liberacao final.

Aquele que compreende o Campo, o conhecimento, e o objeto do conhecimento
conhece toda a doutrina dos Vedas e do Gita.

As duas prakritis do Senhor, a superior e a inferior, foram descritas no sétimo capitulo.
Foi também dito que todos os seres criados nascem delas. (V1I, 6) Este assunto é mais elucidado:

19. Saiba que Prakriti e Purusha sdo ambos sem comeco; e sabe, também, que todas
as formas e gunas nascem de Prakriti.

Prakriti — Natureza inerte, ou matéria.

Purusha — Alma, ou Espirito, como oposto a matéria.

Sem comego — Prakriti e Purusha sdo os dois aspectos, ou naturezas, de Isvara, o Senhor.
Como o Senhor é sem comego, assim Suas naturezas, também, sdo sem comego. Seu préprio
Senhorio consiste em Sua posse destas duas naturezas,

Prakriti e Purusha, pelas quais Ele cria, preserva, e dissolve o universo.

Formas—Desde a inteligéncia (buddhi) até o corpo grosseiro.

Gunas — Sattva, rajas, e tamas, que se manifestam na forma de prazer, dor, ilusdo, e
assim por diante.

Nascem de Prakriti— Prakriti é maya, a sakti, ou poder, do Senhor. Ela é a causa da
manifestacdo do universo relativo. Uma vez que Prakriti, ou maya, é a fonte eterna de todas
as formas e gunas, Brahman permanece sempre inalteravel e imutavel.

As funcoes de Prakriti e Purusha:
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20. Prakriti se diz ser a causa da geragao do corpo e dos 6rgaos, e Purusha se diz
ser a causa da experiéncia de prazer e dor.

Causa—Porque Prakriti é o material do qual o corpo e os 6rgaos sao produzidos.
Kapila e outros fil6sofos mantém esta opinido.

Corpo —Os cinco elementos dos quais o corpo é feito, e os cinco objetos dos sentidos,
sao incluidos sob o termo ‘corpo’, ou ‘karya’, usado no texto.

C)rgéos—Estes sdo treze, que sdo, os cinco 6rgdos de percepgdo, os cinco 6rgaos de
acdo, a mente, inteligéncia (buddhi), e consciéncia do eu (ahamkara). Prazer, dor, ilusdo, e o
resto, que nascem dos trés gunas de Prakriti, sdo incluidos sob o termo “6rgdos’ (karana), uma
vez que eles ndo podem existir independentemente dos 6rgaos dos sentidos.

Purusha — E sinénimo com jiva (a alma individualizada), Kshetrajna (o Conhecedor do
Campo), e bhokta (o desfrutador). Obviamente o Purusha nao significa aqui o Paramatman, ou
Ser Supremo. Ele é aqui um principio inteligente e um ser condicionado.

Purusha e Prakriti sdo declarados ser a causa de samsara, ou existéncia fenoménica.
Prakriti transforma a si mesmo em corpo e sentidos, como também em prazer, dor, e assim
por diante, e Purusha experimenta prazer e dor. Esta conjuncao entre Purusha e Prakriti—
devido a ignorancia — torna a vida relativa possivel. Mesmo que o Purusha, a Alma, identifica
a Si mesmo com o corpo e parece experimentar prazer e dor, ainda assim na realidade Ele
permanece inalterado. E esta experiéncia aparente que constitui Seu mundo ilusério, ou
samsara, e que O faz um samsari, ou ser fenoménico.

Como o Atman sem-nascimento e imutdvel experimenta prazer e dor?

21. O Purusha, encarnado em Prakriti, experimenta os gunas nascidos de Prakriti. E
0 apego a estes gunas que é a causa de Seu nascimento em ventres bons e maus.

Purusha, encarnado em Prakriti—E devido a Avidya, ignorancia, que o Purusha
identifica a Si mesmo com o corpo e sentidos, que sao as transformacgdes de Prakriti.

Experimenta os gunas—Os gunas se manifestam como prazer, dor e ilusdo. Por conta
da identificagdo com Prakriti, o Purusha pensa que Ele é feliz, miserdvel, iludido, sébio, e
assim por diante.

E 0 apego etc. —Identificacdo com prazer, dor, e ilusao é responsével pelo nascimento
do Purusha em corpos bons e maus.

Ventres bons e maus — Ventres bons sao aqueles de deuses e similares; ventres maus
sdo aqueles de animais inferiores.

Avidya, ou ignorancia, e kama, ou apego aos gunas, juntos constituem a causa de
samsara, ou existéncia relativa. O aspirante buscando liberacdo deve evitd-los ambos.
Ignorancia é para ser removida por conhecimento, o conhecimento do Campo e do
Conhecedor do Campo como declarado no inicio do capitulo. Apego é para ser destruido
cultivando vairagya, ou desapego. Renunciar o mundo ilusério é a injuncdo do Gita.
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Purusha esti enredado no mundo por conta de Sua ignordncia. Mas este enredamento
¢ apenas aparente e ndo real. Sua natureza real é descrita:

22. O Supremo Espirito no corpo é dito ser aquele que é a Testemunha e o
Aprovador, o Sustentador e o Desfrutador, e quem é o Senhor Soberano e o Ser
Supremo.

Testemunha — A palavra ‘upadrashtri’ no texto tecnicamente significa um perito em um
ato sacrificial, que se senta ao lado dos sacerdotes e do sacrificador, mas ndo toma uma parte
ativa no sacrificio. Ele meramente testemunha o que é certo ou errado nas agdes do
sacrificador e dos sacerdotes.

Aprovador —O Ser expressa aprovacao ou satisfagdo concernente as a¢des do corpo,
sentidos, mente, e o resto. Sendo uma testemunha, Ele ndo fica no caminho do corpo e
sentidos engajados em suas respectivas atividades.

Sustentador — O Ser é chamado o Sustentador porque o corpo, sentidos, mente, e o
resto, refletem Sua inteligéncia e assim realizam atividades para servir o propésito do ser
individualizado.

Desfrutador — O Ser é chamado o Desfrutador pela seguinte razdo: Ele é da natureza
de Inteligéncia eterna. Todos os diferentes estados de mente — caracterizados por prazer, dor,
ou ilusdo —tornam-se manifestos por conta da inteligéncia do Ser.

Senhor Soberano — Como uno com o universo e independente de tudo.

Ser Supremo — E chamado o supremo porque Ele é superior ao corpo, sentidos, mente,
e todos os adjuntos materiais. O tépico sera mais discutido em XV, 17.

O resultado do Autoconhecimento:

23. Aquele que assim conhece Purusha e Prakriti, junto com os gunas, ndo nasce de
novo, ndo importa como ele possa se comportar.

Assim conhece Purusha— Como seu proprio Ser e como a Realidade basica subjacente
a todas as manifestacdes, tais como a alma universal ou a individual.

E Prakriti—Como nesciéncia indefinivel e sem comeco, que é destruida pelo
Conhecimento do Ser.

N3ao nasce de novo— A auséncia de Autoconhecimento é a causa de encarnacao.

Nao importa como ele possa etc. —Esteja ele engajado em deveres prescritos ou
naqueles proibidos por lei. Se liberacdo é possivel para tal pessoa, entdo obviamente aquele
que permanece firme no caminho do dever obtém liberagado se ele também foi dotado com
Autoconhecimento.

Diferentes caminhos levam ao Autoconhecimento. No entanto ao ser alcangado, este
Conhecimento nos carrega além da morte para a Imortalidade.
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24. Alguns pela meditacao percebem o Ser em si mesmos através da mente, alguns
pela devogao ao conhecimento, e alguns pela devocao ao trabalho.

Pela meditacdo etc.—Este caminho é seguido pela mais alta classe de aspirantes.
Meditacao é definida como retirando a audicao, visao, e o funcionamento dos outros sentidos
na mente longe de som, forma, e outros objetos; em seguida retirando a mente na Inteligéncia
mais intima; e entdo contemplando a Inteligéncia com concentracdo inabaldvel. Meditagao é
o pensamento continuo, e a mente daquele absorto nela, como um fluxo ininterrupto de 6leo
fluindo, habitando no ideal ininterruptamente. Através da meditacdo o Yogi contempla o Ser,
a Inteligéncia mais intima, no ser, o buddhi, pelo ser, ou mente, refinada e concentrada por
contemplagao e autocontrole.

Devogao ao conhecimento—A palavra ‘samkhya’” no texto denota conhecimento
atingido através de discriminacao filoséfica entre o Ser e Natureza. Os yogis devotados ao
caminho do conhecimento realizam que Atman é distinto da Natureza e seus trés gunas e é a
Testemunha desapegada de suas agodes.

Devogao ao trabalho—Que consiste em executar acdo para a satisfacdo do Senhor
apenas. Através de tal acdo altruista a mente torna-se pura e o aspirante ao final atinge o
Conhecimento.

Os caminhos da meditacdo, do conhecimento, e trabalho sdo prescritos para as trés
classes de aspirantes, a saber, a superior, mediana e inferior.

O caminho da libertagio para aqueles aspirantes que sio de compreensdo muito baixa:

25. E ha ainda alguns que ndo O conhecem por estes meios. Eles ouvem d’Ele de
outros e adoram. Eles também passam para além da morte através de sua
devogao ao que ouviram.

Ele - O Ser.

De outros - De mestres ou homens santos, que lhes dizem o método de meditacdo.
Adoram - Com plena fé.

Morte - A vida no mundo é inseparavel da morte.

Eles sdo ignorantes e para a obtencdo da libertagdo dependem inteiramente da
autoridade das instruc¢des de outros. Eles também tém sucesso.

Tem sido afirmado que o conhecimento da identidade da alma individual e do Senhor
leva a libertagdo. A razdo é afirmada:

26. Qualquer coisa que nasca—seja animada ou inanimada—saiba, 6 principe
Bharata, que é através da unido do Campo e do Conhecedor do Campo.
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Unido - Qual é a natureza desta unido entre o Campo e o Conhecedor do Campo,
matéria e Espirito, corpo e Alma? Matéria e Espirito sdo inteiramente opostos um ao outro
em natureza; Espirito é incorpdreo. Portanto, a unido entre eles ndo é como a unido entre dois
objetos materiais. A filosofia Vedanta descreve a relagdo entre matéria e Espirito, ou objeto e
Sujeito, pelo termo ‘adhyasa’, que significa ‘falsa sobreposi¢cdo de uma coisa sobre outra’. Os
atributos da matéria sdo sobrepostos sobre o Espirito e vice-versa. Esta sobreposicdo é devida
a maya, ou auséncia de discriminagao. E como a ilusdo de uma cobra em uma corda, ou uma
miragem no deserto. Em tais ilusdes, os atributos da cobra ou da miragem sao sobrepostos
sobre a corda e o deserto. Esta relacao irreal, criada pela ignorancia, evoca diante de nossa
visdo o multiplo do mundo relativo.

Agora uma descrigio é dada do conhecimento correto, que destroi a ignorancia, a causa
da encarnagdo, e permite a alguém atingir a libertagio:

27. Aquele que vé o Senhor Supremo habitando igual em todos os seres, e nado
perecendo quando eles perecem — verdadeiramente apenas ele vé.

Habitando igual - Como Sat, ou Realidade.

Todos os seres - Desde a divindade mais elevada até um grdao de areia. O mesmo
Espirito Divino habita em todos. A forma material é apenas uma mascara. A diferenga entre
um objeto e outro, do ponto de vista relativo, reside no grau de manifestacao do Espirito. Em
um santo este Espirito é altamente manifestado, e em um objeto humilde Ele esta escondido.

O resultado do conhecimento correto:

28. Porque ele vé o Senhor presente igualmente em toda parte, ele ndo fere o Ser
pelo ser, e assim ele alcanga o estado supremo.

Uma pessoa ignorante ndo vé o Ser nos outros e, devido ao falso conhecimento,
considera o ndo-Ser (como corpo e mente) como o Ser. Identificando o verdadeiro Ser com o
corpo, ele se engaja em agdes boas e mds e nasce de novo e de novo para colher seus
resultados. Assim, através da ignorancia, ele repetidamente fere seu Ser ao identificd-lo com
um novo corpo. Através do conhecimento correto, ele vé o Ser como desapegado do corpo e
assim alcanga a suprema liberagao.

Como pode o 1inico Senhor permanecer igual em todos os seres, ja que eles, dotados de
qualidades diferentes, agem de maneiras diferentes?

29. Aquele que vé que todas as agdes sdo feitas apenas por Prakriti e que o Ser é
inativo — verdadeiramente apenas ele vé.
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Prakriti - A maya, ou $akti, ou poder, do Senhor, transformado em corpo, sentidos, e
assim por diante.

A Realizacgdo da unidade da existéncia leva a obtencio de Brahman.

30. Quando ele vé que a natureza mdultipla dos seres estd centrada no Um e que
toda evolugao é daquele Um apenas, ele se torna um com Brahman.

Natureza multipla dos seres etc. —Todas as vérias classes de seres permanecem em
Brahman, ou o Ser. Esta é a realizacdao da unidade essencial do universo e do Ser.

Toda evolucdo é daquele etc. — Compare: “Do Ser esta a vida, do Ser estéd o desejo, do
Ser estd o amor, do Ser estd o dkasa, do Ser esta a luz, do Ser estao as aguas, do Ser estd a
manifestacdo e o desaparecimento, do Ser estd a alma.” (Chhandogya Upanishad, VII, xxvi, 1)

Torna-se um com Brahman — Ele realiza a natureza onipresente do Ser porque a causa
de toda limitacdo foi destruida pelo conhecimento da unidade com Brahman.

Este verso refuta a visdo da filosofia Samkhya de que a Natureza, ou Prakriti, e suas
manifestacdes sdo totalmente distintas de Purusha, ou Espirito, e que Prakriti existe
independente de Purusha.

Se o Senhor Supremo é o ser de todos os seres encarnados, como pode Ele ndo ser afetado
por seus tragos fisicos?

31. Nédo tendo inicio e nem possuindo algum dos gunas, este Ser supremo e

imperecivel, 6 filho de Kunti, ndo age nem é manchado pela acdo mesmo
enquanto habita no corpo.

Nao tendo inicio —Sendo sem qualquer causa.

Imperecivel —Porque Ele é sem partes e qualidades.

Manchado pela acdo—1Isso é dizer, afetado pelo fruto da acdo. Isto é devido ao fato de
que o Senhor ndo é o fazedor da acao.

Se o Espirito habitando no corpo nédo age e ndo é contaminado pelo resultado da agao,
entdo, pode ser perguntado, quem é o agente da agdo e o colhedor de seu fruto? Nao ha ser
encarnado distinto do Senhor Supremo, e o Senhor Supremo ¢é inativo. A resposta é: E a
Prakriti que age. (V, 14) Através da ilusdo surge a ideia da agao, do fazedor, e do resultado
da acdo. Nenhuma agao realmente existe no Senhor Supremo. Do ponto de vista da Realidade
nao existe nem bem nem mal. Quando o conhecimento da unidade do Senhor e do universo
é velado pela ignorancia, surge a ideia dos pares de opostos, e também a ideia de acdo
caracterizada por agéncia, instrumento e resultado.

Uma ilustracdo:
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32. Como o akasa que permeia todas as coisas ndo é manchado, por causa de sua
sutileza, assim também o Ser habitando no corpo em toda parte ndo é manchado.

O akasa, ou éter, é tao sutil que permeia todas as coisas sem obstrucdo e ndo é afetado
pelas qualidades boas ou mas dos objetos que permeia. Da mesma forma, o Ser Supremo,
habitando nos corpos de deuses e anjos, homens e animais, plantas e pedras, nao é afetado
por suas qualidades naturais.

O iluminador ndo é afetado pelos objetos que ilumina.

33. Como o tnico sol ilumina o mundo inteiro, assim faz Aquele que habita no
corpo, 6 Bharata, iluminar o corpo inteiro.

Pela ilustracdo do sol é mostrado que, como o sol, o Ser é um e imaculado, isso é dizer,

intocado pelos tracos daqueles que Ele ilumina.

O capitulo é concluido:

34. Aqueles que percebem com o olho da sabedoria esta distingdo entre o Campo e
o Conhecedor do Campo, e também a libertacdo de Prakriti, a causa de todos os
seres —eles alcancam o Supremo.

Olho da sabedoria — Autoconhecimento.
Prakriti — Avidya, ou ignorancia, que é a causa material de todos os seres.

Os meios de libertacdo da ignorancia sdo meditagdo, rentincia, e outras disciplinas
espirituais.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura de Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Terceiro Capitulo,
intitulado:

A DISCRIMINACAO ENTRE MATERIA E ESPIRITO
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X1V
A DISCRIMINACAO DOS TRES GUNAS

1. O Senhor disse: Mais uma vez irei expor aquele Conhecimento Supremo, a mais
exaltada de todas as formas de conhecimento, ao obter o qual todos os sabios
atingiram a mais alta perfeicdo apés partirem deste mundo.

Deste mundo - Da escraviddo do corpo.

A conexdo com o capitulo precedente é esta: Foi afirmado que matéria e Espirito -
ambos dependentes do Senhor - sdo a causa do universo. A alma, por conta de seu apego aos
gunas, nasce em varios corpos, bons ou maus. O décimo quarto capitulo trata dos gunas.

2. Aqueles que, tendo se devotado a este Conhecimento, participaram de Minha
natureza, ndo nascem no momento da criagdo, nem sao perturbados no momento
da dissolucao.

Criacao - O aparecimento de um novo ciclo.

Dissoluczo - O fim de um ciclo, quando nomes e formas se fundem em Prakriti. E uma
pausa tempordria seguida por uma nova evolugdo. Todas as almas ligadas entram em um
estado de sono durante a dissolugdo e nascem em novos corpos durante a nova criagao de
acordo com sua agdo passada.

A unido de matéria e Espirito, sob o controle do Senhor Supremo, causa o nascimento
de todos os seres. A visdo de filosofia Samkhya que eles podem criar independentemente do
Senhor é refutada.

3. A Grande Natureza é Meu ventre; neste Eu coloco o germe, e dai nascem todos
os seres, 0 Bharata.

Grande Natureza - A Grande Natureza, ou Prakriti, ou maya (‘Brahma’ no texto), é um
aspecto do Senhor e inerente nEle.

Germe - A semente que impregna a Grande Natureza e da origem a Hiranyagarbha, o
Ovo Dourado, que por sua vez produz todos os seres. Durante o periodo de dissolucdo a
alma (Kshetrajna), ainda sob a influéncia da nesciéncia, permanece fundida em Prakriti. No
momento da préxima criagdo o Senhor dota a alma com um reflexo de Sua Inteligéncia e a
une com um corpo apropriado determinado pelo seu karma passado.

O Senhor é o Pai e a Mde do universo. Matéria e Espirito sdo Seus dois aspectos e
inerentes n’Ele. Como a Alma-Universal, Ele lanca a semente; como a Mae, a Alma-natureza,
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Ele a recebe. Do embrido assim formado, de Hiranyagarbha, sao produzidos todos os seres
criados.

Ndo apenas no inicio de um ciclo o Senhor une matéria e Espirito para causar o
nascimento de seres criados, mas de todo nascimento que ocorre na terra Ele é a causa tiltima.

4. Qualquer forma que é produzida, 6 filho de Kunti, em qualquer ventre, a Grande
Natureza é seu ventre, e Eu sou o Pai que da a semente.

Qualquer forma - Pertencente a deuses, anjos, homens, animais, passaros ou arvores.

Seres criados sdo produzidos da unido de Purusha e Prakriti, pelo poder do Senhor. A
Alma, ou Espirito, fica presa no mundo por seu contato com o corpo, ou matéria.

5. Os gunas - sattva, rajas, e tamas - que nascem de Prakriti, prendem firmemente no
corpo a alma imortal, encarnada, 6 poderoso Arjuna.

Gunas-Ver nota em 11, 45.

Prendem firmemente - A escraviddo da alma ndo é real; pois a alma, na realidade, é
sempre livre.

Alma encarnada-Aquele que habita no corpo e parece estar identificado com ele.

A natureza de sattva e a maneira como ele prende:

6. Destes (gunas), sattva, sendo imaculado, é luminoso e saudavel. Ele prende, 6
Arjuna sem pecado, criando apego a felicidade e apego ao conhecimento.

Imaculado - Porque através de sattva pode-se destruir o poder ilusério de maya.

Luminoso - Devido a sua pureza, sattva é o espelho perfeito para refletir a bem-
aventuranca espiritual.

Saudavel - Da natureza da paz e serenidade.

Um homem sob a influéncia de sattva fica apegado a felicidade e conhecimento e diz,
‘Eu sou feliz; eu atingi conhecimento.” Felicidade e conhecimento sao atributos da mente, que
é uma forma de matéria. Eles pertencem a categoria do objeto e pertencem ao kshetra. (XIII,
6) O Ser, que é da natureza da liberdade e totalmente desapegado, fica preso pela
identificacdo com a matéria. E assim que sattva prende uma alma ao mundo.

A natureza de rajas e como ele prende:

172



7. Saiba que rajas é a esséncia da paixdo e a causa da sede e apego. Ele prende
firmemente a alma encarnada, 6 filho de Kunti, pelo apego a acdo.

A esséncia da paixdo - Como um corante, ele mancha a alma imaculada e a faz parecer
permeada de desejos.

Acdo - Produz resultados visiveis e invisiveis. E a sede e o apego que impulsionam
uma pessoa mundana a agdo. Sede é direcionada a um objeto ainda ndo atingido, e apego, ao
que ja foi atingido.

Embora o Ser seja inativo, ainda assim rajas o faz sentir, “Eu sou o agente.”

A natureza de tamas e como ele prende:

8. E saiba ainda que tamas nasce da ignorancia e que ilude todas as criaturas
encarnadas. Ele prende firmemente, 6 Bharata, por inadverténcia, indoléncia e
SOno.

Ignorancia - O poder velador (encobridor) de maya. O outro poder de maya é o poder
projetor, que funciona principalmente através de rajas. Maya estd armada com estes dois
poderes.

Sob a influéncia de tamas torna-se desatento, preguicoso e inerte.

As respectivas fungoes dos trés gunas:

9. Sattva prende uma pessoa a felicidade, e rajas a acdo, 6 Bharata; enquanto tamas
encobre o conhecimento e o prende a inadverténcia.

Através da influéncia de sattva o homem se sente feliz apesar da presenga de tristeza
e sofrimento; através da influéncia de rajas o homem é impelido a agdo apesar de estar feliz;
através da influéncia de tamas o homem é privado do poder de discriminacdo e negligencia
seus deveres imperativos.

Como os gunas funcionam em um individuo?

10. Sattva se impde prevalecendo sobre rajas e tamas, 6 Bharata; rajas se impde
prevalecendo sobre sattva e tamas; e tamas se impde prevalecendo sobre sattva e
rajas.

Quando um dos gunas prevalece sobre os outros dois, ele produz seu préprio efeito.
Assim sattva produz conhecimento e felicidade, rajas causa apego e impulsiona um a acao, e
tamas encobre a discriminacao e causa inércia e inadverténcia.
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Qual é a marca caracteristica pela qual se sabe que sattva é predominante?

11. Quando a luz do conhecimento brilha através de todos os portais do corpo,
entdo pode ser conhecido que sattva prevaleceu.

Portais - Isto é, os sentidos, que sdo, para a alma, os portais da percepgcao.

O cultivo de sattva é, sem davida, a mais alta virtude no mundo relativo. Mas nao
deve ser confundido com libera¢ao, ou 0 Supremo Bem, que consiste em transcender todos
os gunas. Se demasiadamente estimado, sattva logo degenera em rajas e tamas, que estao
sempre presentes, em menor proporcao, junto com sattva.

As marcas caracteristicas do rajas predominante:
12. Ganancia, atividade, iniciativa, inquietacdao, anseio - estes surgem, 6 senhor dos
Bharatas, quando rajas prevalece.
As marcas caracteristicas do tamas predominante:

13. Escuridao, indoléncia, inadverténcia, ilusao - todos estes surgem, 6 descendente
de Kuru, quando tamas prevalece.

Escuridao - Auséncia de discriminacao, discernimento.

A vida apos a morte é influenciada pelos gunas.

14. Se a alma encarnada encontra a morte quando sattva prevalece, ela vai para os
planos imaculados daqueles que conhecem o Supremo.

Planos imaculados - Os céus exaltados onde tamas e rajas nunca podem se afirmar.
Que conhecem o Supremo - Que adoram tais divindades como Hiranyagarbha e
Brahma.

15. Se a alma encarnada encontra a morte quando rajas prevalece, ela nasce entre
aqueles que sao apegados a agao; e se encontra a morte quando tamas prevalece,
ela nasce nos ventres de criaturas desprovidas de razao.

Aqueles que sao apegados a acdo - Isto é, homens.
Criaturas desprovidas de razdo - Animais e semelhantes.
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Um resumo dos versos precedentes:

16. O fruto de uma boa acao é se diz ser bom e limpo; o fruto de rajas é dor; e o fruto
de tamas é ignorancia.

Boa acdo - Uma agdo caracterizada por sattva.

A felicidade que decorre de sattva é um reflexo da Bem-aventuranga de Brahman.

As fungoes dos gunas sio resumidas:

17. De sattva brota o conhecimento, e de rajas, ganancia; de tamas brotam
inadverténcia, ilusdo e ignorancia.

De sattva brota o conhecimento - E por esta razdo que o fruto da agao influenciada por
sattva é caracterizado por felicidade. Este conhecimento é apenas um meio para a realizagao

do Autoconhecimento.

De rajas, ganancia - E por esta razao que o fruto da acao influenciada por rajas traz dor.

18. Aqueles que estdo estabelecidos em sattva vao para cima; aqueles que sdo
movidos por rajas permanecem no meio; e aqueles que estdo imersos em famas,
sendo influenciados pelas tendéncias do guna mais baixo e inferior, vao para
baixo.

Para cima - Aos reinos de seres superiores.

No meio - Entre homens.

Tendéncias do guna mais baixo e inferior - Tais como inércia, indoléncia, e assim por
diante.

Para baixo - Ao nivel de animais.

Através de diferentes nascimentos o Espirito experimenta prazer, dor, e ilusdo por conta
de Seu apego aos trés gunas. A liberagdo é possivel apenas através do conhecimento correto,
que é agora ensinado:

19. Quando um homem de percepgao ndo contempla nenhum agente [das ac¢des]
além dos gunas, e também conhece Aquele que esta além dos gunas, alcanca Meu
ser.

Nenhum agente além dos gunas - Sdo os gunas que se transformam em corpos,
sentidos, e objetos sensoriais. O agente, o instrumento, e o resultado da acdo sdo apenas
modificagdes dos gunas e pertencem a Prakriti.
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Aquele - O Senhor, que habita no homem como seu Ser mais intimo. Ele é a
Testemunha dos gunas e de suas fungdes.
Alcanca Meu ser - Entao sua identidade com Brahman torna-se manifesta.

O resultado do desapego dos gunas é a realizagio da Imortalidade.

20. Quando a alma encarnada elevar-se acima dos trés gunas dos quais seu corpo
é feito, ganha a liberacdo do nascimento, morte, velhice, e dor e torna-se imortal.

Elevar-se acima - Isto é, enquanto ainda vive no corpo.
Ganbha liberacdo - Mesmo antes de deixar o corpo.

21. Arjuna disse: Quais sdo as marcas, 6 Senhor, do homem que elevou-se acima dos
trés gunas? Qual é sua conduta? E como ele eleva-se acima dos gunas?

22. -25. O Senhor disse: Aquele que ndo odeia a luz, a atividade, e ilusdo quando elas

estao presentes, nem anseia por elas, 6 Pandava, quando estao ausentes;

Aquele que, sentado como alguém indiferente, ndo é abalado pelos gunas, que
permanece firme e nunca vacila, sabendo que apenas os gunas estdo ativos;

Aquele que permanece no Ser e considera igual o prazer e a dor, que considera
um torrdo, uma pedra, e um pedaco de ouro como de igual valor, que permanece
o mesmo no meio de coisas agradédveis e desagradaveis, que ¢ um homem de
sabedoria, e que ndo vé diferenca entre elogio e censura;

Aquele que é 0 mesmo na honra e na desonra, o mesmo para amigo e inimigo,
e que renunciou a todos as iniciativas - tal homem se diz ter se elevado acima dos
gunas.

Luz - O efeito de sattva.

Atividade - O efeito de rajas.

Ilusdo - O efeito de tamas.

Aquele que ndo odeia a luz etc. - O homem de conhecimento correto ndo odeia os
efeitos dos trés gunas quando eles claramente se apresentam como objetos de consciéncia,
nem ele anseia por eles quando eles desaparecerem. Isto responde a primeira pergunta de
Arjuna. Estas sdo marcas que outros ndo podem perceber; elas podem ser percebidas apenas
pelo individuo em quem elas aparecem. Nenhum homem pode perceber o 6dio ou desejo
que se apresenta a consciéncia de outro homem.

Apenas os gunas estdo ativos - Uma vez que os gunas transformam a si mesmos em
corpo, sentidos, e objetos, todas as acdes sao apenas o funcionamento dos gunas. O Ser é a
Testemunha desapegada.

Renunciou a todos os empreendimentos - Ele ndo inicia agdo alguma, mas deixa todas
as obras para serem feitas pelos gunas.
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Estes atributos, descritos em XIV, 22-25, tém que ser adquiridos por esforco especial
antes da realizacdo do Autoconhecimento. O aspirante ao Autoconhecimento deve, portanto,
cultivar estas virtudes, pois elas sdo os meios de atingi-lo. Mas ao nascer o
Autoconhecimento, quando o aspirante se torna um jivanmukta, liberado enquanto ainda
vive no corpo humano, todas as virtudes mencionadas aqui fazem parte integrante de sua
natureza e servem como marcas de liberacdo, as quais ele pode perceber para si mesmo.

Como alguém passa além dos trés gunas?

26. E aquele que Me adora com o yoga de amor invaridvel, eleva-se acima dos
gunas e torna-se apto a ser um com Brahman.

Me adora - O Senhor, que habita nos coragdes de todos como seu Ser mais intimo.
Amor - O qual é baseado no conhecimento do Senhor.
Ser um com Brahman - Isto é, ele esta pronto para liberacao.

Por qué?

27. Pois Eu sou a Morada de Brahman, o Imortal e o Imutavel, e do Eterno Dharma,
e da Bem-aventuranca Absoluta.

Eu - O Ser mais intimo, em quem Brahman, o Ser Supremo, habita.
Dharma-Lei e retidao.

Assim na Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, as
Escrituras do Yoga, o Dialogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Quarto Capitulo,
intitulado:

A DISCRIMINACAO DOS TRES GUNAS
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XV
O CAMINHO PARA O SER SUPREMO

1. O Senhor disse: Eles falam de uma Arvore ASvattha imperecivel com sua raiz para
cima e ramos abaixo. Suas folhas sdo os Vedas, e aquele que a conhece, conhece
os Vedas.

Eles - As escrituras.

Imperecivel - A Arvore do samsdra, ou existéncia coésmica, repousa sobre uma série
continua de nascimentos e mortes sem comeco ou fim. Esta Arvore nio pode ser cortada
exceto pelo conhecimento e a experiéncia da identidade do homem com Brahman.

Asvattha - Lit., aquilo que ndo dura até o préximo dia. O mundo fenoménico é
comparado a arvore Asévattha por causa de sua natureza mutavel.

Raiz para cima - Em uma arvore comum a raiz principal se estende para baixo; mas
na Arvore do Mundo a raiz principal estd acima. Esta raiz ¢ Brahman com mdya (Saguna
Brahman), j& que o Absoluto Imutével (Nirquna Brahman) esta além da categoria de
causalidade. A raiz é descrita como ‘acima’” porque Brahman com maya é muito sutil e muito
grande, e é supremo sobre todas as coisas.

Ramos - O mahat (mente coésmica), ahamkara (consciéncia do eu), tanmatras (os cinco
elementos sutis), e os outros principios césmicos sdo seus ramos, estendendo-se para baixo.
A medida que os ramos vao para baixo tornam-se mais grosseiros.

Suas folhas sdo os Vedas - Assim como as folhas protegem uma arvore, assim os Vedas
(especialmente a porcdo sacrificial) servem para proteger a Arvore do Mundo formulando
seu dharma (agdo meritoria) e adharma (o oposto de dharma), com suas causas e frutos, e
também mostrando o caminho para prosperidade e bem-estar no mundo relativo. O
conhecimento dos Vedas da aos homens um conhecimento dos deuses, dos principios e
poderes do cosmos; os frutos deste conhecimento sdo gozo e senhorio na terra, no céu, e no
mundo intermediario.

Aquele que a conhece etc. - Porque nada mais resta a ser conhecido além da Arvore
do Mundo e sua raiz, Brahman.

O décimo quarto capitulo terminou com a nota de que adorar o Senhor com amor
inabalavel leva a liberacdo. Mas tal amor ndo é possivel sem desapego do mundo. Assim o

Senhor comeca o presente discurso com uma descri¢do da Arvore do Mundo para criar no
aspirante um intenso desapego levando ao amor e conhecimento do Senhor Supremo.

Agora seque outra descrigio figurativa das diferentes partes da Arvore do Mundo:
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2. Acima e abaixo estendem-se seus ramos, nutridos pelos gunas. Objetos dos
sentidos sdo seus brotos; e suas raizes agrupadas espalham-se para baixo no
mundo dos homens, dando origem a acao.

Acima - Até o mundo de Brahma, o céu mais alto.

Abaixo - Aos planos humano e subumano.

Gunas - Os trés gunas formam a base material dos ramos.

Objetos dos sentidos sao seus brotos - Som, forma, e os outros objetos sdo os brotos de sua
folhagem.

Raizes - Estas sdo as raizes secunddrias; a raiz principal ja foi mencionada no verso
precedente. Estas raizes sao as impressoes latentes, apego, aversao, e assim por diante, que
sdo tanto a causa quanto o efeito de acdes boas e mas. Elas ligam firmemente a ag¢des, tanto
boas quanto mas, e perpetuam a Arvore do Mundo. Depois de esgotar os efeitos de acao
meritéria nos mundos superiores ou inferiores - como deuses ou como animais - as almas
retornam ao mundo dos homens para novas acdes, a serem determinadas por suas obras
passadas.

No mundo dos homens - Estas raizes secundarias estendem-se particularmente no mundo
dos homens. Somente nesta terra podem as almas realizar agdo que produz novos resultados,
enquanto como deuses ou animais elas colhem o fruto do que fizeram como seres humanos.
Ja que o mundo relativo é sustentado pelas agcoes dos homens, se diz que as raizes da Arvore
Cosmica se espalham especialmente no mundo dos homens.

3. -4. Sua verdadeira forma ndo é compreendida aqui, nem seu fim, nem sua
origem, nem mesmo sua existéncia. Tendo cortado esta Asvattha de raiz firme
com o forte machado do desapego, deve-se orar, “Eu me refugio naquele Ser
Primordial de quem jorrou esta atividade eterna,” e buscar aquela Meta de onde
aqueles que a alcancaram nunca retornam.

Verdadeira forma - Como descrito acima. O mundo relativo é muito parecido com um
sonho ou uma miragem ou uma cidade mégica produzida pela arte do magico. Ele aparece
e desaparece constantemente.

Fim - Na auséncia de conhecimento correto o universo relativo nao tem fim, uma vez
que ignorancia, desejos latentes, e obras, por sua agdo e reacdo, mantém-no perpetuamente
ativo. A Unica maneira de por um fim a ele é recorrer a rentincia através da prética do
desapego.

Existéncia - A natureza do universo como o percebemos.

Forte - Fortalecido por uma inclinacdo resoluta da mente em direcdo ao Eu Supremo,
e afiado repetidamente na pedra de amolar da verdadeira discriminagao.

Desapego - De filhos, riqueza, e 0 mundo celestial. E nivritti, a cessacao do impulso
original para a acao, que leva a liberacado, a consumagao do nascimento no mundo relativo.

De quem jorrou - Brahman, ou o Absoluto, é a fonte dltima da qual foi projetada a
Arvore Tluséria do Universo, assim como um objeto ilusério é criado por um magico.

Atividade eterna - A corrente nunca cessante de evolucao, isto é, o mundo fenoménico.
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Disciplinas para a realizagio do Objetivo:

5. Livres do orgulho e da ilusdo, tendo conquistado o mal do apego, sempre
devotados ao Ser Supremo, com os desejos completamente aquietados, liberados
dos pares de opostos conhecidos como prazer e dor, os ndo-iludidos alcancam
aquela Meta Imutavel. Estas sao as caracteristicas de um verdadeiro sannyasi.

Aquela Meta ¢ designada:

6. La o sol ndo ilumina, nem a lua, nem o fogo. E Minha Morada Suprema, e aqueles
que a alcancam nunca retornam.

Nunca retornam - Para encarnacdo no universo relativo. Aqueles que nao realizaram
o Senhor nascem repetidamente sob a compulsao da lei do karma. A alma iluminada nao esta
sob nenhuma compulsdo para retornar a vida mortal.

Parece que no momento da dissolugio cosmica ou do sono profundo a alma esquece sua
individualidade e sua natureza fenoménica e torna-se uma com a Existéncia. Entdo, o que é o
jiva, ou alma individualizada? Isto é explicado nos cinco versos seguintes:

7. Uma porcao eterna de Mim Mesmo, tendo se tornado uma alma vivente em um
mundo de seres vivos, atrai a si 0s cinco sentidos, com a mente como o sexto, que
repousam em Prakriti.

Mim Mesmo - O Senhor Supremo.

Tendo se tornado - Através de maya, ou ignorancia.

Uma alma vivente - O ser fenoménico, ou jiva.

Atrai a si - Enquanto retorna do sono profundo ou do estado de dissolugdo césmica
para o plano do nome e forma.

O jiva, ou alma individualizada, é aquele aspecto do Senhor Supremo que se manifesta
em todos como o fazedor e o desfrutador, sendo limitado por upadhis, ou condicdes,
estabelecidas por avidya, ou ignorancia. Mas na realidade ambos o jiva e o Senhor Supremo
sdo o mesmo. A alma individualizada é como o sol refletido na 4gua; o sol refletido é apenas
uma porcao do sol real. Com a remocdo da agua, o sol refletido retorna ao sol original e
permanece um com ele. O sol é o Senhor Supremo, e a d4gua é a mente, criada pela nesciéncia.
Ou a alma individualizada é como o akasa (espaco ou éter) em um jarro, que é uma porcao
do akasa infinito; o akasa limitado pelo jarro torna-se um com o akasa infinito na destruigao do
jarro, que era a causa da limitagdo. Depois disso ele ndo pode novamente ser separado do
akasa infinito. Isto explica a declaragdo “de onde aqueles que o alcangaram nunca retornam.”

De acordo com esta descricdo do jiva, cada alma é em realidade divina, por mais
parcial que a manifestacdo atual da Divindade possa ser em seu ambiente fisico. Ela é muito
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maior do que sua aparéncia atual, e seu objetivo é transcender limitagdes materiais. Na
realidade, o Infinito ndo pode ter quaisquer partes. A aparéncia da alma vivente
individualizada é devida a avidya.

No momento da dissolugao césmica ou do sono profundo, a alma individualizada,
sem duvida, permanece fundida em Prakriti, ou a Natureza do Senhor; mas esta Prakriti é
manchada por ignordncia, ou maya; ndo é a esséncia pura do Senhor. Portanto a alma retorna
de Prakriti para o mundo da multiplicidade no momento de uma nova evolucdo ou do
despertar. E naquele momento ela traz consigo a mente e os sentidos, que também se
fundiram em Prakriti, para o gozo do mundo. Mas a alma que se funde em Brahman apés a
realizacao do Autoconhecimento nao volta a vida mortal.

8. Quando o senhor [o jiva] adquire um corpo, e quando o deixa, ele leva estes
consigo e segue seu caminho, como o vento leva os aromas de seus lugares.

O senhor - Do agregado de corpo e sentidos; isto é, a alma individualizada, jiva,
mencionada acima.

Adquire um corpo - Para colher os resultados de sua agdo passada.

Estes - Os 6rgaos dos sentidos e a mente.

Lugares - As flores.

Apo6s a morte o corpo fisico grosseiro é destruido por cremagdo ou enterro; mas o
corpo sutil, que inclui a mente e sentidos, acompanha a alma como o cheiro das flores
acompanha o vento. Quando a alma renasce, ele [0 corpo sutil] entra no novo corpo, com os
sentidos e mente, e os usa para desfrutar do mundo e seus objetos.

Os orgios dos sentidos sdo descritos:

9. Presidindo sobre o ouvido e o olho, os 6rgaos de toque, paladar e olfato, e
também sobre a mente, ele experimenta os objetos dos sentidos.

A alma que transmigra é visivel apenas para homens de sabedoria.

10. Os iludidos ndo o percebem quando ele deixa o corpo ou habita nele, quando
ele experimenta os objetos ou esta unido com os gunas; mas aqueles que tém o
olho da sabedoria o percebem.

[ludidos - Porque suas mentes sao atraidas pelo gozo de objetos vistos e ndo vistos.

Nao o percebem - Embora o ser seja o0 mais préximo de todos e possa mais facilmente
ser percebido.

Unido com os gunas - Isto é, quando a alma experimenta prazer, dor e ilusdo, através
dos quais os trés gunas se manifestam.
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Olho da sabedoria - O conhecimento adquirido do estudo das escrituras auxiliado por
reflexao e razdo.

Nenhum Autoconhecimento é possivel sem yoga.

11. Aqueles que se esforcam, armados com yoga, o veem habitando dentro de si
mesmos; mas os indisciplinados e os irrefletidos ndo o percebem, embora se
esforcem.

Yoga - Equilibrio e serenidade adquiridos através de concentracao e autocontrole.

Indisciplinados - Cujas mentes ndo sdo purificadas por austeridade e autocontrole.

Irrefletidos - Que ndo abandonaram seus maus caminhos e cujo orgulho nao foi
subjugado.

Mero estudo das escrituras, mesmo auxiliado por razao e reflexao, nao sera de muito
proveito para aqueles cujas mentes sdo impuras e que ndo podem discriminar entre o Real e
o irreal.

Os proximos quatro versos descrevem a imanéncia do Senhor como a Luz que tudo
ilumina, como a Vida que tudo sustenta, como o fator que nutre em todos os organismos vivos,
e como o Ser nos coracoes de todos:

12. A luz que esta no sol e ilumina todo o universo, a luz que esta na lua e esta
igualmente no fogo - saiba que essa luz é Minha.

13. Entrando na terra, Eu sustento todos os seres pela Minha energia, e tornando-
Me a lua sapida, Eu nutro todas as ervas.

Entrando na terra - A terra é firmemente mantida pela energia, que é uma
manifestacdo do poder do Senhor.

Lua - E a seiva que da sabor aos cereais. A lua (‘soma’ no texto) é o repositério de
toda seiva e a transmite as plantas através do orvalho. O plantio de mudas de trigo ou arroz
sob a luz da lua é um costume seguido em muitas partes do mundo.

14. Como o fogo Vaishvanara Eu entro nos corpos de todas as criaturas vivas, e
misturando-Me com os sopros ascendentes e descendentes, Eu digiro os quatro
tipos de alimento.

O fogo Vaishvanara - O fogo que habita no estobmago, pelo qual o alimento é digerido.
Sopro ascendente e descendente - Prana e apana.
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Quatro tipos de alimento - Aqueles que sdo comidos por mastigagdo ou sucgao ou
lambida ou deglutigao direta.

15. E Eu estou sentado nos coragdes de todos; de Mim provém a memoria e o
conhecimento, e sua perda também. Sou Eu apenas quem deve ser conhecido
através de todos os Vedas; Eu sou de fato o Autor da Vedanta e o Conhecedor
dos Vedas.

Coragoes de todos - Como o Observador interior, Eu testemunho tudo que é bom e
mau em seus coragoes.

De Mim provém a memoria etc. - E através da Consciéncia interior que se toma
consciéncia das experiéncias de nascimentos passados (memoria) e conhece coisas
transcendendo os limites ordindrios de tempo e espago (conhecimento). Através de acdes
mas esta Consciéncia interior é obscurecida e sofre-se perda de memoria e conhecimento.

O Autor da Vedanta - E o Senhor que mantém os ensinamentos da Vedanta vivos
através de uma sucessdo de mestres.

Nos quatro versos anteriores foram descritas as glorias do Senhor como manifestadas
através de upadhis superiores, ou condigoes, tais como o sol, a lua, e assim por diante. Nos
versos seguintes é declarada a verdadeira natureza do Senhor, pura, ilimitada, e ndo manchada
por upadhis pereciveis ou impereciveis:

16. Ha dois seres no mundo: o Perecivel e o Imperecivel. O Perecivel compreende
todas as criaturas, e o Imperecivel se diz ser o Imutavel.

Dois seres - Duas categorias, descritas no texto como “Purushas’ porque sdo os upadhis,
ou condi¢des limitantes, do Purusha, ou Espirito Supremo.

O Perecivel - Que compreende todas as formas mutéveis.

O Imperecivel - A mayad-$akti, ou poder do Senhor, que ilude todos. E o germe de todos
0s seres pereciveis e se manifesta através de varias formas de ilusao. Samsara, do ponto de
vista relativo, é intermindvel; portanto sua semente é também imperecivel. Samsaira é
destruido apenas pelo Conhecimento de Brahman. Ou a palavra ‘Imperecivel” pode significar
o Desfrutador consciente em todos, que permanece inalterado através de todas as
experiéncias do homem.

Bem distinto do Perecivel e do Imperecivel, e ndo manchado pelos males de nenhum,
estd o Senhor Supremo, eterno, puro e livre.

17. Mas ha outro Ser, o Mais Elevado, chamado o Ser Supremo, que como o
Imutével, permeia e sustém os trés mundos.

Outro - Distinto dos dois descritos no verso anterior.
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Ser Supremo - Ele é chamado Purushottama, ou o Ser Supremo, porque Ele é mais
elevado que o corpo, a mente, e o resto, e porque Ele é a Consciéncia mais intima em todos
0S COTpPOs.

Permeia - Por Sua energia vital, ou senciéncia.

Sustém - Por Sua mera presenca como Sat, ou Existéncia.

O Senhor Mesmo é o Ser Supremo.

18. Como eu ultrapasso o Perecivel e como eu sou mais elevado até mesmo que o
Imperecivel, eu sou exaltado no mundo e nos Vedas como o Ser Supremo.

O Perecivel — A Arvore Iluséria do Mundo, descrita no inicio do capitulo.
O Imperecivel — Que constitui a semente dessa Arvore.

As palavras ‘Perecivel’ e ‘Imperecivel’ podem também significar o corpo fisico e a
criatura consciente. A tltima esta sob o controle do Ser Supremo.

O resultado do Conhecimento do Ser como descrito acima:

19. Aquele que, nao estando iludido, conhece-Me assim como o Ser Supremo —ele
conhece tudo, 6 Bharata, e ele Me adora com todo o seu coracao.

Conhece-Me assim—Isto é, conhece a alma individualizada como uma com o Ser
Supremo.
Ele conhece tudo —Porque o Ser Supremo ¢é o Ser de todos os seres.

20. Assim, 6 sem pecado, este ensinamento mais profundo foi revelado por Mim.
Ao conhecé-lo um homem torna-se sédbio, 6 Bharata, e cumpre todos os seus
deveres.

Ensinamento mais profundo etc. —Os ensinamentos do Gita e todo a Vedanta foram
resumidos no décimo quinto capitulo.

Cumpre todos os seus deveres —Qualquer dever que se tenha a cumprir na vida tera
sido feito quando Brahman for realizado.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Quinto Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO PARA O SER SUPREMO
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XV
A DIVISAO DOS TESOUROS DIVINOS E DEMONIACOS

1. -3. O Senhor disse: Intrepidez, pureza de coragao, constancia no conhecimento e
yoga; caridade, autocontrole e sacrificio; estudo das escrituras, austeridade e
retidao;

Nao-violéncia, verdade, e liberdade da ira; rentincia, tranquilidade, e aversao a
caltinia; compaixdo pelos seres e liberdade da cobiga; gentileza, modéstia, e
auséncia de inconstancia;

Coragem, perddo e fortaleza; pureza, e liberdade de malicia e orgulho
excessivo — estes pertencem aquele que nasce com tesouros divinos.

Pureza de coracao—Liberdade de engano, dissimulacdo, falsidade, e similares, nos
tratos com outros.

Conhecimento e yoga—Conhecimento consiste em entender a natureza de coisas
espirituais, tais como o Ser, o Senhor, e assim por diante, como ensinado pelas escrituras e
pelo mestre. Yoga consiste em fazer o que foi assim aprendido, um objeto de experiéncia
direta através de meditacao e autocontrole.

Liberdade da ira—Mesmo quando injuriado ou espancado por outros.

Liberdade da cobica—Permanecendo nao afetado mesmo quando os sentidos
desfrutam de seus objetos.

Auséncia de inconstancia— Abstencdo de falar ou mover as méaos e pés quando ndo ha
necessidade para isso.

Fortaleza—Um estado de mente que sustenta tanto o corpo quanto a mente quando
estdo cansados ou desanimados.

Uma pessoa dotada desses atributos desfruta felicidade e paz. O décimo sexto capitulo

comeca com uma descricao dos tesouros espirituais através dos quais se atinge a sabedoria
indicada no final do dltimo capitulo.

Uma descricido dos atributos demoniacos:
4. Ostentacdo, arrogancia e presuncado; ira, grosseria, e ignorancia—estes
pertencem aquele que nasce para o legado dos demonios.
Os efeitos das duas naturezas descritas acima:
5. Os tesouros divinos se dizem ser para o proposito de liberagao, e o legado dos
demonios, para a escraviddo. Nao se entristeca, 6 Pandava; vocé nasceu com

tesouros divinos.
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6. Ha dois tipos de seres criados neste mundo: o divino e o demoniaco. O divino
foi descrito longamente. Ouca agora de Mim, 6 Partha, com relagdo ao
demoniaco.

As caracteristicas de pessoas demoniacas:

7. Os homens de natureza demoniaca ndo sabem o que fazer e o que se abster de
fazer. A pureza nao esta neles, nem a boa conduta, nem a verdade.

O que fazer etc. —Quais atos sdo tteis para a consecucdo do objetivo da vida e quais
sdo prejudiciais.

8. Eles dizem: “O mundo é desprovido de verdade, sem uma base moral, e sem um
Deus. E trazido a existéncia pela unido do macho e da fémea, e a luxaria apenas
é sua causa: 0 que mais [seria]?”

Desprovido de verdade — Assim como a vida e os tratos de pessoas demoniacas sdo
baseados em falsidade, assim também, eles dizem, é a propria natureza do mundo. As
escrituras ou as palavras de homens santos relativas ao mundo e a Alma sao falsas.

Base moral —De acordo com a qual somente o certo perdura e a falsidade perece.

Deus—Que governa o mundo de acordo com o padrdo moral.

Esta é a visdao dos materialistas.

9. Mantendo tal opinido, estas almas perdidas de pouco entendimento e acdes
ferozes erguem-se como inimigas do mundo para sua destruicao.

Pouco entendimento - Uma vez que se preocupam apenas com objetos sensoriais.

10. Entregando-se a desejos insacidveis, cheios de hipocrisia, orgulho e arrogancia,
eles mantém opinides falsas através de ilusdo e agem com resolucdo impura.

11. -12. Oprimidos com intimeras preocupagdes, que terminardo apenas com a
morte, considerando a gratificagdo do desejo como seu objetivo mais elevado, e
sentindo-se certos de que isso é tudo;
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Presos por cem lagos de esperanca, entregues totalmente a luxtria e a ira, eles
se esforcam, por meios injustos, para acumular riqueza para a satisfacao de suas
paixoes.

13. -16. “Isto eu ganhei hoje, e aquele desejo eu vou cumprir. Esta riqueza é minha,

e aquela também serd minha no futuro;

“Aquele inimigo eu matei, e outros, também, eu matarei. Eu sou o senhor de
todos; eu desfruto; eu sou préspero, poderoso e feliz;

“Eu sou rico; eu sou de alta linhagem. Quem mais é igual a mim? Eu farei
sacrificio, eu darei, eu me regozijarei.” Assim, iludidos pela ignorancia,

Atordoados por muitas fantasias, enredados nas malhas da ilusdo, viciados na
gratificacdo da luxduria, eles caem em um inferno repugnante.

Até sua adoragio e sacrificio sdo para autoglorificacio.

17. Honrados por si mesmos, arrogantes, cheios do orgulho e da intoxicacdo da
riqueza, eles ostensivamente realizam sacrificios, que sao assim apenas no nome,
em completo desprezo aos preceitos.

Honrados por si mesmos - Nao honrados por pessoas justas.

18. Possuidos de egotismo, poder e orgulho, e também de luxuria e ira, estas

pessoas, invejosas por natureza, odeiam a Mim nos corpos de outros e nos seus

proprios.

A Mim - O Senhor, que é a Alma mais intima de todos os seres.

O destino daqueles que odeiam o Senhor habitando em seres vivos:

19. Estes odiadores cruéis, estes malfeitores, estes homens vis, eu arremesso
sempre para os ventres dos demonios no ciclo de nascimentos e mortes.

Ventres dos demonios - Isto €, pessoas demoniacas nascem em sua préxima vida como
animais ferozes, como tigres e javalis.

20. Tendo caido nos ventres dos demonios e sendo iludidos de nascimento em
nascimento, eles nunca alcancam a Mim, ¢ filho de Kunti, mas vao mais para
baixo até o estado mais baixo.
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A ideia por tras do texto parece ser esta: A natureza demoniaca leva a uma série de
maus resultados inimigos de todo progresso humano. Um homem deve, portanto, tentar
livrar-se dela enquanto ainda é um agente livre e enquanto ainda ndo passou para um
nascimento que o excluiria completamente da luz divina.

Esta descricao grafica sobre a natureza das pessoas demoniacas e seu destino terrivel
nao deve ser forcada a carregar mais do que significa. A criagdo dos dois tipos no mundo
(XVI, 6) ndo significa a criagdo absoluta mas apenas a criagdo no inicio de um ciclo. A criagao
em si é sem comego. Os devas (almas com atributos espirituais) e asuras (almas com atributos
demoniacos), representando as forcas do bem e do mal, estdao sempre presentes no universo
relativo dos trés gunas. Ambos sdo necessarios para a evolugao do universo relativo. Nao se
quer dizer que as almas humanas sdo assim criadas por Deus desde o inicio que elas devem
ser ou boas ou mas. Nem se quer dizer que ha uma rigida predestinacdo espiritual, que
alguns sdo rejeitados desde o inicio pelo Senhor e cegados por Ele para que possam ser
langados a perdicao eterna. As almas nascem com atributos espirituais ou demoniacos em
conformidade com a lei do karma. O poder do Senhor, que age como uma luz, pode ser
usado para um bom ou um mau propdsito, de acordo com a natureza do homem. Mas todas
as almas, os asuras bem como os devas, sao por¢oes eternas do Senhor (XV, 7) e todos um
dia realizarao sua herancga espiritual.

A alma, sob a influéncia de rajas e tamas, é privada de luz, sattva, e cai vitima das
perversidades de sua natureza inferior. Se ndo abandonar seus caminhos de erro, ela
eventualmente nasce em um corpo sub-humano, como um asura, dotado com atributos
demoniacos. Desviando sua visdo da Luz e da Verdade, ela continua caindo, por causa da
forca do poder divino mal direcionado, até encontrar-se no pog¢o mais baixo do mundo
relativo, chamado inferno. Mas desde que é uma porcao do Divino, ou melhor, na realidade
um com o Préprio Senhor, ndo pode ser consignada por eternidade a este estado de auto-
esquecimento. Um dia ela entende e se volta para a Luz. E entdo o outro ensino do Gita (IX,
30) surge - que mesmo o maior pecador, através de seu fervor espiritual, pode seguir o
caminho de sattva e finalmente atingir a perfeicdo e a liberdade.

Os trés grandes atributos demoniacos que sdo a causa de todos os males:

21. Trés sdo os portdes deste inferno levando a ruina do ser - luxduria, ira e cobica.
Portanto que o homem renuncie a estes trés.

Ruina do ser - Eles tornam o ser impréprio para qualquer nobre esforco.

O grande resultado que segue de sua rentincia:

22. O homem que escapou destes trés portdes da escuriddo, 6 filho de Kunti, pratica
0 que é bom para si mesmo e assim atinge a Meta Suprema.

Portdes da escuridao - Levando ao inferno, que é cheio de dor e ilusao.
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As escrituras sio a autoridade quanto ao que deve ser abandonado e o que deve ser
sequido.

23. Aquele que descarta as injungdes das escrituras e age pelo impulso do desejo,
nao atinge nem perfeicao nem felicidade nem a Meta Suprema.

Escrituras - Aqui a palavra significa os Vedas, que nos ensinam a natureza de Deus, a
alma, o além, e a relagdo do homem para com o homem - tudo baseado nas experiéncias
intuitivas dos sabios videntes. Moralidade e ética, ensinadas do ponto de vista da
conveniéncia ou formuladas pela razao sem suporte, quebram sob o stress das circunstancias.
Flas devem ser baseadas em tais experiéncias espirituais como a realiza¢do da divindade da
alma, a unidade da existéncia, e a Paternidade de Deus, e entdo ser formuladas através da
razao.

24. Portanto, que as escrituras sejam sua autoridade em determinar o que deve ser
feito e 0 que nao deve ser feito. Tendo aprendido os ensinamentos das escrituras,
vocé deve fazer seu trabalho no mundo.

Faga seu trabalho - Isto é, deve-se realizar o seu dever seguindo os preceitos de karma-

yoga.
Os deveres estabelecidos nas escrituras purificam o coragdo de um homem e
permitem-lhe adquirir conhecimento correto e atingir a liberacao.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura de Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Sexto Capitulo,
intitulado:

A DIVISAO DOS TESOUROS DIVINOS E DEMONIACOS
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XVII
A DIVISAO TRIPLICE DA FE

1. Arjuna disse: Quando os homens sacrificam para os deuses com fé, mas
desprezam os mandamentos das escrituras, qual é a natureza de sua devocao, 6
Krishna? E sattva, rajas, ou tamas?

Escrituras - Estas contém a sabedoria conquistada pela experiéncia coletiva de uma
raga: sua cultura, religido, ciéncia, e descoberta progressiva da melhor regra de vida. Oposto
aos mandamentos das escrituras é o impulso do desejo pessoal, que, de acordo com o carater
do individuo, pode dar origem a resultados benéficos ou prejudiciais. Veja nota em XVI, 23.

Desprezam os mandamentos etc.- O texto refere-se aqueles que abandonam os
mandamentos das escrituras por preguica, ou por causa da dificuldade inerente em cumpri-
las estritamente, e adoram os deuses com fé criada por sua observancia da conduta dos
lideres da sociedade.

Devocgao - A palavra sanscrita intraduzivel ‘nishtha’ significa a devogado inabalavel que
d4 a um homem a fé em um ideal e impele-o a realiza-lo em agao.

E sattva etc. - A adoracao oferecida por eles é baseada em sattva, rajas, ou tamas?

No final do capitulo precedente Sri Krishna disse que aquele que descarta as injungdes
das escrituras e age de acordo com os impulsos de seus desejos ndo pode atingir o
Conhecimento Mais Elevado. Arjuna pergunta sobre o destino daqueles que adoram com fé
mas que ndo conhecem as escrituras ou sdo indiferentes a suas regras.

2. O Senhor disse: A fé dos homens, nascida de suas naturezas individuais, é de trés
tipos. E caracterizada por sattva, rajas, ou tamas. Ouga agora com relacgdo a ela.

Nascida de suas naturezas individuais- A natureza do homem consiste de tendéncias
latentes criadas por suas agdes- boas ou mas- em suas vidas passadas. A fé de cada homem
toma a forma, cor, e qualidade dadas a ela por sua natureza (svabhava), a matéria de seu ser,
sua substancia inata. O homem age de acordo com sua natureza; ele ndo pode facilmente
muda-la. Pode-se transformar uma natureza mundana em uma natureza espiritual somente
com a ajuda da compreensdo ganha através do estudo das escrituras e uma determinacao
indomavel.

Trés tipos- Como todas as coisas em Prakriti ou Natureza.

A fé triplice:

3. A fé de cada homem est4 de acordo com sua disposi¢ao natural. Um homem, 6
Bharata, é feito de sua fé; o que é a sua fé, isso verdadeiramente ele é.
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Disposicao natural- Isto é, de acordo com sattva, rajas, ou tamas predominando em sua
natureza.

O que é a sua fé etc.- Se, por causa das agdes corretas de suas vidas passadas, um
homem nasce com uma natureza predominando em sattva, entdo sua fé é também
caracterizada por sattva. O mesmo aplica-se a rajas e tamas.

A palavra “sraddha,” usualmente traduzida como ‘fé,” ndo é uma crenga mecanica ou
aceitacio das palavras de um homem santo ou livro. E uma atitude afirmativa e reverente
para com verdades supra-sensoriais. Através da fé um homem fica intuitivamente
convencido da existéncia da Realidade subjacente ao universo, e sua capacidade para realizar
essa Realidade. Nao é imposta de fora, mas é produzida pelas tendéncias que sdo os
resultados de sua agdo passada. A intensidade desta fé estd de acordo com a paixdo com a
qual ele persegue um empreendimento. Esta fé é o apelo de um homem a si mesmo, ou a
algo potente e irresistivel em si mesmo ou na realidade universal, por seu caminho para
plenitude e perfeicao. Assim um homem é feito de sua fé; ele é aquela fé e aquela fé é ele. A
verdade que ele vé é determinada para ele por sua fé. Se as tendéncias inatas de um homem
sdo caracterizadas por sattva, entdo sua fé ird direcionéd-lo para a busca de conhecimento e
felicidade. Se sdo caracterizadas por rajas, entdo sua fé ira direciona-lo para a busca de agéo,
terminando em dor e sofrimento. E se sdo caracterizadas por tamas, entdo sua fé ira leva-lo a
ignorancia e ilusao.

A natureza da fé deve ser inferida de seus efeitos caracteristicos, a saber, a adoragio dos
deuses e similares.

4. Homens em quem sattva prevalece adoram os deuses; homens em quem rajas
prevalece adoram semideuses e demodnios; e homens em quem tamas prevalece
adoram fantasmas e espiritos desencarnados.

Deuses- ‘Deva,” a palavra no texto, significa literalmente um ser brilhante; um ser
sobre-humano dotado com uma preponderancia de sattva; uma deidade benigna cheia de
qualidades nobres. Veja nota em 111, 11-12.

Semideuses e demonios- As palavras no texto sdo ‘yakshas’ e ‘rakshasas’. Elas denotam
duas classes de seres sobrenaturais de natureza feroz e cruel.

Espiritos desencarnados- De acordo com a tradicao hindu, um brahmin que, enquanto
na terra, negligencia seus deveres brahménicos torna-se apdés a morte um espirito
desencarnado, ou ‘preta’. A palavra significa, em geral, um espirito maligno adorado por
certas pessoas para o cumprimento de desejos terrenos moérbidos.

Aspirantes buscando paz e felicidade adoram deuses benignos, que sao da natureza
de sattva. Aqueles que desejam gozos materialistas e prazeres fisicos adoram deidades
ferozes, que sdo incorporacdes de rajas. E pessoas sob a influéncia de tamas sdo atraidas a
fantasmas e espiritos malignos, dotados com os tragos de inércia, ilusdo e morbidez.
Diferentes seres, incorporando sattva, rajas, ou tamas, existem, e adoradores sao atraidos a
eles de acordo com sua fé e inclinagdo. Quando adorados com fé, eles respondem as preces
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de seus devotos e cumprem seus respectivos desejos. Do ponto de vista Vedantico estas
deidades sao diferentes manifestacoes do Senhor. Do Senhor somente vem todo
cumprimento.

Raro é 0 homem cuja adoragdo é caracterizada por sattva. A maioria dos homens realiza
sua adoragdo sob a impulsdo da fé caracterizada por rajas e tamas.

5. -6. Aqueles homens vaos e convencidos que, impelidos pela forca de sua luxtria
e apego, submetem-se a austeridades severas nao ordenadas pelas escrituras,
E, tolos que sdo, torturam todos os seus érgaos corporais, e a Mim, também, que
habito dentro do corpo - saiba que eles sao demoniacos em seus propdsitos.

Austeridades etc. - Que causam dor a si mesmos e a outros seres vivos.
Mim- O Senhor, que é a testemunha dos pensamentos e agdes do homem. Desprezar
as injungdes do Senhor é injuriar o Préprio Senhor.

7. Até a comida que é querida por todos é dos trés tipos. Igualmente sao os
sacrificios, as austeridades e as dadivas. Ouga agora as distingdes entre eles.

A divisdo da comida, sacrificio, austeridade, e dddiva de acordo com os trés gunas é
descrita para que os aspirantes possam comer a comida certa, realizar o sacrificio certo,
praticar a austeridade certa, e fazer a dadiva certa de modo a assegurar o aumento no
elemento de sattva.

A comida caracterizada pelos trés gunas de acordo com seu efeito no corpo e mente
daquele que come:

8. A comida que promove longevidade, vitalidade, forca, satide, prazer, apetite, e
que é suculenta, oleosa, substancial, e agradével, é preferida por pessoas dotadas
com sattva.

Vitalidade- Vigor mental.
Substancial- Cuja esséncia nutre o corpo por um longo tempo.
Agradavel- Prazerosa de se olhar.

Pessoas desejosas de aumentar sattva devem comer comida caracterizada por estas
qualidades e evitar o que é descrito nos dois préximos versos.

9. A comida que é excessivamente amarga, azeda, salgada, picante, acre, seca, e
ardente é preferida por pessoas dotadas com rajas. Ela causa dor, aflicdo e
doenca.
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Excessivamente- Esta palavra deve ser entendida com todas as sete caracteristicas.
Dor- No momento em que a comida é consumida.
Aflicao- O efeito posterior na forma de angtstia mental.

10. E a comida que é malcozida, sem gosto, putrida, velha, suja, e deixada como
sobra, é preferida por pessoas dotadas com tamas.

Os trés tipos de sacrificio:

11. Aquele sacrificio é da natureza de sattva que é oferecido de acordo com as regras
das escrituras por aqueles que ndo esperam nenhuma recompensa e que
firmemente acreditam que é seu dever realizé-lo.

Sacrificio - A palavra no. texto é ‘yajiia’, que significa literalmente a oferta de oferendas
a uma deidade. Na antiga India através deste método de adoracdo os devotos comungavam
com os deuses. Era obrigatério para um chefe de familia realizar sacrificio. Ver nota em III,
10.

E seu dever etc.- O dever de um homem reside na performance da adoracéo em si e
nao em buscar qualquer resultado dela.

12. Mas aquele sacrificio que é realizado com expectativa de recompensa e por
causa de ostentacdo - saiba que é da natureza de rajas.

Tal sacrificio pode ser realizado exteriormente de acordo com as escrituras, mas seu
motivo é ostentacdo, orgulho, ou um forte desejo por seu fruto.

13. E esse sacrificio que nao é realizado de acordo com as regras das escrituras, e
no qual nenhuma comida é distribuida, nenhum hino é cantado, e nenhuma taxa
é paga, e que é desprovido de fé, se diz ser da natureza de tamas.

Nenhuma comida é distribuida - A doacdo de comida para os brahmins (os
custodiantes da cultura espiritual hindu) e os pobres é uma parte indispensavel do sacrificio,
sem a qual ele se torna totalmente uma coisa para si mesmo.

Nenhum hino é cantado - Isso quer dizer, eles sao proferidos de forma defeituosa, que
os tornam intteis para todos os propositos.

Nenhuma taxa paga - Aos sacerdotes que oficiam no sacrificio.

O sacrificio caracterizado por tamas é realizado mecanicamente, seja porque o modo
de vida exige, ou porque ele aparece em nosso caminho, ou porque outros o fazem, ou por
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causa do desejo de evitar outra dificuldade maior que possa surgir pela sua ndo-realizagao,
ou por algum outro motivo indigno.

Os trés tipos de austeridade:

14. Adoracao aos deuses, aos duas-vezes-nascidos, aos preceptores, e aos sabios;
limpeza, retiddo, continéncia, e ndo-violéncia - estes se dizem ser a austeridade
do corpo.

Adoracdo aos deuses etc. - Os objetos desta adoracado sdo os criadores e protetores da
cultura espiritual da India.

Duas-vezes-nascidos - Ver notaem1, 7.

Austeridade - ‘Tapas’, a palavra no texto, refere-se a autodisciplina, prescrita pela
religido a fim de trazer corpo e mente sob controle.

15. Palavras que nao ofendem e que sao verazes, agradaveis e benéficas, e também
a recitacdo regular dos Vedas - estes se dizem ser a austeridade da fala.

A disciplina da fala consiste na combinagdo de todas as quatro caracteristicas
mencionadas no texto; o proposito sera frustrado se faltar qualquer uma delas.

16. Serenidade da mente, gentileza, siléncio, autocontrole, e pureza de coracao -
estes constituem a austeridade da mente.

Siléncio - O controle do pensamento, que precede o siléncio da lingua.
Pureza de coracao-Ver nota em XVI, 1-3.

As austeridades descritas acima classificadas de acordo com os trés gunas:
17. Esta austeridade triplice praticada com suprema fé por homens firmes, sem o

desejo por fruto, se diz ser da natureza de sattva.

18. A austeridade que é praticada a fim de ganhar respeito, honra e reveréncia, e
por ostentacdo, se diz ser da natureza de rajas. Seu resultado é incerto e
transitorio.

194



19. A austeridade que é praticada com uma determinagao baseada em tolice, por
meio de autotortura, ou com o propoésito de arruinar outro esta declarada como
sendo da natureza de tamas.

As dadivas [doagoes] caracterizadas pelos trés gunas:

20. Aquela dadiva [doagao] que é feita a alguém que ndo pode nada devolver, e
com o sentimento de que é um dever dar, e que é dada no lugar e tempo certos e
a uma pessoa digna - tal dadiva é tida como sendo da natureza de sattva.

Que nao pode nada devolver - Que ndo pode devolver, ou que embora seja capaz, ndo
se espera fazer nada em retorno.

Lugar e tempo certos - De acordo com a visado tradicional, uma dadiva se torna muito
efetiva quando é feita em um lugar sagrado e em uma ocasido auspiciosa.

21. Mas aquela [dadiva] que é dada em troca de recompensa ou com a expectativa
de fruto [resultado] ou de modo relutante é considerada como da natureza de
rajas.

Recompensa - Esperando um retorno do receptor.
Fruto - No céu ou na préxima vida.

22. E a dadiva que é feita sem respeito ou com desdém, em um lugar e tempo
improprios, e para uma pessoa indigna esta declarada como sendo da natureza
de tamas.

Pode parecer que todos os atos de sacrificio, austeridade e doagdo serdo caracterizados
ou por rajas ou tamas e que ninguém serd capaz de praticar ou realizd-los a maneira de sattva.
Sri Krishna sugere o modo de purificar uma agio imperfeita:

23. “Om Tat Sat” - isto foi declarado como a designacao triplice de Brahman. Por
meio dele foram criados, no inicio, os Brahmins, os Vedas, e os Sacrificios.

Om - O principal simbolo de Brahman tanto como o Deus Pessoal quanto como a
Verdade Impessoal. Cada letra - A, U, M - indica uma de Suas trés manifestagdes - grosseira,
sutil, ou causal - em ordem ascendente, e a silaba como um todo indica o estado
transcendental, Turiya, que é idéntico ao Absoluto. Om também significa “sim’ ou afirmagao.
Ver nota em VII, 8.

Tat - Significando “Aquilo’, o Indefinivel, que s6 pode ser indiretamente descrito como
‘Aquilo’.

Sat-Significando a Realidade, a Existéncia suprema e imutavel.
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Declarado - Na Vedanta, pelos conhecedores de Brahman.
Foram criados - Por Brahma, ou Prajapati.

Quando um rito sacrificial ou similar é considerado defeituoso, ele sera tornado
impecavel pela prontncia de um desses trés simbolos de Brahman.

24. Portanto os atos de sacrificio, dddiva e austeridade, ordenados pelas escrituras,
sdo sempre iniciados pelos seguidores dos Vedas com a prontincia de “Om”.

25. E com a pronuncia de “Tat”, e sem buscar qualquer recompensa, sdo os varios
atos de sacrificio, austeridade e dadiva realizados por aqueles que buscam a
liberacao.

A prontancia de “Tat” no inicio de um sacrificio, austeridade ou dadiva purifica o
coragdo e elimina o desejo pelo fruto.

26. A palavra “Sat” é usada para denotar realidade e bondade; e igualmente, 6

P

Partha, a palavra “Sat” é usada para uma acdo auspiciosa.

Acdo auspiciosa - Tal como uma cerimonia de casamento ou o nascimento de um filho.

2

Ao expressar a realidade de um objeto que ndo é absolutamente real - como o
nascimento de um filho - e também a bondade de uma coisa que ndo é absolutamente boa ou
auspiciosa, a palavra “Sat”, um epiteto de Brahman, que sozinho é absolutamente real, bom
e auspicioso, é usada.

27. Firmeza em sacrificio, austeridade e dddiva é também chamada “Sat”; e assim
também é qualquer acao conectada com eles.

Com eles - Isso quer dizer, conectada com sacrificio, austeridade, e dadiva, ou com
Brahman, cujo epiteto triplice é “Om Tat Sat.”

Acgdes de sacrificio, austeridade e dadiva imperfeitamente realizadas sdo tornadas
perfeitas pela prondncia, com fé, de “Sat”, o nome de Brahman.

Mas sem fé tudo é fuitil.

28. Qualquer sacrificio ou dadiva que seja feito, qualquer austeridade que seja

praticada, qualquer cerimonia que seja observada - é tudo chamado “asat”, “nao-
existente”, se for feito sem fé. Nao conta aqui ou no além.
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Nao-existente - Isso quer dizer, € como se nao fosse realizado, porque ndo traz nenhum
resultado.

Aqui ou no além - Embora dando muito trabalho, ndo é de nenhuma utilidade aqui
pois ndo é aprovado pelos sabios, nem pode produzir qualquer bom efeito no além.

O ensino deste capitulo pode ser assim resumido: H4 devotos que sao ignorantes das
injuncdes das escrituras e ainda assim dotados de sraddha, ou fé. Sua fé, de acordo com sua
natureza, pode ser caracterizada como pertencendo a sattva, rajas ou tamas. Estes devotos
devem cultivar sattva puro evitando comida, adoracdo, dddiva e austeridade que sdo de
natureza de rajas e tamas. Eles devem ser devotados a sattva somente. Quando sua dadiva,
adoragdo ou austeridade for considerada defeituosa, deve ser purificada pronunciando
“Om”, “Tat” e “Sat”. Isto purificard as mentes dos devotos e gradualmente lhes permitira
realizar Brahman.

Assim no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, a
Escritura do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Sétimo Capitulo,
intitulado:
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XVIII
O CAMINHO PARA A LIBERACAO ATRAVES DA RENUNCIA

1. Arjuna disse: Desejo conhecer a verdadeira natureza de sannyasa e tyaga, como
distintos um do outro, 6 poderoso Hrishikesa, 6 Matador de Kesi.

Sannyasa e tyaga - Ambas as palavras sdo geralmente usadas para significar rentincia.
Flas tém sido assim usadas nos capitulos precedentes sem distingao.

Este capitulo d4 um resumo de todo o Gitai e da religido e filosofia Védica.

2. O Senhor disse: A rentncia de agdes induzidos pelo desejo é entendida pelos
sdbios como sendo sannyasa, enquanto a entrega dos frutos de todas as acoes é
chamada tyaga pelos sébios.

Todas as a¢Oes - Ha quatro tipos de a¢do. Ver notaem V, 13.

As duas palavras transmitem a mesma ideia geral de rendncia, com uma ligeira
distincao.

3. Alguns fil6sofos declaram que todas as agdes devem ser abandonadas como més;
outros dizem que obras de sacrificio, dddiva e austeridade ndo devem ser
abandonadas.

2

Como mas - Porque é impossivel fazer uma obra sem infligir miséria ou danos a
alguém.

A palavra “karma”, significando agao, é geralmente usada no Gita no sentido de ritos
e cerimoOnias religiosas, que trazem ao seu executante, direta ou indiretamente, algum
resultado. Também inclui obras de bem-estar ptiblico, como construir uma estrada ou cavar
um pogo. Na India antiga todas as atividades, mesmo as seculares, tinham alguma relevancia
ou significado religioso.

De acordo com o comentador Sankara, acio e conhecimento sdo incompativeis. Agao
denota uma consciéncia de diversidade, tal como a distincdo entre o agente, o instrumento
da acdo, e o resultado. Mas um homem dotado com Conhecimento vé somente unidade. Ac¢ao
forma a disciplina dos karma-yogis; eles purificam seus corac¢des através do trabalho altruista
advogado no Gita e assim se tornam prontos para o Conhecimento da Realidade. Rentncia,
discutida neste e em alguns dos versos seguintes, aplica-se aos karma-yogis, que ainda nao
sao iluminados sobre a Realidade Ultima e cuja disciplina espiritual se da através do
desempenho de deveres; ndo se aplica aos sannyasis, que seguem o caminho do
conhecimento. (III, 3) Os sannyasis renunciam ritos e cerimonias religiosos, deveres
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filantropicos, e outras atividades seculares porque estas estdo associadas com a ideia de um
fazedor, um instrumento, e um resultado. Eles se dedicam a discriminacao filoséfica entre o
Real e o irreal, e a contemplacdo do Real. A pouca agdo eles realizam, tal como procurar
comida ou estudar, é feito por eles sem qualquer apego, ja que eles sabem que a agdo pertence
as gunas. (V, 8-9, 13) A vida dos sannyasis foi descrita pelo Senhor como livre de todas as
empreitadas. Portanto o presente verso e também o verso 8 deste capitulo aplicam-se a
pessoas que sdo ignorantes da verdadeira natureza do Ser. Se pede a eles realizar deveres
altruistas para a purificagdo de suas mentes. A injuncao sobre trabalho também se aplica
aqueles que, através de ilusdo ou medo de problema, podem as vezes se sentir tentados a
desistir da acdo. Diferentes tipos de rentincia (XVIII, 7-9) e visdes divergentes sobre ela
(XVIII, 2, 4-6) sdo descritas em conexdo com os karma-yogis, e ndo com referéncia aos
sannyasis.

A incompatibilidade do mais alto Conhecimento e o desempenho de deveres é
discutida pelo tradutor nos paragrafos conclusivos da Introdugao deste livro [no original em
inglés].

Os diferentes tipos de reniincia aplicam-se aos karma-yogis.

4. Aprenda de Mim, 6 melhor dos Bharatas, a verdade sobre rentncia; pois
rendncia é declarada ser de trés tipos, 6 tigre entre homens.

Verdade sobre rentincia - Como perguntado por Arjuna em XVIII, 1.
Os trés tipos de rentncia aplicam-se somente aos karma-yogis, que sdo ignorantes sobre

o Ser. O assunto é profundo e pode ser ensinado somente pelo préprio Senhor.

A verdade sobre reniincia como sugerida no texto acima:

5. Atos de sacrificio, dadiva e austeridade ndo devem ser abandonados, mas devem
ser realizados. Pois verdadeiramente, sacrificio, dadiva e austeridade purificam
0s sabios.

Séabios - Que realizam ac¢des sem desejar nenhum fruto.
6. Mesmo estas acdes, no entanto, devem ser feitas sem apego e desejo por fruto.
Isto, 6 Partha, é Meu julgamento conclusivo e final.
A proposicao declarada em XVIII, 4, estd agora concluida. A palavra “mesmo” no texto
implica que as agdes de sacrificio, dddiva e austeridade devem ser realizadas por um

buscador de liberagao, embora causem escravidao no caso de alguém que esta apegado a sua
obra e deseja seu fruto.
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Os trés tipos de rentincia:

7. A rentincia de agdo obrigatéria ndo é apropriada. Seu abandono, por ilusdo, é
declarado ser da natureza de tamas.

Acdo obrigatoria - Tal como adoragdo diaria e devocdes, que todo aspirante deve
realizar. Também inclui, para o chefe de familia, deveres como alimentar animais e mostrar
hospitalidade a convidados. Através do desempenho destes deveres o coragao do aspirante
se torna puro.

8. A rentincia de um homem que abandona um dever por medo de sofrimento
fisico, porque é doloroso, é da natureza de rajas; nao lhe traz o fruto da rentncia.

O fruto da rentincia - Isso quer dizer, liberacdo. E negado a ele porque sua rendncia
nao é acompanhada por sabedoria.

9. Quando um homem realiza uma acao obrigatdria somente porque deve ser feita,
e renuncia a todo apego e ao seu fruto - sua rentincia, 6 Arjuna, é caracterizada
por sattva.

As caracteristicas de um devoto cuja rentincia é da natureza de sattva:

10. O homem sabio de rentncia, que é dotado com sattva e cujas davidas estdo
dissipadas, nunca odeia um dever que é desagradavel nem sente apego a um
dever que é agradavel.

Um aspirante que realiza seus deveres da maneira descrita acima e gradualmente
remove as impurezas de seu coracdo, como resultado do qual ele chega a saber que o Ser é
sem nascimento, sem morte, e imutavel. Gradualmente ele renuncia todas as a¢des em
pensamento e se torna devotado ao Autoconhecimento. Assim atingindo liberdade de agao,
ele cumpre o propésito de karma-yoga.

Um homem ndo iluminado se identifica com o corpo e pensa no Ser como o agente ativo.
Tal pessoa deve realizar os deveres prescritos, mas renunciar seu fruto.

11. E verdadeiramente impossivel para um ser encarnado renunciar a acdo

inteiramente. Mas aquele que renuncia o fruto da acdo é considerado como
aquele que renunciou.
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Ser encarnado - Alguém que se identifica com o corpo.
E considerado como um etc. - Isto somente significa uma glorificacdo da rentincia do
fruto da acao.

A rentncia de toda acdo é possivel somente para aquele que ndo se identifica com o
corpo e que conhece seu Ser como um com o inativo Brahman.

Que proposito é servido pela rentincia de toda agio?

12. O fruto triplice da agdo - desejavel, indesejavel, e misto - advém ap6s a morte
para aqueles que ndo renunciaram, mas nenhum para os sannyasis.

Acao - Caracterizada por dharma e adharma.

Desejavel - Desfrutado em um corpo celestial.

Indesejavel - Experimentado em um corpo subumano.

Misto - Experimentado em um corpo humano.

Aqueles que nado renunciaram - Que realizam acdo devido a sua ignorancia da
Realidade Suprema.

Sannyasis - Aqueles que renunciaram ao mundo e suas obrigacdes e que se dedicam
apenas ao Autoconhecimento.

A pessoa ignorante identifica-se com o corpo e considera a acdo, a agéncia e 0s acessorios
como reais; portanto para ele o abandono da agio ndo é possivel. Mas a ideia de que agdo,
ageéncia e acessorios sio reais deve-se a ignorancia da Suprema Realidade.

13. -14. Aprende de Mim, 6 poderoso Arjuna, as cinco causas que conduzem a
realizacdo de um trabalho, como declarado na filosofia do conhecimento, que
pde um fim a toda agdo:

O corpo, o fazedor, os diferentes sentidos, as muitas e variadas fun¢des dos
sopros vitais, e a divindade que preside como a quinta.

Filosofia do conhecimento - A palavra “samkhya” no texto refere-se ao Vedanta, no
qual é exposto tudo que deve ser conhecido sobre a Realidade.

Que pde um fim etc. - Toda agdo cessa quando o Conhecimento do Ser é atingido
através do estudo da Vedanta. Compare: II, 46; 1V, 33, 37.

Corpo - Através do qual se manifestam desejo, 6dio, felicidade, miséria, e assim por
diante.

Fungdes dos sopros vitais - Prana (expiracdo), apana (inspiragao), e o restante.

Divindade que preside - Um poder nao visto além dos fatores humanos. Cada um dos
6rgaos dos sentidos é controlado por um reflexo da Consciéncia chamado sua divindade que
preside. Assim aditya (o sol) é a divindade presidindo o olho, por cujo auxilio ele vé e age; e
assim por diante com os outros sentidos.
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15. Qualquer acdo que um homem realiza com seu corpo, fala, ou mente, seja
correta ou incorreta - estas cinco, sao suas causas.

16. Sendo assim, 0 homem de mente perversa, que, por causa de entendimento
impuro, olha para o Ser, o Absoluto, como o agente [da acdo] - ele ndo vé de
forma alguma.

17. Aquele que esta livre do sentimento de consciéncia do eu e cujo entendimento
é imaculado - embora ele mate estes homens, ele nao mata, nem ¢ ligado.

Livre do sentimento etc. - Ele conhece os cinco fatores mencionados no décimo quarto
verso como as causas de toda acao, e o Ser como a Testemunha inativa. Isto é devido ao seu
conhecimento das escrituras, seu treinamento por um mestre competente, e sua posse dos
principios sadios de raciocinio.

Cujo entendimento é imaculado - Ele ndo identifica o Ser com uma acdo boa ou ma
feita pelo corpo ou sentidos a mando dos gunas.

Embora ele mate - Do ponto de vista do ignorante.

Ele ndo mata - Do ponto de vista da Verdade.

Nem ele é ligado-Pelos resultados de matar.

Corpo e Alma, matéria e Espirito, sdo completamente diferentes um do outro. Os
atributos de um nao podem afetar o outro, assim como a 4gua de uma miragem ndo pode
umedecer um Unico grdo de areia no deserto. Qualquer mudanca que possa ter lugar no
corpo nao pode afetar o Espirito.

Os ensinamentos do Gita podem ser ditos como concluidos aqui. No inicio Sri Krishna
afirmou a proposicao: “O Ser ndo mata nem é morto” (I, 19) e deu a imutabilidade do Ser
como a razdo (II, 20). Ele também brevemente introduziu a ideia (II, 21) de que uma pessoa
iluminada ndo é compelida a se engajar em acdo e explicou-a em detalhe através de todo o
tratado. Agora Ele conclui o livro nas palavras que o homem sabio “ndo mata nem ele esta
ligado.” A esséncia dos ensinamentos é esta: Um sannyasi esta livre da consciéncia do eu e
identificagdo com o corpo; ele renuncia a toda acdo porque é trazida por ignorancia da
verdadeira natureza do Ser. Portanto o fruto triplo da acdo - bom, mau, e misto - ndo o afeta.
Apenas um homem ndo iluminado é afetado por ele.

O Ser imutdvel ndo estd de forma alguma conectado com a agdo. O incitamento a agio
¢ descrito:

18. O conhecimento, o objeto de conhecimento, e o conhecedor formam o

incitamento triplo para acdo; e o instrumento, o objeto, e o fazedor sdo a base
tripla da acao.
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Conhecimento etc. - A realizacdo de uma acdo, seja para obter ou para evitar uma
coisa, é possivel apenas quando ha uma conjuncao destes trés.

Instrumento - E de dois tipos: externo, tais como os diferentes 6rgaos de percepcio, e
interno, tais como a mente e entendimento.

Objeto - Aquilo que é buscado e alcancado através da agdo pelo agente.

Agente - [Fazedor] Aquele que pde os 6rgaos em movimento.

Todas as agdes estdo inerentes nestes trés: o instrumento, o objeto, e o agente; portanto
eles formam as bases de acao.

19. Conhecimento, acdo e o agente sao declarados na ciéncia dos gunas como sendo
de trés tipos, de acordo com a distingdo dos gunas. Ouga como eles sao.

Ciéncia dos gunas - Significando filosofia Samkhya, proposta por Kapila. Ele é
reconhecido por todos, incluindo os Vedantistas, como a autoridade na ciéncia dos gunas.

Uma vez que conhecimento, acdo, e o agente sdo caracterizados pelos trés gunas, eles
caem na categoria de Prakriti - Natureza, ou matéria. Eles nao tém conexdo com o Atman, ou
Ser.

O cariter triplo do conhecimento:

20. O conhecimento pelo qual uma Substdncia indestrutivel é vista em todos os
seres, indivisa no divididos - saiba que esse conhecimento é da natureza de sattva.

Substancia Indestrutivel - Isso é dizer, Brahman, ou a Realidade Suprema. Ela nao
muda embora a forma exterior sofra modificacoes.

Todos os seres - Da divindade mais elevada a uma folha de grama.

Indivisa - Permeando da mesma maneira.

Com a ajuda do conhecimento caracterizado por sattva, se vé o Atman ndo-dual como

formando a substancia interna de tudo, embora haja diferencas no grau de Sua manifestagao.

O conhecimento caracterizado por rajas:

21. Mas aquele conhecimento através do qual se vé em todos os seres vérias
entidades de tipos diferentes como diferentes umas das outras - saiba que esse
conhecimento é da natureza de rajas.

Entidades - Almas.

De tipos diferentes -Dotadas com caracteristicas diferentes, tais como felicidade,
infelicidade e similares.
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Como diferentes umas das outras - Diferentes em diferentes corpos.

Encontrando criaturas felizes ou infelizes, sabias ou ignorantes, feias ou bonitas, um
homem dotado com o conhecimento caracterizado por rajas pensa que almas diferentes
habitam em corpos diferentes.

O conhecimento caracterizado por tamas:

22. E o conhecimento que esta confinado a um tnico efeito como se fosse o todo, e
é sem razdo, sem fundamento na verdade, e trivial - esse conhecimento é
declarado ser da natureza de tamas.

Um tnico efeito - Tal como o corpo, que é tomado para ser o Ser onipresente, ou uma
imagem, que é considerada como o Senhor onipresente.

Trivial - Porque lida com um objeto trivial ou porque produz um resultado
insignificante.

O Atman é o Espirito onipresente. Um homem dotado com o conhecimento

caracterizado por tamas encontra o Atman confinado a apenas um corpo. Similarmente, ele
pensa no Senhor como confinado a uma tinica imagem ou simbolo.

A natureza tripla da agdo:

23. A acdo que é obrigatoria e é feita sem amor ou 6dio por aquele que nao deseja
fruto [recompensa] e que € livre de apego - essa agao é caracterizada por sattva.

24. Mas a agao que é realizada com muito esforco por aquele que busca gratificar
seus desejos ou que é impulsionado por um sentimento de “eu” — essa agao é
declarada ser da natureza de rajas.

25. Enquanto que a ac¢do que é executada através da ignorancia, sem consideragao
as consequéncias ou perda ou dano, e sem consideracao a prépria habilidade —
essa acao se diz ser da natureza de tamas.

Perda — De poder ou riqueza.
Dano — A seres vivos.

Os trés tipos de agentes:
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26. O agente [fazedor] que esta livre de apego e egoismo, que é dotado com firmeza
e zelo, e que ndo é afetado por sucesso e fracasso—ele se diz ser da natureza de
sattoa.

27. O agente que é apaixonadamente apegado a agdo e desejoso de seu fruto, que é
ganancioso, violento, e impuro, e que é movido por alegria e tristeza—ele é
declarado ser da natureza de rajas.

Movido por alegria e tristeza—No sucesso ou fracasso da acdo na qual ele estd
engajado.

28. O agente que é instavel, vulgar e arrogante; enganador, malicioso e indolente;
desanimado e procrastinador —a ele se diz ser da natureza de tamas.

Os trés tipos de entendimento e firmeza:

29. Ouga de Mim a distingdo tripla de entendimento e firmeza, de acordo com os
gunas, 6 Dhananjaya, conforme Eu os explico separada e plenamente.

Entendimento — A palavra sanscrita “buddhi” significa a faculdade de discriminacao,
pela qual a dtivida criada pela mente é resolvida.

30. O entendimento que determina para um homem o caminho da agdo e da
rendncia, da acdo correta e incorreta; que determina para um homem medo e
destemor, escravidao e liberacao —esse, 6 Partha, é da natureza de sattva.

Acgao correta e incorreta— Julgada pelas injungdes das escrituras e ética social.
Medo e destemor—Isso é dizer, a causa do medo e do destemor, e a causa da
escravidao e da liberacao.

31. O entendimento que da uma compreensao distorcida de dharma e adharma, do
que deve ser feito e do que ndo deve ser feito—esse, 6 Partha, é da natureza de
rajas.

Dharma—Vejanotaem1I, 7.
Adharma —O oposto de dharma.
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A influéncia de rajas no entendimento de um homem desvia sua atencdo para a
satisfacdo dos desejos aos quais ele estd apegado e que ele acha que conduzem ao seu ganho
e prazer. Deste ponto de vista de interesse e felicidade egoisticos ele estabelece o padrdo de
certo e justica. Ele defendera como certo ou legitimo os meios que melhor o ajudarem a
atingir seu fruto cobicado. A influéncia de rajas é a causa de trés quartos do falso e distorcido
entendimento da humanidade. Rajas é o grande pecador e enganador.

32. O entendimento que, estando envolto em escuriddo, considera adharma como
dharma e inverte todos os valores —esse, 6 Partha, é da natureza de tamas.

O buddhi, ou entendimento, sob a influéncia de tamas chama luz de escuridao e
escuriddo de luz, toma o que nao é dharma e o sustenta como dharma, persiste na coisa que
nao deveria ser feita e a apresenta para nés como a tnica coisa certa a fazer.

33. A firmeza que estd acompanhada por concentracdo inabalédvel, e pela qual se
controla as atividades da mente, dos pranas, e dos sentidos —essa, 6 Partha, é da
natureza de sattva.

Concentragao inabaldvel — Concentracdo através do yoga sobre o ideal de Brahman.
Controla as atividades da mente etc. —Isso é dizer, as restringe de se precipitarem no
que é oposto ao dharma.

Pode-se efetivamente restringir as atividades da mente, dos pranas, e dos sentidos
apenas por aquela firmeza que é adquirida através da concentragdo em Brahman. Uma
firmeza comum, ndo adquirida assim, cede sob o estresse das circunstancias.

34. Mas a firmeza pela qual alguém se mantém firme em dharma, prazer, e riqueza,
desejando o fruto de cada um através de um apego intenso —essa, 6 Partha, é da
natureza de rajas.

Dharma — O objetivo de observar dharma é desfrutar da felicidade tanto aqui quanto
no além.
35. E a firmeza pela qual uma pessoa estupida nao abandona de seu sono, medo,

tristeza, desanimo, e sensualidade —essa, 6 Partha, é da natureza de tamas.

Nao desiste etc.—Isso é dizer, é excessivamente viciada em sono e o restante,
considerando estes serem os tinicos objetos dignos de serem buscados.
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Ap0s afirmar a divisdo tripla da agdo e também dos vdrios fatores conectados com ela,
Sri Krishna descreve a divisdo tripla da felicidade, que é o objetivo da agdo:

36. -37. E agora ouve de Mim, 6 principe Bharata, os trés tipos de felicidade:
Aquela na qual um homem chega a se alegrar pela pratica e na qual ele alcanca
o fim da dor, e que é como veneno no inicio mas como néctar no fim—essa
felicidade, nascida do claro conhecimento do Ser, se diz ser da natureza de sattva.

Pela pratica— A felicidade caracterizada por sattva ndo produz um resultado imediato,
como o gozo sensual.

Como veneno no inicio—Porque tem que ser atingida através do conhecimento da
Verdade, rentncia de objetos mundanos, meditacdo e concentracdo. Todos estes requerem
arduo esforco no inicio.

Nascida do claro conhecimento do Ser—Porque o Autoconhecimento remove da
mente a impureza de rajas e tamas e a dota com clareza e serenidade.

A fonte desta felicidade ndo esta em coisas externas, mas dentro de cada ser humano.
Os yogis a desfrutam através de sua comunhdo com o Ser mais intimo.

38. Aquela felicidade que surge do contato dos sentidos com seus objetos, e que é
como néctar no inicio mas como veneno no fim—essa felicidade se diz ser da
natureza de rajas.

Como néctar no inicio — Esta é uma das caracteristicas de toda felicidade sensual.
Como veneno no fim—Porque leva a perda de forga, vigor, compleicao, sabedoria,
inteligéncia, riqueza e energia.

39. Mas aquela que ilude a alma no inicio e mesmo apods seu término, e que brota
do sono, preguica, e erro—essa felicidade é declarada ser da natureza de tamas.

O topico é concluido:

40. Nao ha criatura aqui na terra, nem entre os deuses no céu, que esteja livre dos
trés gunas nascidos de Prakriti.

Todo o universo relativo, com suas virias entidades materiais, e acoes, instrumentos de
agdo, e resultados, é caracterizado pelos gunas e estabelecido por avidya, ou ignordncia.
Portanto pode parecer que a cessagio da existéncia relativa ndo é possivel e a liberagio ndo pode
ser atingida. Sri Krishna diz a Arjuna que o homem deve adorar o Senhor através da execugio
dos deveres para os quais ele é qualificado. Assim ele obterd a graca divina, e através dela,
liberagio.
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41. Os deveres de brahmins, ksatriyas, vaisyas, e sudras tém sido atribuidos de acordo
com os gunas nascidos da Natureza.

Atribuidos — Atribuidos a cada classe. As escrituras atribuem deveres diferentes as
diferentes castas, levando em consideragao a preponderancia dos gunas em suas respectivas
naturezas.

Gunas nascidos da Natureza— A palavra “Natureza” (svabhava) pode significar maya,
o poder do Senhor, consistindo dos trés gunas. De acordo com os gunas da Natureza, as
diferentes castas sao dotadas de atributos diferentes. A natureza de um brahmin consiste
principalmente de sattva; a de um ksatriya de rajas e sattva, o tltimo estando sob a influéncia
do primeiro; a de um vaisya de rajas e tamas, tamas estando sob a influéncia de rajas; e a de um
sudra de tamas e rajas, rajas estando sob a influéncia de tamas.

Ou o texto pode ser explicado de uma maneira diferente: A manifestacdo dos gunas
ndo pode ser sem uma causa. A causa € a natureza (svabhava) do préprio homem, formada
pelas tendéncias (samskaras) adquiridas como resultado de seus desejos, acdes, e associacdes
em suas vidas passadas.

O Gita coloca a méaxima énfase em svadharma — o dharma, ou dever, de um individuo —
como determinado por seu svabhava, sua natureza interior formada como resultado de suas
proprias acdes passadas. Quando a acdo exterior de um homem é determinada por seu
svabhava, é a coisa certa e sauddvel, o movimento auténtico de sua alma. Arjuna é solicitado
por Sri Krishna a lutar porque é seu svadharma, a propria esséncia de sua natureza ksatriya. O
proprio dharma, por mais defeituoso, é melhor para si mesmo do que o bem desempenhado
dharma de outro. E desejavel arriscar a vida no desempenho do préprio dharma; pois seguir o
dharma de outro é perigoso para a alma e contrario ao caminho natural da evolucédo; é uma
coisa imposta de fora e, portanto, um obstaculo para a conquista da verdadeira estatura do
proprio espirito. O trabalho executado a mando do préprio dharma deve ser colocado como
uma oferenda aos pés do Senhor; o fruto do trabalho pertence ao préprio Senhor. O ideal de
svadharma determinado pelo préprio svabhava e nao imposto de fora é a base filoséfica do
sistema de castas hindu, que é principalmente responsavel pela coesdo e integridade da
sociedade hindu durante os altimos varios milhares de anos.

42. Controle da mente, controle dos sentidos, austeridade, limpeza, paciéncia, e
retidao, como também conhecimento, realizacao, e fé —estes sao os deveres de
um brahmin, nascidos de sua propria natureza.

Austeridade — Descrita em XVII, 14-16.
Realizagdo — Da natureza de Deus, da alma, e assim por diante, descrita nas escrituras.
Fé —No além como descrito nas escrituras.

43. Heroismo, entusiasmo, firmeza, engenhosidade, intrepidez em batalha,
generosidade, e soberania —estes sao os deveres de um ksatriya, nascidos de sua
propria natureza.
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Engenhosidade—O desempenho, sem confusdo, de deveres que se apresentam
inesperadamente e exigem agdo pronta.
Soberania—O temperamento de um governante e lider.

44. Agricultura, criacao de gado, e comércio sdo os deveres de um vaisya, nascidos
de sua propria natureza. E o dever de um sudra, nascido de sua prépria natureza,
¢ acdo que consiste de servigo.

Consiste de servigo —Prestado a membros das outras castas.

Estes deveres corretamente desempenhados trazem felicidade no além e tornam seus
realizadores aptos para conhecimento superior.

45. O homem alcanca a elevada perfeicao pela devogao ao seu proprio dever. Ouca
de Mim, 6 Arjuna, como a perfeigao é alcancada por aquele que esta devotado ao
seu proprio dever.

Elevada perfeicdo —Que consiste na aptidao do corpo e sentidos para a devogao ao
conhecimento.

Mas a mera performance de um dever ndo traz perfeigio.

46. Ao adorar Aquele de quem todos os seres procedem e por quem todo o
universo é permeado—ao adora-Lo através da realizagao do dever se alcanca a
perfeicao.

Aquele—O Senhor Supremo, que é o Guia Interior de cada alma e que permeia o
universo como Espirito e Energia.

O véu de maya, criando a nogdo de deveres, acdes, e assim por diante, separa o homem
do Senhor. Trabalhando e esgotando o seu préprio karma, de acordo com a lei do seu ser, é
o meio pelo qual o véu de maya pode ser retirado e o Senhor realizado. O dever executado
como um ato de adoracdo ao Senhor, sem desejo pelo resultado, realiza este fim, através de
Sua graca.

47. Melhor é o proprio dharma, ainda que imperfeito, do que o dharma de outro bem
executado. Aquele que faz o dever ordenado por sua prépria natureza nao
incorre em pecado.

Assim como uma substancia venenosa ndo fere o verme nascido nessa substincia,
assim também aquele que faz mesmo um dever desagradavel ordenado por seu préprio
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dharma ndo incorre em mal. Essa é a Ginica coisa real para ele. Todos os outros deveres sdo
alheios a sua natureza. Ao longo de toda a exortacdo de Sri Krishna a Arjuna sobre dever,
nao deve ser esquecido que o dever deve ser realizado como um ato de adoracdo. De nosso
trabalho ndo devemos buscar qualquer ganho pessoal; devemos nos considerar apenas como
instrumentos para o cumprimento de um propésito divino. Para Arjuna, a participacdo na
cruel batalha é mais desejavel que a vida de um recluso vivendo de esmolas e nado infligindo
danos a outros. Tal vida seria inteiramente alheia a natureza inata de Arjuna.

Um homem ndo iluminado ndo pode permanecer inativo nem por um momento. O
trabalho impulsionado pela propria natureza ndo é prejudicial. Além disso, todas as agoes tém
alguma medida de defeito. Portanto,

48. Nao se deve abandonar o trabalho para o qual se nasceu, ¢ filho de Kunti, ainda
que ele tenha suas imperfeicdes; pois todos as obras sdo cercadas de
imperfeicdes, como o fogo pela fumaca.

Todas as obras— Deveres pertencentes a si mesmo ou a outros.

Cercados de imperfeicdes — Porque todas as agdes estdo associadas aos trés gunas.

Fogo pela fumaca— Assim como no caso do fogo, o homem sibio desconsidera a
fumaca e utiliza seu calor e luz para destruir o frio e a escuriddo, assim também no caso das
acOes deve-se ser indiferente as suas imperfeicOes inevitdveis e empregar suas virtudes para
a autopurificacdo.

A acgdo é propriedade dos gunas, sejam eles considerados reais ou falsamente
estabelecidos por avidyd, ou ignorancia. E atribuida ao Ser através da ignorancia; portanto,
uma pessoa ignorante ndo pode se abster de agdo nem por um momento. Por outro lado,
aquele que realizou o Ser inativo pode renunciar a acao completamente, uma vez que sua
ignorancia foi dissipada pelo Autoconhecimento.

Foi dito (XVIII, 45) que o resultado de karma-yoga é a obtengdo de aptiddo para a
devogdo ao conhecimento. A consumagio do conhecimento € a perfeicio na forma de liberdade
absoluta da acio.

49. Aquele cuja mente ndo esta apegada a coisa alguma, que subjugou seu coragao,
e que estd livre de todo anseio [desejos] —ele, pela rentncia, atinge a suprema
perfeicao, que é a liberdade da acao.

Coisa alguma —Filho, esposa, riqueza e outros objetos de apego.

Anseio — Por corpo, vida ou prazeres.

Rentncia — Sannyasa. Ele conhece o Ser como idéntico ao Brahman inativo.

Suprema perfeicdo—Em contraste com a perfeicdo que se atinge através do karma-
yoga. Veja XVIII, 45.
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Ele... atinge etc. —Isto também pode ser interpretado como significando: Ele atinge o
estado supremo, no qual permanece como o Ser inativo.

Como um homem que estd apto para a devogio ao Autoconhecimento pela pritica do
karma-yoga atinge a perfeicio conhecida como liberdade da acio?

50. Aprenda de Mim de forma breve, ¢ filho de Kunti, como aquele que atingiu tal
perfeicao realiza Brahman, que é a suprema consumacao do conhecimento.

Perfeicdo— Aptiddo do corpo, mente e sentidos para perseguir o caminho do
conhecimento. O corpo e os 6rgdos adquirem-na através da graca de Deus, que Se agrada de
um devoto quando ele realiza seu dever como um ato de adoracao.

Brahman —O Conhecimento de Brahman é o mesmo que o Conhecimento do Atman,
ou Ser.

Consumacao do conhecimento— O constante estabelecimento da mente em Brahman
sem qualquer quebra ou interrupcao.

Como é esta consumacdo alcancada?

51. -53. Dotado de um entendimento puro, restringindo o ser com firmeza,
afastando-se do som e de outros objetos, e abandonando amor e 6dio;

Morando em solitude, comendo pouco, controlando a fala, corpo e mente,
sempre engajado em meditacdo e concentracdo, e cultivando a liberdade da
paixao;

Renunciando a presuncao e ao poder, orgulho e luxtria, ira e posses, tranquilo
no coracdo e livre do ego—ele se torna digno de se tornar um com Brahman.

Entendimento puro—Um entendimento (buddhi) que é livre de davida e ilusao, e
inabalavel em sua devogdo a Meta. O puro buddhi, porque reflete a Consciéncia sem
distorcao, é o mesmo que Brahman.

O ser —O corpo e os sentidos.

Afastando-se do som etc. —Renunciando a todos os luxos, todos os objetos exceto o
minimo que é necessario para a mera sustentagao do corpo.

Abandonando amor e 6dio— Desistindo do amor e do 6édio mesmo por objetos que
sd0 necessarios para a mera sustentagdo do corpo.

Morando em solitude etc. —Solitude e o controle da comida conduzem a serenidade
da mente, porque eliminam distragdo, sonoléncia e outros males.

Sempre engajado — A palavra “sempre” implica que o aspirante ao Autoconhecimento
desiste de todos os outros rituais e cerimdnias e pratica apenas meditacdo e concentracao.

Meditacao —Sobre a verdadeira natureza do Ser.

Concentragao —Foco da mente sobre o Ser.

Liberdade da paixdo— Por objetos aqui e no além.

Poder — Aquele poder que estd combinado com luxtria e paixao.
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Renunciando ... posses—Esta é a caracteristica de um paramahamsa sannyadsi, um
monge da mais alta ordem, que ndo mantém consigo as mais leves possessdes, mesmo para
a mera sustentagao de seu corpo.

Digno de se tornar etc. — Um aspirante dotado com as virtudes declaradas no texto
atinge a suprema perfeicdo de identidade total com Brahman.

O resultado de inabalavel uniao com Brahman:

54. Tendo se tornado Brahman e estando tranquilo no coracgao, ele nem se entristece
nem deseja. Ele trata igualmente todos os seres e atinge a suprema devocdo a
Mim.

Tendo se tornado Brahman — Firmemente fundamentado na convicgdo de que ele é
Brahman.

Ele nem se entristece nem deseja—Por causa de sua auséncia de identificacdo com o
corpo, sentidos e mente.

Trata igualmente — Ele considera o prazer e a dor de outros como se fossem seus.

Suprema devocao —Mencionada em VII, 17.

55. Por essa devocdo ele Me conhece, conhece o que, em verdade, Eu sou e quem
Eu sou. Entdo, tendo Me conhecido em verdade, ele prontamente entra em Mim.

O que, em verdade, Eu sou— Ele sabe que o Senhor apenas é a esséncia das diversas
manifestacdes causadas por Sua maya.

Quem Eu sou — Ele sabe que o Senhor é desprovido de todos nomes e formas causados
por maya e é da natureza do Absoluto.

Tendo Me conhecido em verdade —Tendo conhecido que o Senhor é ndo-dual, nao-
nascido, ndo-decadente, imutével, e da natureza do Espirito e Consciéncia.

Entra em Mim—Os atos de conhecer e entrar sdo ndo duas agdes separadas e
consecutivas; elas sdo uma e a mesma. Conhecer o Senhor verdadeiramente é ser
completamente absorvido n’Ele.

A Suprema Devogao (XVIII, 54), que é a consumagao do conhecimento, é atingida pelo
aspirante quando seu conhecimento da unidade do ser individual e do Ser transcendental
realizado através das instrugdes das escrituras e do mestre e também através de sua pratica
de tais disciplinas como pureza, humildade, nado-violéncia, e assim por diante—é
acompanhado pela rentincia de toda atividade associada com a nogao de um fazedor e um
resultado, e também quando tal conhecimento é corroborado por sua prépria experiéncia.
Através de tal devocdo ele cria uma corrente mental ininterrupta pela qual ele permanece
sempre ciente de sua identidade com o Ser Supremo. E 6bvio que o trabalho que assume uma
distingdo entre o fazedor, o instrumento e o resultado deve ser renunciado por um homem
que quer manter tal corrente.
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A liberagio descrita acima pode também ser atingida através da realizagio dos proprios
deveres.

56. Mesmo engajado em todos os tipos de acdo, um homem que se refugiou em
Mim alcanga, por Minha graga, a eterna e imperecivel Morada.

Todos os tipos de agdo —Incluindo até mesmo agado proibida.
Refugiado em Mim —Realizando seu dever para agradar apenas o Senhor e ndo para
ganhar qualquer resultado para si mesmo.

57. Entregando, em pensamento, todas as agdes a Mim, considerando-Me como a
Meta Suprema, e praticando firmeza de mente, fixe seu coragdo, 6 Arjuna,
constantemente em Mim.

Entregando etc. — Como declarado em IV, 24 e IX, 27.

58. Fixando seu coragdo em Mim, vocé superaré toda dificuldade por Minha graca;
mas se por presuncdo vocé ndo Me ouvir, vocé perecera totalmente.

59. Se, deixando se levar pela presuncao, vocé disser a si mesmo, “Eu nao lutarei”,
va é sua resolugdo. Sua natureza o compelira.

Natureza — A natureza kshatriya, com uma preponderancia de rajas.

60. Ligado por seu proprio karma, 6 filho de Kunti, que é nascido de sua prépria
natureza, o que através da ilusdo vocé busca nao fazer, vocé fara, mesmo contra
sua vontade.

Karma -Tal como heroismo, engenhosidade, e assim por diante, mencionados em
XVIII, 43.

61. O Senhor mora nos coragdes de todos os seres, 6 Arjuna, e por Sua maya os faz
girar como se montados em uma maquina.

Arjuna— A palavra também significa “branco’ e significa um homem de coragao puro.

Montados em uma méaquina — Como marionetes sdo movidas por um puxador de fios
sentado atras da tela, assim também os seres criados se movem e agem no palco do mundo,
sob o controle do Senhor sentado nos corac¢des de todos. Compare: IX, 10.
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62. Tome refagio n’Ele apenas com toda sua alma, 6 Bharata. Por Sua graca vocé
ganhara Suprema Paz e a Eterna Morada.

Tome reftigio n’Ele apenas — Desista da autopresuncao, pois todos as criaturas estao
sob o controle do Supremo Senhor.

63. Assim por Mim esta sabedoria, mais profunda que a maior profundidade, foi
declarada a vocé. Reflita sobre ela plenamente e aja como vocé quiser.

Ela—O ensino do Gita.
Aja como vocé quiser — As escrituras servem ao proposito de dizer ao homem o que
ele deve fazer e o que nao deve. Cabe ao proprio homem escolher o certo e rejeitar o errado.

64. Novamente ouca Minha palavra suprema, a mais profunda de todas. Voceé é
amado por Mim; portanto eu lhe direi o que é para seu bem.

65. Fixe seu coracdo em Mim, dé seu amor a Mim, adore Mim, curve-se diante de
Mim; assim vocé vird a Mim. Esta é Minha promessa a vocé, pois vocé é querido
por Mim.

O devoto que considera o Senhor como seu objetivo, meio, e fim, é certo de alcangar o
Senhor. A promessa do Senhor nao pode deixar de ser cumprida. Uma vez que a liberagao é
o resultado de devogao de todo o coragdo ao Senhor, deve-se considerar a Ele apenas como
o mais elevado e tinico Reftigio.

66. Abandone todos os dharmas e venha apenas a Mim por abrigo. Eu o livrarei de
todos os pecados; ndo se entristeca.

Dharmas — Dharma, agdo justa e correta, aqui inclui o que é injusto e incorreto também.
Toda acdo, justa ou injusta, cria escraviddo e, portanto, é incompativel com a suprema
liberagdo ensinada aqui. Sri Krishna estabelece a rentncia de toda acdo como a condigao da
liberacao.

Eu—O Senhor, o Ser de todos, morando em todos como sua esséncia mais intima.

Por abrigo — Pois ndo ha nenhum outro exceto o Senhor.

Eu o livrarei—Revelando a verdadeira natureza do Senhor, que esta além da
multiplicidade do mundo relativo.

Todos os pecados—Isto é, a escravidao imposta aos homens na forma de dharma e
adharma. O esquecimento da verdadeira natureza do Senhor, através de Sua maya, cria a
ilusdo do bem e do mal, dor e prazer, e os outros pares de opostos, que impulsionam os
homens a acdo para a aceitacdo de um e a rejeicdo do outro.
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A conclusio do Gitd, de acordo com o comentador Sankara, é que a suprema liberacéo,
que também é a mais alta Bem-aventuranca, ndo é possivel nem através do trabalho
(ritualistico, filantrépico, ou qualquer tipo de trabalho associado com a ideia de um fazedor,
meio de acdo e resultado) nem através de uma conjuncdo de trabalho e conhecimento; é
possivel apenas através do Autoconhecimento, ou Conhecimento de Brahman. A agdo é
possivel apenas em um mundo relativo de multiplicidade. A percepgao do multiplo é devida
a avidyd, ou ignorancia, por conta da qual o homem sente um impulso para a agdo. A
ignorancia é sem comego e assim também é o impulso para a agdo. Assim como pela
escuriddo ndo se pode destruir a escuriddo, assim por meio da acdo nao se pode remover a
ignorancia e atingir a mais elevada Bem-aventuranca. Assim como a luz apenas pode destruir
a escuriddo, assim o Conhecimento do Ser —o Conhecimento que faz alguém realizar que o
Ser é nao-nascido, imortal, incorpéreo, sempre puro, sempre livre e intocado pelo tempo,
espaco e causalidade —destréi a ignorancia e com ela a nocao iluséria do préprio dever no
mundo da multiplicidade. De fato, o Conhecimento remove a ilusao da prépria existéncia do
universo relativo e revela a Realidade, que é Una e sem um segundo. Ademais, a eterna Bem-
aventuranca nao pode ser o efeito da acdo ou de qualquer outra coisa; nesse caso ela teria um
comego e ndo poderia ser eterna. Esta Bem-aventuranca, ou liberagao, se diz ser produzida
pelo Conhecimento apenas em um sentido figurado, na medida em que o Conhecimento
destroéi a ignordncia, e esta destruicdo é simultanea com a revelacdo da Realidade sempre
existente.

Os ensinamentos do Gita sio concluidos. Agora o Senhor estabelece as regras para sua
transmissdo:

67. Vocé ndo deve falar sobre isso para aquele que nado é austero na vida ou que
ndo tem devogao, nem para aquele que ndo deseja ouvir, nem para aquele que
fala mal de Mim.

Isso— A instrugao incorporada no Gita.

Que nao tem devocdao — A Deus ou ao seu mestre.

Que ndo deseja ouvir— A palavra no texto pode também significar “que nado presta
servico ao guru”.

Que fala mal de Mim —Que Me considera, Krishna, como um homem comum e nao
reconhece Minha natureza divina.

O merito de ensinar o Gita aos devotos do Senhor:

68. Aquele que, com suprema devocdo a Mim, ensina esta filosofia extremamente
profunda aqueles que sao devotados a Mim, sem dtvida vird a Mim.

Ensina — O preceptor do Gita deve ter a fé que através de seu ensino ele esta prestando
servigo ao Senhor, o Supremo Mestre.
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A devogao ao Senhor é a condigdo para ser um estudante ou um preceptor do Gita.

69. Nao ha ninguém entre os homens que possa fazer algo mais agradavel a Mim
do que ele; nem haveré outro na terra mais querido por Mim do que ele.

Ele —Que explica os ensinamentos do Gita aos devotos do Senhor.

O resultado do estudo do Gita:

70. E aquele que estudar este nosso didlogo sagrado —por ele Eu terei sido adorado
através do conhecimento como um sacrificio; tal é Meu julgamento.

Conhecimento como um sacrificio— Varios tipos de sacrificio (yajna) tém sido
descritos no quarto capitulo do Gita e foi apontado (IV, 33) que o sacrificio através do
conhecimento é o melhor de todos.

O resultado de ouvir o Gita:

71. E o homem que ouve isto, cheio de fé e livre de malicia—mesmo ele, liberado
do pecado, atingird as felizes regides dos virtuosos.

Mesmo ele—Que um resultado mais meritério aguarda aquele que compreende os
ensinamentos do Giti ndo precisa ser apontado.

O Divino Mestre quer saber se o aluno entendeu os ensinamentos do Gita. Se nio, Ele
encontrard algum outro meio para trazer convicgdo a mente de Arjuna.

72. Foi isto ouvido por vocé, 6 Partha, com uma mente concentrada? Foi destruida
sua ilusdo, nascida da ignorancia, 6 Dhananjaya?

O preceptor trabalha duro para explicar as escrituras, e o estudante trabalha duro para
entender o ensino. O esforco da parte de ambos, visa a destruicao da ignorancia do estudante.

73. Arjuna disse: Minha ilusdo se foi. Eu recuperei minha meméoria através de Sua
graca, 6 Krishna. Eu estou firme; estou livre da davida. Agirei de acordo com
Suas palavras.

[lusao — Nascida da ignorancia, a causa do mal da existéncia mundana.
Memoria— Em relagdo a verdadeira natureza do Ser.
Eu estou firme — Arjuna esta pronto para lutar para cumprir a ordem de Krishna.
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O proposito do estudo das escrituras é a destruicdo da ilusdo, que é de imediato
seguida pelo Autoconhecimento.

O ensino do Gita acabou. O resto é apenas a conclusio da narrativa principal.

74. Sanjaya disse: Assim ouvi este didlogo maravilhoso entre Krishna e Arjuna, de
alma elevada, que fez meus cabelos se erigarem.

Sanjaya diz isso ao rei cego Dhritarashtra.
75. Pela graca de Vyasa eu ouvi este supremo e profundo yoga diretamente de
Krishna, o Senhor do yoga, Ele mesmo o ensinando.

Pela graga etc.- Pela graca do sédbio Vyasa, Sanjaya tinha sido dotado de visao divina,
pela qual ele observou tudo o que aconteceu entre Krishna e Arjuna no campo de batalha e
o reportou a Dhritarashtra.

Yoga - O Gita é chamado de “yoga” porque lida com yoga, ou a comunhdo da alma
com o Ser Supremo.

76. O Rei, cada vez que me lembro deste maravilhoso e sagrado didlogo entre
Krishna e Arjuna, eu me regozijo de novo e de novo e de novo.

Rei - Dhritarashtra.
77. E a cada vez que me lembro daquela mais maravilhosa forma de Krishna,
grande é meu espanto, 6 Rei, e me regozijo novamente e novamente.

Forma - A Forma Universal de Krishna, descrita no décimo primeiro capitulo do Gita.

O resultado da batalha nio pode mais ser duvidado.
78. O lado que tem Krishna, o Senhor do yoga, e o lado que tem Arjuna, o
manejador do arco Gandiva - 14 certamente havera fortuna, vitoria, prosperidade,

e conduta correta. Tal é minha convicgao.

Gandiva - O poderoso arco de Arjuna.
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Assim, no Bhagavad Gita, a Esséncia dos Upanishads, a Ciéncia de Brahman, as
Escrituras do Yoga, o Didlogo entre Sri Krishna e Arjuna, termina o Décimo Oitavo Capitulo,
intitulado:

O CAMINHO PARA A LIBERACAO ATRAVES DA RENUNCIA

Aqui termina o Srimad Bhagavad Gita.
Om. Paz! Paz! Paz seja com todos!
Om Tat Sat.
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