O VALOR DAS PRATICAS NA VIDA ESPIRITUAL!

Swami Paratparananda?

Curitiba, 6 de agosto de 1977

Nao faz muito tempo, se espalhou por muitas partes do mundo a
opinido de que a religido era como o 6pio para os débeis e imbecis, ou seja, que
ndo havia nada substancial, nada de valor nela e que apenas os débeis ou os que
ndo podiam esforgar-se para conseguir o que desejavam, recorriam a religido
para esquecer seus pesares, fracassos e transtornos ou escapar de suas
obrigacOes. Aquela época passou, mas apesar de que as vezes se ouve ainda
essas frases em algum rincdo do mundo, nao leva tanta conviccdo como antes.
Foram os materialistas que introduziram essa opinido, pois havendo logrado
certo éxito em suas tentativas para dominar e utilizar as forcas da natureza, se
sentiam orgulhosos e onipotentes. Mas devemos admitir que nenhuma teoria
ou filosofia pode arraigar-se e nem muito menos estender-se se as circunstancias
nado forem favoraveis, assim como nenhuma semente pode germinar em um
solo inadequado, seja devido ao clima ou outro fator.

Naquela época a que nos referimos, o ambiente deve ter sido propicio
ao crescimento deste tipo de ideia. As ondas destes pensamentos chegaram até
a India, criaram perturbacéo e confusio na mente daquele povo. Ali também as
pessoas bem instruidas comecaram a perder fé na religido. Quais foram os
fatores ou circunstancias que favoreceram o nascimento e expansdo desta ideia?
Vamos analisar primeiro a condi¢io em que se encontrava a India naqueles dias
que facilitou a assimilagao deste conceito pelo menos por uma pequena minoria
do povo.

A India se encontrava sob dominio estrangeiro. Era natural que isso a
afetasse economicamente. Mas a influéncia da ocupagdo estrangeira foi muito
maior. Produziu uma mudanca radical nas convic¢oes firmemente estabelecidas
que haviam guiado aos homens e mulheres do pais desde tempo imemorial.

! Este texto foi traduzido e editado do dudio da palestra em questdo, que esta disponivel no
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Como resultado, foi crescendo a impressao de que a teoria que expressava que
o objetivo final do gozo [das coisas do mundo] era capacitar ao homem para
renunciar a tudo, era uma invencdo dos sacerdotes interessados, que a ideia de
que o ser continuava vivendo apds a morte era uma fantasia poética. Chegando
mais e mais baixo devido a influéncia do encantamento da cultura ocidental, a
India rechacou o ideal da rentincia e autodominio e comecou a correr detras dos
prazeres sensoOrios. Isso trouxe como seu séquito o ateismo, a falta de confianca
em si mesmo e a inclinagdo de imitar a outros cegamente e como consequéncia
causou a decadéncia do antigo sistema educacional. Assim, a nagdo ia perdendo
o fundamental de sua vida. As pessoas, a maioria dos instruidos, comegaram a
crer que sua muito querida e antiga religido e suas préticas eram equivocadas e
que talvez suas tradicOes fossem toscas, como os ocidentais pelo seu
maravilhoso conhecimento as haviam apresentado. Cegadas pelo desejo de
2070 sensorio, essas pessoas esqueceram a antiga cultura e gléria da India. E
isto por sua vez, lhes fez perder a capacidade de entendimento a tal ponto que
a India corria o perigo de perder totalmente sua existéncia como nagao. Cada
pais tem uma cultura e civilizacdo diferente, que ndo somente o distingue de
outros, sendo que também contribui para a manutencdo do equilibrio entre as
forcas materialistas e espirituais, o qual é necessario para a propria existéncia
do mundo. Mas os pensadores da India daquela época, enfeiticados pelo
progresso material dos paises ocidentais se perguntavam, ‘Pode nosso antigo
ideal de vida cumprir seu propdsito nos tempos modernos? Pode este tipo de
vida conduzir-nos a meta? Existe alguma possibilidade de realizar o propésito
principal da vida segundo a nossa tradicao sendo que ha diferencas de opinides
sobre isso?” Os meios que sugeriam também diferiam muito, alguns diziam que
se deveria levantar a dncora e levar ao barco em uma nova diregdo, ou seja, que
a antiga tradicdo nado valia nada, que essas crencas religiosas ndo eram nada
mais que supersticdes e que s6 traziam impedimentos ao desenvolvimento do
pais. Outros eram de opinido que deveriamos incorporar a nossa sociedade s6
aqueles pensamentos do ocidente que pudessem se adaptar bem ao nosso ideal
e rechacar os demais. Tudo isso foi possivel porque a religido, que era a alma da
nacao, se havia debilitado, porque as pessoas ortodoxas que a professavam
eram meramente estritos observadores de costumes sociais e supersti¢oes
regionais e consideravam isso como o tudo em tudo da religido. As pessoas
rezavam somente pelas coisas do mundo e faziam cultos para ir ao céu, outro
lugar de gozo mais intenso e mais duradouro. Em poucas palavras, o ambiente
era favorédvel para o crescimento de qualquer tipo de ideia que fosse contra essa
classe de religido. Essa também deve ter sido a condicao em que se encontravam
0s paises em que surgiram o ateismo e o materialismo. A decadéncia da religido



foi a causa da origem do agnosticismo, etc. A degeneragao espiritual ocorre
quando faltam, aos lideres religiosos, a sinceridade, a dedicacdo e a fé. Se
estudarmos a histéria desses paises naquela época, seguramente se descobriria
que essa era a situagdo. Mas o materialismo em sua forma crua, ndo pode
manter-se em seu pleno vigor por muito tempo, ja que ndo podia apresentar
diante da humanidade, nem muito menos subministrar um principio que lhe
levasse a consolacdo, a tranquilidade e a paz eterna. Pelo contrario, agudizou
no ser humano o principio de competicdo, de dissensdo e de egotismo, o qual
por sua vez conduziu a humanidade a beira da aniquilacdo na forma de duas
guerras mundiais. Isto e o temor de outra guerra mais sangrenta e destruidora
quebrou o orgulho dos materialistas. Além disso, muito antes que acontecesse
isso, na India, observando a situacdo patética e a angustia de alguns sinceros
buscadores de Deus, o Senhor cumprindo Sua promessa feita no Bhagavad-Gita,
“Todas as vezes que se degenera a religido e aumenta a irreligiosidade, Eu me
encarno de época em época para proteger aos bons e destruir aos malvados”s,
se encarnou de novo na forma de Sri Ramakrishna. Ele, por sua vida e por sua
propria experiéncia, demonstrou a humanidade equivocada que a religido nao
era supersticdo, que Deus ndo era um mito, que se pode vé-Lo, que se pode falar
com Ele, se 0 buscamos com anelo e sinceridade. Aos que lhe aproximaram com
simplicidade e verdadeiro desejo de ver e sentir a Deus, lhes dizia Sri
Ramakrishna que era imprescindivel a pratica na vida religiosa. Sua vida
impregnada de Deus, atraiu a atencdo dos lideres mais destacados da sociedade
de sua época, alguns dos quais se beneficiaram imensamente estando em
contato com ele e espargiram sua mensagem através de suas palestras e
publicacdes. Vérios jovens, que buscavam conhecer a verdade sobre Deus se
aproximaram e ele lhes ensinou os métodos de realizar a Deus, vé-Lo, senti-Lo,
cada um segundo suas proprias inclinagdes. Seu treinamento era perfeito, os
observava em todos seus atos e os corrigia se davam passos equivocados,
tazendo-os praticar as disciplinas espirituais com regularidade. Ele mesmo
havia feito as praticas de uma maneira intensa, esquecendo-se da comida, do
sono e de outras comodidades, inclusive de seu corpo durante doze anos e havia
visto a Deus em Seus diferentes aspectos. A sede de Sri Ramakrishna de ver a
Deus era insacidvel e O alcancou ndo somente seguindo as praticas dos
diferentes ramos do hinduismo como também de outras religides. Logo chegou
a conclusao de que todas as religides sao verdadeiras e sdo apenas tantos outros
caminhos na marcha a mesma Realidade. Por conseguinte, sabia em que
consistia a religido, a espiritualidade.

* Bhagavad-Gita, IV, 7-8.



Entre esses jovens que se aproximaram de Sri Ramakrishna estava
Narendranath que mais tarde se tornou monge com o nome de Swami
Vivekananda e que levou ao Ocidente a mensagem da Eterna Religido ensinada
por seu mestre. O advento dessas duas personalidades, Sri Ramakrishna e
Swami Vivekananda, e suas brilhantes vidas rejuvenesceram a fé dos que
duvidavam e a inculcaram nos incrédulos, pois eles ndo baseavam seus
ensinamentos em argumentos, mas sobre suas experiéncias diretas.

Os que leram a vida e o Evangelho de Sri Ramakrishna devem ter notado
como aqueles que se aproximaram dele, sentiam a paz inclusive nos momentos
em que se encontravam muito angustiados devido ao falecimento de alguma
pessoa mui querida ou outra causa e como ele lhes mostrava que esse era o
destino de todos e que o tnico refagio era Deus. Aos jovens limpos de coracdo
e candidos por natureza, lhes tirava os pequenos obstidculos de seu caminho
espiritual por um simples olhar ou por um toque. Nos ensinamentos de Sri
Ramakrishna ndo ha muita especulacdo, para ele tudo era certo sobre Deus.
Podemos dizer sem vacilagdo que o advento destes dois seres tdo elevados
espiritualmente foi um ponto decisivo na histéria do mundo, mesmo que
demore muito para ser reconhecido assim. Mas se lhe reconhega ou nao, estéa
claro que os métodos cientificos da Vedanta que foram difundidos por eles,
demoliram todos os planos do materialismo. Como pode a Vedanta fazé-lo?

Na India a religido significava e significa algo que é muito pratico. Nao
era considerada uma ajuda na politica nem nos movimentos socioeconémicos.
Nao era algo curioso para adornar-se, como costuma ocorrer em algumas partes
do mundo. Na India se buscava a religizo ou espiritualidade por amor a ela. Por
isso os antigos sdbios espirituais a fizeram muito factivel para ser vivida
diariamente. Nao existe nenhum principio da Vedanta que nao seja pratico. A
Vedanta ndo é apenas uma filosofia, mas também uma religido. Por isso na India
nao se julga a eminéncia de uma pessoa por sua erudicdo ou pela capacidade de
exposicao da filosofia, sendo que se observa até que ponto essa pessoa foi capaz
de por a filosofia em pratica. Podemos conhecer muitos textos sagrados de
memoria e dar discursos sobre eles, mas se nio os vivemos de que nos
servirao? O mero conhecimento de que com o fogo se pode preparar a comida
nao é suficiente. Ha que buscar os ingredientes e o combustivel, acender o fogo
e colocar as coisas para cozinhar, sé entdo teremos a comida. Sri Ramakrishna
costumava comparar aos meros eruditos com os abutres que voam muito alto
no céu, enquanto mantém seus olhares fixos na carnica abaixo, quer dizer, os
eruditos, ainda que falem de alta filosofia, estdao apegados a riqueza e aos gozos
sensorios. A menos que se pratique disciplinas espirituais, a cobica pelas coisas
do mundo e pelos gozos sensuais, jamais diminuird e sem nos livrar-nos dela, a



visdo divina é impossivel. A ciéncia comprova que se um objeto ndo for além da
forca de gravitagdo da terra, nao pode escapar dela. Do mesmo modo, a menos
que se retire a mente da atragdo pelas coisas do mundo, é impossivel elevar-se
espiritualmente. Quanta forca se pde nos foguetes que projetam as naves
espaciais para que possam sair da 6rbita da terra? Isto é o que também ensina a
ciéncia da religido. Para ir além da gravitagdo dos desejos mundanos, se deve
sair da atragdo pelos objetos sensorios, mas a forga que capacitard alguém para
fazé-lo deve ser lograda por si mesmo. Ninguém podera consegui-la para ele.
Agora vejamos, hd uma continuacdo ordenada e sucessiva de
acontecimentos, melhor dizendo, uma sucessao de agdes, que determinam sem
deixar davidas, se um homem é sincero em sua busca da religido ou ndo. Pode-
se afirmar veementemente que é sério em seu propodsito, mas a menos que
pratique disciplinas espirituais ndo se pode acreditar. Tampouco se pode
enganar as pessoas por muito tempo, sera descoberto cedo ou tarde como ocorre
com uma moeda falsa. Além disso, uma vez que alguém comece a acreditar ser
altamente avancado, ndo ird querer sair dessa ilusdo e este € um perigo muito
grande para um aspirante que sinceramente busca a Deus. O que lhe pode
salvar deste perigo sdo as praticas. Quando vé que nao pode concentrar sua
mente em Deus nem por alguns momentos, ha possibilidade de sair desta
presuncado. O tnico modo de medir nosso progresso espiritual é pela absorcao
no pensamento de Deus que possamos lograr e pelo grau de auséncia de
egotismo que possamos desenvolver em néds. Portanto vemos que o
fundamental da religido é a pratica do mesmo modo que em qualquer arte. Que
esfor¢o nao se deve fazer para aprender a tocar qualquer instrumento musical,
ainda que com um éxito moderado? Que trabalho ndo tem que se fazer para
lograr um pouco de éxito e ser até um pintor de terceiro grau? Quantos anos se
passa nessas ocupagdes? Por acaso é considerado um desperdicio? Os que
seguem estas artes o fazem com gosto, por isso por maior que seja o esfor¢o, nao
lhes parece demasiado. Aqui temos a chave de todo o trabalho, se temos gosto
por qualquer arte, ciéncia ou outro tema, ndo sentimos o esforgo como um peso,
como uma carga e por conseguinte ndo nos queixamos do trabalho que temos
que fazer e sim faremos tudo com alegria e diligéncia. Perguntemo-nos, ‘temos
gosto pela vida religiosa ou espiritual?” Se a resposta for afirmativa entdao nao
devemos titubear em pagar o preco devido e este consiste em uma firme
determinacdo em seguir o caminho custe o que custar, aconteca o que acontecer.
Swami Vivekananda ilustra isso com um exemplo mui familiar. Disse, “Que
atencdo profunda se necessita em um negodcio [comercial] e que severo é o
patrao? Mesmo que morra o pai, a mae, a esposa ou o filho, ndo se pode parar
0 negdcio, mesmo que o coracdo estiver estourando, ainda que cada hora de



trabalho seja uma dor aguda, devemos ir ao lugar de nosso negdcio. Isto
acontece com um negdcio e pensamos que € certo e justo”. Temos pelo menos
este tipo de anelo pela religido? Swami Vivekananda disse que a ciéncia da
religido exige mais dedicacdo que qualquer negdcio. A menos que a ansia para
chegar a verdade da religido ndo se apodere de nos, o desejo de praticar nao
surge em nossa mente e essa ansia vem quando buscamos a religido por amor a
ela e ndo como meio para lograr outras coisas.

O propésito da religido é apenas um e este é a realizacdo de Deus [que
é] liberar-se das armadilhas dos sentidos, da roda de nascimentos e mortes, é
viver em Deus e tornar-se perfeito como Ele, tal como afirma Swami
Vivekananda. Todas as religides pdem énfase sobre esta ideia. Disse Jesus,
“Assim sendo, sede vOs perfeitos como perfeito é o vosso Pai que esta nos
céus.”* E vocés sabem bem que resposta ele deu a um jovem rico que queria
saber que bem deveria fazer para ter a vida eterna. Lhe aconselhou que
renunciasse a tudo e que o seguisse. Sem abandonar os desejos pelos gozos
sensorios, nao se pode elevar-se. Os Upanishads declaram, “Nem pela acdo, nem
pela riqueza, nem tendo filhos, sendo apenas pela rentncia alguns alcangaram
a imortalidade”. Sri Krishna no Bhagavad-Gita disse, “Fixa sua mente somente
em Mim, o Senhor, submerge teu intelecto em Mim, entdo ao deixares o corpo,
sem duivida viveras em Mim apenas”>. Portanto todos os profetas comprovaram
invariavelmente que a religido significa pratica de abnegacao, dirigir a mente s6
a Deus e cultivar todas as virtudes que conduzem a esse propésito. Onde quer
que nao se pratique essas disciplinas, ndo pode haver verdadeira religido, ainda
que tenha um valor utilitdrio. Resumindo podemos dizer que ndo existe e nem
pode existir uma religido comoda, ou seja, ndo se pode gozar dos prazeres
sensoOrios e a0 mesmo tempo aspirar a visao de Deus.

Todos sem excecdo podem alcangar a Perfeicdo, a culminagao de todo
esforco espiritual. A respeito, Swami Vivekananda comenta, “Mas é uma tarefa
tremenda. Se uma pessoa quer chegar a essa verdade, deveria fazer algo mais
que escutar conferéncias e alguns exercicios de respiragdo. Quanto tempo é
preciso para acender uma luz [de uma vela]? Somente um segundo. Mas quanto
tempo leva a fabricacdo de uma vela? Quanto tempo leva para se comer, para
jantar? Talvez meia hora. Mas quantas horas se leva para preparar a comida?
Queremos acender a luz em um segundo, conclui Swami Vivekananda, mas
esquecemos que o principal consiste na fabricagdo da vela.” E como ja dissemos,
na vida espiritual o acender e fabricar a vela depende de si mesmo, ou seja, cada
pessoa tem que controlar todos os pensamentos que distraem sua mente de seu

4 Mateus, 5:48.
> Bhagavad-Gita, XII, 8.



anelo por ver a Deus e em seguida dirigi-la unicamente ao Senhor. H4 uma
grande massa de pensamentos submersos na mente, os quais se tornaram
automaticos em nds. A ma acdo, disse Swami Vivekananda, sem davida se faz
no plano consciente, mas a causa que produziu esta ma agao estava muito atras
no reino do inconsciente ou subconsciente, sem ser vista e, portanto, mais
poderosa. Dominar estes pensamentos é o que devemos fazer primeiro, antes
de tudo. Isto é como fabricar a vela. Agora, vemos que algumas pessoas tém o
costume de condenar, vilipendiar e rebaixar outras religides e seitas, tanto que
isto se converteu em um habito neles. Pensam que ndo podem exaltar sua
propria religido ou seita sem condenar e vilipendiar a outras. Isto mostra a falta
de compreensdo das verdades de sua prépria religido, pois se a tivessem
seguido fielmente teriam moldadas suas vidas na imagem de Deus a quem eles
adoram. Por conseguinte, podemos concluir forcosamente que o que lhes
interessa é argumentacdo, discussOes e brigas e nao a espiritualidade. Swami
Vivekananda disse, “o proprio fato das disputas e desavencas entre as seitas
mostra que essa gente ndo sabe nada sobre a religido, para eles a [religido] € uma
massa de palavras espumosas, por estarem compiladas em livros. Eles brigam
e falam sobre a religido, mas ndo a querem”. Quando paramos de debater e
argumentar e buscamos s6 a Deus, entdo estaremos no caminho. S6 entao Ele se
revelara. Os Upanishads declaram categoricamente, “N&do se pode alcancar a este
Atman [Ser], pelo mero estudo dos Vedas, nem pelo intelecto, nem por ouvir
muito, sendo somente por aquele que Este escolhe”. Como ja dissemos, a
religido propde preparar o homem a realizar sua propria natureza, que é a
Divindade, a Perfeicao.

A religido nos ajuda a acender a chama do infinito conhecimento, uma
luz que dissipa de imediato e para sempre toda escuridao inclusive a que esté
no mais recondito de nossa mente. Mas nao se pode adquirir esse conhecimento
em um dia, nem de um dia para outro, pois ha muitas coisas que estdo cobrindo
essa lampada de nosso Atman ou Ser, tantos obstaculos e incrustacdes em forma
de apegos que ndo podemos ver sua luz. Adquirimos esses apegos durante o
transcurso de milhares de vidas passadas e estdo profundamente enraizadas e
até que possamos aniquild-las, ndo poderemos ver essa luz, ndao poderemos
lograr a perfeicdo. A mente é o assento de todo apego e aversdo e o armazém de
todas as impressoes das vidas anteriores e também desta vida. Além disso é o
repositério de todo conhecimento. Todo pensamento que passa pela mente,
toda agao que se faz, deixa sua marca sobre a mente e a soma total de todas estas
contribuem para a formacao do carater do homem. Assim vemos que a mente
contém as tendéncias, boas e méas e cada pessoa atua segundo a preponderancia
destas inclinagdes. Se preponderam as boas, entdo atua corretamente. Se pelo



contrario, as impressodes viciosas sdo mais fortes, se comporta mal apesar de si
mesmo. Essas acOes se tornam automaticas em seus casos. Pelo controle do
subconsciente com as praticas, pode-se mudar o rumo de sua vida. Um dos
métodos para controlar as tendéncias viciosas que jazem no subconsciente é
recorrer aos bons pensamentos e agoes, discernimento entre o transitério e o
Real e pensar em nossa verdadeira esséncia. Enquanto nos identifiquemos com
0 corpo, estaremos sujeitos a tentagdo de prové-lo com objetos de gozo. Com
certeza é dificil superar a ideia de que somos o corpo, mas ndo existe outro
método para sair da rede de nascimento e morte. Além disso, todas as nossas
tentativas, por mais pequenas que sejam nao sao em vao. Arjuna teve essa
davida e perguntou a Sri Krishna, “O que acontece com aqueles que tendo fé,
mas ndo podendo controlar seus sentidos e mentes, falham em alcangar a
perfeicao nesta vida? Extraviados de ambos os caminhos e confundidos no
caminho a Brahman e sem sustém, se perdem como a nuvem dispersa?”¢ Sri
Krishna responde, “O Arjuna, nem aqui e nem no além ha destruicao para eles.
O benfeitor nunca termina mal. Havendo conseguido ir ao mundo dos justos e
estando ali por um longo tempo, aquele que se desliza do Yoga, se reencarna em
um lar de pessoas puras e présperas ou renasce em uma familia de yogis, um
nascimento realmente muito raro de obter neste mundo. E 14, unido a sua
inteligéncia adquirida na vida anterior, se esforca ainda mais para chegar a
Perfeicdo.”” Aqui Sri Krishna tira toda a dtivida sobre o destino de uma pessoa
que faz esforgos para elevar-se. Sem duvida, a prética é uma luta, mas somente
por meio da luta que tudo cresce. A semente semeada na terra luta e luta para
germinar, para empurrar a terra que a cobre. Para nossa propria existéncia,
temos que lutar. Da mesma maneira, aquele que quer aperfeicoar-se, deve
esforcar-se. Nao existe uma alquimia que possa transformar um homem comum
em um santo de um dia para outro, ainda que disso gostariamos muito. No
entanto tém existido pessoas, ainda que muito poucas, cujas transformagoes
aparentemente ocorreram desta maneira. Nestes casos também, se observamos
minuciosamente, isto aconteceu devido ao contato que eles mantiveram com
personalidades como as Encarna¢des Divinas e além disso porque eles
possuiam algum dom ou qualidade especial em sumo grau. Bem se comparou
a vida espiritual com o nadar contra a corrente ou rio acima. A tendéncia
humana é sempre recorrer ao modo de vida mais facil e nada é mais comodo
que seguir os impulsos dos sentidos engendrados pelos contatos com os objetos.
Em poucas palavras, uma vida extrovertida, em contrério, a vida religiosa é

¢ Bhagavad-Gita, VI, 37-38.
’ Bhagavad-Gita, VI, 40-43.



oposta, é uma introversao, consiste em retirar os sentidos e a mente dos objetos
sensorios e dirigi-la a Deus, nossa verdadeira morada, nosso ser intimo, a alma
de nossa Alma.

Se pode perguntar, ‘Por que devo buscar a Deus que é uma entidade
desconhecida?’ Se uma pessoa estd contente e satisfeita com a vida que leva, ndo
busca a Deus, mesmo que milhares de pessoas lhe aconselhe ou observe que
muita gente o faz. E tampouco a maioria dos que O buscam, o fazem para lograr
Sua visdo ou aproximar-se d’Ele, sendo por algum interesse, algum motivo,
como por exemplo, a cura de enfermidades, conseguir riquezas, ter filhos, etc.
Mas quando se vé que a felicidade que busca nestas coisas ndo é duradoura, e
que cada grama dela custa mais do que dez mil vezes seu peso em sangue na
forma de preocupacgoes, ansiedade, etc., s6 entdo comega a indagar se existe algo
que seja eterno, se existe realmente a felicidade imortal e ndo antes disso. Com
essa indagacdo comeca também a vida espiritual e se chega a saber que Deus
ndo estd somente 14 em cima por cima das nuvens e que também esta em seu
proprio coracao e que se deve conhecé-Lo. Em seguida se esforca para conhecer
os métodos que lhe podem revelar a suprema realidade. Mas devemos advertir
que é necessario infinita paciéncia e muita coragem para seguir esta vida, ja que
nao se pode esperar os resultados nem em poucos dias, nem em poucos anos.
Os Upanishads sao claros sobre isto, “Este Ser nao é alcancavel pelos débeis”.
Débeis aqui ndo significa apenas no sentido fisico, mas também no sentido de
animo, de coracdo. Aquele que se desencoraja quando ndo vé resultados
instantaneos nao podera continuar a vida espiritual no verdadeiro sentido. E
uma luta constante com a mente de si mesmo, uma mente que esta acostumada
em divertir-se e distrair-se com os objetos externos. Sri Ramakrishna comparava
esta luta com a de um barqueiro que rema sua embarcacdo através das curvas e
mais curvas da parte estreita do rio. Nessa situagao tem que trabalhar muito,
deve estar sempre alerta para que o barco nado bata nas rochas. Ali o vento ndo
pode ajudar-lhe para nada, mesmo que leve velas, mas assim que alcanca a
corrente principal, suas preocupagdes e trabalhos diminuem, pois levanta as
velas se sopra um vento favoravel, mantém firme o timao, se inclina contra o
mastro e fuma com tranquilidade. Ja ndo necessita mais trabalhar tdo duramente
e o barco chega ao seu destino sem dificuldades. Do mesmo modo, enquanto a
mente se perturba e se excita continuamente ante os objetos sensoérios, deve-se
fazer suas praticas espirituais com intensidade e estar alerta para ndo cair nas
armadilhas de alucinacdes acreditando té-la dominado.

A mente ndo se acalma a menos que se realize a Deus, O veja cara a
cara e sinta Sua presenca dentro e fora de si mesmo. Somente tendo o homem
essa classe de experiéncia, se dissiparao todas as suas duvidas e se



desaparecerdo todos os seus apegos, sentindo uma paz indescritivel. Tudo isso
serd possivel s pelas praticas espirituais, mas o tempo necessério para lograr
esse estado, depende de si mesmo, ou seja, quanto de seu tempo dedica as
disciplinas espirituais, com que intensidade e sinceridade as pratica. Swami
Vivekananda disse, “A religido é sempre uma ciéncia pratica e nunca houve ou
havera uma religido teoldgica. A religido é, primeiro pratica e depois
conhecimento.” Nao se refere aqui do conhecimento das coisas do mundo,
sendo o da Suprema Realidade. Vemos pois, que praticar as disciplinas
espirituais ndo é como andar na escuridao, pelo contrario, se uma pessoa segue
o caminho religioso, gradualmente chega a perceber a mudanca que ocorre em
si mesmo. Agora vejamos, quais sdo as disciplinas espirituais? Como sabemos
h& quatro caminhos principais® e cada caminho tem suas préticas especiais, no
entanto existem certas disciplinas fundamentais que sdao comuns para todos os
caminhos, como a oracdo, a repeticao do santo nome de Deus, a meditagao, etc.
Além dessas praticas deve-se possuir algumas qualidades que sao
imprescindiveis em um aspirante espiritual, a mais importante delas é o desejo
pela liberacdo, o de ndo nascer mais e liberar-se das correntes tais como os
apegos e paixdes nesta mesma vida. Uma vez que se desperte este anelo [desejo
intenso], outras qualidades requeridas surgirao por si mesmas. Sem este desejo
veemente, a vida religiosa se converte em algo 4rido e desinteressante. Em troca,
quando este anelo se manifesta em uma pessoa, mesmo as disciplinas mais
severas nao lhe molestam, sendo que as faz com alegria. O mal que padece a
maioria da humanidade estd em perceber o irreal e transitério, como real e
eterno. Ndo negamos que o mundo tem uma realidade relativa, passageira. O
que hoje existe, amanhad desaparece neste mundo. Se estamos contentes com
essa classe de realidade, deveremos pagar com os sofrimentos que traz consigo.
Mas existe uma Realidade que nunca muda, que continua existindo nos trés
tempos, passado, presente e futuro, mais ainda, o préprio tempo se origina e
desaparece nela e somos parte dessa Realidade. Nao a sentimos, pois a cobrimos
com nossa ignorancia, com nossos apegos pelas coisas do mundo, tomando-os
como reais. Qualquer que seja o caminho que se escolha, ndo se pode avangar a
menos que se tenha este discernimento despertado em seu interior.

Vamos repetir, a verdadeira vida espiritual comeca quando o homem
discerne entre o Real e 0 efémero, o aparente e descarta a este para prender-se
ao Real, a Deus. As disciplinas que seguem sao o controle dos sentidos e da
mente, suportar os transtornos e sofrimentos com paciéncia e manter a mente
em perfeita calma. Pelas praticas dessas disciplinas durante um longo tempo a

8 Karma Yoga, Bhakti Yoga, Jnana Yoga e Raja Yoga, tratados em outros textos. (nota do
tradutor).
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mente se limpa e em uma mente limpa a imagem de Deus se reflete, afirma Sri
Ramakrishna. O Senhor Jesus Cristo também disse, “Bem-aventurados os de
limpo coragao, pois eles verao a Deus.” “Ver ao Senhor cara a cara e conhecé-Lo
intimamente, isso é religido”, declarou Sri Ramakrishna repetidas vezes. O valor
da pratica consiste em preparar-nos para esse encontro, se nao o fizermos, se
nao se acalma a mente, se ndo podemos deixar nossos vicios, entdo serd porque
nado buscamos realmente a Deus e temos outro motivo oculto que nos faz seguir
s aparentemente a vida espiritual. Pois Swami Vivekananda pergunta, “Que
falta existe no homem que ndo tenha um objeto correspondente no exterior?”
Aplicando essa mesma regra podemos dizer que se o anelo é intenso serd
cumprido e este anelo se expressara na forma de prética.

Vamos resumir, a pratica das disciplinas espirituais é o fundamental da
religido. As escrituras sagradas sdo como um guia de um pais ou cidade, mas
sua mera leitura ou habilidade para comenté-las, ndo nos leva a experimentar
ou conhecer a Deus, de quem estes livros falam. A questao principal é acalmar
a mente que se agita mui facilmente ao encontrar-se com os objetos do mundo.
Isso s6 serd possivel devido as praticas feitas devidamente. Unicamente quando
uma pessoa se desapega das coisas efémeras, as disciplinas espirituais comecam
a dar seu fruto, ndo antes.

Que Deus nos bendiga com este discernimento para que possamos ser
firmes em nossos esforgos para lograr Sua visao.
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