A VIDA ESPIRITUAL E A PERSEVERANCA1

Swami Paratparananda?

Sabemos bem que para lograr éxito em qualquer esforco, profissao ou
carreira, se necessita perseveranca. Isso € muito mais certo na vida espiritual,
pois nesta ndo hd maquinas ou instrumentos que nos possam ajudar, no
entanto, as pessoas, especialmente na época atual, esperam ter os resultados de
suas agoOes de imediato ou o mais rapido possivel. A maioria dos que iniciam o
caminho espiritual ndo tém paciéncia e por conseguinte, depois de praticar as
disciplinas durante alguns meses, ao verem que ndo podem acalmar suas
mentes ou seus sentidos e que ao contrério, se tornam mais agitados que antes,
se queixam de que ndo puderam fazer nenhum progresso. E muitas vezes se
perguntam se estdo seguindo o caminho correto, se apés tudo Deus, as visoes e
essas coisas ndo serdo nada mais do que ideias quiméricas, ilusérias, sem
substancia alguma, provocadas pelo jejum ou resultante de um cérebro febril.
Em alguns esta condicao de vacilacdo e davida pode ser passageira, em troca,
em outros pode engendrar reagdes sérias, como abandonar o caminho e até
converter-se em inimigos da religido, dizendo que nela [na religido] ndo existe
nada que possa ajudar o homem, ou ainda que seria um impedimento ao seu
progresso neste mundo. Este estado de duvida e vacilagdo pode chegar a
qualquer aspirante e ndo apenas aos principiantes. Até aqueles que seguiram o
caminho espiritual com todo cuidado durante um longo tempo, podem chegar
a sentir-se desta maneira, mas em seu caso essa vacilacao ndo dura muito. Para
eles esse estado é a “noite escura da alma”, em que tém que lutar para lograr
um pouco da luz de Deus, mas sabem que logo vira o amanhecer e se ird a
escuridao, que apesar de ser uma etapa dolorosa, devem passar por isso.

Vamos analisar por que ocorre isto. O que é que o homem espera da
religido ou de levar uma vida espiritual? Se procuramos profundamente os
motivos que fazem ao ser humano atuar, acharemos na raiz de todas as
atividades, se encontra o desejo pela liberdade e felicidade. Mas cada um cré
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que conseguindo este ou aquele objeto, tera a felicidade que busca. Entao se
esforca por alcangar esta meta ou obter esse objeto. No entanto, nem sempre
ocorre que encontre experiéncias agradaveis ao alcangar o objeto desejado.
Muitas vezes descobre que a este objeto faltava as qualidades do objeto ideal e
que nao era o que buscava. Desiludidos dessa maneira, os sdbios de tempos
antigos se deram conta de que a liberdade e felicidade permanentes nao podem
ser encontradas no [mundo] externo e dirigiram sua busca para o seu interior,
afastando-se totalmente dos objetos do mundo. Como resultado dessa busca,
alcancaram o proéprio espirito e descobriram que a felicidade eterna esta em si
mesmos, a pesar de que a estavam buscando em todos os lados, como ocorre
com o almisclero3, que percebendo o aroma do almiscar, corre para toda parte
para obté-lo, sem resultado e ao final quando esgotado pelos esforgos e cansado,
se deita para descansar, descobre que o aroma saia de seu proprio ventre e
nunca esteve fora dele.

O quadro que as escrituras pintam sobre o homem que realizou
intimamente seu proprio Ser ¢ maravilhoso. “Este Atman - dizem - é tnico, ja
que interpenetra tudo e é a alma de todos os seres, mas brilha de diferentes
maneiras através de diferentes objetos e seres, e aquele que O experimenta
intimamente como seu proprio Ser, apenas esse sabio desfruta da bem-
aventuranca eterna e nenhum outro. Este Atman é eterno em meio ao
perecedouro, a Consciéncia dos conscientes e o tinico que outorga a todos os
frutos de suas agoes e aquele que O vé manifestado em seu coracao, a esse sdbio
pertence a paz eterna e nenhum outro.” Dizem também, “O conhecedor do
Atman vai além do pesar”. E também, “O conhecedor de Brahman alcanca o
Supremo”.

Chegando a saber desse estado tdo cheio de promessas, é natural que
alguns tentem logra-lo e com esse proposito, antes ou ap6ds buscar a felicidade
em outras partes, recorram a religido. Nao a religido no sentido que o homem
comum a compreende, ou seja, a crenca em alguns dogmas e credos, seguir
certas normas e coisas assim, mas algo que fale de um Ser Superior nao limitado
por nenhuma dessas coisas e a algo que ensine os métodos para alcancar esse
Ser.

A vida espiritual tampouco consiste em adquirir conhecimento livresco
nem em saber interpretar bem as escrituras, mas em dirigir a mente a Deus. Sri
Ramakrishna disse a respeito: “O que vocé vai aprender sobre Deus dos livros?
Enquanto estiver longe do mercado s6 ouves um murmurio incompreensivel.

3 Mamifero da familia dos cervos, de uns 50 cm de altura, sem chifres; o macho tem no ventre
uma glandula que segrega almiscar; habita solitario no leste de Asia.
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Mas é muito diferente quando realmente estés ali. Entao se ouve e se vé tudo
claramente. Se ouve as pessoas dizendo, ‘comprem minhas batatas, é s6 pagar
e levar’. A distancia s6 se ouve o ruido surdo do oceano. Aproxime-se e vera
muitos barcos navegando por ali, passaros que voam e ondas que se quebram.”
E conclui Sri Ramakrishna - “Nao se pode obter um sentimento verdadeiro [de
amor] por Deus com o estudo dos livros. Esse sentimento é muito diferente
daquele que se aprende das escrituras”. Alcancar a Deus, vé-Lo, sentir Sua
presenca intimamente, é religido,” disse Swami Vivekananda. E aqueles que
realmente querem ver a Deus devem trabalhar duro até chegar a meta, pois
muitos sao 0s perigos que estao no caminho, como as tentacdes do mudo, as
paixdes e a mente inconstante. Quando podemos alcanga-Lo? Sri Ramakrishna
responde: “Deus se revela ao devoto que se sente atraido por Ele com a forga
reunida destas trés atracgdes: a atracdo que um homem mundano sente pelas
posses materiais, a atracdo de uma mae por seu filho e a atracdo de uma fiel
esposa por seu marido. Se se sente atraido por Deus com a forca combinada
dessas trés atragdes, entdo podera alcanga-Lo”.

Agora vejamos, muitas vezes ocorre que as pessoas que se interessam
pela vida espiritual, pela descricio do estado maravilhoso que se logra ao
alcancar a Deus, descobre que chegar a esse estado nao é facil, que requer
grande esforco e total desapego. Como consequéncia, a maioria se desanima e
se afasta do caminho, seja stubita ou gradualmente em diferentes etapas de sua
aprendizagem. Ha uma estéria que ilustra como é a mentalidade do homem
comum: Certa vez um aspirante foi ver um mestre espiritual com a intengao de
ingressar no mosteiro. Quando se aproximou do mestre e lhe pediu que
permitisse viver com ele, este lhe disse: “Um discipulo tem muitos deveres que
cumprir”. Em seguida lhe deu uma longa lista de tarefas que deixava pouco
tempo para o descanso. Entdo o aspirante lhe perguntou: “Quais sdo os deveres
do mestre?” “Receber os servigos dos discipulos, dar conselhos as pessoas que
se aproximam e coisas deste tipo”, respondeu o Guru”. “Entao me faca logo um
Guru”, disse o aspirante. Pode ser que seja um mero conto, mas por tras deste
relato estd a realidade, ou seja, a atitude humana. Geralmente, o ser humano
ndo quer esforgar-se, quer ter tudo rapidamente, salvo naqueles trabalhos que
realmente lhe interessam e em que os resultados sdo mais tangiveis. Por isso
corre detrds dos milagres ou métodos que prometem dar-lhe resultados em um
periodo muito curto. O triste nisto é que ha pessoas que creem que ja
alcancaram a liberacdo, apenas por terem visitado outras que diziam poder
outorga-la a qualquer um que se acercasse. Pode isto ser correto? Sri
Shankaracharya no Vivekachudamoni aclara esta davida dando dois exemplos:
“Assim como a enfermidade ndo se cura apenas por pronunciar o nome do



remédio, mas que é necessario tomé-lo, do mesmo modo, sem ter a experiéncia
direta de Brahman, nao se libera, apenas por pronunciar a palavra Brahman.
Sem destruir aos inimigos e sem possuir a riqueza de todo o territério, ninguém
se torna imperador apenas por dizer, ‘sou o imperador’. Do mesmo modo, sem
fazer desaparecer da mente o mundo objetivo e sem conhecer a verdade do Ser,
como pode ter a liberagdo apenas repetindo a palavra Brahman?” Ja estamos
bastante iludidos, ndo somemos as nossas vidas mais enganos, dos quais nao
ha saida. Nao ha um atalho para a visdo de Deus. Enquanto nao limparmos
nossa mente de todos os desejos mundanos, nao podemos esperar que o Senhor
se revele em nosso coracdo. Esta é a declaracdo de todos os grandes mestres
espirituais.

Agora vamos seguir com nossa indagacdo sobre as causas do
afastamento das pessoas do caminho espiritual. Antes de tudo, como ja vimos,
vem a preguica que faz estimar como demasiado o esfor¢co do homem. Depois,
por tras dos esforcos, ndo existe o devido anelo, ndo existe a sinceridade de
proposito. Nao dizemos que todos comecem assim, mas existe toda a
possibilidade de que se perca a firmeza com que comecou sua busca de Deus.
Manter o entusiasmo com que se comega um trabalho, apesar dos enormes
obstdculos como montanhas, é algo que muito poucos coragdes estdo
capacitados. Isso é muito mais certo quando o resultado nao é palpavel, nao é
perceptivel pelos sentidos. E por isso que muitos abandonam o caminho
quando fracassam em suas primeiras tentativas. A terceira razdo é o grande
contraste que existe entre a vida religiosa e a vida cotidiana de hoje em dia. E
como falar de polos opostos, uma ensina abnegacdo, veracidade e como
mergulhar no Espirito; a outra reclama por comodidades materiais, satisfacao
dos desejos mundanos e coisas semelhantes; por conseguinte induz as pessoas
a cometer erros vezes seguidas. Aquele que realmente busca a Deus e quer
chegar a Ele, ndo pode servir a dois amos, como disse Jesus. Os Upanishads
também declaram: “Quando todos os desejos que moram no coracdo humano
estdo aniquilados, entdo o mortal se torna imortal aqui e de imediato e desfruta
da bem-aventuranca de Brahman”. E agregam: “Unicamente quando se vé ao
Ser Supremo se desatam os nds do coracdo, se desvanecem todas as davidas
e sdo destruidos todos os karmas (resultados das a¢des)”. Vemos assim que
aquele que quer chegar a Deus deve, cedo ou tarde, desenvolver o desapego
pelas coisas do mundo. Em outra ocasiao foi explicado como este desapego ndo
significa fugir dos deveres nem se tornar duro de coragao.

Ja falamos dos que se afastam por completo da vida espiritual devido a
distintas causas. Mas ha os que mudam varias vezes de caminho ao encontrar
dificuldades ou impedimentos no trajeto [a Deus] e como consequéncia, ndo



logram nada substancial. Sri Ramakrishna, mediante um exemplo, explica
como se perdem em vao todos os esforgos dessas pessoas: “As pessoas se
encantam com o sensacional. Comegam a cavar em um lugar para obter adgua,
mas se encontram uma pedra, abandonam o lugar e comegam a cavar em outro.
Ali encontram areia e também abandonam o segundo lugar. Depois comegam
em um terceiro lugar e assim continuam. Como vao ter éxito em conseguir
agua, a menos que continuem cavando de forma persistente onde comegaram?”

Os sédbios dizem que a religido outorga ao homem eterna bem-
aventuranca e liberdade. Mas nao devemos confundir essa liberdade e
felicidade com as mundanas. Uma alma que assumiu um corpo esté sujeita as
limitagdes do corpo e padecera de dores e enfermidades, ndo pode evitar. Por
conseguinte, a verdadeira felicidade pode existir apenas na Realidade
intemporal e transcendental, que é a esséncia do homem. Afirma o Upanishad:
“O Purusha, do tamanho do polegar, o Ser mais recondito, sempre mora nos
coragdes dos homens. Deve-se separa-Lo do corpo com habilidade, assim como
se separa a medula da erva munjat. Conheca-O como Resplandecente e
Imortal”. Se pode separar o Atman, ou Purusha, ou Ser, do corpo, mente e
sentidos, por meio das disciplinas espirituais como o discernimento, desapego
e autodominio; e para isso se necessita infinita paciéncia e perseveranca. O
descuido e fraqueza sdo os grandes inimigos no caminho. Nao se pode alcancar
a esse Atman nem pela riqueza nem por outros esforcos materiais [mundanos].
O que nos impede de experimentar nosso préprio Ser é nossa inclinagao pelos
gozos mundanos. Apenas retirando nossa mente desses objetos podemos
chegar a Deus ou sentir a presenca da Realidade transcendental dentro de nés.

Além disso, é sabido quao fortes sdo as atragdes pelas coisas do mundo,
qudo profundo nossa mente estd mergulhada nelas; como uma solucao
saturada, a mente ndo pode absorver nada mais de outra coisa. Este é
essencialmente o caso das pessoas de hoje em dia. Deus nao tem um lugar em
seu programa diario. Com a mente nessas condicdes é que devemos comegar a
trabalhar. Claro, seria muito melhor se tivéssemos uma mente pura. Mas nem
todos somos afortunados neste aspecto. Por outro lado, ndo se pode lograr a
pureza mental apenas querendo, mas com o cultivo de qualidades tais como
desapego e rentincia e aquele que faz dos objetos do mundo a meta de sua vida
nunca podera chegar a ter a pureza mental. Sri Ramakrishna dizia: “Os 6rgaos
internos sdo dominados de forma natural por meio da devogao. A medida que
o amor por Deus cresce, os prazeres dos sentidos parecem cada vez mais sem
gosto.” As atragdes do mundo perdem seu feitico para a pessoa que se move

4 Saccharum munja - Wikipedia
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em direcao a Deus. Devemos mover-nos em Sua direcao, chamando-O com um
coracdo cheio de anelo. Se pode perguntar: ‘Como podemos, com a nossa mente
tdo manchada chamar a Deus, a propria Pureza e pedir a Ele que se revele ali?’
Mas entdo quando comegaremos? Como se purificard nossa mente? Se
aguardamos até que todas as impressdes da mente desaparecam, antes de
chamar por Deus, entdo acontecerd como a pessoa que foi ao mar para banhar-
se e ficou esperando que as ondas se acalmassem: nem as ondas cessaram nem
o homem pode tomar o seu banho. Por isso é necessario que comecemos a
chamar ao Senhor no mesmo momento em que sintamos que existe um Ser
eterno, que sendo nosso Pai, Mde, Amigo intimo ou Alma de nossa alma, ira
nos libertar deste circulo de nascimento e morte, apesar de todas as nossas
falhas, se apenas o desejarmos com sinceridade.

Ha um ditado sadnscrito: “Deve-se praticar as disciplinas espirituais
ainda quando se é jovem, pois a vida é tdo incerta como a gota de agua sobre
uma folha de 16tus”. Seguindo esse conselho devemos comegar as préticas o
mais cedo possivel, pois se nos deixamos levar pelas tendéncias inatas e
corrermos atrds dos objetos do mundo, estas inclinagdes se fortalecerdo e nos
amarrardo mais fortemente ao mundo objetivo. Os sulcos que essas impressdes
sensorias deixardo no cérebro se aprofundarao e ampliardo, como consequéncia
nos fardo seus escravos para sempre, sem esperan¢a de redengdo. Como ja
dissemos, os dois caminhos da vida sdo diametralmente opostos, portanto,
quanto mais avance no caminho mundano, mais duro terd que trabalhar para
ir em direcdo a Deus. Infelizmente, a juventude ndo é permanente, o homem
envelhece dia a dia, e vai perdendo sua forga fisica e também suas faculdades.
Se torna dificil, entdo, aplicar-se a um novo tipo de vida, adotar um novo
caminho. Serd, apesar de si mesmo, impelido pela forca dos velhos habitos a
seguir o caminho ja percorrido [anteriormente]. Sabemos como sao fortes os
hébitos, quase impossiveis de serem vencidos. Portanto, antes que se
convertam em nossa natureza, devemos descarta-los usando o método do
discernimento. De um modo ou de outro devemos comecar a recorrer este
caminho elevado e com toda a tenacidade aderir a ele, s6 entdo virdo os
resultados. Mas, o aspirante deve esforcar-se com intrepidez para alcancar a
meta sem fraquejar, nem se importar com o tempo que leve para chegar a ela.
H4 um canto bengali que diz: “Mergulhe fundo, 6 mente, repetindo o nome de
Kali, no oceano de teu coragdo, aonde jazem muitas gemas preciosas. Mas nao
acredites nunca que o fundo do mar carece delas, se tuas primeiras tentativas
forem infrutiferas. Com firme determinacdo e autodominio, mergulhes e abra
caminho até o reino da Mae Kali. Nas profundidades do oceano da Sabedoria
celestial jazem as maravilhosas pérolas da Paz e tu mesmo podes junté-las, se



apenas tem amor puro e cumpres com os mandamentos das Escrituras”. Com
a perseveranca se obtém tudo o que lhe d4 a paz.

As pessoas rezam por varios motivos: alguns desejam riquezas, outros
filhos, ou ajuda para vencer as aflicdes ou preocupacdes e muito poucos O
querem por Ele mesmo. Sri Krishna declara no Bhagavad Gita: “O Arjuna, quatro
tipos de pessoas, com grande mérito, Me adoram; aqueles que se encontram em
dificuldades, os que querem saber sobre Mim, os necessitados e o homem de
Conhecimento. Entre eles, este tltimo, estando sempre unido a Mim e tendo
devocao imutavel, sobressai. Eu sou muito querido para ele e ele é muito
querido por Mim.” Nao ha davida de que os que repetem o nome de Deus,
creem em Sua existéncia e rezam a Ele, sdo pessoas com agdes meritérias a seu
crédito, mas o homem que ndo quer saber de nada sendo de Deus, é muito
querido pelo Senhor. Por qué? Porque o primeiro e terceiro tipo de pessoas
mencionadas por Krishna querem a Deus como um meio para satisfazer suas
necessidades. O segundo tipo de pessoas é s6 de indagadores, que querem
saber se Deus existe ou ndo. Mas o homem de Conhecimento O quer por Ele
mesmo, O quer como o sopro de sua vida. S6 aqueles que alcancam esse estado,
adoram a Deus no verdadeiro sentido da palavra.

Um verso sanscrito aconselha: “Tornando-se como Deus, deve-se adora-
Lo”. Deus é a propria pureza, por isso quando a mente se torna pura como a
propria pureza, entdo se pode dizer que a adoracdo a Deus por essa pessoa é
verdadeira e € de muito valor. Sendo esta a condigao, temos que perguntar-nos
que direito temos de queixar-nos de que nao logramos nada, de que Deus nao
escuta nossas oragoes e coisas semelhantes. Facamos nossa parte do trabalho e
deixemos que Deus se ocupe do restante.

E como purificar esta mente manchada? Mediante a recordacao
constante de Deus. Sri Ramakrishna disse: “ Agarre-se aos pés do Senhor com
uma mao enquanto que com a outra faca seu trabalho no mundo e quando
estiver livre de suas obrigacdes, segure a Ele com suas duas maos.” Esse é o
método que todos podem tentar adotar em sua vida didria, mesmo em meio de
seus multiplos deveres.

Este mundo é um campo de batalha onde cada um deve lutar por si
mesmo. Assim como o alimento ingerido por outros ndo nos nutre, assim como
o remédio tomado por outra pessoa ndo cura a enfermidade daquele que a tem,
da mesma forma os esforcos feitos por outros ndo vdo beneficiar-nos
espiritualmente. Se queremos progredir no caminho espiritual, devemos seguir
com constancia as préticas adequadas a nosso temperamento e capacidade. Se
pode perguntar: ‘Nao existiram pessoas que tomaram para si o sofrimento dos
demais e os liberaram?’ Quantos podem fazé-lo? Somente as Encarnagdes de



Deus e Seus apostolos estdo capacitados para isso e nao outros. E as
Encarnagdes vém ao mundo muito de vez em quando. Mesmo entre os poucos
que realmente chegam a pOr-se em contato com tais personalidades, quantos
tomam refagio aos Seus pés? Quantos os reconhecem? Sri Krishna expressa no
Bhagavad Gita: “Pessoas de pouca compreensao, sem Me conhecer como o
Senhor do universo, Me desprezam, ao ter tomado forma humana”. Muito
poucos, na verdade, sdo capazes de reconhecer uma Encarnacdo [de Deus]
durante sua vida terrena. Nao possuimos os olhos divinos, nem aquela pureza
mental que pode revelar as coisas como sdo. Nessas circunstancias o tnico
modo que nos resta é lutar, abrir o caminho e sair deste labirinto pela forca do
[nosso] trabalho. A pratica incessante das disciplinas espirituais e a recordacdo
constante de Deus sdo os tinicos métodos pelos quais pode-se superar os
defeitos.

Sri Ramakrishna aconselhava a seus discipulos: “Estabeleca alguma
relagdo com Deus, como por exemplo a de um servidor, a de filho, amigo, ou
outra de acordo com seu temperamento. Faga-O seu.” Todas estas atitudes a
humanidade conhece. Quanto ama uma mae a seus filhos! Quando as criancas
ficam enfermas, a mae sacrifica seu sono, comida e outras comodidades para
cuida-los e mesmo quando estdo bem, trata de dar-lhes todo o conforto de que
é capaz. Vocés devem seguramente ter amigos verdadeiros, cuja presenca os
enche de alegria, a quem anseiam ver. Também existem servidores fiéis, a quem
ndo lhes importam palavras ou ocasionais tratamentos duros de seu patrdo,
pois sabem que este os quer bem, e que os tratam desta maneira para seu bem.
O que necessitamos é cultivar qualquer destas atitudes para com Deus e
desenvolver amor por Ele. Também se pode seguir o caminho do
Conhecimento ou de Yoga. “A conclusdo final - afirma Sri Ramakrishna - é que
qualquer que seja o caminho que sigas, a yoga [unido com Deus] é impossivel a
menos que a mente se aquiete. A mente de um yogi estd sob seu dominio e ndo
ele sob o dominio da mente. Quando a mente esta quieta, o prana (forca vital)
deixa de funcionar. Entao se logra kumbhaka (retencao da respiracdo). Também
se pode obter esse mesmo kumbhaka por meio de Bhakti yoga, o prana deixa de
funcionar também por meio do amor a Deus”. Assim vemos que por qualquer
caminho que sigamos, chega-se a ver o Senhor ou o Ser Supremo, apenas se
persistir com intrepidez até o final.

Nao temos que nos sentir desamparados enquanto recordemos que
existe Aquele que nos trouxe ao mundo e que morando em nosso coragao, Nos
cuida. Talvez tenhamos medo de que Ele esteja observando-nos quando
cometemos erros, mas esse medo ndo é algo mal. Pois isso impedird nossas
inclinagGes viciosas e assim ajudard a limpar nossa mente. Na verdade, nada



escapa a Sua observagao, nada esta fora de Seu alcance, pois é o Espirito Interno
de todos. Entdo devemos tremer, gemer e chorar temendo a ira do Senhor?
Claro que devemos estar preparados para colher o fruto de nossas agdes, boas
e més. Apenas chorar e lamentar-nos ndo vai ajudar, a menos que possamos
corrigir nossos hébitos viciosos. Deus, como uma bondosa e carinhosa mae
perdoa nossas faltas e nos da forca para aguentar a carga de nossas agodes,
quando cai sobre nés. E cuida para que nestes momentos ndo afundemos no
mar do desespero.

Além disso, este chamado por Deus com perseveranca e anelo nos
capacita a manter-nos firmes diante de todos os transtornos e dificuldades. Eis
aqui um canto que ensina como devemos chamar a Deus:

Clame a tua Mae Shyama com clamor verdadeiro, 6 minha mente.

E como poderd Ela manter-se afastada de ti?

Como poderd Shyama ndo aparecer?

Como poderd tua Mae Kali ficar afastada de ti?

O minha mente, se tens fervor, leve uma oferenda de folhas de bel e flores de
hibisco;

Ponhas a Seus pés tua oferenda

E a mescle com a fragrante pasta de sandalo do Amor.

“O anelo, declara Sri Ramakrishna, é como a aurora rosada. Depois da
aurora sai o sol. O anelo é seguido pela visdao de Deus”. Mas esse anelo ndo vem
se Ndo perseveramos em nossas préaticas.

Agora veremos que tipo de perseveranca é necessario para alcangar a
meta. Sri Ramakrishna ilustrava isso com alguns exemplos: “Enquanto haja
fogo sob a panela, o leite em seu interior ferve e se levanta, mas tdo logo se retira
o fogo, o leite permanece quieto. Do mesmo modo o coracdo do nedfito ferve
de entusiasmo enquanto continua com seus exercicios espirituais”. Se os deixa
ainda que seja por um curto periodo, lhe custara muito retoma-los. “ Aquele que
descende de familia de lavradores ndo deixa de cultivar a terra ainda que nao
chova por doze anos; pelo contrario, um comerciante que acaba de dedicar-se a
agricultura se desanima na primeira seca. Da mesma forma um verdadeiro
devoto jamais se desencoraja, mesmo que ndo logre ver a Deus ap6s ter levado
toda sua vida em intensas praticas”. As pessoas que vao pescar sabem o quanto
tempo tém que esperar antes que um peixe trague o anzol; passam horas
pacientemente aguardando um grande peixe. Um devoto que quer ver a Deus
deve ter essa paciéncia e perseveranca. Ha um verso no Upanishad: “Este
Atman ndo pode ser alcancado pelo débil”. Aqui ‘débil’ ndo se refere somente



a debilidade fisica, sendo também a do coragdo. Aquele que se assusta ou
desanima quando vé que [ainda] ndo fez nenhum progresso em seu caminho
[espiritual], ndo pode chegar a meta. Vemos assim que sem perseveranca nao
se logra nada, seja neste mundo ou no mundo espiritual, e os que persistem e
perseveram, ndo importando os obstaculos e contratempos, ao final sdo
recompensados.

Que Deus nos outorgue essa bendita virtude da perseveranca para que
possamos, por Sua graca, vé-Lo antes de partir deste mundo!

Este texto foi traduzido do original em espanhol por um estudante da Vedanta e dos ensinamentos de Sri Ramakrishna e
Swami Vivekananda.
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