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ISA UPANISAD

Traduzido do original e com notas de Swami Lokeswarananda', baseadas no comentério de
Sri Shankara.

INVOCACAO

Om Piurnamadah purnamidam purnat purnamudacyate;
Purnasya purnamevavasisyate.

Om Santih Santih Santih.

Om. Aquele Brahman é infinito. Este mundo fenomenal também é infinito. Mas
‘isto” é somente uma projecao ‘daquilo’. [Apesar disto], se “isto’” é retirado, ‘aquilo’
permanece infinito como antes. Om paz aos individuos, paz aos planetas, paz aos
animais.

A ideia é que o mundo fenomenal ndo tem nenhuma existéncia independente. Existe
apenas porque é suportado por Brahman, é apenas uma sobreposicao em Brahman.
Algumas vezes se andamos ao longo de um caminho no escuro, poderemos confundir
uma corda por uma cobra. Esta ilusdo é possivel devido ao formato da corda. Quando
essa ilusdo desaparece, ndo ha mais uma cobra. Ela uniu-se com a corda. Da mesma
forma, quando conhecemos Brahman (que é também nosso Ser), o mundo se absorve
nele.

! Swami Lokeswarananda (1909-1999), um discipulo de Swami Shivananda, apdstolo de Sri Ramakrishna, foi
secretario do Ramakrishna Mission Institute of Culture.
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ISA UPANISAD

A palavra upanisad ndo se refere a um livro. Refere-se a conhecimento. Mas este
conhecimento ndo é conhecimento comum. E conhecimento da ordem mais elevada -
aquele conhecimento que da a vocé paz, felicidade e um sentido de bencdo. Para se
conseguir este conhecimento, vocé deve ir a um mestre que possua este conhecimento
ele proprio. Se vocé é cego, vocé ndo iria a outro homem cego e pediria a ele que o
conduzisse. Da mesma maneira, vocé ndo iria a um mestre que nao tenha o
conhecimento que vocé estd buscando. Entdo vocé deve se aproximar deste mestre
com grande humildade. Ele ndo espera nenhum dinheiro de vocé, mas espera que
vocé seja humilde e o escute pacientemente. E ele também espera que vocé ame e
respeite a verdade que ensinara a vocé. Vocé deve ter grande anelo por esta verdade
e deve se aproximar do mestre ap0s ter praticado as disciplinas morais e espirituais
prescritas.

O Isa Upanisad é chamado assim, pois ele comeca com a palavra isa. Isa significa o
Senhor que é o Ser mais intimo de todos. Diferentemente de outros Upanisads, o I5a é
todo em verso, e muitos pensam que é o mais antigo e o melhor dos Upanisads. E
encontrado no Sukla Yajur Veda. Apesar de que forma uma parte da secdo samhitd, que
normalmente trata de rituais, o Isa Upanisad se refere apenas com conhecimento ndo-
dualista e ndo tem nada relacionado a rituais.

Como uma regra, os Upanisads estdo repletos de disputas sobre conhecimento e
ignorancia, o real e o irreal, 0 uno e os muitos. Mas o Isa Upanisad muito sucintamente
resolve todas estas disputas. Mostra como tudo o que é relativo dissolve-se na
existéncia Absoluta. Este absoluto ndo tem nome nem forma. No uso comum, ele é
referido como Brahman (o maior), ou como Paramatman (o Ser Césmico). Este Brahman
ou Paramatman é a esséncia da nossa diversidade e constitui a base de tudo o que
existe. Em nomes e formas héa diversidade, mas em espirito existe apenas o uno. A
natureza deste uno e nossa relacdo com ele é o tema do estudo deste Upanisad.
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Om I$avasyamidam sarvam yatkifica jagatyam jagat;
Tena yyaktena bhutijitha ma grdhah kasya sviddhanam.

Neste mundo mutavel, tudo esta sujeito a mudanca, apesar disso tudo esta coberto
pelo Senhor. Pratique rentincia e fique firme na consciéncia do Ser. Nao busque a
riqueza de outros.

Este mundo e tudo que existe nele estd constantemente mudando. Mas aquilo que o
sustém nunca muda. E sempre o mesmo. Aquilo é o Senhor. Nele tudo repousa. E
como um filme projetado sobre uma tela. O filme muda, mas a tela é constante. Da
mesma forma o mundo fenomenal é projetado sobre o Senhor. E uma mera
sobreposi¢do, como ver uma cobra sobreposta em uma corda em uma noite escura. A
cobra ndo tem nenhuma existéncia independente. Ela existe devido a corda e cessa de
existir tdo logo uma luz é trazida ali. A cobra entdo se dissolve na corda. Do mesmo
modo, quando vocé conhecer Brahman, o mundo dissolvera nele e vocé realizara que
Brahman e vocé sdo um e o mesmo. Atingir este conhecimento é a meta da vida. O
mundo entdo ndo podera mancha-lo. Seu contato com ele é meramente como aquele
de um pedago de madeira de sandalo, que por muito tempo ficou sob a d4gua e por
isso chegou a emitir um mau odor. Por um tempo a fragrancia da madeira de sandalo
foi suprimida e o mau odor prevaleceu. Mas se a madeira de sandalo for esfregada
um pouco, o mau odor desaparecera e a fragrancia natural da madeira de sandalo se
tornara predominante. Da mesma forma, seu apego ao mundo é temporario. Ele nao
pode ser permanente. Pense em si mesmo como Brahman, como Consciéncia Pura.
Pense intensamente e constantemente desta maneira. O apego que vocé tem agora ao
mundo se ira.

Mas como vocé pode atingir o conhecimento de Brahman? Vocé pode atingi-lo pela
pratica da rentncia. Vocé deve recordar de que o mundo com todos os seus encantos
nao é real, ou seja, ndo é real no sentido de que é transitério. Somente Brahman é real,
pois é imortal. Vocé deve renunciar a este mundo e concentrar-se em Brahman. O ouro
é encantador, mas é transitério. Jamais corra em busca de coisas que sdo efémeras.
Nunca cobice a riqueza de outros e nunca se torne apegado a sua prépria riqueza.
Para aquele que sabe que este mundo é transitdrio, a riqueza nao é riqueza e qualquer
forma de prazer sensorio é repugnante. Vocé deve se interessar somente em Brahman,
submergido em Brahman. Somente Brahman é real e vocé é este Brahman. Estimule
esta consciéncia e esqueca-se de tudo mais.
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Kurvanneveha karmani jijivisecchatam samah;
Evam tvayi nanyatheto ‘sti na karma lipyate nare.

Um homem pode desejar viver por cem anos, executando seus deveres conforme
prescrito nas escrituras. O homem, se vocé fizer seus deveres desta maneira, entao
os resultados do que quer que faca nao se prenderao a vocé. Nao ha outro caminho.

O mantra anterior era um chamado a rentincia. Nao tem sentido correr atrds dos
prazeres que o mundo tem a oferecer. Estes prazeres sao momentaneos. Se corrermos
atras deles, apenas teremos problemas, pois os prazeres logo se vao e sofreremos. Mas
nem todos estdo em uma posicdo para renunciar. O fato é que a maioria das pessoas
quer gozar da vida, e este mantra se dirige a estas pessoas. Este mantra diz a elas que
ndo ha mal se quiserem viver uma vida longa, viver digamos, por cem anos. Podem
viver esta longa vida, mas devem satisfazer seus desejos estritamente de acordo com
as regras estabelecidas pelas escrituras. Isto levara lentamente a purificagdo da mente,
ou seja, a ansia pelos prazeres sensorios se ird, o espirito de discernimento crescera
forte e o amor pelo conhecimento do Ser sera desenvolvido. Quando isto acontecer
ndo mais estardo atadas aos frutos das a¢des que fizeram durante toda sua vida. O
resultado final serd que estas pessoas estarao prontas para a vida da rentncia.

Este é o tinico caminho para as pessoas que ndo podem renunciar imediatamente. Elas
ndo precisam sentir-se perdidas. Podem levar maior tempo [para atingir a meta]. Mas
cedo ou tarde terdo que vir ao caminho da rentncia. Até 14 devem seguir o caminho
como definido aqui.
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Asurya nama te loka andhena tamasavrtah;
Tamste pretyabhigacchanti ye ke catmahano janah.

Existem mundos conhecidos por serem escuros e adequados aos demonios. Eles
estdo envolvidos na escuridao, tal como é a experiéncia dos cegos (aqueles sem o
conhecimento do Ser). Aquelas pessoas que negligenciaram buscar o conhecimento
do Ser e assim cometeram suicidio, por assim dizer, estio condenados a entrar
nestes mundos apds a morte.

Aqui esta a condenacdo das pessoas que ndo tentam atingir o conhecimento do Ser.
Elas estdao, em um sentido real, cometendo suicidio, pois o que pode ser pior do que
ser um escravo do gozo sensorio, completamente esquecido do proposito real da vida,



que € ser seu proprio mestre? Para ser seu proprio mestre vocé deve realizar que é
idéntico com Brahman, o Ser Césmico, que vocé é Consciéncia Pura, sempre livre, sem
nome ou forma e incondicionado. Vocé nao esta sujeito a qualquer modificagdo, é sem
inicio e sem fim, além do pensamento e da fala. Vocé é Existéncia Absoluta,
Conhecimento Absoluto e Bem-aventuranca Absoluta. Quando souber disso, vocé
sera livre. Vocé ndo mais alternara entre o nascimento e a morte. Se vocé nao tentar
conhecer quem vocé realmente €, vocé estard realmente cometendo suicidio. Vocé
estara convidando a desonra de uma vida de escravo neste mundo e também um
destino infeliz ap6s a morte.
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Anejadekam manaso javiyo nainaddeva
Apnuvanpiiroamarsat;
Taddhavato nyanatyeti tisthat tasminnapo
Matarisva dadhati.

Brahman é uno sem um segundo [uma segunda coisa]. Nunca se move, apesar disso
¢ mais rapido do que a mente. Esta sempre a frente, os 6rgaos dos sentidos jamais
o alcancam. E imével, apesar disso deixa para tras a todos. Por seu poder, o Senhor
que mora no espaco suporta a agua e tudo mais no mundo fenomenal.

Brahman, o Ser, é uno sem um segundo, completo em si mesmo. Ele nunca se move.
Est4 sempre imdvel, sempre o mesmo, apesar disso se move mais rapido que a mente.
E o poder que move tudo e faz o mundo inteiro seguir o caminho que percorre. Ele
d& poder ao Senhor do universo, Matarisva (o Senhor que mora no espaco), que é
responsavel pela operacdo do principio de causa e efeito.

Nao ha modo de descrever a Brahman. Esta além do pensamento e da fala. Estd em
toda parte e em tudo. Nao tem forma, ainda assim toda forma é sua forma; nao tem
nome, ainda assim todo nome é seu nome. De fato, Brahman é tnico. Para enfatizar
isso o Upanisad faz declaragdes contraditérias. Em uma declaracdo o Upanisad diz,
‘Brahman é imével (anejat)’, e na declaragdo seguinte diz, ‘E mais rapido do que a
mente (manaso javiyo)’. O que quer dizer com isso?

A resposta é: Brahman tem dois aspectos. Em um aspecto é sem atributos (nirguna). E
o Absoluto. E Pura Consciéncia, (5uddha caitanya). Entio Brahman é Absoluta
Existéncia, Absoluto Conhecimento e Absoluta Bem-aventuranca. Ele é o Ser Césmico
(Paramatma).



Em outro aspecto Brahman é com atributos (saguna). Estd entdo em seu aspecto
relativo. Neste aspecto pode ter uma forma e também pode ter muitas qualidades,
boas e mas, pequeno ou grande, etc. Existe uma infinita variedade destas qualidades.
Estas, devemos lembrar, sdo meros atributos, meras sobreposi¢des (adhyasa). Elas nao
podem afetar Brahman. Elas sdo como mdscaras que as criangas colocam. A mente por
si s6 é inerte. Pode funcionar apenas quando o Ser (isto é, o Atman, que é outro nome
de Brahman) a anima. Ela ndo pode mover-se mais rapido do que o Ser, pois é o Ser
que a faz mover-se, e 0 Ser estd em toda parte. Isso também se aplica a todos os outros
6rgdos (chamados devas, pois eles revelam) do corpo. E isso se aplica a todos os
elementos na natureza. E o poder que age por tras da causa como também por tras do
efeito.

Vejamos o caso do ar. Quando ele esta associado com o Ser, o ar é chamado de forca
vital, mas o ar por si s6 ndo pode sustentar a vida. O ar é também chamado de
Matarisva, pois “se move” (5vd) ‘no espaco’ (matari). Mas ele torna-se ativo quando
estd associado com o Ser Coésmico. Entdo se torna Hiranyagarbha (a primeira
manifestacdo de Brahman como um individuo) ou Sutratma (o Ser Césmico de tudo
~ como o corddo que passa através de uma guirlanda). E neste aspecto que Brahman
controla todos os fendmenos na natureza. ‘Por medo dele o fogo queima, por medo
dele o sol brilha, por medo dele Indra e Vayu e a Morte, o quinto, correm [para
executar seus deveres].2

Nada pode acontecer independente de Brahman, mesmo assim nada o afeta. Todo o
mundo fenomenal, incluindo tudo o que estd nele é derivado de Brahman, é
sustentado por ele e ao final se dissolve nele.
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Tadejati tannaijati taddiire tadvantike;
Tadantarasya sarvasya tadu sarvasyasya bahyatah.

Aquele [Brahman] se move e também ndo se move. Esta longe e também proximo.
Aquele [Brahman] esta dentro e também esta fora.

Este mantra ilustra como é fatil tentar descrever a Brahman, que é sem nome e forma
- sem nada que o distinga que possamos falar. Ele é nada e apesar disso é tudo. Ele é
nada, pois estd além do pensamento e da fala. Ele é tudo, pois inclui a tudo. Tudo
existe por causa dele e é a esséncia de tudo. E um e o mesmo, mas aparece diverso em
termos de nomes e formas. Estes nomes e formas, contudo, sdo meras sobreposicdes.

2 Katha Upanishad, 1Liii.3.



Ele é o que é independente de tudo. E imével e imutavel e nunca é condicionado por
nada. E imanente e transcendente.

Por si mesmo Brahman nunca se move, nunca muda. E sempre constante. As vezes
vemos a lua se movendo atrds de algumas nuvens, mas na realidade a lua nao se
move. Sao as nuvens que estdo se movendo. Da mesma forma Brahman, o Ser, é
sempre o mesmo. Ele nunca nasce e nunca morre. Por estar associado com o corpo,
parece ser sujeito ao nascimento e a morte. N6s vestimos uma nova roupa e quando
ela fica velha e rasgada nds a jogamos fora. Esta é a relagdo que a roupa tem com o
corpo. Igual é a relacdo que o corpo tem com o Ser.
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Yastu sarvani bhutani atmanyevanupasyati;
Sarvabhiitesu catmanam tato na vijugupsate.

Aquele que vé tudo em si mesmo e a si mesmo em tudo, nunca sente aversiao por
nada.

Isto é o que é chamado de sama-darsita, equanimidade. Todos os seres tém um Ser
comum. Essencialmente somos todos um e diferenciamos apenas em termos de nomes
e formas. Mas estes nomes e formas sdo uma sobreposicao. Nao sdo reais e por isso
ndo sdo parte de nosso ser. Nomes e formas sao como um véu fino através do qual o
ser real no nosso interior deve ser visto. Um menino pode tentar enganar seus amigos
colocando diferentes méscaras. Primeiro coloca a mascara de um tigre e se comporta
como um tigre. A maioria de seus amigos se assusta. No momento seguinte ele coloca
a méscara de um macaco e pula como se fosse um macaco de verdade. Desta vez seus
amigos se divertem. Isto continua por um tempo e ao final o menino coloca de lado
suas mascaras e aparece como ele é. Os meninos entdo sabem que ele é um deles. Ele
sempre foi 0 mesmo, mas as mascaras o fizeram parecer diferente. Somos todos um e
o mesmo: Brahman. Apenas os nomes e formas nos fazem parecer diferentes.

Este mantra nos pede que vejamos que todos somos um em esséncia. Desde Brahman
até uma folha de grama existe apenas uma tnica entidade. Nao é como partes unidas
para formar um todo. O Ser é homogéneo. Se eu prejudico a vocé, eu prejudico a mim
mesmo. N6s podemos ser felizes apenas quando todos formos felizes. Somos todos
um - humanos, animais, insetos e plantas. Sentir-se um com todos ndo deixa lugar
para o 6dio ou segredo. Apenas existe lugar para o amor.
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Yasminsarvani bhutani atmaivabhudvijanatah;
Tatra ko mohah kah Soka ekatvamanupasyatah.

Quando uma pessoa sabe que ele mesmo tornou-se tudo e conhece a unidade das
coisas, como pode odiar ou amar algo?

O verdadeiro teste do conhecimento do Ser é que vocé sente que é um com tudo. Vocé
estd em toda parte e em tudo. Nao ha ‘dois’. Ha apenas “um’ e este ‘um’ é vocé mesmo.
Este sentido de unidade é a suprema meta da vida. Sem davida existe diversidade no
nivel empirico, mas é vocé mesmo que se tornou diverso ao assumir nomes e formas
diversas. Isto ndo quer dizer que vocé tenha mudado. Vocé ainda permanece um e o
mesmo.

Quando vocé tem este sentimento de unidade, ndo ha lugar para sentimentos de
apego, 6dio e tristeza. O dualismo - isto é, ver a diversidade - surge da ignorancia.
Com o conhecimento do Ser, com o conhecimento da unidade esta ignorancia é
totalmente destruida.
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Sa paryagacchukramakayamavranamasnaviram
suddhamapapaviddham;
Kavirmanisi paribhith svayambhiryathatathya-
to “rthan vyadadhacchasvatibhyah samabhyah.

Ele [o Ser] é todo-penetrante, radiante, sem forma, sem qualquer defeito,
imaculado, sem manchas, todo-conhecedor, o mestre de sua prépria mente, o
melhor de tudo, de origem independente e eterno. Ele da a cada um o que é devido.

Aqui a discussao é sobre como a paz pode ser obtida. Enquanto houver um sentido
de dualismo, nossas relagdes com outros serdo obrigatoriamente algumas vezes
amigaveis e outras vezes hostis. O ideal é ter uma mente que aceita 0 mundo inteiro
como seu préprio - uma mente que é tdo ampla como o céu. Ela deve ser pura,
brilhante, livre e que abraca a tudo. Isto é possivel quando sentimos que nosso ser é o
Ser de todos.

O nao-dualismo acredita que esta é a verdadeira natureza do Ser. Se parece de outra
forma, é devido a algum atributo acidental; ndo faz parte de seu ser. O Ser é
puramente uma testemunha, ndo envolvido em qualquer parte do mundo fenomenal,
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ainda assim o mundo fenomenal continua apenas devido ao Ser. E como uma
lampada. A lampada d& a luz sem a qual nada, bom ou mal, pode ser visto. Mas a
lampada nao é afetada por qualquer modo em que a luz é usada. A posicao do Ser
vis-a-vis o mundo fenomenal é da mesma forma.

9

Andham tamah pravisanti ye avidyamupasate;
Tato bhuya iva te ya u vidyayam ratah.

Aqueles que executam sacrificios mecanicamente [avidya] vao a uma escuridao que
é como estar cego. Mas aqueles que apenas adoram deuses e deusas3 [vidya] vao a
uma escuriddo mais profunda.

‘Escuriddo cega’ aqui implica em ignorancia. E aqueles que adoram deuses e deusas
vao a uma escuriddo ainda mais profunda, pois buscam recompensas por sua
adoracdao. Enquanto houver o sentido de ‘eu” e ‘meu’ dentro de nés, nao pode haver
o conhecimento do Ser. Quando vocé diz ‘eu’ e ‘meu’ automaticamente se identifica
com seu complexo corpo-mente. Isto mostra que vocé é ignorante de seu Ser real, que
¢ Consciéncia Pura e que também é o Ser de tudo. O sinal de uma pessoa ignorante
estd no modo em que usa as palavras ‘eu” e ‘meu’. Ele diz: ‘Eu sou fulano de tal. Eu
tenho toda esta propriedade’, etc.

Uma pessoa ignorante tem muitos desejos em sua mente e por causa destes desejos
nasce repetidas vezes. Ele precisa ter um corpo, de outra maneira ndo podera
satisfazer seus desejos. Mas quanto mais tenta satisfazé-los, mais controlam sua
mente. Isso segue sem cessar. Mas é dada aos seres humanos a capacidade de pensar,
raciocinar e discernir. Assim ele breve chega a descobrir que o caminho que vem
seguindo ndo pode dar a ele paz mental. Ele compreende que tem que escolher outro
caminho, o caminho da rentncia. Enquanto nao praticar a rentncia, seguird tateando
na escuridao como um cego e sofrera.

Existem dois tipos de pessoas que tateiam na escuriddao. Um tipo adora avidya
(ignoréncia), ou seja, executam mecanicamente os sacrificios prescritos sem qualquer
pensamento sobre o motivo de estarem fazendo isso. Nao admira estarem tateando
na escuridao. Eles estao condenados, a menos que algum dia a verdade apareca para
eles de que se quiserem a salvacdo devem buscar o conhecimento do Ser.

Pior, contudo, é a situagdo do outro tipo de pessoas que adoram vidya. A palavra vidya

3 Devas ou seres celestiais (nota do tradutor).



geralmente significa “conhecimento”, mas aqui ela é usada significando “deuses e
deusas”. Algumas pessoas adoram deuses e deusas para que possam algum dia
possam atingir o mesmo status [deles]. Eles podem ter seu desejo satisfeito, mas isso
apenas atrasara sua liberacdo. Por isso o Upanisad diz que eles vao a uma escuridao
mais profunda.
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Anyadevahurvidyay ‘anyadahuravidyaya;
Iti susruma dhiranam ye nastadvicacaksire.

Os eruditos dizem que o caminho de avidya (executar Agnihotra e outros
sacrificios) e o caminho de vidya (adorar deuses e deusas) produzem resultados
diferentes. Os homens sabios confirmam isso.

Ambos vidya e avidya sdo obstaculos ao conhecimento do Ser, mas vidya é até pior que
do que avidya. A palavra vidya aqui é usada em um sentido especial; aqui ela significa
adorar a deuses e deusas. Adorando deuses e deusas vocé ird apds a morte ao mundo
dos deuses e deusas. Mas isso lhe ajudara? O tempo que vocé passa la é desperdigado,
pois se vocé ndo estivesse la [no mundo dos deuses e deusas] poderia usar este tempo
em busca do conhecimento do Ser, que é a sua meta. No mundo dos deuses e deusas
nao pode fazer isso e assim vocé ird mais fundo na escuridao.

Avidya é karma e por isso é um impedimento. Vocé executa avidya - isto é, vocé
executa Agnihotra e outros sacrificios. Esta ¢ uma forma indireta de purificar a mente
e também é tatear na escuriddo. Mas pode nao ser tdo prejudicial sobre seu tempo e
energia como o outro [vidya].

O conselho final de Sankara é: combine trabalho e adoracdo. Juntos eles podem
acelerar sua marcha rumo ao conhecimento do Ser, pois levard a citta suddi,
purificagdo da mente. Quando isto acontecer seu desejo pelos gozos se tornard menor
e seu sentido de ‘eu’ e ‘meu’ diminuira. Este é o caminho ao krama-mukti, liberacao
gradual ou progressiva, de acordo com Sankara.
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Vidyam ca avidyam ca yastadvedobhayam saha;
Avidyaya mrtyum tirtva ‘amrtamasnute.

Aquele que adora deuses e deusas [vidya] e também executa sacrificios [avidya]

10



atinge a imortalidade pelos sacrificios [avidya] e atinge a bem-aventuranca
adorando deuses e deusas [vidya].

A condicdo em ambos o0s casos, adorar a deuses e deusas e executar sacrificios é que
a pessoa ndo deve ter um motivo de ganho pessoal. Nao deve desejar os frutos de suas
acoes, como ir ao céu de deuses e deusas.

Como explicado antes, a palavra vidya tem um significado especial aqui. Significa
adoracdo de deuses e deusas. De forma similar, avidya também tem um significado
especial. E karma, ou seja, executar Agnihotra e outros sacrificios. Estes karmas sdo
obrigatdrios, mas se eles sao feitos sem qualquer apego a seus frutos [resultados],
ajudam a purificar a mente. Combinar karma e adoragcdo é o caminho a liberagao
gradual. Sankara aprova isto para aqueles que ainda nao estiao prontos para
renunciar.

Mas suponha que vocé siga os dois caminhos separadamente. Se vocé executar avidya
vocé ird ao pitr loka (o mundo de seus ancestrais). Esta é uma regido escura, pois ela
estd muito distante do conhecimento do Ser. Na verdade, vocé tera que esperar um
longo tempo para atingir o conhecimento do Ser. Mas se vocé adorar vidya - ou seja,
deuses e deusas, vocé ird para regides ainda mais escuras e sua realizacdo do
conhecimento do Ser serd ainda mais demorada.

E verdade, vocé ira ao deva loka (o céu dos deuses e deusas), mas vocé ficard preso nos
prazeres e permanecerd la até que os frutos de sua adoracdo sejam completamente
esgotados. Vocé entdo renascerd como ser humano e seu esfor¢o recomecara de onde
vocé parou. Por isso é que vidya é considerado pior.

Mas se vocé combinar os dois, isto é, executar os karmas obrigatérios sem nenhum
apego aos seus frutos e ao mesmo tempo adorar deuses e deusas, também sem
qualquer desejo de ir ao céu - entdo pode ter o beneficio de ambos, liberagcdo e bem-
aventuranga. Para aqueles que ainda nao estao prontos para renunciar, este caminho
é recomendado.

12

Andham tamah pravisanti ye ‘asambhutimupasate;
Tato bhuya iva te tamo ya u sambhutyam ratah.

Aqueles que adoram o ndo manifestado (o estado causal do mundo) vao a uma
escuriddo que é como estar cego. Mas aqueles que adoram o manifestado (0o mundo
que vemos ao redor de nds) vao a uma escuridao mais profunda.
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Asambhiiti - nao manifestado. Sambhiiti - manifestado. A filosofia da India nao
acredita em criacdo. Ela ndo concorda que algo pode ser criado do nada. Deve haver
uma causa antes que possa haver um efeito. A causa pode nao ser vista, mas tem que
ter existido em algum tempo. Por exemplo, existe uma grande figueira diante de vocé.
De onde ela veio? Ela veio de uma semente que estava no solo. A semente estava la
sem ser vista, mas estava 14 com certeza. Nao podemos dizer que ela nado existiu. A
arvore estava na semente e 14 jazia nao manifestada, e agora estd manifestada.

Tudo o que vemos ao nosso redor, as plantas, o vasto céu, as montanhas, rios,
planicies, florestas, seres humanos, animais, etc., tudo em certo momento estava nao
manifestado. Eram parte de asambhiiti. Asambhiiti € o mesmo que Prakrti, natureza, e
é um estado onde todas as forcas estdo em harmonia. A filosofia da India d4 os nomes,
sattva, rajas e tamas para as trés forcas. Enquanto existir harmonia entre estas trés
forcas, ndgo ha manifestacdo. E dificil descrever o que existe. E existéncia nao
especificada - como um oceano sem ondas. E unidade infinita, invariavel.

Mas de uma maneira ou de outra, em certo ponto a harmonia é perturbada. Porque é
perturbada, ninguém sabe. Talvez esteja na prépria natureza das coisas que esta
desarmonia aconteca. Este é o ponto inicial de sambhiiti, a manifestagdo. O uno torna-
se muitos. Os muitos estavam no uno e entdo se manifestam. Sua primeira
manifestacdo é chamada Hiranyagarbha, ou o “nascido primeiro’.

Quer vocé adore asambhiiti ou sambhiiti, o resultado é o mesmo. Vocé esta tateando na
escuriddo. Vocé pode ndo conhecer nada sobre asambhiiti, ainda assim vocé pode
adoré-lo da mesma forma. Talvez vocé o adore por medo ou pela expectativa de
conseguir algo que vocé deseja. Em ambos os casos vocé esta cego e desamparado, e
constantemente temeroso do desconhecido.

Vocé estd em pior situagdo, contudo, quando vocé adora sambhiiti o mundo
manifestado. H& coisas nele que lhe amedrontam e também ha coisas que lhe tentam.
De qualquer maneira, o resultado ndo é bom. Vocé é um escravo desamparado. Para
enfatizar isso, sua condicdo é descrita como estar em uma escuridao mais profunda.

Mas a Vedanta diz a vocé que olhe dentro de si mesmo. Seu Ser é supremo. Enquanto

vocé for um escravo de algo fora de si mesmo, jamais podera ser feliz. A Vedanta diz
a vocé que seja seu proprio mestre.

13

Anyadevahuh sambhavadanyadahurasambhavat;
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Iti susruma dhiranam ye nastadvicacaksire.

Os eruditos dizem que a adoracdo de sambhiiti [Hiranyagarbha] e asambhiiti
[Prakrti] produzem resultados diferentes. Os sabios confirmam isso.

Anteriormente, Sankara salientou sobre a futilidade de adorar a natureza,
manifestada e ndo manifestada. Adorando a natureza manifestada [Hiranyagarbha]
vocé pode no maximo adquirir alguns poderes extraordindrios. O que a natureza faz
é impressionante. Adorando-a vocé talvez possa fazer algumas das mesmas coisas
que ela faz e isto é tudo. Mas se vocé adorar a natureza ndo manifestada, vocé também
se torna nao manifestado. Vocé se une com a natureza nao manifestada. Aquele que
vocé adora, neste vocé se transforma - esta é a crenga comum.

14

Sambhutim ca vinasam ca yastadvedobhayam saha;
Vinasena mrtyum tirtva ‘sambhutya ‘mrtamasnute.

Aquele que adora o ndao manifestado [asambhiiti] e também o manifestado
[sambhiiti] atinge a imortalidade pelo nao manifestado [asambhiiti] e conquista a
morte pelo manifestado [sambhiiti].

O primeiro (termo) sambhiiti deveria se ler na realidade asambhiiti, ou seja, o nao
manifestado. O ‘a’ estd faltando devido a métrica empregada. Vinasa, morte, é
Hiranyagarbha, que é a primeira manifestacdo de sambhuti. Hiranyagarbha é assim
chamado porque algum dia terd a dissolucdo. Aquilo que estd manifestado pode

também estar ndao manifestado.

A Realidade Ultima também pode estar manifestada e ndo manifestada. Devemos
lembrar que a Realidade é tinica e a mesma, esteja manifestada ou ndo manifestada.
Se comecamos adorando o manifestado - ou seja, sambhuti, ou Hiranyagarbha -
podemos conseguir poderes sobrenaturais. A ciéncia moderna é prova do que o
homem pode fazer. Certamente podemos superar muitas limita¢des na vida. Podemos
até superar o medo da morte. Se adorarmos Hiranyagarbha, seremos como ele.
Hiranyagarbha estd sujeito a morte, pois tudo que passa a existir, algum dia deixara
de existir. Isto nos ensinara que a morte ndo é o fim. Significa apenas uma mudanca
de forma. Quando realizarmos isso teremos um sentido de imortalidade e deste modo
conquistaremos a morte.

No6s devemos amar a adoracdo ao ndo manifestado também. Quando aprendemos a
amar o ndo manifestado, nos tornamos unidos com ele. O nao manifestado é a
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natureza e a natureza é eterna. Assim também nos tornamos eternos. Sambhiiti e
asambhiiti ambos podem dar-nos um sentido de eternidade, mas esta é relativa
eternidade. A real eternidade é possivel apenas através do conhecimento do Ser.

Vidya e avidya, sambhiiti e asambhiiti, tudo esta dentro do parametro da ignorancia. Eles
podem nos dar um sentido de liberdade por um tempo, mas nado a felicidade
permanente. Ainda estamos dentro das garras do karma.

15

Hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham;
Tattavam pusannapavrna satyadharmaya drstaye.

A face da Verdade esta escondida por um disco brilhante. O Sol, sustentador da
vida e de tudo neste mundo, por favor, remova o disco para que eu, um buscador
da Verdade, possa vé-la.

O sol é personificado aqui. Ele sustenta tudo. Ele é a fonte da vida, a fonte de tudo.
Ele mesmo é brilhante e ele também faz tudo brilhar. Seu brilho é tal que cega nossa
vista. O upanisad diz que ha Verdade por tras do sol, e esta Verdade nédo é outra sendo
Brahman. Todos estamos buscando a Verdade, buscando Brahman, mas nao podemos
vé-lo devido a luz ofuscante do sol. E como se um brilhante disco dourado estivesse
cobrindo a Verdade. N6s pedimos ao sol para que ele possa estar satisfeito e remover
o disco para que possamos ver a face de Brahman - ou seja, que possamos ver a
Verdade.

Todos os objetos sensorios estdo cobertos desta maneira, como se tivessem um disco
dourado sobre eles, e é por isso que nos sentimos atraidos por eles. Estes objetos nao
sdo reais, mas parecem ser reais, como uma corda parece ser uma serpente em um
lugar escuro. Quando uma luz é trazida ao local, vemos a corda como ela é. Da mesma
forma, precisamos de luz para ver a realidade. Precisamos de conhecimento para que
possamos distinguir o real do irreal. O mundo como nds o vemos ndo é real; ndo é real
no sentido de que estd constantemente mudando e é transitério. Aquilo que é real
nunca muda. E sempre o mesmo e é imortal. Apenas Brahman é real; e o Ser, que é o
Ser de tudo, é aquele Brahman. Devido a ignorancia consideramos as coisas
transitérias como permanentes e nos prendemos a elas. Mais cedo ou mais tarde,
contudo, estas coisas perecem e entdao nos lamentamos. Cometemos este erro porque
estas coisas parecem muito atrativas. Parecem estar cobertas de ouro, mas nao é ouro
real. Assim o upanisad tem esta oracdo ansiosa de que a Verdade possa revelar-se a
nds para que ndo sejamos enganados por coisas efémeras e sem valor. O sol é luz e a
luz é conhecimento. Conhecimento é Verdade e a Verdade é Conhecimento.
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16

Pusannekarse yama surya prajapatya;
Vyuha rasmin samuha tejah;
Yatte riupam kalyanatamam tatte pasyami;
Yo ‘savasau purusah so’hamasmi.

O Sustentador, solitario viajante, e guia! O Sol, filho de Prajapati! Por favor, recolha
seus raios, retire sua luz. Eu quero ver sua belissima forma. Existe aquele purusa
dentro de vocé. Eu sou aquele purusa [aquela pessoa].

O sol é o sustentador de tudo e um solitario viajante - ou seja, ele é autossuficiente.
Ele também é chamado de Yama, pois controla tudo. Prajapati é o Senhor de todos os
seres e o sol é seu filho. Os raios do sol estdo espalhados pelo mundo inteiro. Este
verso pede a ele para recolher seus raios um pouco: Tu és muito brilhante para meus
olhos. Por favor, diminua sua luz para mim. Tu podes ser o mais belo e gracioso. Eu
quero te ver assim. Nao que eu esteja implorando. Eu sei que nao tenho que fazé-lo,
pois ha alguém que rege seus dominios e sinto que eu sou Ele.

O sol é o simbolo de Brahman. No inicio vocé adora o sol como uma divindade. Vocé
esta tremendamente impressionado por seu poder e beleza. Vocé comeca pedindo por
uma fracdo de tudo que ele tem. Depois, contudo, vocé descobre que vocé e ele sdao
um e o mesmo. Esta revelacdo acontece apos anos de autocontrole, rentncia e
meditacao.

17

Vayuranilamamrtamathedam bhasmantam Sariram;
Om krato smara krtam smara krato smara krtam smara.

Agora que a morte esta chegando, rezo para que minha forca vital possa fundir-se
com a forca vital c6smica. Que esse corpo seja entregue ao fogo e reduzido a cinzas.
O mente, pense em tudo que fiz em minha vida inteira. Pense em minhas acdes
continuamente.

Muitos pensamentos vém a nossas mentes enquanto morremos, e estes pensamentos

refletem o tipo de vida que vivemos. Porém nesta hora um esforco especial deve ser
feito para pensarmos somente bons pensamentos. O que pensamos, nos tornamos.
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Somos um subproduto de nossos pensamentos. E por isso que dizemos a nossa mente
que pense continuamente bons pensamentos. E é por isso que os parentes fazem
oracdes especiais na hora de nossa morte.

18

Agne naya supatha raye asman visvani deva vayunani vidvan;
Yuyodhyasmajjuhuranameno bhiyistham te nama-uktim vidhema.

O Fogo, para que coisas boas possam vir para nés, por favor, conduza-nos pelo
caminho correto. O Deus, Tu sabes tudo que fazemos e pensamos. Por favor,
remova todo o mal de dentro de nés. No6s te saudamos repetidas vezes.

Esta é uma oracao ao fogo para conduzir-nos a Brahman. Na hora da morte o corpo
grosseiro é consumido pelo fogo, mas o corpo sutil permanece. O corpo sutil consiste
de dezessete partes: as cinco subdivisdes da forca vital (prana), os cinco érgaos de
percepcao (jranendriya), os cinco 6rgaos de acdo (karmendriya), a mente (manas) e o
intelecto (buddhih). Todos esses sdo materiais, mas em uma forma muito sutil. A mente
retém todas as impressdes do que fazemos e do que pensamos.

Quando morremos, nosso ser individual abandona o corpo grosseiro, mas permanece
em seu corpo sutil. Dependendo de seu Karma (os frutos das agdes), a alma ira entao
para um desses lokas (mundos): pitr loka (0 mundo dos ancestrais) ou para o deva loka
(0 mundo dos deuses e deusas). Nosso karma também determina quanto tempo
permaneceremos em um destes mundos. Em seguida a alma renascera neste mundo,
pois seus desejos ainda continuam insatisfeitos.

Assim a alma permanecerd indo de morte a renascimento até que realize a futilidade
deste processo e volte-se para o caminho da rentincia. Apenas a rentncia pode
preparar o caminho para a liberacdo, e este processo culmina quando o ser individual
se funde com o Ser Césmico.

Om Purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate;
Purnasya purnamevavasisyate.

Om Santih santih Santih.
Om. Aquele Brahman ¢é infinito. Este mundo fenomenal também é infinito. Mas
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‘isto” é somente uma projecao ‘daquilo’. [Apesar disto], se “isto’ é retirado, ‘aquilo’
permanece infinito como antes. Om paz aos individuos, paz aos planetas, paz aos
animais.

Este texto foi traduzido do original em Inglés para o Portugués por um estudante dos ensinamentos de Sri Ramakrishna,
Swami Vivekananda e Vedanta.
www.estudantedavedanta.net
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