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O caminho espiritual nao significa crer em alguns dogmas e credos,
nem adquirir muito conhecimento livresco, nem tampouco fazer os
exercicios fisicos que geralmente sdo considerados como yoga. Com
certeza um corpo saudével é imprescindivel para percorrer este caminho
e ndo estamos dizendo aqui que nao se deva fazer o necessario para este
propoésito. Mas fazer da satde e o fortalecimento do corpo uma meta nao
é o objetivo do caminho espiritual, pois este é o que nos leva a Deus, ao
Espirito, com cuja unido transcendemos o circulo de nascimento,
sofrimento e morte, e nos tornamos imortais. Este é o caminho da
abnegacao, de privarmos dos pequenos gozos mundanos para desfrutar
de uma felicidade indescritivel e imensuravel. Este é o caminho a que se
refere o Senhor Jesus Cristo quando diz, “Entrai pela porta estreita,
porque estreita é a porta e o caminho que leva a vida e poucos sdo os que
a acham”. Os Upanishads também descrevem este caminho como “dificil
de trilhar e dificil de percorrer, assim com o fio de uma navalha”.

Pode surgir a pergunta: “Si a hatha yoga nao nos leva a Deus e o
significado da palavra yoga é o que nos une a Ele, entao por que leva este
nome esse conjunto de exercicios chamados asanas?” Antigamente na
India esse método servia como precursor da raja yoga. Os mestres sempre
tinham sob sua supervisao aos discipulos e como o caminho era ingreme,
por assim dizer, os preparavam para a tarefa ensinando-lhes a
fortalecerem-se fisicamente ao mesmo tempo em que cuidavam para que
ndo se detivessem ai. Mas com o passar do tempo a meta da vida e de
todos os caminhos espirituais foi esquecida, dando-se proeminéncia ao
corpo, e a primeira parte do curso de raja yoga desprendeu-se dele e se
desenvolveu como hatha yoga. O ser humano sempre busca comodidade,
milagres e gozos palpdveis e para isso quer uma satide inquebrantavel e
beleza imperecedoura, o qual cré lograr com esses exercicios fisicos. E
uma verdadeira lastima que ndo tome consciéncia de que tudo o que é
criado cresce, se deteriora e finalmente perece. S6 o dia que chegue a
compreendé-lo bem deixara de ser enganado pelo feitico dos objetos do
mundo, s6 entdo recorrerd ao caminho espiritual em seu verdadeiro
sentido.

1 Swami Paratparananda foi o lider espiritual do Ramakrishna Ashrama, Buenos Aires, Argentina e do
Ramakrishna Vedanta Ashrama, S3o Paulo, Brasil (1973-1988). Anteriormente, durante o periodo de
1962 a 1967 foi o Editor da revista em inglés, Vedanta Kesari, da Ordem Ramakrishna, na india.
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Como dissemos em outras ocasides, o corpo é um mero veiculo que
o Ser utiliza para chegar a meta, e o troca tantas vezes quanto seja
necessario. Conhecemos observando, se ndo por propria experiéncia,
como as pessoas renovam seus veiculos de transporte quando estes se
desgastam e se convertem mais em um problema do que em uma ajuda.
Isto é o que ocorre com o corpo também, quando por uma ou outra causa
chega a ser mais um impedimento que um veiculo, o ser o descarta e
adquire um novo ainda que sem muita satisfacdo e muito menos com
alegria, pois lhe custa deixar o anterior tendo-se afeicoado, melhor
dizendo, se identificado com ele e sem saber qual serd seu futuro. No
entanto é obrigado a afastar-se dele. H4 uma estéria muito divertida:
Certa vez um homem tinha que viajar a um povoado distante. Fez todos
0s preparativos para a viagem, entre outras coisas comprou um par de
sanddlias de couro. Mas no momento da viagem pensou: ‘Oh, a viagem é
tdo longa que com certeza gastarei a metade destas sandalias tdo belas e
que custam muito; é melhor eu ir descalgo.” E saiu, mas as levou em um
pacote que levava sobre a cabeca. Na metade do caminho seus pés
comecaram a sangrar. Quando quis calcar as sandalias os pés lhe doeram
ainda mais. Pensou: “Que tonto eu fui! Agora cuidar de meus pés me
custard mais que as sandélias.” Se pensarmos um pouco ndo estamos
numa situacdo melhor do que que a desse pobre infeliz, pois adquirimos
este corpo com um objetivo, chegar a Deus. A viagem é longa, portanto
ndo devemos desperdicar nossas energias em buscas vas esquecendo o
propésito principal da vida humana, e perder nosso tempo no cuidado
deste veiculo.

Sri Ramakrishna certa vez contou uma bela estéria para ilustrar
como Deus cumpre todos nossos desejos, mas a seu devido tempo e como
os entende a Sua maneira. Certa vez um homem que regressava a sua
casa depois de alguns dias de arduo trabalho, sentiu-se fadigado devido a
viagem a pé no sol de verdo. Portanto se sentou debaixo de uma arvore e
disse a si mesmo, “Que bom seria se eu tivesse um cavalo!” Nao havia
terminado de pensar quando apareceram dois serventes do rei que o
levaram pela forga, j4 que necessitavam de um homem para levar o
potrinho que uma égua, pertencente ao rei, havia dado a luz no caminho.
Chegando ao lugar onde se encontravam a égua e o potrinho, os
serventes colocaram o potrinho sobre os ombros do homem e ordenaram
que o levasse ao estabulo do rei. Quando se viu assim, disse a si mesmo,
“Oh Rama, Tu entendeste ao contrario o que pedi.” O homem queria um
cavalo para cavalgar e ndo para carregar sobre os ombros. Depois de
terminar o relato Sri Ramakrishna disse, “Nao se deve pedir nada a Deus,
pois se consegue o que se pede, mas quando Ele quer dar.” Esta estoria
também pode servir-nos de licdo. Adquirimos este corpo para que nos
sirva como um veiculo para nossa viagem pelo mundo com o objetivo de
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chegar ao Senhor. Que Ele ndo nos faga carregar com ele como no caso da
estoria, ou seja, ndo vamos perder esta oportunidade muito valiosa do
nascimento como ser humano no cuidado do corpo, confundindo-nos
com ele e assim sermos arrastados para este mundo repetidas vezes.

O caminho espiritual depende muito da mente. Declaram os
Upanishads, “A mente é a causa da escravidao e da liberagdo; a mente
que se apega aos objetos do mundo, nos prende, enquanto que aquela
que estd desapegada deles, nos leva a liberagdo”. Temos um instrumento
tao poderoso e valioso e no entanto sao muito poucos os que se dao conta
disso. A maioria se guia pelas atracdes do mundo. Sabemos quao
inconstante é a mente, ora quer agarrar isto, ora aquﬂo,' em um momento
aprecia uma coisa e no momento seguinte se volta com toda a forca para
outra que se encontra, por assim dizer, em uma direcdo oposta; ora quer
lograr um estado espiritual elevado, ora se submerge na mais grotesca
sensualidade; ou também, por algum tempo gosta de um caminho, em
seguida busca outro, depois de um tempo, mais outro e assim
sucessivamente. Como um macaco, salta de uma ideia a outra ao seu
capricho e sem prévia reflexao.

Bem comparou Swami Vivekananda a esta mente volavel com um
macaco enlouquecido. “Havia um macaco, inquieto por natureza, como
sdo todos os macacos. E como se isto ndo fosse suficiente alguém o fez
beber bebida alcoolica, o que o tornou ainda mais inquieto. Em seguida
um escorpido o picou. Quando um escorpido pica a um homem, este salta
de dor todo um dia; assim o pobre macaco se encontrou em uma
condicdo pior que nunca. Para completar sua desgraga um demonio
entrou nele. Que linguagem pode descrever a inquietacdo deste macaco?
A mente humana, continua Swami Vivekananda, é como esse macaco,
sempre ativa por natureza; em seguida se embriaga com o vinho do
desejo, que aumenta sua turbuléncia. Depois disso vem a picada do
escorpido dos citimes pelo éxito dos demais, e ao final entra nela o
demoénio da presuncdo e arrogancia, que o faz pensar que é alguém de
suma importancia.” Conclui Swami Vivekananda, ‘Que dificil é controlar
uma mente assim!"”

No entanto ndo ha outro método para chegar a Deus. Teremos que
treinar a mente de tal maneira que possa sentir gosto pela vida mais
elevada. Hoje em dia as pessoas ndo tém paciéncia, portanto buscam
resultados imediatos, mas no caminho espiritual é preciso ajudar a si
mesmo. Outros podem indicar o caminho, mas ndo podem levar-nos a
meta. A propria pessoa tem que fazer os esforcos devidos para conseguir
os resultados que aspira. Nem o dinheiro, nem os filhos, nem os amigos
podem ajudé-lo. Além disso, cada um vem ao mundo com suas préprias
tendéncias inatas, resultados das acoes das vidas anteriores.

Nao ha remédios que possam apagar essas tendéncias da mente. O
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processo € lento e se deve trabalhar por si s6. A mente, que é geralmente
extrovertida, deve ser retirada paulatinamente dos objetos de gozo. O
corpo, que serve como veiculo, vai continuar exigindo seus prazeres,
ainda que se tenha decidido percorrer o caminho espiritual.

Antes de tudo temos que convencer a mente que o caminho
espiritual é o tnico que pode dar-nos paz duradoura unindo-nos ao Ser
Supremo, que toda outra coisa do mundo é efémera, que prender-nos aos
seus objetos s6 traz transtornos, inquietude e sofrimento. A menos que a
mente esteja convencida disto, correrd atrds destes objetos e, por
conseguinte ndo poderd dedicar-se por completo a Deus, e surgirao
davidas sobre Sua realidade.

O homem de hoje em dia fala muito de usar a razdo, o raciocinio.
Se é que realmente o tem deve usé-lo para discernir entre o que é Real,
Eterno e o que é irreal, passageiro e em seguida, seguindo seu raciocinio,
desapegar-se do efémero e apegar-se ao Eterno. Mas o que ocorre é que
professamos muito e praticamos pouco ou nada. De que nos serve esta
qualidade do raciocinio que nado nos pode guiar ao que é bom? E claro
que treinada em outras coisas pode dar-nos comodidades materiais,
renome, fama, e toda outra coisa deste mundo. Se com isso estamos
satisfeitos nunca surgird em nossa mente esse anelo para ver a Deus e
percorrer o caminho espiritual. Sem o desapego ninguém pode avangar
pelo caminho espiritual; e isto ndo quer dizer que todos necessitem
renunciar ao mundo externamente. Porém devem fazé-lo internamente,
ou seja, ndo apegar-se aos objetos do mundo.

Pode-se servir a todos, os pais, a esposa, aos filhos, mas ndao devem
abrigar a ideia de que “sao meus”. Sri Ramakrishna ensina como devem
viver as pessoas que vivem em familia que querem alcancar a Deus:
“Viva no mundo como uma empregada na casa de um homem rico. Ela
tfaz todo o trabalho da casa. Trata ao filhinho de seu patrdo como seu e o
chama de ‘meu Hari’. Aponta a casa do patrdo e diz “aquela é nossa casa’,
mas no intimo de seu coracdo sabe que nem Hari, nem a casa lhe
pertencem, que sua casa se encontra em uma aldeia distante. Do mesmo
modo sirva a todos, trate a todos com carinho e ao mesmo tempo saiba
que nenhum deles lhe pertence. Vossa morada estd em Deus.” Sem
davida isto é dificil de levar a cabo, mas ndo existe outro método para
aquele que esta envolvido no mundo.

Em seguida vem a pratica das disciplinas espirituais tais como
dominio sobre os sentidos e paixdes, e ao mesmo tempo o aspirante deve
retirar-se de toda atividade externa a certas horas determinadas e pensar
no Supremo. E muito importante, porque mesmo mil leituras dos livros
sagrados e o incessante ouvir os ensinamentos dos grandes mestres nao
podem levar-nos a vida eterna, mas apenas o que nés mesmos fagamos.
Os livros s6 indicam o caminho e aquele que quer chegar a meta deve
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percorré-lo. E como as licdes de musica, podem-se ler as partituras, mas
se ndo estudou como tocar os instrumentos ndo pode executar boa
misica. Pode-se ler a técnica da natacdo, mas a menos que entre na dgua e
aprenda a po-la em prética, este conhecimento ndo o ajudard a nadar. Do
mesmo modo a menos que o aspirante pratique o que aprende dos livros
ou dos mestres, ndo avancara nem um pouco no caminho espiritual. E as
praticas devem ser feitas sistematicamente e com regularidade. No
comeco a mente, que estava acostumada a vagar a seu gosto, nao se
submeterd facilmente, se rebelara com toda sua forca, surgirdo
pensamentos de todo tipo, as vezes horriveis. Tera assombro de ver que
era possivel ter tais pensamentos. E necessdrio deixar que venham a
superficie da mente e que a observemos. Swami Vivekananda sugere: “Se
diz que conhecimento é forga e isto é certo. A menos que se conheca o que
a mente estd pensando, ndo poderd ser controlada. Dé a ela rédea solta,
mas observe-a. Descobrira que a cada dia seus caprichos diminuirao e se
tornard mais tranquila.” Mas ele adverte que é um trabalho tremendo que
ndo se pode acabar em um dia. S6 depois de uma luta continua e
persistente durante anos pode-se ter éxito.

Sri Krishna ensina outro método no Bhagavad GitaZ “Descartando
por completo todos os desejos que sdo como sementes de apegos e
controlando os sentidos com a mente, deve-se retirda-la [a mente]
paulatinamente de todo outro pensamento com o intelecto firme e bem
dirigido e estabelecé-la no Atman3. E a cada vez que esta mente volavel e
instavel va aos objetos sensorios, deve ser contida e trazida sob o dominio
do Ser”. Como podemos abandonar os desejos que sdo causas de nossos
sofrimentos? Ensinando a mente como sdo efémeros esses objetos de gozo
e como é dolorosa a separacdo depois que nos apegamos a eles. Esta
instabilidade da mente ndo é uma particularidade das pessoas débeis,
pois até grandes herdis a sofreram, como vemos pela pergunta de
Arjuna* “Oh Krishna, esta yoga que acabas de descrever-me, em que o
Atman permanece em equilibrio, ndo vejo como pode ser permanente,
devido a instabilidade da mente. Pois esta é instavel, turbulenta, forte e
inflexivel. Eu considero tdo dificil controlar a mente quanto controlar o
vento”. Sri Krishna responde a ele: “Sem davida a mente é inconstante e
dificil de dominar, mas pode ser controlada pela pratica e pelo
desapego”. Por isso ndo precisamos sentir-nos desamparados ou
desencorajados, assim como tampouco ficarmos satisfeitos com nossa
situagdo por ndo sermos os tnicos, sendo dar-nos conta de qudo dificil é a
tarefa e preparar-nos para a luta.

> Uma das principais escrituras sagradas do Hinduismo, onde constam os ensinamentos de Sri Krishna ao
seu discipulo Arjuna (nota do tradutor).

>0 Ser Supremo presente em todos os seres (nota do tradutor).

* Feita a Sri Krishna no Bhagavad Gita (nota do tradutor).
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Aquele que aspira ter éxito neste caminho deve evitar a companhia
de muita gente, pois o contato com diferentes tipos de pessoas distrai e
perturba a mente e também obriga a pessoa a falar muito; nem trabalhar
ou comer muito. Aquele que trabalha duro todo o dia ndo pode ter sua
mente sob controle, ndo sente vontade de rezar, s6 busca diversao.
Aquele que come demasiado necessita dormir mais e com isso cresce a
letargia e preguica. A companhia muitas vezes é causa de perturbacao, ja
que surgem temas variados desfavordveis a vida espiritual; também
origina discussdes que fazem vacilar a fé do aspirante. Sri Ramakrishna
dizia que se deve cercar a arvore quando ainda é jovem e se encontra ao
lado do caminho, para que o gado ndo a destrua. Do mesmo modo uma
pessoa que segue um caminho particular se chega a ouvir discussdes
contrarias a seu modo de pensar é possivel que abrigue dtividas sobre sua
fé ou tenha violentos debates, perdendo assim a equanimidade.

As praticas devem ser feitas duas vezes ao dia e as horas
recomendadas sdo ao amanhecer e ao anoitecer. Diz-se que nessas horas,
quando a noite acaba e o dia comega e vice-versa, ha um estado de calma
relativa no ambiente, na natureza. Nosso corpo também tem a tendéncia
de tranquilizar-se nestas horas. Devemos aproveitar essa condicdo da
natureza e comegar a praticar. Temos que fazer uma regra ndo comer até
fazer a prética; se aderimos a esta regra a forca da fome facilitard romper
nossa preguica. Na India se ensina as criancas que ndo comam nenhum
alimento até que terminem seu culto ou oracdo. A mente que sempre
busca uma desculpa para evitar fazer o que ndo lhe agrada, pode ser
dominada s6 pela disciplina severa durante um tempo, pois depois se
acostumara com a nova ideia, a nova regra.

Outra coisa prejudicial é a leitura sem critério ou sem
discernimento. O homem ndo sabe que qualquer coisa que percebe por
seus sentidos e absorve pela mente deixa sua marca nela as vezes de
forma permanente. Pela leitura sem critério enchemos nossa mente de
conceitos equivocados, perversos e prejudiciais que podem custar-nos a
vida inteira para apaga-los. Também existem pessoas que com o objetivo
de serem conhecedores de muitas coisas leem livros de qualquer tipo.
Mas aquele que quer chegar a Deus tem que estar bem alerta para nao
cair na armadilha da assim chamada erudicdo e desperdigar seu tempo e
sua saude espiritual. Ndo devemos juntar uma carga a mais, um
impedimento a mais para a mente ja propensa a agitacao e confusao, pela
leitura sem critério. Porque segundo Patanjali, o grande mestre da Yoga,
esta consiste em deter as modificacdes da mente. Portanto deve-se evitar
tudo o que a agita, tudo o que perturba seu equilibrio, tudo o que a
submete a modificagdes. Swami Vivekananda aconselha que devemos ler
apenas livros escritos por pessoas que realizaram a Deus, ou seja, que
sentiram Sua presenca intimamente e que conquistaram suas paixoes e
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desejos.

A mente comum ndo pode estar inativa, passam por ela
pensamentos as vezes bons e outras vezes maus. Além disso, esta
dispersa; reuni-la e dirigi-la a um s6 objeto, Deus, é a tarefa do aspirante
espiritual, uma tarefa longa e dura, pois existem tantas tentacdes no
caminho, os apegos de centenas de vidas, as tendéncias inatas que os
favorecem, os objetos formosos que atraem seus respectivos sentidos e
assim por diante. “‘Mas - diz o homem - por que devo abandonar estes
belos objetos do mundo e sentir-me infeliz? Por que ndo devo gozar da
vida e a0 mesmo tempo seguir o caminho espiritual?” O ser humano
desde tempo imemorial tem feito o esfor¢o de combinar essa yoga e
bhoga, o caminho espiritual e o do gozo, mas até agora nao teve éxito. E
por isso que Jesus advertiu a seus ouvintes: “Ninguém pode servir a dois
senhores; porque ou odiard a um e amara ao outro, ou se aproximard de
um e menosprezard ao outro, ndo podeis servir a Deus e a Mamom”.
Ocorre que as coisas do mundo sdo tdo atraentes que aquele que quer
combinar os dois caminhos se perde completamente nele e se esquece de
tudo sobre Deus. Estando em meio das atragdes é dificil manter-se
afastados delas. E por esta razdo que Sri Ramakrishna aconselhava a seus
discipulos que viviam em familia que se retirassem por algum tempo, por
um ano, por um més, ou pelo menos por trés dias a um lugar solitario,
longe de suas familias e das preocupagdes mundanas e pensassem em
Deus; e que s fortalecidos assim poderiam levar a vida no mundo sem
perder de vista a meta, Deus.

Contudo a maior debilidade humana é depender de outros,
pessoas mais avangadas no caminho espiritual, para seu progresso.
Swami Vivekananda dissuade aos aspirantes sobre esta tendéncia nestes
termos: “Toda tentativa de controle, se ndo é voluntaria, se ndo é a
proépria mente a que controla, ndo somente é desastroso, sendo que é a
negacdo do fim perseguido. A meta de cada alma ¢é liberdade, dominio -
liberdade da escraviddo a matéria e ao pensamento, dominio sobre a
natureza interna e externa. Em vez de conduzir-nos até esta liberdade,
toda corrente de vontade alheia, que venha de qualquer forma, quer seja
como controle direto dos 6rgados, ou seja, como forcando a controla-los
enquanto se estd em uma condicdo moérbida, aumenta um elo a mais na
pesada corrente da escraviddo ja existente produzida pelos pensamentos
e supersticdes passadas. Por tanto, tenham cuidado quando permitem
que outro atue sobre vocés”. Temos dito que um aspirante deve evitar os
debates e a argumentagdo, porque nao nos servem de nada, pelo
contrario, perturbam a mente, fazem perder sua equanimidade. No
caminho espiritual temos que alcancar estados sutis. O mero falar ou
discutir ndo nos levara a isto. Um dos Upanishads recomenda: “Apenas
conheca a Aquele [Ser Supremo] tnico e abandona por completo toda
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outra conversa, pois este € o caminho para a Imortalidade”.

O préximo passo ap0s retirar-se a um lugar solitario é concentrar a
mente em um sé objeto, em um s6 aspecto de Deus que lhe agrade.
Devemos ser como a ostra que produz pérolas da fabula da India. Diz-se
que se chover quando a estrela Svati esta no ascendente e uma gota desta
chuva cair em uma ostra aberta, esta gota se converte em uma pérola. As
ostras conhecem sobre isto e, portanto sobem a superficie do oceano
quando esta estrela aparece no horizonte e esperam com ansiedade a
preciosa gota de dgua. Quando uma gota desta chuva cai dentro delas,
fecham suas conchas e mergulham ao fundo do oceano, para converter
com paciéncia a gota em uma pérola. Devemos ser como essas ostras.
Primeiro ouvir, em seguida compreender e depois afastar-nos de todas as
distracoes, fechando nossa mente a influéncia externa e dedicar-nos a
desenvolver a verdade dentro de nos.

A maioria das pessoas gosta de provar um pouco de cada coisa,
ndo tém firmeza nem constancia, seu interesse em coisas espirituais é
superficial como um entretenimento intelectual. Estes ndo alcancarao
nada, s6 podem satisfazer sua curiosidade por um tempo e em seguida
buscar outra ideia. Devemos tomar uma ideia e coloca-la em pratica até
chegar a meta. S6 aquele que pode aderir-se a uma s6 ideia, enlouquecer-
se com ela, disse Swami Vivekananda, chega a ver a luz. Esta constancia é
de suma importancia. Sri Ramakrishna descreve como é a tenacidade de
um aspirante comum: “E como aquele homem que buscando &gua
comega a cavar um pogo, mas se depois de cavar dez covados® encontra
pedra, o abandona e comeca a cavar em outro lugar. Se 1a encontra areia a
uma profundidade de 15 coévados, também o abandona e vai cavar em
um terceiro lugar; e se cavando ali vinte covados ndo encontra agua,
também o descarta e em seguida abandona todo o trabalho. Assim ¢é a
maioria das pessoas que tentam percorrer o caminho espiritual. Seguem
por um tempo uma ideia e quando ndo conseguem o resultado que
esperam, a deixam; vao atrds de outra e assim sucessivamente e ao final
ficam frustrados. E necessario constancia e firmeza para chegar a meta”.

Vamos resumir: O caminho espiritual é duro de trilhar e dificil de
atravessar como o fio de uma navalha. Aquele que quer percorré-lo tem
que ser intrépido e ter muita paciéncia, constdncia e firmeza neste
proposito. A mente desempenha um papel importante neste caminho,
pois pode nos prender ao mundo ou liberar-nos deste circulo de
nascimento e morte. Para ter éxito se necessita perseveranca e tremenda
forca de vontade. A mente por natureza é inconstante, temos que retira-la
pouco a pouco de seus gostos mundanos, reuni-la e dirigi-la a Deus. Para
isso devemos retirar-nos todos os dias a certas horas determinadas,

> Um cévado é igual a 0,46 metros (nota do tradutor).
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preferivelmente ao amanhecer e ao anoitecer, de qualquer outra atividade
e pensar no Ser, no Supremo ou Deus, tirando todos os outros
pensamentos da mente durante estes momentos. Os que tém a
oportunidade devem passar alguns dias em um lugar solitario longe dos
familiares e das preocupac¢des mundanas, para que se firme sua devogao.

Que o Senhor nos dé a forca e o gosto de percorrer o caminho até
Ele sem vacilacao nem nos determos a meio caminho.

Tradugdo para o Portugués do original em Espanhol por um estudante dos ensinamentos de
Ramakrishna, Swami Vivekananda e da Vedanta.



