O NOME DIVINO

Swami Paratparananda?

Tradugdo do Editorial da revista Vedanta Kesari em Inglés - Janeiro de 1965

Invocar a Deus pelo Seu santo nome é tdo antigo quanto a prépria
religido. No Rig Veda, Agni, a divindade que preside o fogo é invocada
profusamente através de hinos. Pois era Agni que deveria levar as
oferendas oferecidas ao fogo mortal as divindades superiores. Indra,
Varuna e outros sdo nomes com que nos deparamos ali. Mas Indra do Rig
Veda ndo é a mesma divindade dos Puranas. Indra era considerado como
a suprema divindade, tendo soberania sobre todos os mundos. Por causa
disso todos os nomes, diz o Rig Veda, sdo do tinico e mesmo Deus.
Aqueles ndo sao varios deuses, mas o mesmo Deus chamado de diversas
formas por diferentes sabios2.

‘Nome e forma’ constituem todos os fendmenos do universo. Nao
se pode pensar em uma forma sem se referir ao seu nome. E de modo
contrario, quando se pensa no nome, a forma espontaneamente também
vem a mente. Assim, enquanto o homem for consciente destas diferengas
de ‘eu’ e “vocé’, mundo e seus objetos, deve recorrer a nomes e formas de
Deus também. E devemos lembrar que sdo muito poucas as pessoas que
sdo capazes de ir além da ideia dos fendmenos. Podem ser capazes de dar
espléndidos discursos sobre Advaita, mas apenas aqueles que atingiram o
estado do nirvikalpa samadhi podem atuar sem ‘nomes e formas’. Mas seria
um absurdo se todos que tém um conhecimento limitado das escrituras
pensarem de si mesmos como competentes para trilhar tal caminho.

Portanto, repetir o Nome Divino é um método sadio pelo qual os
aspirantes espirituais podem transformar seu ser psicolégico de forma
benéfica. O homem, pelo principio da associacdo de ideias, conecta sua
vida e agdes. Se por este principio o homem conectar seu fluxo de
pensamentos a Deus e Seus benditos atributos, seria mais facil se
aproximar Dele. Todos os dias, todos os minutos de seu estado de vigilia,
este homem estd engajado nesta busca, mesmo nos sonhos este principio
age. Portanto o que se requer é apenas uma mudanga do centro de
atracdo - do mundo para Deus.

Uma posigao muito elevada foi dada pelos sabios da antiguidade

1 Swami Paratparananda foi o lider espiritual do Ramakrishna Ashrama, Buenos Aires, Argentina e do
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ao Nome Divino. Narada, Vyasa, Shuka, Shandilya, além dos sabios
mencionados nos Vedas, sdo alguns daqueles que deram grande
importancia a repeticdo do nome do Senhor. Ndo é apenas o Hinduismo
que prescreve o nome de Deus como um meio para a realizagdo. O
Cristianismo, o Islamismo e outras fés também tém a mesma
consideracdo por ele.

A TRADICAO

Repetir o Nome Divino como um meio para a Realizacdo de Deus é
um método muito antigo. Se verificarmos a histéria religiosa da India, ou
para este assunto a de qualquer pais, encontraremos que este processo é
tradicionalmente respeitado e é muito efetivo também. Apenas repetindo
o Nome do Senhor as pessoas atingiram ao Supremo. E nossos sabios
declararam isto em termos inequivocos com toda firmeza e certeza de
suas posi¢des. Tem sido uma pratica bem estabelecida e utilizada. Por
eras as pessoas tém colocado sua fé nestas palavras dos sabios e
conservaram o Nome Divino em seus coracoes.

Particularmente na India, o Nome Divino é repetido ou invocado
com toda a solenidade antes de iniciar-se qualquer empreendimento
grande ou pequeno, auspicioso ou ndo. Protegidos pelo Nome, as pessoas
sentem seguranga em seus esforcos. Pessoas se acostumaram tanto e se
habituaram a repetir o Nome que mesmo inconscientemente ndo dao um
passo sem pronuncia-lo.

E uma grande fonte de poder, armado com o qual um homem de fé
desafia o0 mundo a causar a ele qualquer mal; mais ainda, desafia até a
morte com voz provocativa, ‘O Morte, onde esta teu golpe?’

Canta Ramaprasad, um poeta mistico de Bengala, louvando a
eficacia do Nome:

Eu entreguei minha alma aos destemidos pés da Mae;
Terei medo da Morte ainda?

Ao tufo de cabelo em minha cabega

Estd atado o todo-poderoso Mantra, o Nome da Mae Kali.
Meu corpo eu vendi no mercado do mundo

E com ele comprei o nome de Sri Durga.

Bem no fundo de meu coragdo eu plantei o nome de Kali,
A drvore celestial que cumpre todos os desejos;

Quando Yama, o Rei da Morte aparecer,

A ele abrirei meu coracdo e mostrarei o nome crescendo ld.
De mim eu expulsei meus seis incansdveis inimigos;
Pronto estou para velejar o mar da vida,



Gritando, Gloria a Durga!3

O conhecimento religioso da India estd repleto com cancdes que
descrevem vividamente as glorias do nome de Deus. Um grande nimero
de santos e sabios de todas as partes da India podem ser citados em
suporte disto. Uma parabola é contada sobre um corvo que preferiu
morrer de sede ao invés de perder seu tempo, pois o estava utilizando na
repeticdo do nome de Rama.

A literatura religiosa da India esta repleta com os nomes de Deus.
Existem os astottaras e os sahasranamas (os cento e oito nomes de Deus e os
mil nomes de Deus), para lembrar aos aspirantes sobre as facanhas
daquela forma ou aspecto particular ou Encarnagdo da Divindade.
Existem pessoas que ndo podem viver ou respirar sem repetir o nome de
Deus, sem provar de sua Divina bem-aventuranga. Para aqueles que
creem e sao fiéis sua tinica ambicdo na vida é deixarem este mundo com o
nome do Senhor em seus labios. Para isso, se retiram de todas as amarras
e preocupagdes deste mundo e vivem em lugares sagrados como
Varanasi durante a parte final de suas vidas.

O nome de Deus é muito eficaz de muitas maneiras. No Bhagavata
lemos o episddio de Ajamila: Ele era um Brahmana por nascimento, mas
ap0s viver por longo tempo o modo de vida requerido de acordo com sua
posicdo na vida, seguiu por um mau caminho enfeiticado pela luxuria.
Naquela condicdo, ele ficou muito doente. Perdeu a esperanca de que
viveria. Ele viu os mensageiros da Morte se aproximando. Em sua
angustia ele chamou pelo seu mais querido filho que afortunadamente
tinha o nome do Senhor, Narayana. Entdo, apesar de que o nome do
Senhor neste caso tinha sido repetido sem o seu verdadeiro sentido [pois
significava o seu filho], trouxe a cena os mensageiros de Vishnu* que
disputaram com os mensageiros da Morte levar a alma de Ajamila, pois
ele tinha se tornado puro pela repeticio do santo nome de Deus. Ajamila
foi poupado desta vez e foi dada a ele uma oportunidade de reformar seu
modo de vida e alcancar a morada do Senhor. O homem se livra das
amarras do nascimento e morte se recordar ao Senhor no momento de
sua morte - € uma garantia dada por Sri Krishna.

O nome do Senhor nunca é em vao. Ele sempre da seu benigno
resultado. E como a pedra filosofal que converte todos os metais
inferiores em ouro. E também como a varinha mégica de um mago que
executa milagres inacreditdveis. A tnica diferenca é que este tltimo s6
tem a duracao de uns momentos e no caso do nome do Senhor, este deixa
uma impressao permanente no devoto. Transforma a vida de um homem
para sempre.

*The Gospel of Sri Ramakrishna, p.245; Sri Ramakrishna Math, Madras-4.
‘o Supremo Senhor do Universo ou Narayana (nota do tradutor).
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O homem busca refagio no nome de Deus também quando é
confrontado com situacdes dificeis ou envolvido em crises. Existem
inumeraveis estorias para ilustrar este fato. Quando Draupadi estava
sendo insultada e humilhada na corte dos Kauravas, foi o nome de
Krishna que salvou sua honra. Quando exigiram de Radha, a pastora de
Vrindavana, como um teste de sua castidade, que trouxesse dgua em um
jarro com muitos orificios, foi com o nome do Senhor que terminou esta
severa provacdo de forma mais gloriosa do que nunca. O grande heréi do
Ramayana, a quem Tulsidas® chama de “a joia na grande guirlanda do
Ramayana”, Hanuman, cruzou o oceano até Lanka apenas repetindo o
nome de Rama. Estas ndo sdo estorias ficticias, sendo explanagdes para
ilustrar os principios.

H4 uma bela estéria contada para enfatizar a identidade e a nao
diferenciacao do Senhor e Seu nome. Sri Krishna uma vez estava sendo
pesado em joias e ornamentos. Mesmo quando todo o ouro e joias de seu
palacio foram colocados no outro prato, o prato da balanca onde estava
Krishna ndo se movia. Entdo Rukmini, a divina consorte de Sri Krishna,
colocou no lugar do ouro e joias do outro prato apenas uma folha de tulsi
com o nome de Sri Krishna escrita nela. E eis que o prato da balanga com
Sri Krishna subiu e se equilibrou com o prato com a folha de tulsi com
Seu proprio nome. Tal é realmente a poténcia do nome do Senhor. Ele se
compara apenas com o Senhor, nada mais pode se comparar com ele.

AS INDICACOES DAS ESCRITURAS

Encontramos referéncias sobre a eficicia do Nome no Rig, Yajur e
Sama Vedas, que provam que ndo é um posterior desenvolvimento na
religido. Um Mantra diz: ‘O Glorioso, onipresente Senhor, ndao usamos
postes de sacrificio, ndo destruimos a nenhuma vitima, apenas Te
adoramos pela mera repeticao de Teu nome.?” Os Upanisads menores, o
Ramayana, o Gita e o Mahabharata, o Bhagavata e outros Puranas
transbordam com hinos e conselhos que indicam aos devotos esta prética
de repetir o nome do Senhor. O Yogasikhopanisad define um mantra como
uma ‘férmula sagrada’, ‘devido a extensdo para reflexao, devido ao seu
poder salvador, pois revela a natureza do Senhor e também porque forma
a morada do Senhor’, e assim ajuda na Sua realizacdo. ‘Rama estabeleceu
por sua conduta e vida o caminho da retiddo e o caminho do
conhecimento por Seu nome’, diz o Ramapurvatapani Upanisad’. O
Mahabharata declara, ‘O aspirante que sempre repete o nome do Senhor,
pensa em seu significado e observa os votos de Brahmacharya alcanca o

>Um grande devoto de Sri Rama, autor do Sri Ramacharitamanasa (nota do tradutor).
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Supremo’. Sri Krishna diz no contexto de seus vibhutis, ‘Entre os yajiias,
Eu sou o japa yajiia¥. Assim descobrimos que recorrer ao Nome como um
dos métodos para a realizacdo de Deus tem sido conhecido desde tempo
imemorial.

DE QUE MODO O NOME PODE SER INVOCADO

Sdo muitas as formas bem conhecidas de invocar o nome do
Senhor. Mantra Japa, ou repeticdo da férmula sagrada dada por um Guru
competente é a mais auspiciosa e benéfica. Em seguida pode ser citado
cantar hinos e canc¢des em louvor do Senhor ou descrevendo Suas
facanhas. Sankirtana, cantar em coro os nomes do Senhor é também outro
método. A adoragao formal oferecendo os cinco, dez ou dezesseis artigos
ou até a adoragao mental (manasa pija) é outro. Aqui podemos lembrar a
ndés mesmos que a adoracdo quando feita conscientemente, pensando no
significado de todos os mudras e rituais, que para uma pessoa leiga e nao
iniciada parece sem significado, pode abrir os portas da devocdo e
conhecimento.

EXEMPLOS E PRECEITOS DAS ENCARNACOES

O mundo tem diante de si os exemplos dos Avataras®, seus
apostolos, sdbios e santos para demonstrar o que o Nome Divino pode
tazer. Sri Chaitanya, uma pessoa de grande l6gica em seu tempo até o dia
de sua iniciacdo no nome de Deus, se transformou na primeira mengao do
Nome pelo Guru. Todas as dguas da devogao guardadas internamente
fluiram desde entdo como uma corrente em uma montanha carregando
tudo o que a impede ou resiste seu caminho. As stplicas de seus pupilos
em sua vida de erudito e professor, de sua mae em sua vida de familia,
foram carregadas nesta corrente. A atracdo de Deus era irresistivel para
ele; por sua vez a atragdo por ele também se tornou irresistivel para
muitos.

Sri Ramakrishna invadiu a cidadela de Deus com nada além do
nome da Mae Kali. Pode-se dizer que todas suas outras sadhanasl® vieram
ap0s a primeira visdao da Mae. A Divina Mae ndo pode se manter afastada
do chamado fervoroso de Seu querido filho. Ele quase for¢ou a Ela que
estivesse em sua presenga. Sabemos que Sri Ramakrishna [quando deixou
seu corpo], respirou pela ultima vez repetindo o nome de Kali e entrou
em mahasamadhi. Na vida da Santa Mae lemos quao incessantemente ela
repetia 0 Nome, a despeito de seus variados deveres caseiros e pesadas

® Gita 10.25.
° Encarnagdes de Deus (nota do tradutor).
1% praticas Espirituais (nota do tradutor).



responsabilidades de seu ministério espiritual. Ela decidiu fazer uma
enorme quantidade de seu Japa, mas o fez regularmente até os ultimos
dias de sua vida. Seu dia comecava as trés horas da madrugada e
recolhia-se para o repouso as onze horas da noite, e mesmo assim a
repeticdo do nome de Deus continuava sem impedimentos.

Nos discipulos das Encarnagdes também encontramos este habito
presente de forma proeminente. Olhar a vida dos discipulos de Sri
Ramakrishna no estagio inicial da organizacdo mostrara amplamente este
fato. Durante os intensos sofrimentos da pendtria e privagdo, no Mosteiro
de Baranagore, havia neles um constante fluxo de Divina bem-
aventuranga expressando-se as vezes na forma de Sankirtan, cangdes e
dancas em éxtase.

Pode ser dito agora por alguns: ‘Bem, tudo certo em relagdo as
Encarnagdes e Seus apodstolos que eram puros desde seu nascimento e
que tiveram poderosos Gurus para ajuda-los e guia-los. Mas e sobre nos,
que temos uma carga de tendéncias inerentes para vencer?’ Para isso
chamamos a atengao destas pessoas para os preceitos e as garantias dadas
pelos homens santos. Devemos seguir seus passos; ndo ha outro caminho.
Quando nos desesperamos, observando que ndo houve progresso em
nossa vida espiritual, vamos escutar com atencdo as palavras dos
Avataras que trazem consolo e infundem confianca. Aqui esta Sri
Chaitanya nos dizendo: ‘O nome de Deus tem muita santidade. Pode nao
produzir um resultado imediato, mas um dia ele dara fruto. E como uma
semente que foi deixada no beiral de um edificio. Depois de muito tempo
o edificio desmorona e a semente cai na terra, germina e por fim da
frutos’. Mesmo no caso de vegetagdo comum devemos esperar pela
estacdo que da frutos, entdo como podemos ser impacientes quando o
assunto é o supremo fruto da vida?

Sri Chaitanya diz que ndo é possivel nesta era de Kali fazer os
sacrificios sugeridos nos Vedas em sua forma elaborada, nem é possivel
para todos fazé-los. Para a era de Kali, ele declara que somente o nome de
Haril, sem qualquer dtavida, é o caminho para a liberagao.

Sri Ramakrishna confirma que cantando ou repetindo o nome de
Deus uma pessoa se livra de toda impureza do corpo e mente; e em uma
mente purificada se reflete a imagem de Deus em todo seu esplendor.
Uma das cangdes de outro poeta, que Sri Ramakrishna gostava muito,
descreve quais méritos obtém alguém que repete o Nome Divino:

Por que deverei ir ao Ganga ou Gaya, a Kasi, Kanchi, ou Prabhas,
Enquanto eu puder dar meu 1ltimo respiro com o nome de Kali em
meus labios?

" Nome do Senhor, Deus (nota do tradutor).



Que necessidade tem um homem de rituais, que necessidade de
devocoes ainda,

Se ele repete 0 nome da Mie nas trés horas sagradas?

Os rituais podem persequi-lo de perto, mas nunca poderdo
ultrapassd-lo.

Caridade, votos, dar dddivas, nao apelam a mente de Madan;

Os Pés de Lotus da Bem-aventurada Mae sdo toda sua oragdo e
sacrificio.

Quem poderia ter imaginado o poder que Seu nome possui?

O proprio Siva, o Deus dos Deuses, canta Seus louvores com Suas
cinco bocas!12

Sri Ramakrishna d4 o exemplo de um devoto, Krishnakishore, que
apesar de ser brahmin'® ndo hesitava em beber agua das maos de uma
pessoa considerada de baixa-casta quando ele repetia 0 nome de Shiva.
Outra vez Sri Ramakrishna disse, “‘Um homem estava prestes a cruzar o
oceano do Ceildo para a India. Vibhishana disse a ele: “Amarre isto em
um canto de sua roupa e vocé cruzard o mar com seguranga. Vocé sera
capaz de andar sobre a d4gua. Mas nao examine isto ou afundard”. O
homem estava caminhando facilmente sobre a 4gua do mar - tal é a forca
da fé - quando, ja tendo andado parte do caminho, pensou, “O que é esta
coisa maravilhosa que Vibhishana me deu que me faz andar sobre a
agua?” Ele desfez 0 n6 em sua roupa e encontrou apenas uma folha com
o nome de Rama escrito nele. “O, apenas isto?” ele pensou e
instantaneamente ele afundou na dgua’l4.

A parabola de Sri Ramakrishna da mulher leiteira e o Guru
maravilhosamente revela o que a fé no Nome fez ao discipulo e como o
proprio mestre nao pode vencer a davida.

A Santa Mae também em seus ensinamentos nos encoraja a nos
devotarmos ao Nome Divino. Na Biblia também temos algumas
passagens glorificando o Nome. Vamos citar algumas delas aqui. * Em Ti
exultem os que amam Teu Nome’?5. ‘Dai ao Senhor a gléria devida ao Seu
Nome’¢. “Engrandecei ao Senhor comigo, e juntos exaltemos o Seu
nome’'’. ‘Louvai a Deus com brados de jabilo, todas as terras. Cantai a
gloria do Seu nome; dai gléria ao Seu louvor!®. ‘Assim, eu Te bendirei
enquanto viver; em Teu nome levantarei as minhas maos’?°.

2 The Gospel of Sri Ramakrishna, p.76.

" Da casta dos sacerdotes (nota do tradutor).
" Ibid., p.33.

B Salmos, 5.11.

16 Salmos 29.2

17 1b. 34.3

*® salmos, 66, 1-2.

“lb. 63.4.



Contudo, a fé real na poténcia do Nome resulta da propria
experiéncia pessoal. Deixemos por isso para cada leitor a descoberta da
verdade desta tese consultando suas proprias experiéncias na vida.
Mesmo um homem comum poderia ter recebido uma resposta do
Supremo quando em suas dificuldades O invocou.

COMO REPETIR O NOME - O MODUS OPERANDI

E facil dizer que ndo devemos discutir como repetir o Nome
Divino. Mas a questdo permanece se devemos repetir o Nome para
ganhar coisas materiais, com motivos ocultos. Nao pode ser negado que
tal caminho ndo é apropriado. Pode levar a prosperidade material. Sem
davida, pois o Senhor como uma mae carinhosa dard a nés qualquer
coisa pela qual rezarmos pedindo, mas isto nos levara ao redemoinho de
inumeraveis nascimentos e mortes. E a religido que vem nos ajudar a sair
desta situacdo. Como a religido é a mais pratica de todas as ciéncias nesta
terra, seus praticantes descobrirao rapidamente que a maxima cautela e
orientacdo sdo requeridas para repetir o Nome de uma forma efetiva.

Quando se canta ou repete o Nome com a devida consideragao e da
forma correta, disse uma vez Swami Vivekananda, pode-se ter Bhakti e
Jnana através dele. Por isso cantamos no Ramanama Sankirtan, ‘dhanyaste
krtinah pibanti satatam $ri ramanamamytam’, ‘Benditas sdo aquelas pessoas
virtuosas que bebem o néctar da imortalidade do nome de Sri Rama’.
Tentemos tornar-nos benditos!

Concluindo, temos que imprimir em nossas mentes que pureza de
pensamento e sinceridade de propdsito sao as condigdes essenciais que se
deve conseguir e desenvolver na vida religiosa se quisermos que seja
frutifera e eficiente. Deve-se praticar Brahmacharya fisica e mentalmente.
Devem-se evitar lapsos na vida ética e viver uma vida disciplinada. Estas
sdo as sine qua non da vida superior e é bem conhecido que nada
acontecera se a sadhana for praticada de forma negligente ou superficial.
Portanto quando aquela pureza de propésito e sinceridade na sadhana for
alcangada e quando se tentar em segredo e na solitude?, com devocdo e
com um Unico objetivo de repetir o nome de Deus, Sua visao chegaré e o
devoto ficard absorvido Nele.

EEEEERN

Este texto foi traduzido do original em Inglés por um estudante dos ensinamentos de Sri
Ramakrishna, Swami Vivekananda e Vedanta.

% solitude [do inglés solitude] é o isolamento ou reclusdo voluntaria, nao significando, propriamente,
estado de solidao. (Wikipédia — nota do tradutor).



